
สิว (Acne)
สวิเกิดจากความผิดปกติของต่อมไขมนัและรูขุมขน มกัเกิดที่ต าแหน่งของร่างกายที่ต่ อมไขมนัมี

จ านวนหนาแน่นและขนาดใหญ่  ไดแ้ก่ ใบหน้า หลงัและหน้าอก สวิมกัเริม่เกดิในวยัรุ่นโดยเพศหญงิมกัมสีวิ
ขึน้เรว็กว่าเพศชาย อย่างไรก็ตาม บางคนอาจเริม่เป็นสวิตอนเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ได้ ผู้ป่วยสวิส่วนใหญ่มกัมี
สภาพผวิมนั

สาเหตขุองการเกิดสิว

สวิมสีาเหตุจากทัง้ปัจจยัภายในและภายนอกรา่งกายหลายประการดงันี้
พนัธกุรรม เป็นปัจจยัส าคญัทีก่ าหนดสภาพผวิ และแนวโน้มการเกดิการอุดตนัของรขูุมขน ผูป่้วยสวิ

มกัมปีระวตักิารเป็นสวิในครอบครวั
ฮอร์โมนและการมีรอบเดือน เมื่อเข้าสู่ว ัยรุ่น ร่างกายจะมีการหลัง่ฮอร์โมนเพศซึ่งจะกระตุ้น                           

การท างานของต่อมไขมนั ท าให้มกีารสรา้งไขมนัในรูขุมขนมากขึน้เกดิเป็นสวิอุดตนัตามมาได้  โดยในเพศ
ชายจะพบสวิอกัเสบมคีวามรนุแรงกว่าในเพศหญงิ ในเพศหญงิพบว่าประมาณ 70% ของผูป่้วยหญงิที่เป็นสวิ 
สวิมกัเห่อในช่วง 2-7 วนัก่อนมปีระจ าเดือน นอกจากนี้ ในผู้ป่วยที่มฮีอร์โมนผิดปกติจากโรคถุงน ้ารงัไข ่
(polycystic ovarian disorder) จะมอีาการสวิอกัเสบรว่มดว้ย

อาหาร อาหารทีม่ดีชันีน ้าตาลในเลอืดสงู (high glycemic index diet) คอือาหารทีท่ าใหม้กีารเพิม่ขึน้
ของระดบัน ้าตาลในเลอืดอยา่งรวดเรว็หลงัรบัประทาน เช่น น ้าตาลทราย ขนมปังขาว ขา้วขดัขาว มนัฝรัง่ 
บสิกติและธญัพชืแปรรปูต่างๆ อาหารเหล่านี้จะกระตุน้ใหเ้กดิสวิอกัเสบได ้

เครื่องส าอางและผลิตภณัฑต่์างๆ ส่วนประกอบบางอย่างในเครือ่งส าอางหรอืผลติภณัฑส์ าหรบัผวิ
และเสน้ผมบางชนิด อาจท าใหเ้กดิสวิอุดตนัและสวิอกัเสบได ้นอกจากนี้การนวดขดัถูใบหน้าแรงๆ หรอืลา้ง
หน้าดว้ยผลติภณัฑล์า้งหน้าซึง่มสีารชะลา้งทีแ่รงเกนิไปกอ็าจท าให้
สวิอกัเสบแยล่งไดเ้ช่นกนั สาเหตุ     

สาเหตอ่ืุนๆท่ีอาจมีผลต่อการเกิดสิว  ไดแ้ก่ แสงแดด  
ความเครยีด อาชพีทีส่มัผสักบัสารเคมบีางชนิดหรอืไอน ้ามนั เป็นตน้

1. ต่อมไขมนัสรา้งไขมนั (sebum) มากขึน้
2. มกีารอุดตนัของรขูมุขน ท าใหไ้ขมนัสะสมอยู่ภายในรขูุมขน
เกดิเป็นสวิอุดตนั (comedone)
3. เชือ้แบคทเีรยีทีอ่ยูใ่นรขูมุขนเจรญิเตบิโตเพิม่ปรมิาณมากขึน้
4. ระบบภมูคิุม้กนัของร่างกายพยายามก าจดัเชือ้แบคทเีรยี มกีารหลัง่
สารต่างๆทีท่ าใหเ้กดิการอกัเสบของรขูมุขน  

กลไกการเกิดสิว



ลกัษณะของสิว

สิวไม่อกัเสบ หรือ สิวอดุตนั (comedone) 
ลกัษณะเป็นตุ่มขนาดเลก็มสีเีดยีวกบัสผีวิ บางตุ่ม
อาจมรีเูปิดเลก็ๆเหน็เป็นจดุสดี าตรงกลาง เรยีกว่า 
สวิหวัเปิด หรอื สวิหวัด า 

สิวอกัเสบ ซึง่อาจเป็นได้ทัง้ตุ่มแดง ตุ่มหนอง
ทีก่ดเจบ็ ในบางรายอาจเกดิเป็นซสีต์อกัเสบขนาด
ใหญ่ที่ เรียกว่า สิวหัวช้าง ซึ่งจะมีโอกาสเกิด
แผลเป็นมากขึน้ 

สิวแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ  ได้แก่

รปูที ่1 สวิอุดตนั
ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

รปูที ่2 สวิอกัเสบ
ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

หลกัการรกัษาสิว

ผลแทรกซ้อนท่ีเกิดหลงัจากการเป็นสิวท่ีพบได้บ่อย ไดแ้ก่ รอยด า รอยแดง แผลเป็นชนิดหลุม
และแผลเป็นชนิดนูน

คอื มุ่งแก้ไของค์ประกอบหลกั 4 ประการ ที่ท าให้เกดิสวิทัง้ที่กล่าวขา้งต้น ยารกัษาสวิมชีนิดทา
และรบัประทาน การใชย้าทารกัษาสวิโดยไม่ใชย้ารบัประทานสามารถรกัษาสวิทีเ่ป็นไม่มากนัก แต่เมื่อสวิ
รุนแรงขึน้ นอกจากยาทาแล้ว แพทยอ์าจให้ยารบัประทาน เช่น ยาปฏชิวีนะ หรอืยากลุ่มกรดวติ ามนิเอ 
รว่มดว้ย

ขัน้ตอนการรกัษาสิวโดยแพทย์

1. สิวอดุตนั รกัษาโดยการทายาเป็นหลกัหรอืแพทยอ์าจท าการกดหวัสวิออกโดยใชเ้ครื่องมอืแพทยท์ี่
ไดม้าตรฐานและปราศจากเชือ้

2. สิวอกัเสบ ในรายที่สวิมจี านวนน้อย แพทย์จะใช้ยาทาเป็นหลกัซึ่งอาจใช้ยาทาชนิดเดยีวหรอื
หลายชนิดร่วมกนัแล้วแต่การพจิารณาของแพทย์ แต่ในรายที่สวิอกัเสบปานกลางถึงมาก แพทย์มกัให้ยา
รบัประทานรกัษาสวิรว่มดว้ยและอาจมกีารฉีดยาเขา้รอยโรคในกรณทีีส่วิอกัเสบรนุแรง

3. ผลแทรกซ้อนท่ีเกิดหลงัจากการเป็นสิว แพทยม์กัเริม่รกัษาผลแทรกซอ้นเหล่านี้หลงัจากควบคุม
การอกัเสบของสวิไดด้แีลว้ โดยรกัษาดว้ยการทายา ร่วมกบัการท าหตัถการต่างๆ เช่น การใชก้รดผลไมผ้ลดั
ผวิหนงัชัน้บน การยงิเลเซอร ์เป็นตน้



การดแูลและการปฏิบติัตนเมื่อเป็นสิว

1. รกัษาความสะอาดของใบหน้าดว้ยน ้าสะอาดและผลติภณัฑท์ าความสะอาดทีเ่หมาะสมกบัสภาพผวิ 
โดยทัว่ไปคนเป็นสวิส่วนใหญ่มกัจะมใีบหน้ามนั จงึควรใชส้บู่ส าหรบัผวิมนัเพื่อลดความมนัและการอุดตนัของ
ต่อมไขมนั

2. ไม่ควรล้างหน้าด้วยผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดบ่อยเกินไป หรือขดัถูใบหน้าแรงๆ โดยทัว่ไป              
ไมแ่นะน าใหล้า้งหน้าดว้ยผลติภณัฑล์า้งหน้าเกนิวนัละ 2 ครัง้

3. เครื่องส าอางบางชนิดอาจเป็นตวัการท าให้เกดิสวิหรอืท าให้สวิเป็นมากขึน้ในช่วงเป็นสวิ ควรใช้
เครือ่งส าอางแต่พอควรและควรเป็นเครือ่งส าอางทีไ่มก่่อใหเ้กดิสวิ (non-comedogenic, non-acnegenic) 

4. ไมค่วรแกะเกาหรอืบบีสวิ เพราะอาจท าใหส้วิอกัเสบมากขึน้ รวมถงึเพิม่ความเสีย่งการเกดิแผลเป็น       
5. หลกีเลีย่งจากอารมณ์เครยีดและพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ
6. หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารทีก่ระตุน้การเกดิสวิอกัเสบ พยายามรบัประทานอาหารที่ชะลอ

การเพิม่ระดบัน ้าตาลในเลอืด ได้แก่ ธญัพชืที่มเีสน้ใยสูงต่างๆ เช่น ขา้วกล้อง ขา้วโอ๊ต ขนมปังผสมธญัพชื 
ถัว่ต่างๆ ผกั ผลไม้

7. หลกีเลีย่งการออกแดด  เนื่องจากแสงแดดอาจกระตุ้นให้เกดิรอยด าจากสวิเป็นมากขึน้ นอกจากนี้
ยารกัษาสวิบางชนิดมผีล ท าใหผ้วิไวต่อแสงแดดมากขึน้  อาจเกดิอาการผวิแหง้แสบแดงลอกได้

8. ใช้ยาตามที่แพทยแ์นะน าอย่างต่อเนื่อง  ในกรณีที่ทายาหรอืรบัประทานยาแล้วมอีาการหน้าแห้ง 
แดง ลอก มขียุ อาจทาผลติภณัฑใ์หค้วามชุ่มชืน้ (moisturizers) เพิม่หลงัลา้งหน้า หากไม่แน่ใจ ควรปรกึษา
แพทยก่์อนใชผ้ลติภณัฑอ์ื่นๆรว่มกบัการรกัษาสวิ 

9. ในผูท้ีร่บัประทานยารกัษาสวิกลุ่มกรดวติามนิเอ ตอ้งคุมก าเนิดอยา่งเคร่งครดั เนื่องจากยาอาจท าให้
ทารกในครรภม์คีวามผดิปกตไิด้

ความรู้เก่ียวกบัสิวท่ีควรทราบ

สิวไม่สามารถรกัษาให้หายได้อย่างรวดเรว็ทนัใจภายใน 1 สปัดาห ์การรกัษาจะเหน็ผล
ต้องใช้เวลาอย่างน้อย 2-4 สปัดาห์
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