
การฉายแสงอาทติยเ์ทยีมอัลตราไวโอเลตเอ ชนิดเฉพาะที่ (Local PUVA)

Local PUVA คือการฉายแสงอาทิตยเ์ทียมชนิดอลัตราไวโอเลตเอ
ที่มีความยาวคลื่น 320-400 นาโนเมตร โดยจะฉายต าแหน่งเฉพาะ
ที่มีรอยโรคเทา่นัน้ ท าใหผิ้วหนงัสว่นอื่นไมโ่ดนแสงอาทิตยเ์ทียม 

Local PUVA ใชใ้นโรคสะเก็ดเงินชนิดที่เป็นที่มือและเทา้ (Palmoplantar psoriasis) 
ผ่ืนผิวหนงัอกัเสบที่มือเทา้ (Hand-foot eczema) และโรคหลอดเลอืดอกัเสบ 
Livedoid vasculopathy

แพทยจ์ะใชย้าทาที่มีช่ือวา่ Meladinine ซึง่มีหลายความเขม้ขน้ ไดแ้ก่ 0.01%, 0.03% และ 0.1%
ตามความรุนแรงของรอยโรค หรอืในบางโรค เชน่ Livedoid vasculopathy ผูป่้วยอาจตอ้งใชย้า 
Meladinine ชนิดรบัประทาน

ผูป่้วยจะตอ้งมารบัการฉายแสงอาทิตยเ์ทียมสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ ในวนัที่ไม่ติดกนั อย่างนอ้ย 3-6 เดือน

วธีิีการฉายแสง Local PUVA
• ใชไ้มพ้นัส าลีจุ่มยา Meladinine ทาบางๆ ในบรเิวณรอยโรคที่มือและเทา้ รอจนแหง้ จากนัน้สอดมือและ

เทา้ เขา้ไปในบรเิวณเครือ่งฉายแสง โดยจะมีผา้ปิดมิดชิด ไม่ใหแ้สงลอดออกมานอกบรเิวณที่ฉายแสง
• หลงัการฉายแสง ใหผู้ป่้วยลา้งบรเิวณที่ทา Meladinine ออกดว้ยสบูใ่หส้ะอาด
• ในกรณีที่ผูป่้วยรบัประทานยา Meladinine ใหร้บัประทานยา 2 ชั่วโมงก่อนรบัการฉายแสง 

การฉายแสงอาทติยเ์ทยีมอัลตราไวโอเลตเอเฉพาะที่
(Local PUVA) คืออะไร?

ใครทีเ่หมาะสมกับการรักษาดว้ยวธีิีนี?้

ขั้นตอนการรักษาดว้ย Local PUVA เป็นอย่างไร?

ท่ีมา: ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตรศ์ิรริาชพยาบาล 



แพทยจ์ะเป็นผูก้  าหนดขนาดของแสง UVA โดยดจูากการตอบสนองของโรคผิวหนงันัน้ๆ 
โดยครัง้แรกจะฉายแสงขนาดต ่าและจะคอ่ยๆ เพิ่มขนาดของแสงและใชเ้วลาในการฉายแสง
นานขึน้ในการรกัษาครัง้ถดัๆ ไป ถา้ผูป่้วยตอบสนองดีตอ่การรกัษาแพทยอ์าจเพิ่มขนาดแสง
ทีละนอ้ยหรอืหยดุการเพ่ิมแสงและคงความเขม้ของแสงไวท้ี่ขนาดเดิม

ใครทีเ่หมาะสมกับการรักษาดว้ยวธีิีนี ้?

ผู้ป่วยตอ้งฉายแสงไปนานเทา่ใด?

ขึน้กบัโรคของผูป่้วย โดยทั่วไปผูป่้วยจะไดร้บัการฉายแสงสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ โดยเป็นวนัที่ไม่ติดกนั 
แพทยจ์ะประเมินการตอบสนองตอ่การรกัษาเบือ้งตน้ที่ 2-3 เดือน ถา้ผูป่้วยมีการตอบสนองที่ดีแพทยจ์ะ
แนะน าใหฉ้ายแสงตอ่ไปเพื่อประสิทธิภาพที่ดีย่ิงขึน้ หากรอยโรคหายแลว้สามารถลดการฉายแสงเหลือ
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้และหยดุฉายได ้

ผลการรักษาดว้ย Local PUVA เป็นอย่างไร?

ภาพแสดงผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงนิทีมื่อและเทา้
ก่อนการฉาย Local PUVA

ภาพแสดงผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงนิทีมื่อและเทา้
หลังการฉาย Local PUVA 3 เดอืน

ภาพแสดงผู้ป่วยโรค Livedoid vasculopathy
ก่อนการฉาย Local PUVA

ภาพแสดงผู้ป่วยโรค Livedoid vasculopathy
หลังการฉาย Local PUVA 6 เดอืน

ท่ีมา: ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตรศ์ิรริาชพยาบาล 



ผลขา้งเคียงที่อาจพบได ้เช่น ผิวหนงัสีเขม้ขึน้ คนั ผิวแหง้ ซึง่แพทยอ์าจท าการปรบัลดความเขม้แสงลง 
ผิวหนงัอาจมีสีคล า้ขึน้ ซึง่สีผิวจะคอ่ยๆ จางลงหลงัหยดุการฉายแสง การทาหรอืรบัประทานยา 
Meladinine อาจท าใหผิ้วไวตอ่แสงได ้ควรหลีกเลี่ยงแสงแดดจดัในวนัที่มาท าการรกัษา 

Local PUVA มีผลข้างเคียงหรือไม่?

คลินิกฉายแสงอาทติยเ์ทยีม ภาควิชาตจวทิยา
คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล

จัดท าโดย


