
โรคแพแ้สงแดด (Photodermatoses)

โรคแพแ้สงแดด คืออะไร?

ชนิดของโรคแพ้แสงแดด

โรคแพแ้สงแดด (Photodermatoses) คือกลุม่ของโรคผิวหนงัทีเกิดจากการที่ผิวหนงัมีความไวตอ่
แสงแดดมากกวา่ปกติ ซึง่มกัจะแสดงอาการทางผิวหนงัในต าแหน่งนอกรม่ผา้ที่โดนแสงแดด

โรคแพแ้สงแดด สามารถแบง่ไดเ้ป็น 4 กลุม่ ไดแ้ก่
1. กลุม่ที่เก่ียวขอ้งกบัระบบภมิูคุม้กนั (Immunologically-mediated photodermatoses) เช่น 
โรคผิวหนงัแพแ้ดดเรือ้รงั (Chronic actinic dermatitis) โรคลมพิษจากแสงแดด (Solar 
urticaria)
2. กลุม่ที่เกิดจากยาและสารเคมี ท าใหเ้กิดภาวะไวตอ่แสงแดด (Chemical and drug-induced 
photosensitivity) จะพบในผูป่้วยที่ไดย้ารบัประทานหรอืยาทาบางชนิดรว่มกบัมีการโดนแสงแดด 
และเกิดผ่ืนบรเิวณนอกรม่ผา้
3. กลุม่ที่เกิดจากความผิดปกติของยีนที่ท  าใหไ้วตอ่แสงแดด (Genophotodermatoses) มกัพบใน
เดก็ เช่น โรค Xeroderma pigmentosum
4. กลุม่ที่มีโรคผิวหนงัเดิมแตถ่กูท าใหก้ าเรบิมากขึน้จากแสงแดด (Photoexacerbated
dermatoses) เช่นโรคเอสแอลอี (Systemic lupus erythematosus)

ผื่นลักษณะใดทีจ่ะสงสัยว่าจะเป็นโรคแพแ้สงแดด

ผ่ืนมีไดห้ลายลกัษณะ เช่น ตุม่นนูแดงคนั ผื่นนนูหนา หรอืบางครัง้อาจเป็นตุม่น า้ มกัจะขึน้บรเิวณนอก
รม่ผา้ที่สมัผสักบัแสงแดด เช่น หนา้, คอสว่นลา่ง, ใบห,ู แขนและขาดา้นนอก, หลงัมือและหลงัเทา้ 
และมกัจะไมพ่บผ่ืนในบรเิวณที่ไม่คอ่ยสมัผสัแดด เช่น รอบหนงัตา, หลงัห,ู ใตค้าง, ตน้แขนดา้นใน, 
ล าตวั เป็นตน้

โรคผิวหนงัทีเกิดจากการที่ผิวหนงัมีความไวตอ่แสงแดดมากกวา่ปกติ ซึง่มกัจะแสดงอาการทางผิวหนงั
ในต าแหน่งนอกรม่ผา้ที่โดนแสงแดด



ท่ีมา: ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตรศ์ิรริาชพยาบาล 

การวินิจฉัยโรคแพแ้สงแดด

แพทยจ์ะท าการซกัประวตัิ ตรวจรา่งกาย รว่มกบัการท าทดสอบแสง (Phototesting) ที่เรยีกวา่การ
วดั Minimal erythema dose (MED) โดยท าการฉายแสงแดดเทียมปรมิาณตา่งๆ บนบรเิวณ
ผิวหนงัที่ไม่มีรอยโรค เช่น หลงัสว่นลา่งหรอืกน้ เพื่อสงัเกตดวูา่ ผูป่้วยมีรอยแดงเกิดขึน้บรเิวณที่ท  าการ
ทดสอบหรอืไม่

ในผูป่้วยที่ผลการท าทดสอบแสงอยูใ่นเกณฑป์กติ แตแ่พทยย์งัสงสยัโรคแพแ้สงแดด แพทยจ์ะท าการ
ทดสอบแสงขัน้ตอ่ไป คือการฉายแสงซ า้ๆ เฉพาะที่ (Photoprovocation test) ติดตอ่กนั 2-3 วนั
เพื่อสงัเกตดวูา่มีรอยโรคเกิดขึน้บรเิวณที่ท  าการฉายแสงหรอืไม่ หรอือาจตอ้งท าการตดัชิน้เนือ้ไปตรวจ
เพิ่มเติมในผูป่้วยบางราย

ในกรณีที่สงสยัวา่สารสมัผสัเป็นสาเหตใุหเ้กิดการแพแ้สง แพทยจ์ะสง่ท าทดสอบผ่ืนแพส้มัผสัรว่มดว้ย 
(Photopatch test) เพื่อช่วยในการวินิจฉยัโรค 

ตัวอย่างของโรคแพแ้สงแดด

Solar urticaria
โรคลมพิษจาก
แสงแดด

Chronic actinic dermatitis
โรคผิวหนงัอกัเสบเรือ้รงัจาก

แสงแดด

Actinic prurigo
โรคแอคตินิก
พรูไรโก 



การรักษาโรคแพแ้สงแดด

การรกัษาหลกัคือ การปอ้งกนัแสงแดดซึง่มีหลายวิธีรว่มกบัการใชย้าทา ยารบัประทานและหรอืการ
ฉายแสงอาทิตยเ์ทียมซึง่รายละเอียดของยาจะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะชนิดของโรค

การป้องกันแสงแดด

• หลีกเลี่ยงการออกแดดในเวลาที่มีแสงอลัตราไวโอเลตในปรมิาณสงูคือ 
9.00-15.00 น. ถา้จ าเป็นตอ้งออกแดดควรทาครมีกนัแดดที่ปอ้งกนัไดท้ัง้
แสงอลัตราไวโอเลตเอ (UVA) และแสงอลัตราไวโอเลตเอบี (UVB) โดยทา
ในปรมิาณท่ีเหมาะสมเช่น ยากนัแดดชนิดครมีใหบ้ีบยาออกมาประมาณ 2
ขอ้นิว้มือทาทั่วทัง้ใบหนา้ 

• ปอ้งกนัแสงแดดโดยใสเ่สือ้ผา้แขนยาวสีเขม้ ปกปิดบรเิวณคอ กางรม่และ
ใสห่มวกปีกกวา้ง

ชนิดของยา

• ยาทากลุม่คอรต์ิโคสเตียรอยดแ์ละกลุม่แคลซินรูนิ อินฮิบิเตอร์
• ยาแกค้นัชนิดรบัประทาน เป็นการรกัษาหลกัในโรคลมพิษจากแสงแดด
• ในผูป่้วยบางรายท่ีมีผ่ืนรุนแรง หรอืทายาแลว้อาการไมด่ีขึน้ แพทยอ์าจใหก้ารรกัษาดว้ยยา

คอรต์ิโคสเตียรอยดช์นิดรบัประทานในช่วงสัน้ๆและ/หรอืยากดภมิูคุม้กนัในระยะยาว

จัดท าโดย

คลินิกฉายแสงอาทติยเ์ทยีม ภาควิชาตจวทิยา
คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล


