
การท าทดสอบแสง (Phototesting)

การท าทดสอบแสง คืออะไร?

การท าทดสอบแสง (Phototesting) คือการท าทดสอบทางผิวหนงัเพื่อดคูวามไวของผิวหนงัต่อ
แสงแดด โดยจะท าในผูป่้วยที่สงสยัวา่จะเป็นโรคผิวหนงัเก่ียวกบัแสง เช่น ผ่ืนลมพิษจากแสงแดด 
(Solar urticaria) ผ่ืนผิวหนงัอกัเสบเรือ้รงัจากแสงแดด (Chronic actinic dermatitis) หรอืท า
การทดสอบแสง เพื่อดปูรมิาณท่ีเหมาะสมก่อนการฉายแสงอาทิตยเ์ทียม 

แสงทีน่ ามาทดสอบ คอืแสงชนิดใดบา้ง?

แสงที่น  ามาทดสอบ ไดแ้ก่ แสงอลัตราไวโอเลตเอ (UVA) แสงอลัตราไวโอเลตบี (UVB) และแสงที่
มองเห็นได ้(Visible light) โดยจะฉายแสงบรเิวณบนผิวหนงัที่ไม่มีผ่ืนหรอืรอยโรค เช่น บริเวณหลงั
หรอืกน้

Solar urticaria
โรคลมพิษจากแสงแดด

Chronic actinic dermatitis
โรคผิวหนงัอกัเสบเรือ้รงัจากแสงแดด
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หากผลการท าทดสอบแสงอยูใ่นเกณฑป์กติ แตแ่พทยย์งัสงสยัโรคแพแ้สงแดด แพทยจ์ะท าการ
ทดสอบแสงขัน้ตอ่ไป คือการฉายแสงซ า้เฉพาะที่ (Photoprovocation Test) โดยผูป่้วยจะตอ้ง
มาท าทดสอบแสงเป็นเวลา 3 วนัติดกนั แพทยจ์ะท าการฉายแสงลงบนบรเิวณหลงัหรอืกน้ ในต าแหน่ง
เดิมเพื่อสงัเกตดวูา่ ผูป่้วยมีรอยแดงหรอืรอยโรคเกิดขึน้หรอืไม่ 

การท าทดสอบแสง โดยวัด
Minimal Erythema Dose ของ UVA และ UVB

รอยโรคหลังการท า
Photoprovocation Test

ภาพแสดงการท า Photopatch Test
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ในกรณีที่สงสยัวา่สารสมัผสัเป็นสาเหตกุ่อใหเ้กิด
การแพแ้สง ควรสง่ท าทดสอบผ่ืนแพส้มัผสัรว่มดว้ย 
(Photopatch test) เพื่อช่วยในการวินิจฉยัโรค

วธีิการท าทดสอบแสง

ขัน้แรกแพทยจ์ะท าการวดั Minimal Erythema Dose (MED) ซึง่เป็นปรมิาณแสงที่นอ้ยที่สดุที่
ท  าใหผิ้วหนงัแดง โดยผูป่้วยจะตอ้งมาท าการทดสอบแสงเป็นเวลา 2 วนัติดกนั โดยในวนัแรกแพทยจ์ะ
ท าการฉายแสง ดว้ยระดบัความเขม้ของแสงที่ตา่งกนั ลงบนผิวหนงัที่ไม่มีผ่ืนหรอืรอยโรค เช่น บรเิวณ
หลงัหรอืกน้ และสงัเกตบรเิวณที่ท  าทดสอบแสงวา่ มีรอยแดงหรอืรอยโรคเกิดขึน้หรอืไม่ โดยแพทยจ์ะ
อา่นผลทดสอบ 24 ชั่วโมงหลงัท าการทดสอบ 
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ผลข้างเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดจ้ากการท าทดสอบแสง

บรเิวณที่ท  าการทดสอบแสง อาจมีรอยด าเกิดขึน้ ซึง่จะคอ่ยๆ จางลงไปไดเ้อง 

จัดท าโดย

คลินิกฉายแสงอาทติยเ์ทยีม ภาควิชาตจวทิยา
คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล

การเตรียมตวัผู้ป่วยก่อนท าทดสอบแสง

ผูป่้วยจะตอ้งหยดุยาแกแ้พแ้ละยากดภมิูคุม้กนั เช่น ยาสเตียรอยด ์ยาเมทโทเทรกเสท 
(Methotrexate) ยาไซโคลสปอรนี (Cyclosporine) อย่างนอ้ย 2 สปัดาหก์่อนท าการทดสอบแสง


