
ภาวะผมบางจากพนัธกุรรมและฮอรโ์มน                         
Androgenetic alopecia

ภาวะผมบางจากพนัธุกรรมและฮอรโ์มนน้ีพบ
ได้บ่อย โดยเกิดขึ้นได้ทัง้ในเพศชายและเพศหญิง 
ผู้ป่วยแต่ละรายอาจเริ่มมีภาวะผมบางเกิดขึ้นได้
ในช่วงอายุที่แตกต่างกนัและยิง่อายุมากขึ้นผมจะยิง่
บางชดัเจนมากขึน้ดว้ย ส่วนใหญ่มกัมอีาการค่อยเป็น
คอ่ยไป แมภ้าวะผมบางจากพนัธุกรรมและฮอรโ์มนจะ
ไม่ได้ส่งผลต่อสุขภาพกายโดยรวม แต่ภาวะน้ีอาจ
ส่งผลต่อรูปลกัษณ์ภายนอก รวมไปถงึความมัน่ใจใน
การเขา้สงัคม

สาเหตุ

ในเพศชายภาวะผมบางน้ีมีสาเหตุจากปัจจยั
หลักสองส่วน ได้แก่ ฮอร์โมนเพศแอนโดรเจนและ
พนัธุกรรม มผีลท าใหร้ากผมสรา้งเสน้ผมทีม่ขีนาดเลก็
ลงเรื่อยๆ (miniaturization) นอกจากน้ียงัพบว่าเส้น
ผมจะคงอยู่ในระยะที่แขง็แรงที่สุด (anagen phase)
สัน้ลง ส าหรบัในเพศหญิงปัจจุบนัยงัไม่ทราบกลไก
การเกดิโรคทีช่ดัเจน แต่เชื่อว่าอาจมเีหตุปัจจยัหลาย
อย่างที่มีผลร่วมด้วย เช่น ฮอร์โมนเพศ ระดับธาตุ
เหลก็สะสมในรา่งกาย เป็นตน้ 

ลกัษณะทางคลินิก

ในเพศชายอาการของโรคมักเริ่มต้นจาก            
การร่นของแนวผมบริเวณหน้าผากก่อน โดยอาจ
ค่อยๆเวา้เขา้ไปเป็นงา่มบรเิวณขมบัสองขา้ง ต่อมา
เมื่ออายุมากขึ้นบรเิวณกลางศีรษะจะเริม่มีผมบาง
ร่วมดว้ยและในที่สุดผมส่วนบนของศรีษะจะหายไป
หมดเหลือเพียงผมบริเวณท้ายทอยและหลังห ู
(รปูที ่1) 

สว่นในเพศหญงิมกับางทัว่ๆในบรเิวณกลาง
ศรีษะ (รปูที ่2) โดยมากในเพศหญงิมกัจะไม่บางจน
ถงึกบัศรีษะลา้นแบบในเพศชาย

รปูที ่1 โรคผมบางพนัธุกรรมและฮอรโ์มนในผูช้าย

จากคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

รปูที ่2 โรคผมบางพนัธุกรรมและฮอรโ์มนในผูห้ญงิ

จากคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

การรกัษา

ใน ปั จจุ บันมีก า ร รักษาภาวะผมบางจาก
พนัธุกรรมและฮอรโ์มนหลายรปูแบบ ดงัน้ี

1.การรกัษาหลกั
1.1 ในเพศชาย จะประกอบไปด้วย 2 ส่วน 

คอื
-ยารบัประทาน finasteride ขนาด 1 มลิลกิรมั

ต่ อ วัน  ซึ่ ง อ อ ก ฤท ธิ ์ผ่ า น ก า ร ยับ ยั ้ง เ อ น ไ ซม์
5 alpha-reductase เพื่อลดการเกิดกระบวนการ
miniaturization ซึ่งท าใหร้ากผมสรา้งเสน้ผมที่เล็กลง 
(ในชว่งรบัประทานยา ผูป่้วยหา้มบรจิาคเลอืด)

- ยาทา 5%minoxidil ทาที่หนังศรีษะวนัละ 2
ครัง้ โดย ยาน้ีออกฤทธิข์ยายหลอดเลอืดที่หนังศรีษะ 
ท าใหเ้ลอืดไปเลีย้งรากผมดขีึน้ รวมทัง้กระตุ้นการหลัง่
สารทีส่ง่ผลต่อการเจรญิเตบิโตของเสน้ผม                                                      



การรกัษา

1.2  ในเพศหญิง ยารักษาหลักจะเ ป็นยาทา 
minoxidil โดยสามารถใช้รกัษาได้ตัง้แต่ความเข้มข้น
ขนาดต ่า คอื 2% minoxidil ขึ้นไป โดยทาที่หนังศีรษะ
วนัละ 2 ครัง้เชน่กนั 

โดยทัว่ไปของการรกัษาทัง้ในเพศชายและเพศ
หญิงจะ เ ริ่ม เห็นผลเมื่ อ ใช้ยาต่ อ เ น่ื องอย่ า ง น้ อย 
6 เดือน และเห็นผลสูงสุดที่ประมาณ 12-24 เดือน 
หลงัจากนัน้ยงัมคีวามจ าเป็นต้องใชย้าหลกัดังกล่าวเพื่อ
ประคบัประคองให้คงความหนาแน่นของเส้นผมต่อไป 
หากผู้ป่วยหยุดยาจะกลบัมามีผมบางได้อีกตามกลไก
ของโรคและจะยิง่บางมากขึน้ตามอายุทีเ่พิม่ขึน้ 

2.การรกัษาเสริม ปัจจุบนัมีการรกัษาเสริมที่มี
หลกัฐานงานวจิยัสนับสนุนว่ามปีระสทิธภิาพดีอยู่หลาย
วธิ ีอย่างไรกต็ามยงัคงแนะน าใหใ้ชร้่วมกนักับการรกัษา
หลัก และมกัพิจารณาการรกัษาเสริมน้ีในรายที่ได้รบั        
การรกัษาหลกัจนเหน็ผลเต็มที่แล้ว แต่ยงัได้ผลลพัธ์ไม่
เป็นทีน่่าพงึพอใจ 

2 . 1  ก า ร ผ่ า ตั ด ป ลู ก ถ่ า ย เ ส้ น ผม  เ ป็ น                               
การผา่ตดัน ารากผมบรเิวณอื่นยา้ยมาทดแทนบรเิวณทีม่ี
ผมบาง ซึ่งโดยมากมกัน ามาจากหนังศรีษะบรเิวณท้าย
ทอย ส าหรบัเทคนิคการผา่ตดัมไีดห้ลายวธิ ีเช่น การตดั
หนงัศรีษะเป็นแถบ (Strip Harvesting Follicular Unit 
Transplantation) แ ล ะ ก า ร เ จ า ะ ร า ก ผ ม  ( FUE;             
Follicular Unit Excision) ทัง้น้ีก่อนการผ่าตดัผูป่้วย
จ าเป็นต้องได้รบัค าแนะน าจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
ประเมนิ  ความเหมาะสมก่อนท าหตัถการ

2 . 2  การ ฉีดพลาสมา  ( PRP;Platelet-Rich
Plasma) เป็นการน าเลือดของผูป่้วยเองมาปัน่แยกเอา
ส่วนของพลาสมาที่มคีวามเขม้ขน้ของเกล็ดเลอืดสูงมา
ฉีดบรเิวณทีม่ผีมบาง ซึง่สามารถกระตุน้การหลัง่สารทีม่ี
ความจ าเป็นในการเจรญิเตบิโตของเสน้ผมได ้โดยผูป่้วย
ทีเ่ขา้รบัการรกัษาวธิน้ีีจะไดร้บัการฉีดพลาสมาเป็นระยะ
ภายใตค้ าแนะน าของแพทย์

2.3  การกระตุ้ นรากผมด้วยแสง (LLLT;                     
Low Level Light Therapy) เป็นการใชอุ้ปกรณ์เพื่อ
กระตุ้นรากผมภายใต้หลักการของแสง LED โดย
ปัจจุบนัมทีัง้ในรูปแบบหวี ที่คาดผมและหมวก โดย
ผูป่้วยจ าเป็นต้องใชอุ้ปกรณ์ดงักล่าวอย่างต่อเน่ืองจงึ
จะไดป้ระสทิธภิาพในการรกัษา

2.4 การสกัอณูสี (Scalp Micropigmentation) 
เป็นการสกัดว้ยอณูสขีนาดเล็กเพื่อเลยีนแบบตอเสน้
ผม หากท าในบรเิวณทีม่ผีมบางจะช่วยเตมิเตม็ใหผ้ม
แลดูหนาขึ้น โดยมากการรักษาด้วยวิธีน้ีมัก ใช้ใน
ผูป่้วยทีม่ผีมบางเป็นบรเิวณกวา้งเกนิกว่าจะรกัษาได้
ดว้ยวธิกีารผา่ตดัปลกูถ่ายเสน้ผม

ข้อควรรู้

1. การรักษาภาวะผมบางจากพันธุกรรมและ
ฮอร์โมน จ าเป็นต้องใช้เวลาในการรักษาอย่างน้อย                   
6 เดอืนจงึจะเริม่เหน็ผล และเหน็ผลสูงสุดที่ประมาณ 
12-24 เดือน หลงัจากนัน้ยงัมีความจ าเป็นต้องใช้ยา
เพื่อประคบัประคองให้คงความหนาแน่นของเส้นผม
ต่อไป

2. การรกัษาเสรมิ เช่น การปลูกถ่ายเสน้ผม อาจ
พจิารณาในรายทีไ่ดร้บัการรกัษาหลกัมาเกนิ 12 เดอืน
แลว้ยงัไดผ้ลลพัธไ์มเ่ป็นทีน่่าพงึพอใจ 
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