
โรคผิวหนังติดเช้ือมยัโคแบคทีเรีย 
(วณัโรคและวณัโรคเทียม)

โรคผวิหนังติดเชื้อวณัโรคและวณัโรคเทยีมเกดิจากการติดเชื้อแบคทเีรยีในกลุ่มมยัโคแบคทเีรยี โดย
การตดิเชื้อผ่านทางการสมัผสัหรอืการปนเป้ือนของเชือ้จากสิง่แวดลอ้มนอกร่างกายหรอืมกีารกระจายของเชื้อ
จากต าแหน่งที่มกีารติดเชื้อของอวยัวะอื่นในร่างกายมาสู่บริเวณผิวหนัง โดยมีอาการแสดงของ รอยโรคได้
หลากหลายขึน้อยูก่บัภมูติา้นทานของผูป่้วยและความรุนแรงของเชือ้ก่อโรค

สว่นใหญ่เกดิจากเชือ้วณัโรค Mycobacterium tuberculosis โดยการตดิเชือ้ทีผ่วิหนงัสามารถเกดิไดจ้าก
การกระจายของเชือ้วณัโรคจากอวยัวะทีม่กีารตดิเชือ้ เชน่ วณัโรคปอด วณัโรคต่อมน ้าเหลอืง มาทีผ่วิหนงัหรอื
ไดร้บัเชือ้จากภายนอกรา่งกายผา่นทางบาดแผลบรเิวณผวิหนงั

ลกัษณะของผืน่มไีดห้ลายรปูแบบ เชน่ ผืน่หนาเป็นกอ้นบรเิวณใบหน้า (Lupus vulgaris) ผืน่หนาขรุขระ
บรเิวณมอื เทา้ เขา่ ศอก ขาและกน้ (Tuberculosis verrucosa cutis หรอื TVC) แผลแตกบรเิวณคอหรอืหน้าอก
ตรงกบัต าแหน่งทีเ่ป็นวณัโรคของต่อมน ้าเหลอืงหรอืวณัโรคทีข่อ้ต่อ (Scrofuloderma) และวณัโรคผวิหนงัชนิด
ตุ่มหนองแพรก่ระจาย (Miliary tuberculosis) นอกจากน้ียงัมผีืน่ผวิหนงัทีเ่กดิจากปฏกิรยิาการตอบสนองต่อ
การตดิเชือ้วณัโรคในรา่งกาย (Tuberculids) ซึง่ลกัษณะผืน่จะขึน้อยูก่บัภมูติา้นทานของผูป่้วย 

การวนิิจฉยัสามารถท าไดโ้ดยการตดัชิน้เน้ือหรอืดดูเอาหนองจากรอยโรคสง่ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 
เพือ่สบืหาเชือ้วณัโรค โดยวธิกีารยอ้มหาเชือ้แบคทเีรยีชนิดทนกรด (Acid fast bacilli) การเพาะเชือ้วณัโรคใน
อาหารเลีย้งเชือ้ การสง่ตรวจทางพนัธุศาสตรร์ะดบัโมเลกุล (Molecular genetic method) โดยวธิ ีPolymerase 
chain reaction (PCR) เพือ่หาดเีอน็เอของเชือ้ การตรวจเลอืดดว้ยวธิ ีInterferon-gamma releasing essay 
รวมถงึการตดัชิน้เน้ือเพือ่สง่ตรวจทางพยาธวิทิยา เมือ่ไดร้บัการวนิิจฉยัวา่เป็นโรควณัโรคผวิหนงัแลว้นัน้ ผูป่้วย
จะไดร้บัการตรวจรา่งกายโดยละเอยีดและตรวจสบืคน้ทางหอ้งปฏบิตักิารเพิม่เตมิ เพือ่คน้หาการติดเชือ้วณัโรค
ในอวยัวะอื่นของรา่งกายรว่มดว้ย

วณัโรคผิวหนัง (Cutaneous tuberculosis)

รปูที ่1 วณัโรคผวิหนงัชนิด Scrofuloderma
ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา   คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

การวินิจฉัย



การรกัษาโรควณัโรคผวิหนงั ใชก้ารรกัษาดว้ยยาตา้นวณัโรคเป็นหลกั เชน่เดยีวกบัการรกัษาวณัโรค
ปอดและวณัโรคทีต่ าแหน่งอื่นๆ ในรา่งกาย โดยยาตา้นวณัโรคประกอบดว้ยยาชนิดรบัประทานหลายชนิด ใช้
ระยะเวลาในการรกัษาประมาณ 6 เดอืนหรอืมากกว่าโดยขึน้อยูก่บัการกระจายของการตดิเชือ้วณัโรคในอวยัวะ
อื่นรว่มดว้ยและภาวะเชือ้ดือ้ยา ดงันัน้ผูป่้วยควรรบัประทานยาตามแพทยส์ัง่อยา่งเครง่ครดั และตรวจตดิตาม
อาการอยา่งสม ่าเสมอ

การรกัษา

โรคผิวหนังติดเช้ือวณัโรคเทียม
(Nontuberculous mycobacterial skin infection)

เป็นโรคตดิเชือ้มยัโคแบคทเีรยีชนิดอื่นทีไ่มใ่ชเ่ชือ้วณัโรค โดยเชือ้เหล่าน้ีเป็นเชือ้มยัโคแบคทเีรยีทีพ่บได้
ในสิง่แวดลอ้มทัว่ไป เชน่ ดนิ น ้า ฝุ่ นละออง เป็นตน้ เชือ้โรคสามารถเขา้สูร่า่งกายไดโ้ดยการหายใจ ทางเดนิ
อาหารและการสมัผสัผา่นบาดแผลเขา้สูผ่วิหนงัและเยื่อบุผวิ โดยความรุนแรงและการกระจายของผืน่ผวิหนงั
รวมทัง้การตดิเชือ้ในระบบอื่นๆในรา่งกายจะขึน้อยูก่บัภมูติา้นทานของผูป่้วย ในปัจจุบนัพบอุบตักิารณ์ของ
การเกดิโรคผวิหนงัตดิเชือ้ในกลุ่มวณัโรคเทยีมเพิม่สงูขึน้ โดยมรีายงานความสมัพนัธก์บัการท าหตัถการ
การรกัษาทางผวิหนงั การผา่ตดั การเสรมิความงาม การสกัทีผ่วิหนงั การฝังเขม็ การดดูไขมนั และการมี
บาดแผลทีม่กีารสมัผสัหรอืปนเป้ือนน ้าประปา น ้าในแมน่ ้าล าคลองรวมไปถงึน ้าทะเล โดยสามารถพบการตดิเชือ้
ไดท้ัง้ในคนทีม่สีขุภาพแขง็แรงทีม่ภีูมติา้นทานเป็นปกตแิละในกลุ่มผูป่้วยทีม่ภีูมคิุม้กนับกพรอ่ง เชน่ ผูป่้วยที่
ไดร้บัยากดภูมติา้นทาน ผูป่้วยปลกูถ่ายอวยัวะ ผูป่้วยโรคภมูคิุม้กนับกพรอ่งอนัเน่ืองมาจากรา่งกายสรา้ง
แอนตบิอดตี่ออนิเตอรเ์ฟอรอนแกมมาของตนเอง (anti-IFN-gamma autoantibody) โดยลกัษณะผืน่ผวิหนงัของ
โรควณัโรคเทยีมมไีดห้ลายรปูแบบ เชน่ แผลเรือ้รงั ฝี ผืน่หนาขรุขระ หรอืกอ้นใตผ้วิหนงัโดยไม่มรีปูแบบจ าเพาะ
เจาะจง ดงันัน้การวนิิจฉยัจงึมคีวามยากล าบากและใชเ้วลานาน

การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ การยอ้มพเิศษเพือ่ดเูชือ้แบคทเีรยีรปูแทง่ชนิดทนกรด (Acid fast 
bacilli) และการเพาะเชือ้จากเน้ือเยือ่หรอืหนองทีไ่ดจ้ากรอยโรคทีผ่วิหนงั การตรวจชิน้เน้ือทางพยาธวิทิยา และ
การตรวจทางพนัธุศาสตรร์ะดบัโมเลกุล (Molecular genetic method) โดยวธิ ีPolymerase chain reaction 
(PCR) 

การรกัษาโรคน้ีมไีดห้ลายรปูแบบไดแ้ก่
1.การรกัษาในรปูแบบยา โดยสว่นใหญ่แลว้โรควณัโรคเทยีมมกัไมต่อบสนองต่อยาตา้นวณัโรค และ

จ าเป็นตอ้งใชย้าปฏชิวีนะรว่มกนัหลายชนิดในการรกัษาทัง้ชนิดรบัประทานและชนิดฉีดทางหลอดเลอืดด า โดย
ปรบัยาตามผลทดสอบการดือ้ยาทีต่รวจไดจ้ากเชือ้ทีเ่พาะไดจ้ากรอยโรคทีผ่วิหนงั ส าหรบัระยะเวลาในการรกัษา
ขึน้อยูก่บัขนาดของรอยโรคและและการตอบสนองต่อยาปฏชิวีนะของเชือ้

2.การรกัษาทางศลัยกรรม ไดแ้ก่ การผา่ตดัเอาชิน้เน้ือบรเิวณทีม่รีอยโรคออก โดยเฉพาะหากมสีิง่
แปลกปลอมทีค่า้งอยูใ่นผวิหนงั เชน่ สารต่างๆทีไ่ดจ้ากการฉีดเพือ่เสรมิความงาม มคีวามจ าเป็นตอ้งก าจดัออก
จากรา่งกาย เพือ่เป็นการลดปรมิาณของเชือ้ก่อโรค

การวินิจฉัย

การรกัษา



รปูที ่2 ผืน่วณัโรคเทยีมชนิด Fish tank granuloma จากเชื้อ M. marinum

ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

รปูที ่3 ผืน่วณัโรคเทยีมจากการตดิเชื้อ M. abscessus

ตามหลงัการฉีดสารเตมิเตม็(ฟิลเลอร)์

ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา  คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

รปูที ่4 แผลเรื้อรงัทีข่าจากการตดิเชื้อ M. abscessus 

ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

รปูที ่5 ผืน่ผวิหนงั Sweet syndrome 

ทีเ่กดิจากปฏกิรยิาต่อการตดิเชื้อวณัโรคเทยีม 

ทีม่า: ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

ค าแนะน าและข้อควรปฏิบติัในการป้องกนัและ
รกัษาโรคผิวหนังติดเช้ือมยัโคแบคทีเรีย

1.ปรกึษาแพทย์ทัว่ไปหรอืแพทย์ผวิหนังเพื่อประเมนิรอยโรคในเบื้องต้น หากท่านสงสยัว่า มภี าวะติดเชื้อ
วณัโรคหรอืวณัโรคเทยีมทีผ่วิหนงั

2.เข้ารบัการตรวจทางห้องปฏิบตัิการเพื่อเพาะเชื้อจากชิ้นเน้ือหรือหนองที่ได้จากบริเวณรอยโรครวมทัง้                            
การตรวจชิน้เน้ือทางพยาธวิทิยา

3.ควรรบัการรกัษาต่อเนื่องอยา่งสม ่าเสมอและเครง่ครดัจนรอยโรคหายเป็นปกติ
4.ตรวจตดิตามอาการตามแพทยน์ดั เพือ่เฝ้าระวงัการเป็นซ ้า
5.หลกีเลื่ยงการเกดิบาดแผลทีส่มัผสักบัแหล่งน ้าในสิง่แวดลอ้ม
6.หลีกเลี่ยงการท าหตัถการทางผิวหนังในสถานพยาบาลที่ไม่ได้มาตรฐานด้านการดูแลความสะอาดของ

เครือ่งมอืแพทย์

จัดท ำโดย
ผศ.พญ.เพ็ญวดี พัฒนปรีชำกุล
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หน่วยตรวจโรคผิวหนงั ภำควิชำตจวิทยำ


