




เกณฑด์ชันีของคุณภาพอากาศ
ค่าดัชนี ความหมาย สีที่ใช้ ค าธิบาย

0-25 คณุภาพอากาศดี
มาก

ฟ้า คณุภาพอากาศดีมาก เหมาะส าหรับกิจกรรมกลางแจ้งและการท่องเที่ยว

26-50 คณุภาพอากาศดี เขียว คุณภาพอากาศดี สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งและการท่องเท่ียวได้
ตามปกติ

51-100 ปานกลาง
เหลือง

ประชาชนทัว่ไป: สามารถท ากิจกรรมกลางแจ้งได้ตามปกติ
ผู้ ท่ีต้องดูแลสขุภาพเป็นพิเศษ:หากมีอาการเบือ้งต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก 
ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาท ากิจกรรมกลางแจ้ง

101-200 เร่ิมมีผลกระทบต่อ
สขุภาพ

ส้ม

ประชาชนทัว่ไป: ควรเฝ้าระวังสขุภาพ ถ้ามีอาการเบือ้งต้น เช่น ไอ หายใจ
ล าบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้
อปุกรณ์ป้องกนัตนเองหากมีความจ าเป็น
ผู้ ท่ีต้องดูแลสขุภาพเป็นพิเศษ: ควรลดระยะเวลาการท ากิจกรรมกลางแจ้ง 
หรือใช้อปุกรณ์ป้องกนัตนเองหากมีความจ าเป็น ถ้ามีอาการทางสุขภาพ เช่น 
ไอ หายใจล าบาก ตาอกัเสบ แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ 
คลื่นไส้ อ่อนเพลีย ควรปรึกษาแพทย์

201
ข้ึนไป

มีผลกระทบต่อ
สขุภาพ

แดง ทุกคนควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งหลีกเลี่ยงพืน้ท่ีท่ีมีมลพิษทางอากาศ
สูง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมีความจ าเป็น หากมีอาการทาง
สขุภาพควรปรึกษาแพทย์









ประเภทของหนา้กากอนามยัและการเลือกใชใ้หเ้หมาะสม
• หน้ากากอนามยัชนิด N95 

เป็นหนา้กากอนามยัท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด มีมาตรฐาน และไดรั้บการยอมรับวา่ สามารถป้องกนัเช้ือโรคไดดี้ท่ีสุด 
ไม่วา่จะเป็นฝุ่ นละออง หรือเช้ือโรคท่ีมีขนาดเลก็ถึง 0.3 ไมครอน เหมาะส าหรับการสวมใส่เพ่ือป้องกนัมลพิษ ฝุ่ น PM 2.5 ควนัพิษ 
ไอเสียรถยนต ์และไอระเหยของสารเคมีต่างๆ

• หน้ากากอนามยัแบบเยือ่กระดาษ 3 ช้ัน หรือที่เรียกกนัว่า “หน้ากากอนามยัทางการแพทย์” 
เป็นหนา้กากอนามยัท่ีคนส่วนมากคุน้เคยกนัดี เพราะหาซ้ือไดง่้าย ราคาไม่แพง เนน้ในดา้นการป้องกนัการแพร่กระจาย

เช้ือโรคจากการไอ หรือจาม จากเช้ือแบคทีเรีย หรือเช้ือรา หากเป็นเช้ือไวรัสหรือฝุ่ นละอองท่ีมีอนุภาคเลก็ระดบัไมครอน อาจไม่
สามารถป้องกนัได ้จึงไม่เหมาะส าหรับการใชเ้พ่ือป้องกนัฝุ่ น
PM 2.5

• หน้ากากอนามยัแบบผ้าฝ้าย
หนา้กากอนามยัชนิดน้ีมีระดบัความป้องกนัไม่แตกต่างจากหนา้กากอนามยัแบบเยือ่กระดาษ เนน้การป้องกนัการกระจาย

ของน ้ ามูก หรือน ้ าลาย จากการไอ หรือจาม สามารถป้องกนัฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดใหญ่กวา่ 3 ไมครอนข้ึนไป จึงไม่เหมาะส าหรับใชเ้พ่ือ
ป้องกนัฝุ่ น PM 2.5 หนา้กากอนามยัแบบผา้ฝ้ายมีขอ้ดีคือ ประหยดักวา่การใชห้นา้กากอนามยัแบบอ่ืน เพราะสามารถน าไปซกักบั
น ้ ายาฆ่าเช้ือโรคแลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ได้







4APPเช็คมลพิษโหลดติดเคร่ืองไวเ้ลย!
Airvisual

แอพท่ีบอกสภาพอากาศในแต่ละพ้ืนท่ีวา่เป็นอยา่งไร มีอตัรา
ปนเป้ือนมากนอ้ยขนาดไหน พร้อมพยากรณ์ในอีกหลายวนัขา้งหนา้ได ้มี
หนา้ตา (UX/UI) ท่ีน่าใช ้เขา้ใจไดง่้าย และมีค าแนะน าดว้ยวา่ควรตอ้งท า
ตวัอยา่งไร
Real time AQI 

แอพพลเิคชัน่ที่ช่วยรายงานข้อมลูคณุภาพอากาศแบบ
เรียลไทม์ สามารถเช็คมลพิษตามพืน้ที่ท่ีเราอยู่ได้ โดยแอปฯจะโชว์ค่าสี
ต่าง ๆ เช่น สีแดง จะอยู่ในระดบัอนัตราย สว่นสีฟ้าและเขียว ไมม่ี
ผลกระทบต่อสขุภาพ  และยงัปรับแต่งค่าต่าง ๆ ในแอพได้อีกด้วย

BreezoMeter

บอกข้อมลูของคณุภาพอากาศในรูปแบบแผนท่ี ทัง้ยงัคาดการณ์
สภาพอากาศลว่งหน้าได้อีกหลายชัว่โมง ด้วยเซนเซอร์วดัคณุภาพของอากาศ
จากดาวเทียมท่ีโคจรอยู่รอบโลก
Air4Thai 

แอพพลเิคชัน่ของกรมควบคมุมลพิษ (Pollution Control 
Department) รายงานดชันีคณุภาพอากาศของประเทศไทย โดย
รายงานข้อมลูรายชัว่โมง(ส าหรับบางสถานี)และข้อมลูรายวนั กราฟ
คณุภาพอากาศย้อนหลงั7วนั พร้อมแผนท่ีแสดงโดยเป็นข้อมลูจากสถานี
ตรวจวดัของกรมควบคมุมลพิษครอบคลมุพืน้ที่ทัว่ประเทศ



แหล่งอ้างอิง


