
สาํหรบัชาวออฟฟิศ หากตอ้งพรเีซนตง์านละก็ หลายคนคง

ตอ้งรอ้ง โอว้…แต่คณุสามารถพิชิตใจเจา้นาย

และเพื่อนรว่มงานดว้ยผลงาน ไดง้่ายๆ 

กบัเทคนิค 7 เพื่อการพรเีซนตง์านที่มีประสิทธิภาพกบเทคนค 7 เพอการพรเซนตงานทมประสทธภาพ

มาดกูนัว่าตอ้งทําอยา่งไรกนับา้ง



1. เริม่ดว้ย “ทําไม”
คนสว่นมากไมส่นใจว่าคณทําอ ไร แต่มกัจ สนใจว่าคณทําทําไม คนสวนมากไมสนใจวาคณุทาอะไร แตมกจะสนใจวาคณุทาทาไม 

และมีประโยชนอ์ยา่งไร ทางที่ดีคณุควรเริม่ตน้การนําเสนอผลงาน

้ ป้ ป โ ์ ี่ ์ ไ ้ ั ่ดวยเปาหมาย และประโยชนทองคจะไดรบ มากกวา กระบวนการ

หรอืขัน้ตอน

2. ทําความร ูจ้กักล ุม่ผ ูฟ้ังู ุ ู
การศึกษาขอ้มลูของกล ุม่ผ ูฟ้ัง และร ูจ้กัพวกเขาใหด้ีพอ จะเอื้อประโยชน์
อยา่งมากในการนําเสนอ ทัง้ยงัทําใหค้ณุร ูส้ไตลก์ารพดูที่ควรปรบั
ใหเ้หมาะสมกบักล ุม่ผ ูฟ้ัง



3. กระชบัดว้ยภาพ
เป็นสื่อในการนําเสนอขอ้มลู ที่คณุตอ้งการนําเสนอ จะเป็นที่จดจํา

มากกว่า หากเป็นภาพที่น่าสนใจ และควรหลีกเลี่ยงการใสข่อ้มลู

ที่มากเกินไป โดยพยายามใชข้อ้ความในแต่ละสไลดใ์หก้ระชบั และ

ชดัเจน

4. บอกเลา่ดว้ยเรือ่งราว4. บอกเลาดวยเรองราว
การพรเีซนตง์านดว้ยขอ้มลูหนกัๆ หรอือดัแน่นดว้ยตวัเลขทางสถิติ

อาจทําใหค้ณดมีความร ้แต่แน่นอนว่าอาจไมม่ีใครจําในสิ่งที่คณพดอาจทาใหคณุดมูความร ูแตแนนอนวาอาจไมมใครจาในสงทคณุพดู

ได ้ ในทางกลบักนัการบอกเลา่ดว้ยเรือ่งราว  อารมณ ์ และม ุง่เนน้

ความสนใจกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง จะทําใหผ้ฟ้ังจดจําไดด้ีกว่า ความสนใจกบเรองใดเรองหนง จะทาใหผฟูงจดจาไดดกวา 

นอกจากนัน้ คณุไมค่วรอ่านจากสไลด์  หรอืสครปิตโ์ดยตรง 

แต่เลา่ดว้ยจงัหว ที่เป็นธรรมชาติแตเลาดวยจงหวะทเปนธรรมชาต



5. ฝึกซอ้มเพื่อความพรอ้ม
ประโยคที่ว่า “Practice Makes Perfect” ใชไ้ดเ้สมอ ฉะนัน้คณควรประโยคทวา Practice Makes Perfect  ใชไดเสมอ ฉะนนคณุควร

ฝึกซอ้มการพรเีซนตใ์หม้ากเท่าที่คณุทําได ้ พรอ้มทัง้ทบทวน

ื้ ํ ํ ั ไ ์ ื่ ้ ั่ ใเนือหา และจดจําลาํดบัของสไลด์  เพือสรา้งความมนัใจ 

และความน่าเชื่อถือขณะนําเสนอ

6. ลองใชก้ฎ 10 นาที 
ฟ้ั ส ใ ิ ไป ใ ้  10 ผฟูังอาจหมดความสนใจหากคณุพดูนานเกนไป ลองใชกฎ 10 

นาที มาปรบัใชก้บัการพรเีซนตง์านของคณุ  โดยแบ่งเนื้อหา

้ออกเป็นสว่นๆ แต่ละสว่นไมค่วรพดูนานเกิน 10 นาที จากนัน้

อาจเวน้ดว้ยการใหร้บัชมภาพประกอบ  หรอืวีดีโอ  และจึง

นําเสนอเนื้อหาในสว่นถดัไป



7. มีปฏิสมัพนัธก์บัผ ูฟ้ัง 
การที่คณพดเพียงคนเดียวเป็นเวลานานๆ ผฟ้ังอาจเกิดความเบื่อหน่าย การทคณุพดูเพยงคนเดยวเปนเวลานานๆ ผฟูงอาจเกดความเบอหนาย 

คณุอาจลองใหผ้ ูฟ้ังมีสว่นรว่ม  โดยการเปิดโอกาสใหอ้อกความเห็น 

ื ั้ ํ ็ ํ ใ ้ ฟ้ั ้ ึ ป็ ่ ึ่ ใ ํ ั้ ี้ ้หรอตงคําถาม กจะทําใหผฟูังรสูกเปนสวนหนงในการนําเสมอครงนดวย

ขอบคณุขอ้มลูจากหนงัสือพิมพ ์M2F ฉบบัวนัจนัทร ์ที่ 20 กรกฎาคม 2558


