
     
 
 

          19 ธ.ค. 2562 ส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ
ของสหรัฐฯ (U.S. FDA) แจ้งเตือนเร่ืองภำวะกดกำรหำยใจที่
รุนแรงที่เกิดจำกกำรใช้ gabapentin หรือ pregabalin (ยา

ทัง้สองเป็นยาในกลุ่ม gabapentinoids) ในผู้ ป่วยที่มีปัจจยั
เสี่ยงเร่ืองกำรหำยใจอยู่แล้ว เช่น ผู้ ที่ใช้ยำระงับปวดกลุ่ม 
opioids ผู้ ท่ีใช้ยำอ่ืนท่ีมีฤทธ์ิกดระบบประสำทส่วนกลำง 
ผู้ ป่วยโรคปอดอุดกัน้เรือ้รัง (COPD) และผู้ สงูอำยุ ทัง้นีม้ี
ค ำแนะน ำส ำหรับบคุลำกรทำงกำรแพทย์ ดงันี ้
1. มีรำยงำนกำรเกิดภำวะกดกำรหำยใจที่ร้ำยแรงจนอำจเป็น
อนัตรำยถึงชีวิตจำกกำรใช้ยำกลุ่ม gabapentinoids ส่วน
ใหญ่เกิดในผู้ที่มีควำมผิดปกตขิองทำงเดินหำยใจอยูแ่ล้วหรือ
ในผู้สงูอำย ุที่มีกำรใช้ยำกลุม่ gabapentinoids ร่วมกบัยำที่
มีฤทธ์ิกดระบบประสำทสว่นกลำง โดยเฉพำะ opioids ดงันัน้
เมื่ อ ต้องสั่งใ ช้ยำ ร่วมกันดังกล่ำว  ควรเ ร่ิมใ ห้ยำกลุ่ม 
gabapentinoids ในขนำดต ่ำทีส่ดุ 
2. กำรศึกษำท่ีตีพิมพ์ พบกำรเสริมฤทธ์ิกดระบบประสำท
ส่วนกลำงและกดกำรหำยใจของยำกลุ่ม gabapentinoids 
กับยำอื่น (ซึ่งแตกต่ำงจำกข้อมูลเดิมที่ เ ช่ือว่ำยำกลุ่ม 
gabapentinoids ไม่เกิดอนัตรกิริยำกบัยำอื่นและมีดชันีกำร
รักษำกว้ำง) 
3. ปรับขนำดยำ gabapentin และ pregabalin ในผู้ที่ไต 
บกพร่องหรือผู้ที่ท ำ hemodialysis (ยำถกูขบัออกทำงไต) 
4. ติดตำมเฝ้ำระวงัอำกำรของภำวะกดกำรหำยใจและอำกำร
ซึม โดยเฉพำะเมื่อมีกำรสั่งใช้ยำกลุ่ม gabapentinoids 
ร่วมกับยำกลุ่ม opioids หรือยำที่มีฤทธ์ิกดระบบประสำท
สว่นกลำง (เช่น benzodiazepines) ในผู้ ป่วยที่มีปัจจยัเสีย่ง 

5. กำรจัดกำรเร่ืองภำวะกดกำรหำยใจ โดยกำรเฝ้ำระวัง
ควำมผิดปกติ กำรรักษำตำมอำกำร กำรลดหรือหยดุยำที่กด
ระบบประสำทสว่นกลำง (รวมถึงยำกลุม่ gabapentinoids) 
หำกใช้ยำกลุม่ gabapentinoids เพื่อควบคมุอำกำรปวดหรือ
อำกำรชกั มีข้อแนะน ำให้คอ่ย ๆ ลดขนำดยำก่อนหยดุใช้ยำ 
เอกสารอ้างอิง 
U.S. FDA. FDA  warns about serious breathing problems with seizure and nerve pain 
medicines gabapentin (Neurontin, Gralise, Horizant) and pregabalin (Lyrica, Lyrica 
CR) When used with CNS depressants or in patients with lung problems [Internet]. 
[cited 2020 Jan 30]. Available from: https://www.fda.gov/media/133681/download  
 

 
 

        Prolin® inj มีตวัยำส ำคญัคือ hydroxyprogesterone 

caproate 250 mg/mL (ตวัยำเดียวกนักบั Proluton®) บรรจุ
ใน ampoule มีข้อบ่งใช้ในกำรรักษำภำวะไม่มีประจ ำเดือน 
(amenorrhea) ภำวะ uterine bleeding และ endometrial 
carcinoma ใช้ฉีดเข้ำกล้ำมเนือ้ลกึ ๆ (deep IM) เทำ่นัน้  
        Prolia® inj มีตวัยำส ำคญัคือ denosumab 60 mg/mL 
บรรจุใน prefilled syringe มีข้อบ่งใช้ในกำรรักษำภำวะ
กระดกูพรุนหลงัหมดประจ ำเดือน กำรสญูเสียมวลกระดกูใน
ผู้ ป่วยมะเร็งที่ได้รับกำรรักษำด้วยกำรยับยัง้ฮอร์โมน ใช้ฉีด
เข้ำใต้ผิวหนงั (SC) เทำ่นัน้ 
        จะเห็นได้วำ่ช่ือกำรค้ำของยำสองชนิดมีควำมคล้ำยคลงึ
เมื่อเขียนเร็ว ๆ หรือออกเสยีงไมช่ดัเจน และยำทัง้สองมีข้อบง่
ใช้ที่แตกต่ำงกันมำก เมื่อเกิดควำมคลำดเคลื่อนทำงยำอำจ
น ำไปสู่อันตรำยได้  ดงันัน้ควรยืนยันด้วยช่ือสำมัญทำงยำ 
ควำมแรงของยำ ร่วมกับข้อบ่งใช้ หรือโรคที่ผู้ ป่วยเป็น ก็จะ
ช่วยลดควำมเสีย่งในกำรเกิดควำมคลำดเคลือ่นได้  
เอกสารอ้างอิง 
Prolin® [package insert]. Thailand: Pinyo Pharmacy; 2017. 
Prolia® [package insert]. Thailand: GlaxoSmithKline; 2013. 

 

 

 
  
 
 
 
 

       Famotidine เป็นยำลดกำรหลัง่กรดในกระเพำะ-
อำหำร กลุ่ม histamine H2-receptor antagonists   

(H2RAs) ซึง่เร่ิมเข้ำมำจ ำหน่ำยในโรงพยำบำลศิริรำช 
ตัง้แตเ่ดือนมกรำคม 2563  
ข้อบ่งใช้ และขนาดยาที่แนะน าในผู้ใหญ่  
(ตำมเอกสำรก ำกบัยำ) 
1. รักษาโรคแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ 
       40 mg วนัละ 1 ครัง้ ก่อนนอน (4-8 สปัดำห์) 
2. ป้องกันการกลับเป็นซ า้ของโรคแผลในกระเพาะ-
อาหารและล าไส้ 
       20 mg วนัละ 1 ครัง้ ก่อนนอน 
3. รักษาพยาธิสภาพที่มีการหล่ังของกรดมากเกินไป 
       20 mg ทกุ 6 ชัว่โมง 
       ทัง้ นี ย้ังไม่มีการศึกษาถึงควำมปลอดภัยและ
ประสิทธิภำพของยำ famotidine ในเดก็ 
ราคายาและสิทธิการเบกิค่ายา 
       Famotidine tablet 20 mg (FAD-20®) รำคำเมด็ละ 
1 บำท เป็นยำนอกบญัชียำหลกัแห่งชำติ 
 

เอกสารอ้างองิ 
FAD-20® Tablet [package insert], Bangkok, Thailand: T. MAN PHARMA. 



 

 

 
 
 
 
รูปแบบยา: prefilled syringe บรรจยุำน ำ้แขวนตะกอน 
ความแรงที่มีในโรงพยาบาล:  
263 mg/1.315 mL และ 350 mg/1.75 mL 

วิธีบริหารยา: ฉีดเข้ากล้ามเนือ้เท่านัน้ 
การเตรียมฉีดยา:  
- เลือกเข็มฉีดยาโดยขึน้กบับริเวณที่จะฉีด 

บริเวณ Deltoid ผู้ ป่วยน ำ้หนกั <  90 kg ควรเลอืกเขม็ขนำด
22 G ยำว 1 นิว้ ผู้ ป่วยน ำ้หนกั ≥ 90 kg ควรเลอืกเข็มขนำด 
22 G ยำว 1.5 นิว้ 
บริเวณ Gluteal ควรเลอืกเข็มขนำด 22 G ยำว 1.5 นิว้ 
(น ำ้หนกัไมม่ีผล) 
- เขย่าหลอดฉีดยาอย่างแรง เป็นเวลำ ≥ 15 วินำที เพื่อให้
มัน่ใจวำ่สำรแขวนตะกอน เป็นเนือ้เดียวกนั 
สงัเกตช่องบนหลอดฉีดยำ ควรมองเหน็สี
ยาเหมือนน า้นม ถ้ำไมฉี่ดยำภำยใน 5 นำที 
ต้องเขยำ่ยำอยำ่งแรงใหม่อีก ≥ 15 วินำที  
- ตอ่เขม็ฉีดยำกบัหลอดฉีดยำเข้ำด้วยกนั ดงึปลอกเขม็ฉีดยำ
ออก ตัง้หลอดฉีดยำขึน้ เคำะไลฟ่องอำกำศให้ขึน้มำด้ำนบน
เบำ ๆ และไลฟ่องอำกำศออก โดยกำรเลือ่นก้ำนหลอดฉีดยำ
อยำ่งระมดัระวงั จนกระทัง่มีหยดน ำ้ 1 หยด บนปลำยเข็ม 
- หลงัฉีดเสร็จดนัอปุกรณ์เพื่อควำมปลอดภยัของเขม็ฉีดยำ
ด้วยนิว้หวัแมม่ือ จนมเีสยีงคลกิ 
 

เอกสารอ้างองิ 
Product information: INVEGA TRINZA®, paliperidone palmitate, Janssen- 
Cilag, Thailand. 

 
 
 

 
        ยาหยอดตา 10% phenylephrine + 
1% Mydriacyl®(1 : 3) เท่ากับ  
2.5% phenylephrine + 0.75% Mydriacyl® 

ที่แพทย์ต้องการ หรือไม่ ? 
        จำกค ำถำมนีจ้ะเห็นได้วำ่มคีวำมแรงใน
หนว่ย % ที่ตำ่งกนั อำจท ำให้เกิดควำมสบัสน
วำ่เป็นยำหยอดตำที่มีควำมแรงเดียวกนักบัท่ี
แพทย์ต้องกำรหรือไม ่จงึขออธิบำยถงึวิธีกำรค ำนวณ ดงันี ้
 

Phenylephrine Mydriacyl® 
10% คือ 10 g/100 mL  
หรือ 0.1 g/mL 

1% คือ 1 g/100 mL  
หรือ 0.01 g/mL 

เตรียมยา 1 ขวดปริมาตร 4 mL (1 : 3) โดยใช้ 
Phenylephrine 1 mL (0.1 g)  
+ Mydriacyl® 3 mL (0.03 g) 

คิดเป็น % (g ของยำ/สำรละลำยรวม 100 mL) 
0.1 g/4 mL =  
2.5 g/100 mL = 2.5% 

0.03 g/4 mL =  
0.75 g/100 mL = 0.75% 

 

        ดงันัน้ 10% phenylephrine + 1% Mydriacyl®(1 : 3)
จึงเท่ากับ 2.5% phenylephrine + 0.75% Mydriacyl® 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีอะไรในฉบับนี ้
 

 Gabapentin และ Pregabalin กับ
ภาวะกดการหายใจที่รุนแรง 

 Prolin® - Prolia® เสียงสับสน        
คนละตัวยา 

 ยาเข้าใหม่: Famotidine tablet      
20 mg 

 วธีิบริหารยา INVEGA TRINZA® 
(paliperidone palmitate)  

 Phenylephrine + Mydriacyl®        
eye drops กับความแรงที่        
ชวนสับสน 

 
ปีที่ 19 ฉบับที่ 5 

เดือนกุมภาพันธ์ 2563 

สอบถำมข้อมลูยำและพิษวิทยำ  โทร 9 - 7007 

สอบถำม Medication Reconciliation (MR) โทร 9 - 6964 

สอบถำมเร่ืองแพ้ยำ และประวตัิกำรแพ้ยำ โทร 9 - 9555 


