
การแปลเครื่องมือวิจัยทางการพยาบาล 
 

เทคนิคที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายเนื่องจากมีการตรวจสอบคุณภาพของการแปล คือ เทคนิคการแปล
แบบแปลย้อนกลับ (back-translation) 

เทคนิคการแปลเครื่องมือแบบย้อนกลับที่ได้รับการอ้างอิงและน ามาใช้อย่างแพร่หลายในงานวิจัย
ทางการพยาบาล คือ เทคนิคการแปลย้อนกลับของบริสลิน2 ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การแปลเครื่องมือวิจัยชุดต้นฉบับ (Forward translation) จากภาษาดั้งเดิม (source 
language)เป็นภาษาเป้าหมาย (target language) 

ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบเครื่องมือวิจัยฉบับแปลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Review of the translated 
version by reviewer) เป็นการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในการแปล ซึ่ งบุคคลที่จะ
ตรวจสอบเครื่องมือฉบับแปลนั้นไม่ควรเป็นบุคคลเดียวกับผู้แปลในขั้นตอนแรก 

ขั้นตอนที่ 3 การแปลย้อนกลับ (Backward translation) จากภาษาเป้าหมายมาเป็นภาษาต้นฉบับโดย
ผู้แปลย้อนกลับควรเป็นผู้ที่สามารถใช้ทั้งสองภาษาได้เป็นอย่างดี (bilingual person) แต่ต้องไม่ใช่บุคคล
เดียวกันกับผู้แปลในขั้นตอนแรกและไม่เคยเห็นเครื่องมือวิจัยชุดต้นฉบับมาก่อนซึ่งในขั้นตอนนี้ควรใช้ผู้แปลอย่าง
น้อย 2 คน 

ขั้นตอนที่ 4 การเปรียบเทียบเครื่องมือวิจัยชุดต้นฉบับกั   บชุดที่แปลย้อนกลับ (Comparison of the 
original version and the back-translated version)เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษาซึ่ งการส่ง
เครื่องมือชุดแปลย้อนกลับไปให้เจ้าของเครื่องมือชุดต้นฉบับได้พิจารณานับว่าเป็นวิธีการที่ดี  

ขั้นตอนที่ 5 การทดสอบเครื่องมือวิจัย (Pretest procedures) เป็นขั้นตอนสุดท้ายในการแปลเครื่องมือ
ที่มีความส าคัญ เพราะเป็นการน าเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างช่วยให้ประเมินได้ว่าเครื่องมือชุดที่แปล
นั้นมีความเหมาะสมหรือไม่ และผู้ตอบมีความเข้าใจข้อค าถามอย่างไร เพื่อพิจารณาว่าเครื่องมือสามารถน าไปใช้
วัดในสิ่งที่นักวิจัยต้องการวัดได้จริง 
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