
 
 
เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2550 สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (USFDA) ประกาศวาบริษัท 
Novartis ยินยอมถอนยา Zelmac® (Tegaserod) ออกจาก
ตลาดแลว  ตามที่ USFDA รองขอ เนื่องจากไดวิเคราะหขอมูล
จากการวิจัยทั้งสิ้น 29 clinical trials จํานวนผูปวย 11,614 คน 
พบวา ยา Zelmac® (Tegaserod) ทําใหผูปวยมี
โอกาสเสี่ยงสูงตอการเกดิ heart attack, stroke, 
chest pain ซึ่งพบวาผูใชยา  0.1% เกิดผลขางเคียง
ที่รุนแรง  ไดแก 4 รายเกดิ heart attack และราย
หนึ่งเสยีชีวิต  อีก 6 รายเกิดอาการเจบ็แนน
หนาอกอยางรุนแรง และกลายเปน heart attack 
อยางรวดเร็ว  อีก 3 รายเกิด stroke ขณะที่ผูปวยที่
ไดรับ placebo เพียง 1 รายเกิดอาการนําของ 
stroke แตรักษาหายในทีส่ดุ   
(http://www.fda.gov/cder/drug/advisory/tegasero
d.html) 
เพื่อความปลอดภัยของผูปวย  ทางโรงพยาบาล ศิริราชจึงได
ดําเนินการดังนี้ 

1. หองยาตางๆระงับการจายยา Zelmac® (Tegaserod) 
ตั้งแตวันที่ 1 เมษายน 2550 เปนตนไป 

2. งานจัดซื้อและคลังเวชภัณฑติดตอบริษัท Novartis 
เพื่อเก็บยา Zelmac® (Tegaserod)  คืนและ
แลกเปลี่ยนเปนยาอื่น 

3. หากบุคลากรพบผูปวยที่เคยใชยา Zelmac® 
(Tegaserod) แลวเกิดอาการดังกลาว โปรดแจง 
ADR center โทร 9555 เพื่อการติดตามและ
ดําเนินการตอไป  
 

 
เนื่องจากยา Pergolide (Celance) ซึ่งใชในการ

รักษาโรคพารกินสันในปจจุบัน มีผลใหเกิดปญหาตอลิ้น
หัวใจ  ทาง USFDA จึงไดวางแผนในการเลิกใชยานี้อยาง
เปนขั้นตอน เนื่องจากการหยุดใชยานี้ซึ่งเปนยากลุม 
Dopamine agonist ในทันทีจะทําใหผูปวยเปนอันตราย
ถึงแกชีวิตได จึงตองคอยๆลดยา Pergolide ลง
และใชยาอื่นที่เปนอันตรายนอยกวาทดแทน  

เพื่อความปลอดภัยของผูปวย โรงพยาบาลศิริราชจึง
ขอความรวมมือมายังแพทยโดยโปรดอยาเริ่มใชยา
นี้ในผูปวยรายใหมที่ไมเคยไดรับยานี้มากอน 
และพิจารณาเปลีย่นไปใชยาอื่นแทนในผูปวย
เดิมที่เคยใชยานี้อยู โดยคอยๆลดขนาดยาลง
ทีละนอย ยากลุม Dopamine agonist ที่ยังไมพบ
ปญหาตอลิ้นหัวใจ  และอาจใชทดแทน Pergolide ได 
ไดแก  

Bromocriptine 2.5 mg ซึ่งมี 2 ชื่อการคาไดแก  
 Bromergon® เม็ดละ 6 บาท  
 Parlodel® เม็ดละ 19 บาท 

Pramipexol (Sifrol®) 0.25 mg เม็ดละ 34.50 บาท 
และขนาด 1 mg เม็ดละ 117 บาท 

 
 
จากขอมูลของบริษัทผูผลิต  พบวา Telfast 180 mg 

ไมใชยาที่ใหการออกฤทธิ์แบบ control released จึงมีผล
เทากับการรับประทานยานี้ขนาด 60 mg 3 เม็ด เพื่อให
เกิดการประหยัด  หากแพทยไมระบุเครื่องหมาย ® ที่
ทายชื่อการคา เภสัชกรจะจายยา generic 
Fexofenadine 60 mg 3 เม็ดแทน ซึ่งจะลดคาใชจายได
จาก รับประทานครั้งละ 24 บาท เหลือครั้งละ 12 บาท  
 

 
 
ขอเชิญผูสนใจเขาชมเว็บไซตของศูนยแพยา 

โรงพยาบาลศิริราช ไดที่  
http://adrsiriraj.cjb.net หรือ เขาที่ 
www.si.mahidol.ac.th/ และเลือก ภาควิชา
และหนวยงาน  และเลือก ศูนยแพยา  
ทานจะไดรับทราบขอมูลการแพยาและสถิติการพบ

อาการไมพึงประสงคจากยาตางๆในโรงพยาบาลศิริราชซึ่ง
ศูนยแพยาไดเก็บรวบรวม  เพื่อเปนขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจเลือกใชยา และเฝาระวังอาการไมพึงประสงค
ตางๆจากยาที่ทานเลือกใชกับผูปวย   

นอกจากนี้ศูนยแพยา โรงพยาบาลศิริราชยังไดเปดใหบริการ
ตอนเย็น 16.30-20.00 น. และวันเสารอาทิตย 8.30-16.30 
น. โดยเภสัชกรอีกดวย จึงขอเชิญชวนผูปฏิบัติงานนอกเวลา
และคลินิกพิเศษ สามารถแจงแพยาไดที่ โทร.9555  
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หากทานพบผูปวยที่มีประวัติแพยา มีสติ๊กเกอรและบัตร
แพยา ซึ่งไดขอมูลจากการประเมินครั้งแรก แตเมื่อ
ลองใชยานั้นแลวไมเกิดอาการแพจริง ขอใหแจง
กลับที่ศูนยแพยา โทร.9555 เพื่อแกไขขอมูลในเวช
ระเบียนและคอมพิวเตอรใหถูกตอง ผูปวยจะไดไมเสีย
โอกาสในการใชยานั้นๆเมื่อมีความจําเปน 

 

 
  
ตั้งแตเดือนพฤษภาคมนี้  ผูปวยขาราชการที่ใชยานอก

บัญชียาหลักแหงชาติ  อาจไมสามารถเบิกคายานอกบัญชี
ได  เนื่องจากกรมบัญชีกลางไดปรับเปลี่ยนระเบียบการ
เบิกคารักษาพยาบาลใหม  นอกจากยานอกบัญชียาหลัก
ที่เบิกไมไดแลว  ยาในบัญชียาหลักแหงชาติที่มีขอบงใช 
ไดแก ยาในบัญชี ก ข ค ง จะสามารถเบิกได เมื่อมีขอบง
ใชตรงตามที่ระบุในบัญชียาหลักแหงชาติเทานั้น  
เนื่องจากเปนขอกําหนดตามนโยบายของรัฐบาล 

โรงพยาบาลศิริราชจึงตองปฏิบัติตามมิฉะนั้นโรงพยาบาล
ตองเปนผูแบกภาระคาใชจายที่เบิกยาไปใชแลวแทน
ผูปวยทั้งหมด 

 ดังนั้นในระยะที่มีการปรับเปลี่ยนนี้ผูปวยอาจไมไดรับ
ความสะดวกในการรับยาเทาที่ควร จึงตองขออภัยไว ณ 
ที่นี้  

 
 
ยาเสพติดใหโทษประเภท 2 ไดแก  

 Morphine ทุกรูปแบบ (inj. Tab, cap, 
syrup) 
 Pethidine inj. 
 Codeine tab. 
 Methadone tab. 
 Fentanyl ทุกรูปแบบ (inj., patch) 

แพทยผูสั่งยาตองเขียนใบ ยส.5 แนบมากับการสั่งใชยา
ทุกครั้ง 
พยาบาลและเภสัชกร ตองเก็บยาเสพติดในตูที่ 

ล็อกกุญแจอยูเสมอ  และมีการตรวจนับจํานวนอยาง
สม่ําเสมอเพื่อปองกันการสูญหาย 

การทําลายยาเสพติดที่เหลือจากการใช เชน ใช 
Morphine 5 mg (0.5 mL)  จะตองมียาที่เหลืออีก 0.5 
mL การดูดทิ้งใสกระดาษทิชชู จะตองมีพยานรูเห็นและ
ลงลายมือชื่อเปนหลักฐานคูกับผูทําลายยาดวยทุกครั้ง 
เพื่อปองกันการนํายาไปใชอยางไมเหมาะสม ตาม
มาตรฐานโรงพยาบาลคุณภาพ 

หากมียาเสพติดหมดอายุ ตองสงคืนคลังเวชภัณฑ
เพื่อดําเนินการทําลายยาตามขั้นตอนตอไป 

 
มีอะไรในฉบับนี้ 
 

 ถอนยา Zelmac® (Tegaserod) 
 เตรียมถอนยา Celance® 
(Pergolide) 
 Telfast® 180 mg แทนไดดวย 
Fexofenadine 
 ADR Website 
 เบิกได/เบิกไมได 
 ยาเสพติด ทําใหถูกตอง 

ปที่ 6  ฉบับที่ 6 

เดือน เมษายน 2550 


