
       

 
       

       

 

 

 

สตูรโครงสร้างของ pseudoephedrine 

       

 

 

      

สตูรโครงสร้างของ methamphetamine 

                                       

      ฮื อ ฮ า กั น สุ ด ขี ด สํ า ห รั บ ข่ า ว เ รื่ อ ง ก า ร นํ า ย า 

pseudoephedrine ไปเป็นสารตัง้ต้นในการผลิตยาบ้า 

และยังมีการเสนอข่าวอีกมากมายว่ามีสารเคมีหลาย

ชนิดสามารถนําไปเป็นสารตัง้ต้นในการผลิตยาบ้าได้อีก

ด้วย “ศิริราชเภสัชสาร” ฉบบันีจ้ึงขอนําเสนอข้อมลูเพื่อ

ไขข้อข้องใจในประเด็นต่าง ๆ รวมถึงมาตรการล่าสุดที่

เกี่ยวข้องกบัการสัง่จ่ายยา pseudoephedrine 

      Pseudoephedrine เป็นยาที่ออกฤทธิ์ผ่านตวัรับ

ชนิดอลัฟ่า (alpha receptor agonist) ทําให้หลอดเลือด

แดงและหลอดเลือดดําบริเวณเยื่อบุจมกู หรือโพรงจมูก 

หดตัว ปริมาณเลือดที่ไปเลีย้งบริเวณที่บวมของเยื่อบุ-

จมูกลดลง อาการบวมและคัดจมูกจึงลดลง อาการ

ข้างเคียงที่พบบอ่ยคือ ใจสัน่ ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั  

ความดนัโลหิตสงู  ขนาดยาที่ใช้สูงสุดต่อวันในผู้ใหญ่

คือ 240 mg   

      ขณะที่ methamphetamine หรือยาบ้าจะออกฤทธิ์

กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง  ทําให้ความดันโลหิต

สูงขึน้ โดยที่มีผลต่อระบบทางเดินหายใจน้อยมาก 

methamphetamine มีที่ใช้ทางคลินิกสําหรับโรคสมาธิ

สัน้ (ADHD) และโรคอ้วน (simple obesity) แต่

เนื่องจากผลเสียที่เกิดจากยามีมากกว่า กอปรกบัมียาอื่น

ที่เป็นทางเลือก จึงทําให้ความนิยมในยานีล้ดลงไป แต่

กลบัมีผู้ นําไปใช้เป็นสารเสพตดิมากขึน้  

สํ า ห รั บ ป ร ะ เ ด็ น ข อ ง ก า ร นํ า 

pseudoephedrine ไปเป็นสารตัง้-ต้นในการผลิต 

methamphetamine นั ้น  ห า ก พิ จ า รณ า จ า ก สู ต ร

โครงสร้างจะเห็นได้ว่า สตูรโครงสร้างของสารเคมีทัง้สอง

ชนิดมีความคล้ายคลงึกนัมาก จึงมีความเป็นไปได้สงูใน

การที่จะนํายา pseudoephedrine ไปใช้ในทางที่ผิด 

      โรงพยาบาลศิริราชได้กาํหนดแนวทางปฏิบัติใน

การสั่งยา pseudoephedrine และยาทุกสูตรตํารับที่

มี pseudoephedrine เป็นส่วนประกอบ ดังนี ้* 

      1. การสัง่ยาดงักลา่ว ต้องมีแบบฟอร์มใบสัง่ยาออก-

ฤทธิ์ตอ่จิตและประสาท ประเภท 2 แนบมาทกุครัง้ 

      2. การสัง่ยาดงักลา่ว ไม่เกินครัง้ละ 30 เม็ด 

      3. การสัง่ยาต้องมีการบนัทึกในเวชระเบียนทกุครัง้ 

(เพื่อการตรวจสอบ) 

      * อ้างองิจากประกาศโรงพยาบาลศริิราช เรื่อง ระเบียบ

การ สั่งยาออกฤทธิ์ ต่อจิตและประสาทที่ควบคุมใน

โรงพยาบาลศิริราช (เพิ่มเติม) ประกาศ ณ วันที่ 4 เมษายน 
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รายการยาในโรงพยาบาลศิริราชที่มี 

pseudoephedrine เป็นส่วนประกอบ 

 

 

ลาํดับ

ที่ 
ชื่อการค้า ส่วนประกอบสาํคัญ 

1 Clarinase 

Repetab  

Loratadine 5 mg  และ 

Pseudoephedrine         

120 mg 

2 Consinut Capsule Chlorpheniramine 2 mg 

และ Pseudoephedrine  

30 mg 

3 Nasolin Syrup Triprolidine 1.25 mg/5 mL 

และ Pseudoephedrine  

30 mg/5 mL               

(ขวดละ 60 mL) 

4 Nasolin Tablet Triprolidine 2.5 mg และ 

Pseudoephedrine 60 mg 

5 Pseudoephedrine  

Syrup 

Pseudoephedrine          

30 mg/5 mL                

(ขวดละ 60 mL) 

6 Pseudoephedrine  

Tablet 

Pseudoephedrine          

60 mg/tab 

7 Rhinohist Tablet Carbinoxamine 6 mg และ 

Pseudoephedrine 60 mg 

8 Telfast D Tablet Fexofenadine 60 mg และ 

Pseudoephedrine        

120 mg 



 

 

 
 

 

 

 

      Januvia tab 100 mg (ในโรงพยาบาลศิริราชมี

เพียงขนาดเดียว) มีชื่อสามัญทางยาว่า sitagliptin 

phosphate จดัอยู่ในกลุ่ม dipeptidyl peptidase IV 

inhibitors ใช้สาํหรับรักษาเบาหวานชนิดที่ 2 

      บริษัท เอ็ม เอส ดี (ประเทศไทย) จํากดั ซึง่เป็นผู้แทน

จําหน่ายยาดงักล่าวได้แจ้งเปลี่ยนข้อความในเอกสาร-

กํากบัยา Januvia tab 100 mg ในหวัข้อขนาดและการ

บริหารยาดงันี ้

      - ในผู้ป่วยที่ไตเสื่อมระดับรุนแรง (CrCl <30 

mL/min ซึง่เทียบเท่าระดบัเซรั่มครีอะตินีน >3 mg/dL 

ในผู้ชาย และ >2.5 mg/dL ในผู้หญิง) หรือผู้ ป่วยไต

เสื่อมที่ต้องฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมหรือล้างไตทาง

ช่องท้อง 

      โดยข้อความเดิม “ไม่แนะนําให้ยาในกลุ่มผู้ ป่วย

ดังกล่าว” แต่ ณ ปัจจุบันได้ปลี่ยนข้อความใหม่คือ  

“แนะนําให้ยา Januvia ขนาด 25 mg วันละ 1 ครัง้ 

อาจให้ยาโดยไม่ต้องคาํนึงถงึเวลาในการฟอกเลือด” 

      ทัง้นีข้้อความในหัวข้อขนาดและการบริหารยาใน

ผู้ ป่วยไตเสื่อมที่ยงัคงข้อความไว้เช่นเดิม มีรายละเอียด

ดงันี ้

      - ในผู้ป่วยที่ไตเสื่อมเล็กน้อย (CrCl ≥50 mL/min 

ซึง่เทียบเท่าระดบัเซรั่มครีอะตินีน ≤1.7 mg/dL ในผู้ชาย 

และ ≤1.5 mg/dL ในผู้หญิง) ไม่จาํเป็นต้องปรับขนาด

การใช้ยา 

      - ในผู้ป่วยที่ไตเสื่อมระดับปานกลาง (CrCl ≥30 - 

<50 mL/min ซึง่เทียบเท่าระดบัเซรั่มครีอะตินีน >1.7 - 

≤3 mg/dL ในผู้ชาย และ >1.5 - ≤2.5 mg/dL) ใน

ผู้หญิง แนะนําให้ยา Januvia ขนาด 50 mg วันละ      

1 ครัง้ 

 

 

 

Regular Insulin 

(RI) 

1 mL = 100 Unit 

ห้ามสั่งยาเป็น mL โดยเดด็ขาด 

ห้ามเขียน U 

ต้องเขียน Unit 

เท่านัน้ 
 

เมื่อแพทย์แก้ไขคาํสั่งใช้ยา 

หลังจากพยาบาลรับคําสั่งแล้ว 

ต้องพูด/สื่อสารให้พยาบาลทราบทุกครั้ง 

เพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

มีอะไรในฉบับนี ้

 

 เจาะลึก..."Pseudoephedrine" 

 แจ้งเปลี่ยนข้อความในเอกสารกาํกับยา 
Januvia tab 100 mg 

 RI 1 mL มี 100 unit ใครไม่รู้บ้าง 

 การแก้ไขคาํสั่งใช้ยา 
 

 

ปีที่ 11  ฉบบัที่ 5 

เดอืนมีนาคม 2555                           
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