
 

 

       

 
 

ชื่อการค้า: Nausil 

รูปแบบ: สารละลายปราศจากเชือ้สําหรับฉีดบรรจุใน 

ampoule 

ความแรงของยาที่มี (Available strength) 

: 10 mg / 2 mL 

การเกบ็รักษายาก่อนใช้ (Storage) :  

เก็บที่อุณหภูมิตํ่ากว่า 30 องศาเซลเซียส 

และเก็บในที่พ้นแสง 

สารนํา้ที่เข้ากันได้ (Compatible IV fluid) 

: D5W, D5S/2, LRS และ NSS  

ความคงตัวหลังเปิดใช้ครัง้แรก: ให้ทิง้ยาสว่นที่เหลือหลงั

เปิดใช้ 

การเจือจางก่อนการบริหารยา:  

      ขนาดยา < 10 mg : ไมต่้องเจือจาง  

      ขนาดยา > 10 mg : เจือจางด้วยสารนํา้ที่เข้ากนัได้

ปริมาตร 50 mL (ยาคงตวัได้ดีใน NSS) 

ความคงตัวหลังการเจือจางยา: ไมม่ีข้อมลูการศกึษา 

การบริหารยา (Route of administration) : 

      ขนาดยา < 10 mg : ฉีดเข้าหลอดเลือดดําช้า ๆ นาน 

1-2 นาที 

      ขนาดยา > 10 mg : หยดเข้าหลอดเลือดดํามากกวา่ 

15 นาที (โดยปกติ 15-30 นาที)  

คาํเตือนพเิศษ (Special warnings) : การบริหาร

ยาทางหลอดเลือดดําอย่างรวดเร็วอาจสมัพันธ์กับการเกิด

อาการ anxiety, restlessness, drowsiness 

 

 

 

      ในโรงพยาบาลศิริราช มีอาหารทางการแพทย์ภายใต้ชื่อ

การค้า Nutren ทัง้หมด 4 ชนิด ได้แก่ Nutren Junior,  

Nutren Optimum, Nutren Fibre และ Nutren 

Balance ซึง่มีความแตกตา่งกนัดงันี ้

      1. Nutren Junior เป็นอาหารทางการแพทย์โภชนาการ

ครบถ้วนสําหรับผู้ ป่วยเด็กอาย ุ1-10 ปี ที่เบื่ออาหารหรือกิน

อาหารปกติไม่ได้หรือได้น้อย ขาดสารอาหาร  นํา้หนกัตวัตํ่า

กวา่เกณฑ์ หรืออยูใ่นสภาวะที่เสี่ยงตอ่การขาดสารอาหาร 

      2. Nutren Optimum เป็นอาหารทางการแพทย์

โภชนาการครบถ้วน สตูรโปรตีนสงูสําหรับผู้ ที่ขาดสารอาหาร 

นํ า้หนักลด  ผู้ ป่วยที่มีแผลกดทับ  ที่ ต้องการเสริมสร้าง

กล้ามเนือ้หรือเสริมโภชนาการ 

      3. Nutren Fibre เป็นอาหารทางการแพทย์โภชนาการ

ครบถ้วน สตูรโปรตีนสงู สําหรับผู้ ป่วยเคลื่อนไหวเองได้น้อย

หรือไมไ่ด้เลย ผู้ ป่วยนอนระยะยาว มีปัญหาการขบัถ่าย  

      4. Nutren Balance เป็นอาหารทางการแพทย์

โภชนาการครบถ้วนสําหรับผู้ ป่วยเบาหวาน ผู้ ที่ มีภาวะ

นํา้ตาลในเลือดสูง รวมทัง้ผู้ ที่นํา้ตาลในเลือดสูงหลังการ

ผา่ตดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มีอะไรในฉบับนี ้

 

 ปรับบริษัทยาชื่อดัง เพราะทาํการตลาด
เกี่ยวกับยาที่ไม่ผ่านการอนุมัตสิรรพคุณ  

 US FDA รับรองการใช้ยา Truvada เพื่อ

ป้องกันการตดิเชือ้ HIV ในผู้ที่มีความเสี่ยงสูง

ซึ่งไม่เคยสัมผัสเชือ้ HIV มาก่อน 

 การบริหารยาฉีด Metoclopramide HCl 

 ข้อแตกต่างของ Nutren ชนิดต่างๆ 

 

 

ปีที่ 11  ฉบบัที่ 9 

เดอืนกรกฎาคม 2555                         

                         

 



       
 

       

       

 
 

      รัฐบาลสหรัฐฯ ชีบ้ริษัทแกล็กโซสมิธไคล์นมีความผิด

ทัง้ทางแพง่และอาญา ฐานทําการตลาดยา 10 ชนิด โดย

ไม่ผ่านการอนุมัติสรรพคุณ สั่งปรับ 9 หมื่นกว่าล้าน

บาท ทุบสถิติค่าปรับคดีฉ้อฉลวงการสาธารณสุข

สหรัฐฯ  

     บริษัทยอมรับว่า ทําการส่งเสริมการขายสําหรับยา   

บรรเทาอาการซึมเศร้ายี่ห้อ Paxil หรือ Seroxat 

(paroxetine) ช่วงปี 2541-2546 ว่าสามารถใช้บรรเทา

อาการซมึเศร้าในเด็กได้ ทัง้ที่ US FDA ไม่ได้อนุมัติให้

ใช้ในผู้ที่มีอายุตํ่ากว่า 18 ปี ส่วนยายี่ห้อ Wellbutrin 

(bupropion) ซึ่งอนุมัติให้ใช้รักษาอาการซึมเศร้า

รุนแรงเท่านั้น แต่บริษัทโฆษณาว่า ช่วยลดนํา้หนัก 

แก้ปัญหาเ สื่อมสมรรถภาพทางเพศและสมาธิสัน้   

นอกจากนัน้บริษัทยังไม่ได้ส่งรายงานปัญหาความ

ป ล อ ด ภั ย ข อ ง ย า รั ก ษ า เ บ า ห ว า น  Avandia 

(rosiglitazone) ในช่วงเวลา 7 ปีถึงปี 2550 ซึ่งเป็นปี

เดียวกันกับปีที่ยานีถู้กสั่งห้ามใช้ในสหรัฐฯ เนื่องจากมี

หลักฐานว่า เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดหัวใจวาย และ

บริษัทยงัติดสินบนแพทย์เพื่อให้จ่ายยาบางตวัแก่ผู้ ป่วย 

โดยเสนอให้แพ็กแกจท่องเที่ยวตากอากาศราคาแพง 

หรือแม้แตบ่ตัรชมคอนเสริ์ตของมาดอนนา  

      ค่าปรับในครัง้นีท้ําลายสถิติที่เคยทําไว้โดยบริษัทไฟ

เซอร์ที่จ่ายค่าปรับไป 7 หมื่นกว่าล้านบาท สําหรับคดีทํา

การตลาดอย่างไม่เหมาะสมในยา 13 ชนิดซึ่งรวมถึงยา 

Viagra (sildenafil) และ Lipitor (atorvastatin) 

นอกจากนีบ้ริษัทแอ๊บบอต ลาบอแรตอรีสยงัเป็นบริษัทที่

เคยจ่ายคา่ปรับ 700 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ในฐานความผิด

แบบเดียวกนัอีกด้วย 
 

เอกสารอ้างองิ 

http://www.justice.gov/opa/pr/2012/July/12-civ-842.html 

คมชดัลกึ. ปีที่ 11 ฉบบัที่ 3910 วนัพธุที่ 4 กรกฎาคม 2555 หน้า 14. 

 

 

 

      US FDA ได้รับรองให้ยา Truvada ซึง่เป็นชื่อการค้า

ของยาเม็ดสตูรผสมของยา emtricitabine 200 mg และ 

tenofovir disoproxil fumarate 300 mg ให้เป็นยาชนิด 

แรกที่สามารถป้องกนัของการติดเชือ้ HIV ในผู้ ที่มีความ

เสี่ยงสงูในการติดเชือ้ HIV และผู้ ที่อาจเคยมีเพศสมัพนัธ์

กบัผู้ ป่วยติดเชือ้ HIV การรับรองข้อบ่งใช้ในการป้องกนั

การติดเชือ้ HIV เป็นผลมาจากการศึกษาแบบ 

randomized double blind placebo-controlled 

clinical trials จํานวน 2 การศึกษาขนาดใหญ่  

การศึกษาแรกมีกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มชายรักร่วมเพศ 

และชายที่แปลงเพศเป็นหญิง จํานวน 2,499 คน ซึ่งเป็น

กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชือ้ HIV เช่น ผู้ ที่มี

เพศสมัพนัธ์กบัผู้ ป่วยติดเชือ้ HIV หรือไม่ทราบผลการติด

เชือ้ HIV โดยไม่ใช้ถงุยางอนามยั หรือใช้ถงุยางอนามยั

เป็นบางครัง้ ผู้ ที่มีคูน่อนหลายคน และผู้ ที่ขายบริการทาง

เพศ ผลการศกึษาพบว่ายา Truvada ช่วยป้องกนัการ

ติดเชือ้ HIV 42% เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับยา

หลอก การศึกษาที่ 2 เป็นการศึกษาในคู่รักชายหญิง 

จํานวน 4,758 คู ่ซึง่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ตดิเชือ้ HIV อยูแ่ล้ว 

การศึกษานีไ้ด้ทําการเปรียบเทียบผลจากการใช้ยา 

Truvada ยา Tenofovir disoproxil fumarate และยา

หลอก ผลการศึกษา พบว่ายา Truvada ช่วยป้องกัน

การติดเชือ้ HIV 75% เมื่อเปรียบเทียบกบักลุม่ที่ได้รับยา

หลอก อาการข้างเคียงที่พบบ่อยจากยา Truvada 

คือ ถ่ายเหลว คลื่นไส้ ปวดท้อง ปวดศีรษะ และ

นํา้หนักตัวลดลง อาการข้างเคียงที่ รุนแรงแต่พบ

น้อย ได้แก่ ภาวะพษิต่อไต และผลเสียต่อกระดูก 

      การใช้ยา Truvada เพื่อป้องกันการติดเชือ้ HIV 

ควรใช้ในผู้ ที่ได้รับการยืนยันว่า  ยังไม่ติดเชือ้  (HIV-

negative) เท่านัน้ (รับประทาน 1 เม็ด วันละ 1 ครัง้ 

รับประทานให้ตรงเวลา) อนึ่งการรับประทานยานีค้วร

กระทําร่วมกับการมีเพศสมัพนัธ์ที่ปลอดภยั นั่นคือ การ

ใช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้ที่มีเพศสมัพนัธ์ และควรติดตาม

การติดเชือ้ทุกๆ 3 เดือน เมื่อตรวจพบว่า ติดเชือ้ควร

เปลี่ยนเป็นการรักษาโดยใช้ยาต้าน HIV ที่เป็นสตูรยา 

Highly Active Antiretroviral Therapy (HAART) 
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