
 

 

คู่คล้ายที่ไม่เหมือน (อีกแล้ว) 
        ความสับสนระหว่างยา Ephedrine กับ

Epinephrine  เกิดขึน้เนื่องจากสะกดคล้าย ๆ กนัและ

เป็นยาในกลุ่ม sympathomimetic เช่นเดียวกัน แต่

อย่างไรก็ตามมีความแตกตา่งในแง่ข้อบ่งใช้ และรูปแบบ

เภสชัภณัฑ์ ดงันี ้ 

Epinephrine (adrenaline) มีเฉพาะรูปแบบยา

ฉีดความเข้มข้น 1 mg/mL ใช้สําหรับภาวะหอบหืดอย่าง

รุนแรง ภาวะ anaphylaxis และ cardiac arrest เป็นต้น  

Ephedrine มีทัง้รูปแบบยาฉีดความเข้มข้น 30 

mg/mL สําหรับแก้ไขภาวะความดันโลหิตตํ่าจากยา 

(กรณีระหว่างการทําสลบ)   และยาใช้ภายนอกสําหรับ

หยอดจมูกบรรเทาอาการคัดจมูกซึ่งในโรงพยาบาลมี

ความเข้มข้น 0.5%, 1%, 2% และ 3%  

      แนวทางในการลดความเสี่ยงและป้องกัน

การเกิดความคลาดเคลื่อนอาจทาํได้โดย ไม่เก็บยา

ทั ้งสองไว้ใกล้กัน ,  การใช้ระบบตรวจสอบซํ ้า 

(double-check), ใช้ชื่อ adrenaline แทน 

epinephrine, หรือการใช้ tall man letter เช่น  

EPInephrine  กับ ePHEDrine   รวมไปถึงวิธีการสั่ง

ใช้ยาที่ควรเขียนเป็น mg/mL หรือ mcg/mL เป็นต้น 

ที่มา:  
Let’s Stop this ‘Epi’ demic! – Preventing Errors   with 

Epinephrine. A PSRS Patient Saf Advis 2006; 3 (3): 16-7. 

[Accessed on 6 February 2013]. Available form: 

http://patientsafetyauthority.org/ADVISORIES/AdvisoryLibrary/2

006/Sep3(3)/Pages/16.aspx  

หลีกเลี่ยงการสั่งยาโดยใช้ 

ratio หรือ proportion strength 
เป็นที่ทราบกันดีว่าในระดับสากลแนะนําให้

หลีกเลี่ยงการสัง่ใช้ยา   โดยใช้หน่วย  “อัตราส่วน” เช่น  

2 : 2, 1 : 5 เป็นต้น โดยแนะนําให้ใช้หน่วยเมตริกคือ 

mg/mL หรือ mcg/mL  เนื่องจากการสัง่ใช้ยาในสดัสว่น

ดงักลา่ว จะทําให้เกิดความเข้าใจที่ไม่ตรงกนัระหวา่งผู้สัง่

ใช้กับ  ผู้ รับคําสัง่ได้ เช่น ยาอตัราส่วน 1 : 5 อาจ

ตีความหมายเป็น 1 mg/5 mL หรือ 1 mL/5 mL ความ

เข้าใจซึง่ไม่ตรงกนันีม้ีผลอย่างมากตอ่ปริมาณยาที่ผู้ ป่วย

จะได้รับ  ดังนัน้  เ พื่อความปลอดภัยของผู้ ป่วยและ

หลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดขึน้แนะนําให้ใช้

หน่วย mg/mL  หรือ mcg/mL ในการสัง่ใช้ยาทกุครัง้  

แจ้งยา Xylocaine® 2 % with 

adrenaline injection  20 mL 

ขาดชั่วคราว 
 

งานจดัซือ้และคลงัเวชภณัฑ์   แจ้งว่าบริษัทแอ

สตร้าเซนเนก้า (ประเทศไทย) จํากัด ได้ส่งจดหมายแจ้ง

ว่ายา Xylocaine® 2% with adrenaline  inj  20 mL 

ขาดชั่วคราวและสามารถจัดส่งยามาที่โรงพยาบาลศิริ

ราช ประมาณกลางเดือนเมษายน 2556 โดยขณะนีม้ี

รายการยาเพื่อให้แพทย์พิจารณาใช้ทดแทนคือ Drocanil 

- A® 2% with adrenaline (1:80,000) inj  20 mL   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอะไรในฉบบันี ้
 

 USFDA แนะนําให้ปรับลดขนาดยา 

zolpidem ในผู้หญิง 

 การบริหารยา caspofungin acetate 

 คู่คล้ายที่ไม่เหมือน (อีกแล้ว) 

 หลีกเลี่ยงการสั่งยาโดยใช้ ratio หรือ 

proportion strength 

 แจ้งยา Xylocaine®2 % with adrenaline 

injection 20 mL ขาดชั่วคราว  

 

ปีที่ 12  ฉบบัที่ 3 

      เดอืนมกราคม 2556                                      

                         



USFDA แนะนําให้ปรับลด 

ขนาดยา zolpidem ในผู้หญิง 

เมื่อวนัที่ 10 มกราคม 2556 USFDA ได้แจ้ง

คําแนะนําในการปรับขนาดยา zolpidem ในผู้ ป่วยบาง

กลุ่ม เนื่องจากมีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับขนาดยา 

zolpidem ที่เหมาะสมพบว่าควรปรับลดขนาดยาลง 

ถึงแม้จะปรับขนาดยามือ้ก่อนนอนลดลงจากเดิม แต่

ระดบัยาในกระแสเลือดสงูเพียงพอในการออกฤทธิ์ และ

ไม่สง่ผลให้เกิดอาการงว่งซมึในเวลาเช้า 

 ยา zolpidem เป็นยากลุม่ benzodiazepines มี

ข้อบ่งใช้ในการรักษาอาการนอนไม่หลบั (insomnia) ยา

ที่มี จําหน่ายในโรงพยาบาลศิ ริราช  มี ชื่อการค้าว่า 

Dactive®  ซึง่เป็นรูปแบบยาเม็ดขนาด 10 mg จากข้อมลู

ของ USFDA สรุปว่าการใช้ยา zolpidem รูปแบบ 

extended-release form โดยการรับประทานเวลาก่อน

นอน ส่งผลให้เกิดอาการง่วงซึมในเวลาเช้าวันรุ่งขึน้ 

(next-morning impairment) สงูสดุเมื่อเปรียบเทียบกบั

ยากลุม่ benzodiazepines อื่น ๆ โดยพบว่าผู้ป่วยหญิง

มีโอกาสเกิดอาการ ง่วงซึม สูงก ว่า ผู้ ป่วยชาย 

เนื่องจากผู้ป่วยหญิงมีความสามารถในการกาํจัดยา 

zolpidem ออกจากร่างกายได้ช้ากว่าผู้ป่วยชาย 

ดงันัน้ USFDA จึงแนะนําให้ปรับลดขนาดยา 

zolpidem ในผู้ ป่วยหญิง จากข้อมลูที่กลา่วมาทัง้หมดนี ้

USFDA     สรุปคําแนะนําในการใช้ยา zolpidem ซึ่งมี

รายละเอียดดงันี ้                                                                                                                                                                                                                                                                            

 - ใ น ผู้ ป่ ว ยห ญิ ง ใ ห้ ป รั บ ลดขน าดย า 

zolpidem รูปแบบ immediate-release form จาก

ขนาด 10 mg เป็น 5 mg และรับประทานก่อนนอน  

 - การใช้ยา zolpidem หรือยานอนหลบัชนิดอื่น  

ควรใช้ยาในขนาดตํ่าสุดที่สามารถรักษาอาการนอน

ไม่หลับของผู้ป่วยได้ 

 - แนะนําให้แจ้งผู้ ป่วยที่รับประทานยานอนหลบั

ทุกคนให้ระมัดระวังการทํากิจกรรมบางอย่าง เช่น การ

ขบัรถยนต์ แม้ว่าผู้ ป่วยจะรู้สกึว่าตนเองตื่นและสดชื่นดีก็

ตาม 

ที่มา:  
Zolpidem Containing Products: Drug Safety Communication - 

FDA Requires Lower Recommended Doses [homepage on 

internet]: USFDA;[Accessed on 31 January 2013].  

Available form: 

http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/SafetyInformation/SafetyAl

ertsforHumanMedicalProducts/ucm334738.htm 

 

การบริหารยา caspofungin acetate   
 

  
 

ชื่อสามัญทางยา (Generic name) : caspofungin 

acetate  

ชื่อการค้า (Trade name) : Cancidas 

รูปแบบ (Dosage form) : ผงแห้งปราศจากเชือ้ บรรจุ

ใน vial   

ความแรงที่มีในโรงพยาบาล (Available strength) : 

50 mg และ 70 mg 

การเก็บรักษายาก่อนใช้ (Storage) :  เก็บที่อณุหภมูิ 

2-8 องศาเซลเซียส 

การละลายผงยา (Reconstitution) :  

 ละลายผงยาด้วย SWI 10.5 mL เขย่าเบา ๆ จน

ได้สารละลายใส ซึ่งมีความเข้มข้นเท่ากับ 5 mg/mL 

สําหรับ vial 50 mg และ 7 mg/mL สําหรับ vial 70 mg 

ความคงตัวหลังการละลายยา  

(Stability after reconstitution) :   

 24 ชัว่โมง ที่อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส หรือตํ่า

กวา่ 

การเจือจางก่อนบริหารยา  

(Dilution for administration) :  

 ดดูสารละลายใส 10 mL (จาก vial ขนาด 50 

mg หรือ 70 mg) แล้วนําไปเจือจางต่อด้วย NSS หรือ 

LRI ปริมาตร 250 mL (ในกรณีที่จํากดัสารนํา้ vial 50 

mg สามารถเจือจางได้ในสารนํา้ปริมาตร 100 mL) ทัง้นี ้

ความเข้มข้นหลงัเจือจางต้องไม่เกิน 0.45 mg/mL 

ความคงตัวหลังการเจือจางยา  

(Stability after dilution) :  

 48 ชัว่โมง เมื่อเก็บในตู้ เย็นที่อณุหภมูิ 2-8 องศา

เซลเซียส 

การบริหารยา (Route of administration) :  

IV infusion : ไม่น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง 


