
 

 

1. ยา Meronem® ควรใช้ภายใน 8 ชัว่โมง ที่อณุหภมูิ 15-25 

องศาเซลเซียสหรือ 48 ชัว่โมง ที่อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส 

2. ยา Penem M.H.® ควรใช้ภายใน 8 ชัว่โมง ที่อณุหภมูิ 20-

25 องศาเซลเซียสหรือ 48 ชัว่โมง ที่อณุหภมูิ 2-8 องศา

เซลเซียส 

การเจือจางก่อนการบริหารยา (Dilution for 

administration) : 

 นําสารละลายที่ไ ด้มาเจือจางต่อในสารนํ า้ ที่

ต้องการ ได้แก่  D5W,  NSS ให้ได้ความเข้มข้น 1-20 mg/mL 

ซึง่เป็นความเข้มข้นที่เหมาะสมสําหรับการให้ทางหลอดเลือด

ดํา  โดยความเข้มข้นสงูสดุก่อนให้ทางหลอดเลือดดําไม่เกิน 

20 mg/mL 

ความคงตัวหลังการเจือจางยา (Stability after dilution : 

1. ยา Meronem® 

ชนิดของสารนํา้ ความคงตวัที่ 15-

25 องศาเซลเซียส 

(ชัว่โมง) 

ความคงตวัที่ 4 

องศาเซลเซียส 

(ชัว่โมง) 

NSS 8 48 

D5W 3 14 

 

2. ยา Penem M.H.® 

ชนิดของสารนํา้ ความคงตวัที่ 20-

25 องศาเซลเซียส 

(ชัว่โมง) 

ความคงตวัที่ 2-8 

องศาเซลเซียส 

(ชัว่โมง) 

NSS 8 48 

D5W 3 14 

การบริหารยา (Route of administration) : 

 IV Infusion : หยดยาเข้าทางหลอดเลือดดําช้า ๆ 

ในเวลา 15-30 นาที  

สรุป : Meropenem inj.  การบริหารยาโดยการหยดเข้า

หลอดเลือดดํา ความเข้มข้นสูงสุดไม่เกิน 20 mg/ mL  

ระยะเวลาในการบริหารยามีความสําคญัต่อการเลือกใช้ชนิด

ของสารนํา้ที่นํามาเจือจาง  กรณีหยดเข้าหลอดเลือดดาํ 3 

ชั่วโมง ความพจิารณาเลือกใช้ 0.9% NSS เนื่องจากมี

ความคงตัวที่ดีกว่า  

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับยา

อาจเคยสงสยัวา่ ทําไมฉลากยาบางยี่ห้อมีการระบฉุลากที่น่า

สงสัย  อ่านไม่ เ ข้าใจ  รวมถึงอาจนําไปสู่ความเข้าใจที่

คลาดเคลื่อนได้ ดงัภาพ ตวัอย่างยา Sifrol® ขนาด 0.25 mg 

แต่วิธีการระบฉุลากเป็น 0,25 mg (ใช้เครื่องหมายจลุภาค

แทนเครื่องหมายจดุ)  โดยวธิีการนี ้ความหมายของขนาด

ยายังเหมือนเดมิทุกประการคือ 0.25 mg แต่วิธีการระบุ

ฉลากแบบนี ้จะทําให้บคุลากรสงัเกตตวัเลขได้ง่ายขึน้และลด

ความเสี่ยงในการมองขนาดยาผิด  บุคลากรอาจเห็นวิธีการ

ระบุค ว ามแ ร งของยาแบบ นี ใ้ นหลาย  ๆ  ยี่ ห้ อ  เ ช่ น 

sandostatin® (ดงัภาพ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอะไรในฉบับนี ้
 

 อย. เตือนภยั ! “จีเอชบี” ยาเสียสาว 

ไร้สีไร้กลิ่น 

 ความคงที่ของนํา้หนักเมด็ยาหลัง
แบ่งครึ่ง 

 การบริหารยาฉีด Meropenem 

 อ่านฉลากยาอย่างไร...ให้เป๊ะ ! 
 

ปีที่ 12  ฉบับที่ 6 

เดือนเมษายน 2556                         



 

 เลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

เปิดเผยถึงข่าวการจับยาเสียสาว “จีเอชบี” ที่กําลงัแพร่

ระบาดในสถานบนัเทิงจงัหวดัเชียงใหม่ ว่า            “จีเอชบี” 

(GHB หรือ Gamma-hydroxybutyrate) ในยโุรปรู้จกักนัใน

ชื่อ Gamma-OH ในอเมริกาเรียกว่า GHB ไม่มีการอนญุาต

ให้ใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ ทัง้นีใ้นอดีต GHB ใช้เป็น

ยาสลบ ยานอนหลบั ยารักษาภาวะง่วงหลบั ใช้สําหรับช่วย

ในการคลอด ตลอดจนใช้รักษาผู้ ป่วยโรคพิษสุราเรือ้รัง 

นอกจากนีย้งัพบว่าได้มีการนําไปใช้เพื่อเสริมสร้างกล้ามเนือ้ 

เนื่องจากมีฤทธิ์ในการกระตุ้นการหลัง่ของ growth hormone 

และกระตุ้ นกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนของร่างกาย 

ภายหลังการใช้ยานีแ้ล้วทําให้ผู้ ใช้มีความรู้สึกสบาย เกิด

ภาวะคล้ายผู้ ที่ดื่มแอลกอฮอล์ จึงทําให้มีการนําไปใช้ในทาง

ที่ผิด จากข้อมลูการใช้ยาในทางที่ผิดในต่างประเทศพบว่า มี

การนํา GHB มาใช้ทดแทนยาอีหรือเอ็กซ์ตาซี่ เนื่องจากมี

ฤทธิ์ที่คล้ายคลึงกัน  อาการอันไม่พึงประสงค์ ได้แก่ 

อาการง่วงนอน มึนงง คลื่นไส้ อาเจียน เคลื่อนไหว

ลําบาก แต่ในขนาดยาที่ สูงมากอาจทําให้เกิดการกด

การทํางานของหัวใจ กดการหายใจ ชักและหมดสต ิ

การใช้โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น ใช้ในขนาดที่ สูงมาก 

หรือใช้ร่วมกับแอลกอฮอล์และยากดประสาทชนิดอื่นๆ 

จะทําให้เกิดการชัก หมดสติ ถึงเสียชีวิตได้ จากการ

นําไปใช้ในทางที่ผิดโดยการนําไปมอมสาวเพื่อล่วง

ละเมิดทางเพศ อย.จึงได้ประกาศกําหนดให้เป็นวัตถุ

ออกฤทธิ์ต่อจติและประสาท ประเภท 1 ห้ามใช้ทุกกรณี 

รวมทั้งในทางการแพทย์                                                                                                 

เนื่องจาก GHB ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่สามารถสงัเกตหรือดมได้ 

ดังนัน้จึงควรระมัดระวังในการดื่มเครื่องดื่มขณะที่ไปเที่ยว

ตามสถานบนัเทิงตา่งๆ  

ที่มา:  

อย. เตือน ยาเสียสาวนํามาใช้ในทางที่ผิด [โฮมเพจบน

อินเตอร์เน็ต]: กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสขุ;  

[สืบค้นวนัที่ 11 มีนาคม 2556]; [1 หน้า]. จาก  

http://elib.fda.moph.go.th/fulltext2/word/%E0%B8%82

%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7/2556/34.pdf 

 

 
 

 การแบ่งครึ่งเม็ดยาเป็นที่นิยมมากในทางปฏิบัติ

เนื่องจากประหยดั นอกจากนัน้ยงัเกี่ยวกบัขนาดการใช้ยาที่

น้อยๆในเดก็ หรือยานัน้ไมม่ีรูปแบบของเหลว  ได้มีการศกึษา

ว่าเมื่อมีการแบ่งครึ่งเม็ดยาแล้ว นํา้หนกัเม็ดยาในแต่ละครึ่ง

ของเมด็จะมีความแปรปรวนอยา่งไร    

 โดยทําการศกึษาในยา 4 ชนิด คือ prednisolone 

 5 mg (Corotrope®), digoxin 0.25 mg (Lanoxin®), 

phenobarbital 30 mg (Phenotal®), warfarin 5 mg 

(Orfarin®) ซึ่งเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ย 6.52, 7.04, 5.58, 

และ 7.02 มม. ตามลําดบั ภายหลงัการแบ่งครึ่ง ชัง่นํา้หนัก

แต่ละครึ่งเม็ดยาและหาความแปรปรวนของนํา้หนักแล้ว

พบ ว่ า มี ค ว า ม แป ร ป ร ว น ข อ ง นํ ้า ห นั ก ม า ก เ กิ น ไ ป 

phenobarbital, prednisolone, digoxin, และ warfarin 

เท่ากบั 25.9, 16, 13.2, และ 7% ตามลําดบั ซึง่มีเพียงการ

แบ่งครึ่ง warfarin tablet เท่านัน้ที่สามารถยอมรับได้เพราะมี

ความแปรปรวนของนํา้หนักน้อยที่สดุอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ 

นอกจากนีจ้ากการศึกษายังพบว่า การมีรอยบากครึ่ง 

(scored) ไม่ได้ยืนยันว่ายานัน้สามารถแบ่งครึ่งได้ จึง

ควรใช้การแบ่งครึ่งเมด็เมื่อจาํเป็นจริงๆเท่านั้น 

ที่มา:  

Tahaineh LM and Gharaibeh SF. Tablet splitting and 

weight uniformity of half-tablets of 4 medications in 

pharmacy practice. J Pharm Pract 2012; 25 (4): 471-6. 

 

 
 

ชื่อการค้า (Trade name) :  Meronem ® และ Penem 

M.H.® 

รูปแบบ (Dosage form) : ผงแห้งปราศจากเชือ้ บรรจใุน 

vial 

ความแรงที่มีในโรงพยาบาล (Available strength) : 

500 mg และ 1 g 

การเก็บรักษายาก่อนใช้ (Storage)  :เก็บรักษายาที่

อณุหภมูิตํ่ากวา่ 30 องศาเซลเซียส 

สารนํา้ที่เข้ากันได้ (Compatible IV fluid)  :  D5W  และ  

NSS 

การละลายผงยา (Reconstitution)  :  ละลายผงยาในขวด 

1 g ด้วย SWI 20 mL  แต่ถ้าขวดขนาด 500 mg ทําละลาย

ด้วย SWI จํานวน 10 mL 

ความคงตัวหลังการละลายผงยา (Stability after 

reconstitution) : 


