
 

 

(เน้นว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้เมื่อให้ยาเข้าไปใน

ร่างกายแล้ว) 

 ความเข้ากันได้ (compatibility): เป็นการคง

สภาพทางเคมีหรือชีวเคมีของสาร โดยพิจารณาเฉพาะที่

ยา คือสามารถบริหารร่วมกันได้ในเวลาเดียวกันโดยไม่

ทําให้เกิดผลที่ไม่ต้องการตามมา  เช่น  การขุ่น  การ

ตกตะกอน (เน้นที่การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพหรือ

เคมีและเป็นการเปลี่ยนแปลงก่อนที่ ยาจะเข้าสู่

ร่างกาย) 

ที่มา : 

 http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/ 

drug+stability. Accessed on May 23, 2013. 

 

 

Mucilin®  เป็นยาระบายและเพิ่มกากอจุจาระ 

ช่วยลดและป้องกันอาการท้องผูก โดยมีสารประกอบ

หลกั คือ Refined Mucilloid of Ispaghula seed ใน

โรงพยาบาลศิริราชมี 2 แบบคือ แบบกระป๋องละ 400

กรัม และแบบปราศจากนํา้ตาล (SF = sugar free) เป็น

ซอง ซองละ 5 กรัม  โดยผลิตภัณฑ์นีม้ีคําเตือนห้าม

รับประทานก่อนนอน  โดยบริษัทให้ข้อมลูวา่เนื่องจาก

การรับประทานยาก่อนนอนแล้วผู้ป่วยมักจะเข้า

นอนเลย อาจทําให้เกิดอาการท้องอืด แน่นท้อง 

เกดิลมในลาํไส้ ดงันัน้ถ้าจําเป็นต้องรับประทานยาก่อน

นอน ผู้ ที่รับประทานไม่ควรเข้านอนในทันที ควรเดินไป

เดินมาประมาณ ½-1 ชั่วโมง แล้วค่อยนอน หรือจะ

เปลี่ยนเป็นรับประทานเป็นมือ้เย็นก็ได้ 

 

 

  
  

 หนงัสือ “ยาฉีดที่ใช้บ่อย”  รวบรวมข้อมลูยาฉีด

ที่ใช้บ่อย 69 รายการ ( anti-infectives, PPIs, anti-

emetics, AEDs, corticosteroids,etc.) ครอบคลมุ

หวัข้อการละลาย การเจือจาง การบริหารยา ความ

คงตัว ปริมาณโซเดียม ข้อควรระวัง อ้างอิงจาก 

textbooks และ ข้อมลูตรงตามบริษัทยาผู้ผลิต ความ

หนา 212 หน้า  พร้อมภาพประกอบ  ราคา 350 บาท 

 หนังสือดีจากโครงการตําราศิริราช ตัง้ใจเขียน

โดย   เภสชักรของหน่วยข้อมูลยาและพิษวิทยา งาน

วิชาการเภสชักรรม  รายได้ทัง้หมดเพื่อโรงพยาบาล  

ศิริราชครับสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิ โทร. 7007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอะไรในฉบบันี ้
 

 การเพกิถอนยา calcitonin ชนิดพ่นทาง

จมูกในสหภาพยุโรป 

 ศัพท์เภสัชศาสตร์ควรรู้ 
 คาํแนะนําในการรับประทาน Mucilin 

 New Arrival !!! หนังสือ“ยาฉีดที่ใช้บ่อย” 

 

ปีที่ 12  ฉบับที่ 7 

เดือนพฤษภาคม  2556                              

 

 

 



 
 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแจ้งว่า

ขณะนีอ้ยู่ระหว่างการทบทวนมาตรการจัดการความ

เสี่ยงตํารับยา calcitonin ที่ได้รับอนมุตัิในประเทศไทย

โดยเฉพาะชนิดพ่นทางจมกู ซึ่งจะแจ้งให้ทราบในโอกาส

ตอ่ไป      

การทบทวนดังกล่าว ข้างต้นสืบเ นื่องจาก

คณะกรรมาธิการยโุรป (European Commission) ได้

ประกาศยอมรับข้อเสนอของคณะกรรมการด้าน

ผลิตภัณฑ์ยาสําหรับใช้ในมนุษย์ของหน่วยงานกํากับ

ดแูลด้านยาของสหภาพยโุรป (European Medicines 

Agency’s Committee for Medicinal Products for 

Human Use : CHMP) ที่เสนอให้เพิกถอนยา 

calcitonin ชนิดพ่นทางจมูกที่อนุมัติข้อบ่งใช้เฉพาะ

รักษาภาวะกระดูกพรุนภายหลังหมดประจําเดือน

ออกจากท้องตลาด เนื่องจากมีหลกัฐานทางวิชาการ

ชี ใ้ ห้ เ ห็ น ว่ าการ ใ ช้ยาดั งก ล่ าว ในระยะยาว มี

ความสัมพันธ์กับการเป็นมะเร็งสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับ

ยาดังกล่าว (0.7% - 2.4%) ในการนี ้คณะกรรมการ 

CHMP ได้แนะนําให้ใช้ calcitonin เฉพาะรูปแบบยา

ฉีดในขนาดยาตํ่าสุดที่ให้ผลการรักษาและระยะเวลา

สัน้ที่สุดเทา่ที่เป็นไปได้เฉพาะข้อบง่ใช้ ดงันี ้  

1) ป้องกนัการสญูเสียมวลกระดกูอย่างฉบัพลนั

เนื่องจากเคลื่อนไหวไม่ได้ โดยจํากดัการให้ยาเป็นเวลา 

2 สัปดาห์ สูงสุดไม่เกนิ 4 สัปดาห์   

2)  Paget ’s disease (กระดกูอกัเสบเกิดจาก

โรคของกระดูกซึ่งทําให้กระดูกอยู่ในลักษณะผิดรูปผิด

ส่วน) ในกรณีที่การรักษาอื่นใช้ไม่ได้ผล โดยจํากัดการ

ใช้ยาไม่เกนิ 3 เดือน    

3) ภาวะแคลเซียมในเลือดสงูที่มีสาเหตจุาก

โรคมะเร็ง    

 calcitonin เป็นฮอร์โมนที่มีฤทธิ์เพิ่มระดับ

แคลเซียมในกระดกูและช่วยลดระดบัแคลเซียมในเลือด 

โรงพยาบาลศิริราชมี calcitonin ชนิดพ่นทางจมูก 2 

ตํารับ ได้แก่ Miacalcic


 nasal spray และ 

Tonocalcin
 nasal spray ซึง่ได้รับการขึน้ทะเบียนใน

ข้อบง่ใช้ตา่ง ๆ ได้แก่        

 1 )  รักษาภาวะกระดูกพรุนภายหลังหมด

ประจําเดือน     

 2)  Paget ’s disease    

3)  ปวดกระดกูที่เกิดจากภาวะที่กระดกูถกูย่อย

สลาย และ/หรือภาวะที่ลดการสร้าง osteoid ทําให้

กระดกูมีความแน่นตวัน้อยลง (osteopenia)   

4) ความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบประสาท 

(neurodystrophic disorders หรือ algodystrophy หรือ 

sudeck’s disease)     

ทัง้นี ้Tonocalcin
 nasal spray ได้รับการขึน้

ทะเบียนในข้อบ่งใช้ที่ 1) และ 2) เท่านัน้ 

ที่มา: จดหมายข่าว HPVC  Safety News ศูนย์เฝ้าระวงัความ

ปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ กองแผนงานและวิชาการ 

สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา ฉบบัที่ 3/2556  วนัที่ 2 

พฤษภาคม 2556 

 
     ในการสื่อความหมายที่เกี่ยวข้องกับยามีคําศพัท์บาง

คําที่ความหมายคล้ายกนัหรือเหมือนกนั แตใ่ช้ในบริบทที่

แตกต่างกัน การใช้คําศพัท์ที่คลาดเคลื่อนอาจส่งผลให้

สื่อความหมายผิดไปได้  

 ความคงตัว (stability): หมายถึง

ระยะเวลาที่ยายงัคงคณุสมบตัิในการออกฤทธิ์โดยที่ยัง

ไม่มีการสญูเสียฤทธิ์ในการรักษา ตวัอย่างเช่น cefazolin 

injection มี stability 24 ชั่วโมงหลงัละลายผงยา 

หมายความว่า ยา cefazolin หลงัจากที่ละลายผงยา

ด้วยตวัทําละลายที่กําหนดโดย aseptic technique แล้ว

จะสามารถคงสภาพการออกฤทธิ์ได้ 24 ชัว่โมง  

 ค่าครึ่งชีวิต (half-life): หมายถึง

ระยะเวลาที่ต้องใช้เพื่อให้ยา ที่ ให้เข้าไปในร่างกาย

แล้ว ถกูขจดัออกจากร่างกายลงไปครึ่งหนึ่ง ตวัอย่างเช่น 

cefazolin มีค่าครึ่งชีวิตในคนปกติเท่ากับ 2 ชั่วโมง 

หมายความว่า ถ้าให้ยา cefazolin เข้าไปในร่างกาย 1 

กรัม เมื่อผ่านไป 2 ชัว่โมง ยาจะคงเหลือในร่างกาย 500 

มก. ในทํานองเดียวกนั เมื่อผ่านไปอีก 2 ชัว่โมง จะเหลือ

ยาในร่างกาย 250 มก. เช่นนีไ้ปเรื่อย ๆ       

 อันตรกริิยาระหว่างยา หรือปฏิกิริยา

ระหว่างยา (drug interaction): การ

เป ลี่ยนแปลงไปของการออกฤท ธิ์ของยาอัน

เนื่องมาจากการให้ยาร่วมกนัมากกว่า 1 ชนิดขึน้ไป การ

ออกฤทธิ์ที่เปลี่ยนแปลงไปนีอ้าจเพิ่มขึน้หรือลดลงก็ได้ 


