
 

 

ชนิดอื่นในระหว่างการตัง้ครรภ์ โดยการศกึษานีไ้ด้ทํา

การเปรียบเทียบ IQs เมื่อเดก็ทัง้สองกลุม่มีอาย ุ6 ปี 

 ทาง USFDA  ได้สรุปในท้ายรายงานวา่   ยา  

กลุม่ valproates เป็นยาที่ห้ามใช้ในสตรีตัง้ครรภ์เพื่อ

ป้องกนัอาการปวดศีรษะแบบไมเกรน แต่ยงัสามารถ

ใช้ได้ในผู้ ป่วยโรคลมชกั และผู้ ป่วย bipolar disorder 

เมื่อมีความจําเป็นต้องใช้ สําหรับผู้ ป่วยสตรีตัง้ครรภ์ที่

รับประทานยานีอ้ยู่ ไม่ควรหยุดยาเอง เนื่องจาก

อาจทําให้เกิด life-threatening medical problems 

หากมีข้อสงสยัควรปรึกษาแพทย์ผู้ เชี่ยวชาญ 
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ชื่อการค้า ขนาด อายุที่ใช้ 

Hepatitis B vaccine 

Engerix-B® 10 mcg/0.5 mL  <20 ปี 

20 mcg/1mL  ≥20 ปี  

Heberbiovac-

HB® 

10 mcg/0.5 mL <10 ปี  

20 mcg/1mL ≥10 ปี 

ชื่อการค้า ขนาด อายุที่ใช้ 

Hepatitis A vaccine 

Avaxim®  80 U/0.5 mL 1 - 15 ปีa 

160 U/0.5 mL ตัง้แต ่16 ปีขึน้ไป 

Havrix®  720 EIU/0.5mL 1 - 18 ปีb 

1440 EIU/mL ≥19 ปี 

Epaxal® 12 U/0.25 mL 1-16 ปี 

24 U/0.5  mL  >16 ปี 

JE vaccine 

J.E. Boryung® 0.5 mL/dose ≤3 ปี 

1 mL/dose >3 ปี 

CD. JEVAX® 0.5mL/dose ทกุช่วงอาย ุ

(ตัง้แต ่9 เดือน

ขึน้ไป) 

Pneumococcal vaccine 

Pneumo 23® 0.5 mL/dose ≥2 ปี 

Prevnar 13® 0.5 mL/dose 6 สปัดาห์ - 5 ปี

และอาย ุ≥ 50 ปี 

Synflorix® 0.5 mL/dose 6 สปัดาห์ - 5 ปี  

Influenza vaccine 

Intanza® 9 mcg/0.1 mL  18 - 59 ปีc 

15mcg/0.1 mL ตัง้แต ่60 ปีขึน้ไป 

  

aกรณี อาย ุ15 ปีขึน้ไปก่อนวนัเกิดปีที่ 16 ใช้ขนาด 80 U 

 bกรณี อาย ุ18 ปีขึน้ไปก่อนวนัเกิดปีที่ 19 ใช้ขนาด 720 EIU 

 cกรณี อาย ุ59 ปีขึน้ไปก่อนวนัเกิดปีที่ 60 ใช้ขนาด 9 mcg 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

มีอะไรในฉบบันี ้

 

 การปรับขนาดยา  allopurinol  ตามการ

ทาํงานของไตเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิด

อาการไม่พงึประสงค์  

 ห้ามใช้ยากลุ่ม valproates เพื่อป้องกัน

อาการปวดศีรษะแบบไมเกรนในสตรี

ตัง้ครรภ์ 

 วัคซีนที่ ใช้ขนาดแตกต่างกันในแต่ละ
ช่วงอายุ  

 

ปีที่ 12  ฉบบัที่ 8 

เดอืนมิถุนายน  2556                        
 

 

 



  

 

 

 

อาการไม่พึงประสงค์ที่สําคญัอย่างหนึ่ง จาก

การใช้ยา allopurinol คือ การเกิด allopurinol 

hypersensitivity syndrome (AHS) ซึ่งเป็นกลุ่ม

อาการทางระบบภูมิคุ้มกันที่เกิดขึน้ หลังจากใช้

ยาไปแล้วหลายเดือน สาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก

ปฏิกิริยาที่ร่างกายมีต่อ oxypurinol ซึ่งเป็น active 

metabolite ของ allopurinol โดยขนาดยาที่สงูกว่า

เมื่อเทียบกบัการทํางานของไตจะทําให้เกิดการสะสม

ของ active metabolite ทําให้เกิดการตอบสนองทาง

ภมูิคุ้มกนัและกลายเป็นอาการไมพ่งึประสงค์  

ทัง้นีท้างสมาคมรูมาติสซัม่แห่งประเทศไทย

ได้มีคําแนะนําในเรื่องขนาดของการใช้ยาตามการ

ทํางานของไตดงัตาราง  อยา่งไรก็ตาม ผู้ ป่วยบางราย

ที่มีความต้องการขนาดใช้ยาที่สงูขึน้ สามารถเพิ่ม

ขนาดยาขึน้ได้อยา่งระมดัระวงั โดยปรับขนาดยาตาม

กรดยูริคในเลือด จนสามารถคงระดับกรดยูริคใน

เลือดได้ตามเป้าหมาย 

ตารางแสดงการปรับขนาดยา allopurinol 

(maintenance dose ; mg) ตามค่า creatinine 

clearance (mL/min) 

 

Creatinine 

clearance 

(mL/min) 

Maintenance dose 

of allopurinol 

0 100 มก. ทกุ 3 วนั 

10 100 มก. ทกุ 2 วนั 

20 100 มก.ตอ่วนั 

40 150 มก.ตอ่วนั 

60 200 มก.ตอ่วนั 

80 250 มก.ตอ่วนั 

100 300 มก.ตอ่วนั 

120 350 มก.ตอ่วนั 

140 400 มก.ตอ่วนั 
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ยากลุ่ม valproates ได้แก่ sodium 

valproate, divalproex sodium และ valproic acid 

ยากลุ่มนีเ้ป็นยาที่ได้รับอนุมตัิให้ใช้ในการรักษาโรค

ลมชกั (epilepsy) ภาวะ mania ในผู้ ป่วย bipolar 

disorder และใช้ในการป้องกนัอาการปวดศีรษะแบบ

ไมเกรน นอกจากนีย้ังมีการใช้แบบ off-label ใน

ผู้ ป่วยที่มีความผิดปกตทิางจิตบางประเภท 

 เมื่อวนัที่ 5 มิถนุายน 2556 USFDA ได้แจ้ง

ว่า ห้ามใช้ยา sodium valproate ในผู้ป่วยสตรี

ตัง้ครรภ์ในข้อบ่งใช้เพื่ อป้องกันอาการปวด

ศีรษะแบบไมเกรน โดยกําหนดให้เปลี่ยนแปลง

ข้อมลูความปลอดภยัในสตรีตัง้ครรภ์จากเดิมที่จดัว่า

เป็น pregnancy category “D” เปลี่ยนเป็น 

pregnancy category “X” เฉพาะการใช้ยาเพื่อ

ป้องกันอาการปวดศี รษะแบบไมเกรนเท่ านั น้ 

กล่าวคือ ในข้อบ่งใช้อื่น ๆ ยงัคงจดัเป็น pregnancy 

category “D” เช่นเดิม ทัง้นีส้ืบเนื่องมาจาก ผล

การศกึษาของ the Neurodevelopmental Effects 

of Antiepileptic Drugs (NEAD) study ที่แสดงว่า 

เด็กที่เกิดจากมารดาที่ได้รับยานีใ้นระหว่างการ

ตัง้ครรภ์มีค่า Intelligence Quotients (IQs) ตํ่า

กว่าเดก็ที่เกิดจากมารดาที่มีการใช้ยารักษาโรคลมชกั


