
 

 

 

 

 Nicotinic acid  หรือ  niacin    หรืออาจเรียกว่า 

วิ ต า มิ น บี  3   วิ ต า มิ น นี ้ เ ดิ ม มี ชื่ อ ว่ า  pellagra 

preventive factor (P-P factor)  การที่มีชื่อเรียกเช่นนี ้

เพราะเมื่อร่างกายขาดวิตามินชนิดนีจ้ะทําให้เกิด

โรค  pellagra   ซึง่เป็นโรคที่มีอาการแสดง  คือ  ผิวหนงั

เป็นผื่นแดง   หนา   ผิวหนังจะมีสีนํ า้ตาลคลํา้และ

เปลี่ยนเป็นสีนํา้ตาลเข้ม  และมีอาการปวดแสบปวดร้อน 

นอกจากนีอ้าจมีอาการในระบบทางเดนิอาหาร  เช่น เบื่อ

อาหาร ปากหรือลิน้อกัเสบได้ ท้องเสีย รวมถึงอาการทาง

ระบบประสาทได้  เช่น ความจําเสื่อม หรือซึมเศร้า เป็น

ต้น  อาการของการขาด niacin  ที่ทาํให้เกิดโรค 

pellagra  อาจสรุปย่อ ๆ ได้เป็น 3D (classic triad ) 

คือ Diarrhea , Dermatitis และ  Dementia  สาเหตใุน

การเกิดโรคนีค้าดว่าน่าจะเกี่ยวข้องกับการขาดกรดอะมิ

โน   tryptophan    ในคนที่มีดลุไนโตรเจนปกติ ปริมาณ 

tryptophan ที่มีอยู่ในอาหารสามารถเปลี่ยนเป็น niacin 

ได้อย่างเพียงพอ โดยไม่ต้องรับ niacin  เพิ่มเติมอีก   แต่

สําหรับคนที่เป็น pellagra  จําเป็นต้องได้รับ niacin 

เพิ่มเติมโดยขนาดที่แนะนําให้ใช้ คือ  150-500 mg   

แบ่งให้วันละ  2-3  ครั้ง  ดังนัน้จึงอาจพบการสั่ง 

nicotinic acid จากหน่วยตรวจโรคผิวหนงัได้ สําหรับ

อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึน้ได้ในการรับประทาน 

nicotinic acid ได้แก่ ปวดศีรษะ วิงเวียน คลื่นไส้ 

อาเจียน  และ ร้อนวบูวาบ  เป็นต้น  ในโรงพยาบาลศิริ

ราชมี  niacin  หรือ nicotinic acid  2  ขนาด คือ   

ขนาด 50 mg     ของบริษัท Greater pharma  และ 

ขนาด 500 mg  ในรูปแบบ extended release ยี่ห้อ 

Niaspan®     
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บริษัท แอสเทลลสั ฟาร์มา (ไทยแลนด์) จํากัด 

ชีแ้จงวา่มีการศกึษาความคงตวัของยาระหว่างที่ยาอยู่ใน 

transfusion bag ที่ไม่ได้ป้องกันแสง จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของตวัยา ทําให้เกิด Related Substance 

(RS) เกิดขึน้ในอัตราที่ไม่คงที่ แสดงว่ายาเกิดการ

สลายตัวเมื่อโดนแสง 

ดงันัน้ในการบริหารยา Mycamine® inj. 

(micafungin sodium)  ทางบริษัทแนะนําว่า  ขวด/ถุง

สารละลายยาที่ เจือจางแล้วเพื่อสําหรับหยดเข้า

หลอดเลือดดาํ  ต้องใช้ถุงทบึแสงหรือห่อฟอล์ยทุก

ครัง้เพื่อป้องกันแสง     

โดยงานจดัซือ้และคลงัเวชภณัฑ์   ได้เพิ่มข้อมลู

ฉลากช่วยบนฉลากยา ในระบบ HIS และ SiOP  คือ 

“ควรป้องกันแสงขณะบริหารยาให้แก่ผู้ป่วย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอะไรในฉบับนี ้

 ยา olmesartan กับความเสี่ยงต่อระบบ

หวัใจและหลอดเลือดในผู้ป่วยเบาหวาน 

 EMA เริ่มทบทวนความปลอดภัยในการใช้

ยา ibuprofen ในขนาดสูง 

 ความคงตัวหลังเปิดใช้ยา dobutamine inj. 

250 mg/20 mL  (บริษัท ภญิโญฟาร์มาซี) 

 การใช้ nicotinic acid ในโรคผิวหนัง 

 Mycamine® inj. (micamine sodium) ต้อง

ป้องกันแสงขณะบริการยา 

 

 ปีที่ 13  ฉบบัที่ 9   

      เดอืนกรกฎาคม 2557  

การใช ้Nicotinic acid ในโรคผวิหนงั 
 

Mycamine®  inj. (micafungin sodium) 
       ตอ้งป้องกนัแสงขณะบรหิารยา 

 



  

  

 

 ยา olmesartan เป็นยากลุ่ม  angiotensin 

receptor blockers (ARBs) ยานีม้ีจําหน่ายใน

โรงพยาบาลศริิราชในรูปแบบและความแรง ดงันี ้

  เมื่อวนัที่ 24 มิถนุายน 2557 สํานกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(U.S. FDA)  ได้ทําการทบทวนข้อมลูความปลอดภยัจาก

ยา olmesartan ภายหลงัจากมีผลการศกึษาที่มีชื่อวา่ 

randomized olmesartan and diabetes 

microalbuminuria prevention (ROADMAP) trial ซึง่

ทําการศกึษาโดยให้ยา olmesartan แก่ผู้ ป่วยเบาหวาน 

ประเภทที่ 2 (type 2 diabetes) เพื่อชะลอความเสื่อม

ของไต พบวา่มีเหตกุารณ์ที่ไม่คาดการณ์ไว้เกิดขึน้ คือ 

ผู้ป่วยที่ได้รับยา olmesartan ขนาดสูง (40 mg/day) 

มีโอกาสที่จะเสียชีวติจากความผิดปกตขิองระบบ

หวัใจและหลอดเลือด (cardiovascular death) 

มากกว่าผู้ป่วยที่ได้รับยาหลอก (placebo) แต่พบว่า

ผู้ป่วยที่ได้ยา olmesartan มีความเสี่ยงของการเกดิ 

non-fatal heart attack น้อยกว่าผู้ป่วยที่ได้รับยา

หลอก จากผลการศกึษานี ้ทําให้ U.S.FDA ที่การ

ทบทวนข้อมลูเพิ่มเตมิ ร่วมกบัข้อมลูจาก medicare 

study ซึง่เป็น epidemiological study ที่มีประชากรใน

การศกึษาจํานวนมาก โดย U.S.FDA รายงานว่ายังไม่

มีหลักฐานที่ชัดเจนที่จะสรุปว่าผู้ป่วยเบาหวาน 

ประเภทที่ 2 ซึ่งได้รับยา olmesartan มีความเสี่ยงที่

จะเกดิความผิดปกตขิองระบบหวัใจและหลอด

เลือด นอกจากนี ้U.S.FDA สรุปว่ายา olmesartan 

ยังเป็นยาที่มีข้อดีมากกว่าความเสี่ยง 
เอกสารอ้างอิง 
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   The EMA’s Pharmacovigilance Risk 

Assessment Committee (PRAC) ได้เริ่มต้นประเมิน

ความเสี่ยงที่เกิดกับระบบหัวใจและหลอดเลือดอัน

เนื่องมาจากการใช้ ibuprofen  โดยมีการประเมินการใช้ 

ibuprofen ในขนาดสงู (2,400 mg/day) เป็นประจําใน

ระยะเวลานาน ทาง “PRAC” เชื่อว่าความเสี่ยงที่จะเกิด

กบัหวัใจและหลอดเลือดจากการใช้ ibuprofen (2,400 

mg) ไม่น่าจะแตกตา่งจากการใช้ diclofenac และยาใน

กลุ่ม COX-II inhibitors อย่างไรก็ตาม PRAC ยงั

ทําการศึกษาต่อไปอยู่ เพื่อที่จะสรุปให้ได้ถึงความเสี่ยง 

แต่จากข้อมูลที่ มีอยู่ในปัจจุบัน ขนาดยาปกติและ

การใช้ในระยะเวลาสัน้ ๆ เป็นสิ่งที่ PRAC แนะนํา  

    Ibuprofen เป็นหนึ่งในกลุม่ยาต้านการอกัเสบที่

ไม่ใช่ สเตอรอยด์ (NSAIDs) รุ่นเก่า โดยขนาดยาทั่วไป

ที่ใช้ในเด็กอายุมากกว่า 12 ปีและผู้ใหญ่คือ 200-

400 mgวันละ 3-4 ครัง้  
เอกสารอ้างอิง 

European  Medicines Agency. (13/06/2014). European 

Medicines Agency starts review of ibuprofen medicines review 
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 ขณะนีใ้นโรงพยาบาลศริิราช  ยา dobutamine 

Inj. 250  mg/20 mL เป็นของบริษัท ภิญโญฟาร์มาซี  จงึ

ขอแจ้งความคงตวัหลงัเปิดใช้ยา เนื่องจากในสูตรตาํรับ 

ไม่มีส่วนผสมของ preservative ทางบริษัทแนะนํา  

ดงันี ้

 กรณีเก็บที่อณุหภมูิห้อง 25 องศาเซลเซียส ควร

ใช้ทนัทีหลงัจากเปิดใช้  

 กรณี เ ก็บ ที่อุณหภู มิ  2 -8  องศา เซล เ ซียส 

สามารถเก็บได้นาน  24 ชัว่โมง 

 

ชื่อการค้า ชื่อสามัญทางยาและความแรง 

Olmetec® olmesartan tab 20 mg , 40 mg 

Normetec®  amlodipine/ olmesartan tab  

5/20 mg และ 5/40 mg 

ยา olmesartan กบัความเสีย่งตอ่ระบบ
หวัใจและหลอดเลอืดในผูป้่วยเบาหวาน 

 

ความคงตวัหลงัเปิดใชย้า  
dobutamine Inj. 250 mg/20 mL  

(บรษิทั ภญิโญฟารม์าซ)ี EMA เร ิม่ทบทวนความปลอดภยั 
ในการใชย้า ibuprofen ขนาดสงู 

 


