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 ยากลุ่ม NSAIDs เป็นยาที่กรมบญัชีกลางระบุ

วา่เป็นยาในกลุม่ยา 9 กลุม่ ที่มีการสัง่ใช้มลูคา่สงู โดยยา

ที่มีราคาสูงที่สุดในกลุ่ม คือ ยากลุ่ม specific COX-II 

inhibitors  ดงันัน้จึงมีการควบคุมการใช้ยากลุ่มนี ้

เพื่ อให้เกิดการใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยการใช้

เอกสารประกอบการเบิกคา่ยากลุม่นี ้มีการควบคมุให้ใช้

ยา specific COX-II inhibitors ในผู้ ป่วยตอ่ไปนี ้

1. ผู้ ป่วยมีปัจจยัเสี่ยงที่อาจเกิดอาการไม่พงึประสงค์จาก

การใช้ยากลุม่ non-selective COX inhibitors อยา่ง

น้อย 1 ข้อ ตอ่ไปนี ้

 1.1 มีหลกัฐานของ peptic ulcer จากการสอ่ง

กล้องตรวจทางเดนิอาหาร, recent GI bleeding หรือ GI 

perforation 

 1.2 อาย ุ65 ปี ขึน้ไป 

 1.3 ไ ด้ รับยา ร่วม ที่ ทํา ใ ห้ มี โอกาส เ กิด  GI 

adverse event ได้มากขึน้ ได้แก่  warfarin, aspirin, 

clopidogrel  และ corticosteroids 

2. ผู้ ป่วยใช้ non-selective COX inhibitors ร่วมกบัยา 

กลุ่ม proton pump inhibitors (PPIs) แล้วยงัคงเกิด

อาการไม่พงึประสงค์จากการใช้ยา 

3. ผู้ ป่วยมีประวตัิแพ้ยา non-selective COX inhibitors 

แบบรุนแรง หรืออาจแพ้ยากลุ่ม non-selective COX 

inhibitors ทัง้กลุม่ 

 เอกสารนีใ้ห้ส่งมาพร้อมใบสั่งยาสําหรับผู้ป่วย

สิทธิกรมบัญชีกลางที่ ต้องการเบิกค่ายาเท่านัน้ สําหรับ

ผู้ ป่วยประกันสังคม และผู้ ป่วยบัตรทอง ไม่ต้องใช้เอกสารนี ้

เนื่องจากเป็นยาที่เบิกไม่ได้อยูแ่ล้ว  

 

  

 

 บริษัท ไฟเซอร์ ได้แจ้งว่า ยา Cereneu® Inj 

500 mg PE/10 mL (ชื่อสามัญทางยาคือ 

fosphenytoin) ยาดงักล่าวขาดชั่วคราว เนื่องจาก

เปลี่ยนแปลงโรงงานผู้ผลิต  สามารถจัดส่งยาได้

ประมาณเดือนเมษายน 2558 ทัง้นีม้ีรายการยาเพื่อให้

แพทย์พิจารณาเลือกใช้ก่อน คือ Dilantin® inj  250 mg/5 

mL (ชื่อสามญัทางยาคือ phenytoin) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอะไรในฉบบันี ้

 เพิ่ม methotrexate tablet  เป็นยาความ

เสี่ยงสูง (High Alert Drugs) 

 ความเสี่ยงของการนํา gabapentin และ 

pregabalin ไปใช้ในทางที่ผิด 

 การใช้ doxepin ในโรคผิวหนัง 

 การควบคุมการใ ช้ยาก ลุ่ม  specific 

COX-II inhibitors  ในโรงพยาบาลศริิราช 

 Cereneu®  Inj 500 mg PE /10 mL  ขาด

ชั่วคราว 

 

ปีที่ 13  ฉบบัที่ 10   

       เดอืนสิงหาคม  2557 

ชื่อการค้า ชื่อสามัญทางยา 

และความแรง 

ราคา 

Arcoxia® etoricoxib tab 60 mg 36 บาท/เมด็ 

etoricoxib tab 90 mg 37.50 บาท/เมด็ 

etoricoxib tab 120 mg 41.50 บาท/เมด็ 

Celebrex®  celecoxib cap 200 mg 27.50 บาท/เมด็ 

celecoxib cap 400 mg 44.50 บาท/เมด็ 

Dynastat® parecoxib inj 40 mg 246 บาท/หลอด 

การควบคุมการใช้ยากลุ่ม  

specific COX-II inhibitors ในโรงพยาบาลศิริราช 

Cereneu® Inj  
500 mg PE/10 mL  

ขาดช ัว่คราว



 

 

 

 ที่ประชุมคณะกรรมการเภสัชกรรมและการ

บําบัด มีมติในการประชุมเมื่อวันศุกร์ที่ 22 สิงหาคม 

2557 ให้มีการเฝ้าระวงัอนัตรายจากความคลาดเคลื่อน

ทางยาของ methotrexate tablet ดงันี ้

 1. ติดสติ๊กเกอร์สีชมพทูี่กล่องยาและฉลากยา 

เพื่อเตือนให้ระวงั (ระดบัเดียวกับยาลดนํา้ตาลในเลือด

ชนิดรับประทาน) 

 2 .  ใ ห้ มีการตรวจสอบซํ ้า เพิ่ ม เติม  โดย

ตรวจสอบคําสัง่ใช้ยาของแพทย์ ชื่อยาที่ฉลาก ชื่อยาที่

กล่องยาและแผงยาก่อนนําไปส่งมอบหรือให้ผู้ป่วย

รับประทาน 

 3. เมื่อแพทย์พบอาการคล้าย methotrexate 

intoxication  ขอให้แจ้งรายงานอุบัติการณ์ทันที ว่า 

สงสยัเกิดความคลาดเคลื่อนทางยา (medication error)  

เพื่อให้เกิดการตรวจสอบหาสาเหตแุละแก้ไขตอ่ไป 

 

 

 

   Gabapentin (GBP) และ pregabalin (PGB) 

เป็นยาในกลุม่ gabapentinoids  ถึงแม้ว่ายาทัง้สองจะ

ไม่ออกฤทธิ์ต่อ benzodiazepines, opioids และ 

cannabinoid-1 receptor เหมือนยาหลายชนิดที่มีการ

นําไปใช้ในทางที่ผิดแล้วก็ตาม แต่กลับปรากฏว่ามี

รายงาน abuse และ misuse จากยาทัง้สอง โดยที่พบว่า

ผู้ที่ใช้ยาในขนาดสูงจะเกิดการ “ถอน” (withdrawal) 

และการเปลี่ยนแปลงจากจติประสาท     

    มีรายงานผู้ ป่วยต่างประเทศในปี  พ.ศ. 2550

หญิงวยั 67 ปีที่มี underlying mood disorder และ

ประวตัขิอง alcohol abuse ได้รับ GBP เพื่อรักษาอาการ

ปวดจาก polyneuritis เนื่องจากผู้ ป่วยมีอาการทนยา จึง

ได้รับยาเพิ่มในขนาด 4,800 mg/day  (ซึง่เป็นขนาดที่สงู

เกินที่มีการแนะนํา) แต่ยังมีการเพิ่มขนาดยาขึน้ไปถึง 

7,200 mg/day  ผู้ ป่วยเริ่มขอยาจากแพทย์มากขึน้และ

พบแพทย์หลายโรงพยาบาลเพื่อให้ได้ยา  แต่ภายหลงัที่

ไม่สามารถหายาได้ตามต้องการผู้ป่วยเริ่มมีอาการ

ถ อ น ย า คื อ มี อ า ก า ร เ ห งื่ อ อ อ ก  ตื่ น เ ต้ น 

กระสับกระส่าย ผิวซีด  ตัว สั่น  ตาโปนออกมา 

(exophthalmia) อาการเหล่านีรุ้นแรงจนผู้ป่วยต้อง

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและใช้เวลาเป็น

เดือนกว่าอาการถอนยาจะหายไป  นอกจากนีย้ังมี

รายงานเป็นระยะ ๆ เกี่ยวกบัอาการถอนยา GBP และ

อาจรวมไปถึง PGB ในผู้ ป่วยที่มีการใช้ยาในขนาดสงู จึง

มีคําแนะนําให้แพทย์ตรวจติดตามผู้ ป่วยที่ต้องมีการใช้ 

GBP หรือ PGB ในขนาดสงู ๆ ว่าผู้ ป่วยมีการทนยา

เกิดขึน้หรือไม่ หรือผู้ ป่วยปรับขนาดยาเอง หรือการจ่าย

ในผู้ ป่วยที่มีประวัติโรคทางจิตเวช ผู้ ที่มีประวัติของ 

substances abuse  
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  Doxepin  เป็นยาในกลุ่ม TCAs (tricyclic 

antidepressants)  ที่ใช้ในการรักษาอาการซึมเศร้า  

อยา่งไรก็ตามอาจพบวา่มีการสัง่ doxepin  ที่หน่วยตรวจ

โรคผิวหนังเพื่อใช้ในการรักษา ลมพิษเรือ้รัง (chronic 

urticaria)   ลมพิษเรือ้รังชนิดไม่ทราบสาเหตุ (chronic 

idiopathic urticaria ; CIU) หรือลมพิษเรือ้รังที่มีภาวะ

ซมึเศร้าร่วมด้วย  โดยมกัใช้เป็น second line drug ใน

ผู้ ป่วยที่ใช้ antihistamine  มาแล้วแตไ่ม่คอ่ยได้ผล   โดย 

doxepin เป็น TCAs  ที่ มีฤทธิ์แรงในการต้าน 

histamine ที่ตัวรับ histamine  ทัง้ชนิด  H1 และ H2   

ซึง่ขนาดที่แนะนําให้ใช้  คือ เริ่มต้นที่ขนาด 10 mg วนัละ 

1 ครัง้ ก่อนนอน และคอ่ย ๆ เพิ่มขนาดจนถึง 30 mg  วนั

ละ 1 ครัง้ ก่อนนอน  ควรระมัดระวังการใช้ในผู้ป่วยที่

มีโรคของระบบหลอดเลือดและหัวใจที่ รุนแรง และ

ในผู้ป่วยที่ มีการทาํงานของตับและไตบกพร่อง  ยา

อาจทําให้เกิดอาการข้างเคียง คือ  ง่วงซมึ ปากแห้งและ

ท้องผูก  จึงควรแนะนําผู้ ป่วยให้ ดื่มนํา้มาก  ๆ    ใน

โรงพยาบาลมียา  doxepin ขนาด 25 mg  ในชื่อการค้า

วา่ Sinequan® 

เอกสารอ้างองิ 

ความเสีย่งของการนํา gabapentin  
และ pregabalin ไปใชใ้นทางทีผ่ดิ 

การใช ้doxepin ในโรคผวิหนงั 

เพิม่ methotrexate tablet 
เป็นยาความเสีย่งสงู  
(High Alert Drugs) 


