


ท ำควำมรู้จัก COVID-19

COVID-19 เป็นเช้ือในตระกลูโคโรนาไวรัส ล าดบัท่ี 7 

เป็นโคโรนาไวรัสสายพนัธ์ุใหม่ท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน

องคก์รอนามยัโลกเลยตั้งช่ือวา่ 2019-nCov หรือ 

2019 novel Coronavirus และไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น Covid-19 

จนถึงปัจจุบนั พบการระบาดคร้ังแรกท่ีเมืองอู่ฮัน่ สาธารณรัฐประชาชนจีน 
ช่วงเดือนธนัวาคม ปี 2019 ผูป่้วยส่วนใหญ่มีประวติัไปสมัผสักบัสตัวป่์า











HOW TO สู้ไวรสั
5 ข ัน้ตอนห่างไกล 

"โควดิ 19"



5 ข ัน้ตอนลดความเส ีย่งตดิเช ือ้ไวรสั "โควดิ 19"

1. วธีิป้องกนัตนเองจากโควดิ 19

• สวมหน้ากากอนามัย และไม่คลุกคลกีบัผู้ป่วยโรคทางเดนิหายใจ

• ปิดปาก ปิดจมูก เวลาไอ จาม ด้วยกระดาษทิชชู หรือต้นแขนด้านใน

• หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน า้ และสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือ 

• ไม่น ามือมาสัมผสัตา จมูก ปาก หรือใบหน้าโดยไม่จ าเป็น

• ไม่ใช้ของส่วนตวัร่วมกบัผู้อืน่ เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตวั แก้วน า้ จาน ชาม ช้อน เน่ืองจากเช้ือก่อโรคทางระบบ
ทางเดนิหายใจ สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผสัสารคดัหลัง่ของผู้ตดิเช้ือ

• รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน หรือปรุงอาหารประเภทเนือ้สัตว์และไข่ให้สุกด้วยความร้อน

• หลกีเลีย่งการเดนิทางไปยงัสถานที่ที่มีคนหมู่มาก โดยเฉพาะตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าหรือที่มีชีวติ และการสัมผสัโดย
ไม่ใช้ถุงมือ

• ดืม่น า้เยอะๆ พกัผ่อนให้เพยีงพอ เพือ่ให้ร่างกายแขง็แรงและสามารถสร้างภูมิคุ้มกนัได้อย่างเต็มที่



2. จดัเตรยีมสบู่ แอลกอฮอล ์เจลท าความสะอาดมอื

จัดอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดเพื่อป้องกันกำรแพร่กระจำยเชือ้โรค ด้วยกำรเตรียมแอลกอฮอล์ เจลท ำควำม

สะอำดมือ สบู่ พกตดิตัวเวลำเดนิทำงไปตำมสถำนที่สำธำรณะต่ำงๆ จัดเตรียมไว้ที่บ้ำน และควรเตรียมไว้ที่อ่ำง

ล้ำงมือ จัดเตรียมสบู่ล้ำงมือให้เพียงพอ



3. ควบคุมสุขลกัษณะของบา้น

ส่ิงที่จ าเป็นในการลดความเส่ียงจากการตดิเช้ือไวรัส "โควดิ 19" คอืการควบคุมสุขลกัษณะของบ้านและอุปกรณ์

เคร่ืองใช้ โดยควรท าความสะอาดตวับ้านและบริเวณโดยรอบ เช่น พืน้ ผนัง ประตู และจุดหรือบริเวณที่มีการใช้

ร่วมกนั เช่น กลอนหรือลูกบิดประตู ราวจบั ราวบันได สวติช์ไฟ เป็นต้น ด้วยน า้ยาท าความสะอาดอย่างสม ่าเสมอ 

และให้มีระบบการระบายอากาศและถ่ายเทอากาศภายในบ้าน รวมถงึห้องครัว ต้องท าความสะอาดส่ิงของเคร่ืองใช้ 

เช่น โต๊ะอาหาร อุปกรณ์ที่ใช้ในการปรุง ประกอบอาหาร อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารด้วยน า้ยาท าความ

สะอาด แล้วเน้นย า้บริเวณที่มีการสัมผสับ่อยๆ ในห้องน า้ ซ่ึงอาจเป็นแหล่งที่มีการแพร่กระจายเช้ือโรคได้ เช่น โถส้วม 

ที่กดชักโครก สายฉีดช าระ กลอนหรือลูกบิดประตู ฝารองน่ัง ฝาปิดชักโครก และก๊อกน า้อ่างล้างมือ 



4. ส ือ่สารสร้างความเขา้ใจ

เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองส าคญัในการสร้างความตระหนักให้เกดิขึน้กบัคนในครอบครัวและคนรอบข้าง ถึงวธีิการปฏิบัตติน

อย่างเคร่งครัด เพราะอย่างน้อยทุกคนจะได้เข้าใจและปฏิบัตไิปในทิศทางเดยีวกนั และเพือ่สร้างสุขอนามัยที่ดใีห้

เกดิขึน้ในครอบครัวของเราด้วย แค่นีก้ช่็วยลดความเส่ียงไวรัสโควคิ 19 ได้



5. พบแพทย์ทนัท ี

ทั้งนี ้หากคุณหรือคนในครอบครัวเกดิอาการเจบ็ป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม เจบ็คอ มีน า้มูก เหน่ือยหอบ แนะน าให้รีบไปพบ

แพทย์ในทันที เพือ่ตรวจเช็กว่าตดิเช้ือโควดิ 19 หรือไม่ พร้อมทั้งแจ้งข้อมูลส่วนตวั ประวตักิารเดนิทาง การท างาน 

สถานที่ที่ไปอย่างละเอยีด ทั้งนีเ้พือ่ปกป้องทุกคนที่มีความเส่ียงตดิเช้ือโควดิ 19 ด้วย เร่ืองนีต้้องท าอย่างเคร่งครัด



แหลง่ขอ้มูลอ้างองิ

• http://www.thairath.co.th/women/beauty/health/1796326

• http://today.line.me/th/article

• http://www.winnews.tv/news/4539

• http://www.prachachat.net/world-news/news-428755

• ส ำนักงำนประชำสัมพันธ์ กทม.

• กองพัฒนำและจดักำรควำมรู้องค์กร (กจค.) 
ส ำนักดจิทิัลและสำรสนเทศ (สทส.) สถำบันวจิัยวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

• https://www.tistr.or.th

http://www.thairath.co.th/women/beauty/health/1796326
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http://www.winnews.tv/news/4539
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