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	 เรื่องทุกเรื่องที่ผู้เขียนทุกท่านได้บรรจงรังสรรค์จากประสบการณ์ชีวิต 

ทีไ่ด้เกีย่วข้องในการดแูลพยาบาลผูป่้วยระยะสดุท้ายทีไ่ด้ถกูบรรจลุงในหนงัสอื 

ล้วนมคีณุค่า เช่นเดยีวกบัชวีติทกุชวีติทีถ่กูกล่าวถงึซึง่มศีกัด์ิศรีและคณุค่าของ 

ความเป็นมนษุย์ เรือ่งราวจากใจทีถ่กูถ่ายทอดเป็นเรือ่งแสดงให้เหน็ความหมาย

ของชีวิตและความสัมพันธ์ทางจิตวิญญาณที่มนุษย์พึงมีให้กันซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ส�ำหรับผู้ที่ก�ำลังประสบสถานการณ์เดียวกันและบุคลากรทางการ

แพทย์ที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยเหล่านี้ ขอชื่นชมและขอบคุณผู้มีส่วนร่วม 

ทุกท่านที่ร่วมกันท�ำสิ่งดีๆ เช่นนี้ให้เกิดขึ้นในสังคม

	 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วิศิษฎ์ วามวาณิชย์

	 ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลศิริราช

คำ�นิยม
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	 ความเจบ็ป่วยและการตายเป็นเรือ่งธรรมดาโลก กระนัน้เมือ่คนใกล้ชดิ 

เข้าสูเ่หตกุารณ์ดงักล่าว น้อยคนจะวางใจนิง่เป็นกลางได้ เราทกุคนย่อมพยายาม

ที่สุดเพื่อบุคคลอันเป็นที่รัก แม้จะรู้ว่าเวลาเหลือไม่มาก ทุกคนอยากที่จะ

ปราศจากความทุกข์ ความทรมาน ความเจ็บปวด ความไม่แน่นอน และการ

ไร้ความสามารถในการควบคุมชีวิต ทักษะในการเผชิญหน้ากับสิ่งเหล่านี ้

ไม่มีสอนในโรงเรียน มีเขียนในต�ำราก็ไม่มากมายนักและมีความแตกต่าง

แปรผันจากบริบทหนึ่งไปอีกบริบทหนึ่งสูงมาก เป็นองค์ความรู้ที่สะสมจาก

ประสบการณ์ ถ่ายทอดมาเป็นศาสตร์ร่วมกบัศลิปะการปรบัใช้ของแต่ละบคุคล 

แต่เป็นสาระความรู้ด้านที่ส�ำคัญยิ่ง

	 หนงัสอื เรือ่งเล่าจากใจ เป็นสาระนพินธ์ทีร่วบรวมบทความทีเ่กีย่วข้อง

กับศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยและครอบครัว เมื่อโรคทางร่างกายมิอาจรักษา 

จนหายขาดและบุคคลท่ีเป็นท่ีรักของผู้นิพนธ์ต้องเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นจาก 

มมุมองผูป่้วยเอง ของบุตรหลาน ญาตใิกล้ชิด ผูด้แูล หรอืบคุลากรทางการแพทย์

ท่ีร่วมดูแลผู้ป่วย โดยมีเป้าหมายที่จะสะท้อนความจริงด้านต่างๆ ของความ

เจ็บป่วย โดยเฉพาะในวาระสุดท้าย และศาสตร์ในการช่วยให้เขาเหล่านั้น 

เผชิญหน้ากับความกลัว ความกังวล ความเศร้าเสียใจที่ก�ำลังจะเกิดหรือ 

เกิดขึ้นแล้วก็ตาม รวมทั้งเปิดโลกทัศน์ของผู้อ่านให้เห็นทั้งด้านบวกและ 

ด้านลบของการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ มีทั้งด้านที่ผิดหวัง และด้านท่ีประทับใจ  

คละกันไป โดยเน้นการเล่าประสบการณ์จริงที่เห็นด้วยตา สัมผัสด้วยใจ รู้สึก

คำ�นิยม



| v |

ด้วยอารมณ์ของผู้เล่า ด้วยหวังว่าเรื่องเล่าเหล่านี้จะได้เป็นแรงบันดาลใจ  

เป็นเครื่องเตือนใจ และเป็นบทเรียนที่จะให้อานิสงส์แก่ผู้อ่านและผู้อื่นท่ีอาจ

ต้องเผชิญสถานการณ์เดียวกัน

	 หากแม้นข้อความเพยีงไม่กีป่ระโยค เรือ่งทีม่เีนือ้หาสัน้ๆ ความคดิเพยีง

เล็กๆ น้อยๆ หรือความเห็นส่วนตัวที่อาจจะดูผิวเผิน จะได้ส่งผลเปลี่ยนแปลง

แนวคิด แนวทาง และแนวปฏิบัติของการดูแลผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะ

ในระยะท้าย เพื่อน�ำไปสู่ระเบียบ ระบบ ทีมงาน โครงสร้างสนับสนุน ที่ดีขึ้น

อีกได้ ก็คงจะยังประโยชน์สมความตั้งใจของผู้นิพนธ์ที่มีอุตสาหะสละเวลา 

อนัมค่ีาได้เล่าเรือ่งจากใจ มาแด่ทกุท่าน ขอขอบพระคณุผู้นพินธ์และผู้รวบรวม

จัดท�ำหนังสือเรื่องเล่าจากใจ เป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้

	 อาจารย์ นายแพทย์ชนินทร์ ลิ่มวงศ์

	 ประธานศูนย์บริรักษ์ ศิริราช
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	 ความรูท้ีไ่ด้จากต�ำราน้ันอาจไม่ลกึซึง้เท่ากบัความรูท้ีไ่ด้จากเรือ่งเล่าของ

ผู้ที่มีประสบการณ์ตรง เรื่องเล่าสามารถสร้างพลัง ความสวยงามของถ้อยค�ำ 

ท�ำให้ผู้อ่านรู้สึกอยากมีส่วนร่วม อยากอ่านต่อ  เรื่องเล่าจะปลูกฝังเข้าไปใน

ความคดิ ความจ�ำได้อย่างชดัเจน ท�ำให้เกดิความเข้าใจในบริบทการดูแลผู้ป่วย 

Palliative Care หนังสือ “เรื่องเล่าจากใจ” เล่มนี้เป็นการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ที่งดงามและมีคุณค่าของมนุษย์ที่พึงปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก 

และก่อให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ การได้อ่านเรื่องราวดีๆ จะช่วยสร้าง

แรงบนัดาลใจ เสรมิสร้างก�ำลงัใจเกดิเป็นแรงผลกัดนัให้เกดิการกระท�ำความดี

ต่อกันอย่างไม่สิ้นสุด

	 นางดารณี พิพัฒนกุลชััย

	 หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

คำ�นิยม
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	 “หมอเอายามาฉีดให้ตายที” เสียงร้องขอของชายวัย 65 ปี เพราะ 

เจ็บปวดทรมานจากมะเร็งปอด เป็นเสียงแรกที่ได้ยินทันทีที่นักจิตวิทยา 

เดินเข้าตึกชีวาภิบาล “นักจิตคะ คุณลุงเตียง 9 ร้องโวยวายให้หมอเอายามา

ฉีดให้ตายทั้งคืนเลยค่ะ ท�ำให้คนไข้และญาติเตียงอื่นก็ไม่ได้นอน คุณหมอส่ง

ปรึกษานักจิตวิทยา เพราะดูจากอาการทางกาย ไม่น่าจะปวดมากถึงขนาดนี้ 

มอร์ฟีนหมอก็ให้ แต่คุณลุงก็ยังร้องขอให้หมอเอายามาฉีดให้ตายเหมือนเดิม 

คณุหมอสงสยัว่าคณุลงุน่าจะซมึเศร้า แต่ปัญหาคอื คณุลุงไม่ยอมคยุกบัใครเลย” 

น�้ำเสียงและสีหน้าของพยาบาลดูเป็นกังวลมาก 

	 หลงัจากให้ข้อมลูทัง้หมด ฉนัเดนิตรงไปทีเ่ตยีง 9 ส่ิงทีฉั่นเหน็คอื ผู้ชาย

ตัวสูงใหญ่ วัยกลางคน นอนร้องไห้ ดิ้นไปมาบนเตียง พร้อมพูดประโยคเดิม

ซ�้ำๆ “หมอเอายามาฉีดให้ตายที” ขณะที่ฉันก�ำลังครุ่นคิดหาวิธีที่จะเข้าหา 

ผูป่้วย ทนัใดนัน้เสยีงเพลงของนกัดนตรบี�ำบดัทีก่�ำลงัเล่นอยูต่รงลานหอผู้ป่วย

ชีวาภิบาลก็กระตุ้นความคิดฉัน “นึกออกแล้ว”

	 “คุณลุงคะ หนูมีอะไรบางอย่างมาแลกเปลี่ยนกับคุณลุง หนูรู้ว่าตอนนี้
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คุณลุงปวดและทรมานมาก ท�ำให้ไม่อยากมีชีวิตอยู่แล้ว ความคิดที่อยาก 

จะตายหนูขอให้เป็นความคิดสุดท้าย ถ้าคุณลุงยอมท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัด 

กับหนู สัญญาว่าจะบอกคุณหมอให้เอายามาฉีดให้คุณลุง”

	 “จริงนะ อย่าหลอกลุงนะ”

	 “หนูให้สัญญา” พร้อมกับยื่นมือไปจับที่แขนคุณลุง “ไปค่ะ ทุกคนรอ

คุณลุงอยู่ รวมถึงภรรยาคุณลุงด้วย” 

	 ทันทีที่รถเข็นหยุดตรงลานกิจกรรม เสียงทักทายของนักดนตรีบ�ำบัด 

“สวัสดีค่ะ คุณลุง คุณป้า วันน้ีอยากฟังเพลงอะไรเป็นพิเศษไหมคะ พวกเรา

เล่นให้ฟังได้ทุกเพลงเลยนะ” ไม่มีเสียงตอบรับจากปลายทาง มีแต่ความเงียบ

และสายตาที่เศร้าหมอง คุณลุงน่ังก้มหน้าพร้อมกับภรรยาที่นั่งอยู่ข้างๆ สิ่งที่

ฉันสังเกตเห็นคือ สามีภรรยาคู่นี้ นั่งอยู่ข้างๆ กันก็จริงแต่ไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน

เลย นั่งเงียบกันทั้งคู่ ความสงสัยก็เกิดขึ้นทันที ฉันเอื้อมมือไปแตะที่แขน 

คุณลุงเบาๆ

	 “ถ้าให้คุณลุงเลือกเพลงให้คุณป้าโดยบอกความรู ้สึกผ่านบทเพลง  

อยากจะเลือกเพลงอะไรให้คุณป้าคะ” คุณลุงเงยหน้าพร้อมทอดสายตายาว

ผ่านกระจกบานใหญ่ของตึกชีวาภิบาล แล้วเริ่มขยับริมฝีปากด้วยน�้ำเสียง 

สั่นเครือ “วันใดขาดฉันแล้วเธอจะรู้สึก” น�้ำใสๆก็ไหลลงอาบแก้มสองข้าง  

นักดนตรีบ�ำบัดเริ่มท�ำหน้าที่ของตัวเอง เสียงดนตรีดังขึ้น

	 “วันใดขาดฉันแล้วเธอจะรู้สึก วันไหนส�ำนึกแล้วเธอจะเสียใจ เธอ

ต้องการสิ่งใดๆเพียรหาให้อยู่เป็นประจ�ำ ไม่เคยต้องท�ำให้เธอหมองหม่น เธอ

คงไม่ซึง้ในค่าของค�ำว่ารกั” เสยีงร้องเพลงหยดุลงกะทนัหนั เพราะเสยีงร้องไห้
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ที่โหยหวนของคุณลุงดังกว่าเสียงเพลง มือสองข้างจิกเบาะแน่นจนสั่นสะท้าน

ไปท้ังตวั ภรรยาทีน่ัง่ข้างๆ เริม่มปีฏกิริยิา คณุป้าเอามอืเชด็น�ำ้ตาแล้วเอือ้มมอื

ไปจับทีแ่ขนคณุลงุ ฉนัรบีหนัไปบอกนกัดนตรบี�ำบดัให้เล่นเพลงต่อไป นกัดนตรี

บ�ำบัดสองคนมองหน้ากันไปมาด้วยสีหน้าเป็นกังวล แล้วสายตาท้ังคู่ก็จ้องมา

ที่ฉัน “เล่นต่อมันจะดีเหรอพี่” ฉันยืนยันค�ำเดิม เล่นต่อไป ผู้ป่วยก�ำลังระบาย

ความรูส้กึทีม่นัถกูเกบ็กดไว้ออกมา เสยีงเพลงบรรเลงขึน้อกีครัง้ ฉนัยืน่กระดาษ

ทิชชูให้คุณลุงแล้วมืออีกข้างแตะที่แขนคุณลุงเบาๆ 

	 “ร้องไห้ออกมาเถอะค่ะ ทุกคนจะอยู่ข้างๆ เป็นเพื่อนคุณลุงตรงนี้  

ไม่มีใครทอดทิง้ไปไหน” เสยีงร้องไห้เริม่เบาลงเหลอืเพยีงเสยีงสะอืน้ เมือ่เพลง

จบลง ฉันถามต่อ “เพราะอะไรคุณลุงถึงเลือกเพลงนี้ ให ้คุณป้าคะ”  

“ความหมายก็ตามชื่อเพลงนั่นแหละ” “แล้วคุณป้าล่ะคะ ฟังเพลงนี้แล้วคิด 

ยังไงบ้าง” ป้าพูดด้วยเสียงสั่นเครือ “ป้าไม่อยากคิดเลย ในวันที่ไม่มีลุงอยู่  

ป้าจะอยู่ยังไง” 

	 “ถ้าให้คุณป้าบอกความรู้สึกผ่านบทเพลง อยากเลือกเพลงอะไรให้ 

คุณลุงคะ” สายตาของคุณป้ามองไปที่คุณลุง และพูดด้วยน�้ำเสียงที่เข้มแข็ง 

“จงรัก” นักดนตรีบ�ำบัดท�ำหน้าที่อีกครั้ง เสียงเพลงดังขึ้นอีกครั้ง “โปรด 

อย่าถาม ว่าฉันเป็นใครเมื่อในอดีต และโปรดอย่าถามว่าในอดีตฉันเคยรักใคร 

รู ้ไว้อย่างเดียว เดี๋ยวนี้รักเธอและรักตลอดไป” ครั้งนี้ก็เล่นเพลงไม่จบ 

เหมือนเดิม แต่ฉันไม่บอกให้นักดนตรีบ�ำบัดเล่นต่อ เพราะภาพที่เห็นอยู่ตรง

หน้าบอกถงึความรูส้กึทีท่ัง้คูม่ใีห้กนัโดยไม่ต้องผ่านบทเพลงแล้ว คณุลุงคณุป้า

โผเข้าสวมกอดกัน 
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	 “เอาล่ะ ถึงตอนนี้แล้วหนูขอให้คุณลุงคุณป้าช่วยบอกถึงความรู้สึก 

ในตอนนี้หน่อยค่ะ” คุณลุงเป็นคนเริ่มพูดก่อน “แม่ไม่เคยพูดหวานกับพ่อเลย 

พูดห้วนๆตลอดเวลา พ่อคงเป็นภาระให้แม่ใช่ไหม แม่ดูแลเพราะหน้าที่ แต ่

ไม่เคยรักพ่อเลยใช่ไหม” น�้ำเสียงบ่งบอกถึงความน้อยเนื้อต�่ำใจ “ไม่เลย”  

เสียงตอบกลับอย่างหนักแน่นของคุณป้า “แม่เป็นคนแข็งๆ พูดหวานไม่เป็น 

ปฏบิตัดิแูลอย่างเดยีว คดิว่าพ่อน่าจะเข้าใจ” เสยีงเงียบไปสักพัก เสียงส่ันเครือ

ก็เริ่มขึ้นอีกครั้ง “แม่รักพ่อนะ” น�้ำเสียงท่ีหนักแน่นของคุณป้า แต่มันอบอุ่น

ในหัวใจของคนท่ีรอฟังค�ำนั้นมาโดยตลอด ถือว่าเป็นประโยคเด็ดที่ท�ำให้ 

คุณลุงร้องไห้โฮออกมา และท�ำให้คนในห้องน�้ำตาคลอไปตามๆ กัน รวมถึง 

ตัวฉันเองด้วย 

	 คณุเชือ่ไหมหลงัจากกจิกรรมทุกอย่างจบลง ผูป่้วยไม่เคยร้องขอให้หมอ

เอายามาฉีดให้ตายอีกเลย แต่สิ่งท่ีผู้ป่วยร้องเรียกหาคือ “อ้อย อ้อย” ซึ่ง 

อ้อยเป็นชื่อของภรรยาเขานั่นเอง หลังจากวันนั้นอีกสองสัปดาห์ ผู้ป่วยก็จาก

ไปอย่างสงบ 

	 ค�ำว่า “รัก” เป็นค�ำสั้นๆ อาจดูเป็นค�ำที่ธรรมดาส�ำหรับใครบางคน  

แต่ส�ำหรบับางคนมนัเป็นค�ำทีท่รงพลงัและมคีณุค่าต่อจิตใจ เป็นเหมอืนน�ำ้หล่อ

เลี้ยงชโลมใจให้มีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ “แล้ววันนี้ คุณบอกรักคนข้างๆ หรือ 

ยังคะ” 





ภาพในใจ 

นาวาอากาศโทหญิงสุพัตรา กิจวิสาสะ
ศูนย์มะเร็ง โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช

กรมแพทย์ทหารอากาศ

รางวัลที่ 2 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 “ฉันเกลียดวันแม่!” เสียงเน้นสูงปรี๊ดกรีดสวนผ่านล�ำโพงโทรศัพท ์

มาฉับพลันเกินกว่าจะตั้งรับทัน “ถึงวันแม่ทีไร หนูต้องเจ็บปวดที่สุดทุกปี  

ไม่เคยเหมือนคนอื่นเค้าเลย” อีกสองวันข้างหน้าจะถึงวันแม่แห่งชาติ  

รอบตัวยามนี้ขับกล่อมด้วยเสียงเพลงชวนให้นึกถึงไออุ่นจากอ้อมอกของแม ่

เมื่อวัยเยาว์ แต่ส�ำหรับหญิงสาวคนนี้คงเป็นอีกครั้งที่บาดแผลในใจถูกขยี ้

ขยายรอยให้หนองปะทุ

	 เช่นทุกเย็นเมื่อหมดชั่วโมงท�ำงาน ผู้คนต่างพากันกรูออกจากตึกใหญ่

เหมือนฝูงนกบินออกจากกรง เย็นนี้ฉันหยุดเดินและทิ้งตัวลงที่ม้ายาวริมทาง

นั่นเอง โทรศัพท์ยังแนบหู อีกฝั่งยังพรั่งพรูเรื่องหนหลังนับแต่จ�ำความได้ 

จนเติบใหญ่ สลับย้อนไปมาวกวนด้วยน�้ำเสียงเจ็บช�้ำ

	 “ทุกวันนี้ชีวิตหนูดีพอแล้ว เลิกคิดว่าผู ้หญิงคนนั้นเป็นแม่ และ 

ไม่ต้องการเค้าอกีแล้ว พีอ่ย่าโทรมาอกีเลย” ฉนัชะงกัอกีครัง้ โทรศพัท์ยงัถอืค้าง 

ภาพหญงิวยักลางคนร่างอวบย้วยผมยุง่เหยงิ หน้าตาระโหยในชดุผู้ป่วยยบัย่น

ช้ืนเหงื่อ นอนอยู่บนเปลเข็นแทรกปะปนกับผู้ป่วยอื่นๆ ในโถงขนาดใหญ ่

ของห้องฉุกเฉินลอยขึ้นมาในส�ำนึก 
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	 “ฉันพอแล้ว” ปลายสายออกชิเจนปล่อยควันอ่อนๆ ผ่านช่องจมูก 

สัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่มีท่าทีลังเล ตัดสินใจเลือกเองในทันทีเมื่อได้รับรู้ว่า 

เจ็บไข้คราวนี้ขั้นหนักหนาเกินกว่าจะกลับมีชีวิตเหมือนเดิมได้อีกต่อไป  

หน�ำซ�้ำยังก�ำลังพาชีวิตของเธอไปสู่ปลายทางในเวลาอันใกล้ ฉันไม่ได้เห็น 

ความตระหนกตกใจ หรอืการปฏเิสธสิง่ทีไ่ด้ยนิ หรอืโกรธแค้นก่นด่าโชคชะตา 

ไม่มีแม้ค�ำต่อรองหรือร้องขอใดๆ หลุดจากปาก ทั้งยังไม่เห็นมีใครมาโศกเศร้า

ร้องไห้หรอืยนืเกาะเตยีงน�ำ้ตาคลอเหมอืนผูป่้วยอืน่ๆท่ีฉันเคยพบเจอ นอกจาก

เจ้าของบ้านที่เธอบากหน้าไปขออาศัยในวันที่อับจนทุกหนทาง และเขาก็ส่ง

ต่อเธอมาให้โรงพยาบาลแล้ว ไม่มใีครอืน่โผล่หน้ามาเยีย่มหาเธอแม้แต่คนเดียว  

ในเวลาอันเป็นขณะสุดท้ายของชีวิต

	 ใครสองคนตามหมายเลขโทรศพัท์ในแฟ้มประวตัปิฏเิสธการรบัโทรศพัท์

นับแต่ฉันแจ้งชื่อผู้ป่วยของฉันไปคราวน้ัน เมื่อถามหาใครอื่นอีกสักคนที่เธอ 

คนนีอ้าจยงัมหีลงเหลอือยูใ่นวนัท้ายๆของชวีติ แม้จะตัดพ้อเจ็บช�ำ้แต่หมายเลข

โทรศพัท์นีอ้อกจากปากเธอคล่องชดั และเริม่มแีววตืน่เต้นวบิๆ ในตาคูน่ัน้ขึน้มา 

ฉันจึงได้เพียรกดโทรศัพท์ซ�้ำๆ ตั้งแต่เช้า สาย บ่าย และเย็นนี้หลังเลิกงาน  

เพื่อในที่สุดจะได้รับรู้ถึงความเจ็บช�้ำท่ีไม่ต่างกัน ในการตัดสินของหญิงสาว 

ผูร้้าวรานเหล่านีอ้าจสาสมแล้ว เมือ่ครัง้ยงัสาวเธอเคยปฏเิสธคูค่รองทีแ่สนรกัเธอ 

คนแล้วคนเล่า วันนี้เธอจึงไม่สมควรเป็นที่รักของใครแม้สักคน เมื่อเธอเคย 

ทอดทิ้งลูกน้อยแบเบาะในวันท่ีพวกเขาร้องหา วันนี้เธอย่อมถูกเขาเหล่านั้น

ทอดทิง้บ้าง เมือ่เธอเคยเดนิผ่านใครๆ ในเส้นทางชวีติโดยไม่ปรารถนาความผกูพนั 

วนันีย่้อมไม่มใีครพนัผกูชดิใกล้ เมือ่เธอไม่เคยเป็นผูใ้ห้มาก่อน แล้วเธอจะมสีทิธิ์

เรียกร้องจากพวกเขาได้อย่างไรในวันนี้
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	 ฉนัยดืหลงัตรงพร้อมสดูลมหายใจยาวลกึ ผ่อนออกช้าๆ ส่งค�ำจากใจถงึ

คนปลายสาย ก่อนจะพักวางเรื่องราวไว้กับดวงตะวันที่ก�ำลังตกดิน 

	 “พี่คะ พี่คะ นี่หนูเอง ท่ีพี่โทรมาเมื่อเย็น โรงพยาบาลหมดเวลาเยี่ยม 

กี่โมงคะ หนูก�ำลังขับรถไป  ถึงนั่นคงดึก” เสียงจากโทรศัพท์ดังข้ึน เพ่ือให้ 

ค�่ำเงียบๆ ของฉันเกิดปิติเบิกบาน มหัศจรรย์เป็นเช่นนี้เอง 

	 จากบนเปลเข็นแคบๆ ที่แผนกฉุกเฉินพลุกพล่าน ไปสู ่เตียงนอน 

ในห้องสงบเงียบ ที่จัดไว้เพื่อช่วงเวลาแห่งการร�่ำลา เสียงกรีดร้องปฏิเสธ 

ของหญิงสาวเปลี่ยนเป็นแนบแก้มพร�่ำกระซิบ เวียนโอบกอดเช้ายันค�่ำ  

“วันแม่ปีนี้หนูมีแม่แล้ว” แผ่วเบาข้างหูและแขนโอบคนบนเตียงอีกครั้ง  

กอดกระชับแน่นนิ่งและนาน 

	 ชุดโรงพยาบาลสีฟ้าซีดถูกเปลี่ยนเป็นเสื้อกระโปรงลายดอกสดใส  

ผมสะอาดหวเีรยีบ หน้ามสีสีนัแต้ม หลบัพริม้ราวอยูใ่นห้วงฝัน มาลัยดอกมะลิ

สีขาวบริสุทธิ์ที่วางข้างหมอนตั้งแต่วันแรกเจอ เปลี่ยนเป็นสีเข้มขึ้นและเป็น 

สีน�้ำตาลแห้งกรอบในที่สุด วันนี้เก็บใส่กล่องใส “แม่ดูมีความสุขแล้วนะคะพ่ี 

แม่หน้าย้ิมกว่าวันอ่ืน แม่ต้องดีใจท่ีมีหนูมาอยู่ตรงนี้ด้วยแล้ว” แม้ช่วงเวลา 

แสนสั้นนัก แต่เราก็จับจูงประคองพาเดินทางไปด้วยกันจนถึงสุดปลาย 

ถนนชีวิตได้  “แม่อาจไม่ได้ให้อะไรหนูสักอย่างเลยในชีวิตนี้ แต่ส่ิงเดียว 

ที่แม่ให้ คือชีวิต นั่นยิ่งใหญ่เหนือสิ่งอื่นใดแล้ว” 

	 ภาพใครคนหนึ่งหลุดพ้นจากการดิ้นรนไขว่คว้า ดวงตาที่เคยลอยคว้าง

เปล่ียนเป็นกระพรบิรบัรูถึ้งอ้อมกอดของคนท่ีรอคอย ก่อนจะหลบันิง่นานนรินัดร์ 

และใครอีกคนหนึ่งซึ่งรวดร้าวฝังลึกนานเน่ินช่ัวชีวิต ได้รื้อคลายปุ่มปมค้างคา 

สมานแผลในใจ และก้าวเดินต่อไปอย่างมั่นคง เหล่านี้คือภาพที่ฉันจดจ�ำ



อุระวรา บุญเจือ
ศูนย์บริรักษ์ ศิริราช โรงพยาบาลศิริราช

ยิ่งรู้จัก.......
ยิ่งรักเธอ

รางวัลที่ 3 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 วันน้ี เดือนนี้ ปีนี้ ถ้าพ่อยังอยู ่ ครอบครัวของเราคงก�ำลังฉลอง 

วันครบรอบ 74 ปีของพ่อ แต่ วันนี้ เดือนนี้ ในปีที่ผ่านๆ มา ที่บ้านไม่มีงาน

เลี้ยง ถ้าไม่ใส่บาตรตอนเช้า พวกเราก็ไปถวายสังฆทานที่วัด

	 22 ปีทีเ่หมอืนจะผ่านมาเนิ่นนาน แต่ทกุอย่างยงัชดัเจนในความทรงจ�ำ 

ทั้งที่ช่วงส�ำคัญนั้น ฉันใช้เวลาอยู่กับครอบครัวน้อยมาก เพราะได้ท�ำงานทันที

หลงัเรยีนจบ และในยคุทีก่ารสือ่สารไม่ได้ทนัสมยัเหมือนปัจจุบนั คยุกนัผ่านตู้

โทรศพัท์สาธารณะ ส่งข้อความกนัทางเพจเจอร์ กว่าจะติดต่อกลับทางบ้านได้

ต้องเป็นช่วงพักกลางวันหรือหลังเลิกงาน

	 ชีวิตการท�ำงานท่ีเพิ่งเริ่มต้นได้เดือนเศษ มีเรื่องมากมายที่ต้องท�ำ  

ต้องเรียนรู้ และปรับตัว วันหนึ่งได้รับข้อความจากพี่ชายว่าพ่อเข้าพักรักษา 

ที่โรงพยาบาลด้วยอาการปวดท้อง มีไข้ หลังจากคุยกันก็ได้ข ้อมูลว่า  

ผลเอกซเรย์คอมพวิเตอร์เหน็จดุกระจายท่ัวตบั พีช่ายไม่ได้บอกว่าหมอวนิจิฉัย

ว่าอย่างไร แต่น�้ำตาฉันไหลแบบไม่สามารถหยุดมันได้

	 วันที่ไปเยี่ยมพ่อที่โรงพยาบาล พ่อแลดูผอมลง อ่อนเพลีย ตาตัวเหลือง 
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ท้องโตและบ่นแน่นอึดอัดท้องตลอดเวลา แม่เล่าให้ฟังว่า วันที่หมอเรียก 

พ่อกับแม่ ไปดูผลเอกซเรย์ แล้วบอกว่า ภาพตาข่ายคล้ายร่างแหที่เห็นใน 

แผ่นฟิล์มนั้น คือ มะเร็งตับระยะสุดท้าย พ่อไม่พูดอะไรสักค�ำ ส่วนแม่นั้น  

รู้สึกเหมือนถูกค้อนทุบที่หัว ไม่กล้าหันหน้าไปมองพ่อ เพราะน�้ำตาไหล 

ตลอดเวลา และไม่รู้ว่าควรจะพูดค�ำไหนออกไป

	 สิ่งที่ครอบครัวเราท�ำแทนการนั่งปรึกษาหารือ เพื่อวางแผนการดูแล

รักษาพ่อ หรือวางแผนอนาคตของพวกเราเอง คือ การไปหาหมอดูให้ท�ำนาย

ชะตาชีวิตของพ่อ ต้องท�ำอย่างไรเพื่อให้พ่อมีชีวิตอยู่ได้อีกยาวนาน และการ

บนบานศาลกล่าวกับทุกที่ที่ใครต่อใครร�่ำลือว่าศักดิ์สิทธิ์ 

	 ถึงพวกเราจะรู้ว่าพ่อเป็นโรคที่รักษาไม่หาย แต่ก็คิดว่า พ่อคงจะอยู่กับ

พวกเราได้อีกหลายเดือน หรือเป็นปี อย่างน้อยน่าจะทันงานรับพระราชทาน

ปริญญาบัตรของฉันในอีก 2 เดือนข้างหน้าแน่นอน และตัวพ่อเองก็หวัง 

เช่นนั้นเหมือนกัน

	 หลังจากฉันกลับมาท�ำงานได้เพียง 2 วัน ก็ได้รับข้อความจากแม ่

ให้โทรศัพท์กลับโรงพยาบาลด่วน ปลายสายแม่บอกว่า “พ่อคงจะไม่ไหวแล้ว 

คุยกับพ่อหน่อยนะ” ฉันพยายามบอกตัวเองว่าอย่าเพิ่งร้องไห้ สูดลมหายใจ 

ให้ลึกที่สุด แล้วรวบรวมพลังกาย พลังใจเปล่งค�ำพูดท่ีอยากจะบอกท้ังหมด 

ให้กับพ่อได้ฟัง หลังวางสายไม่ถึง 15 นาที ก็ได้รับข้อความว่า “พ่อเสียแล้ว”

	 หลงัการสญูเสยี ครอบครวัเราดเูสยีศนูย์อยูไ่ม่น้อย ไม่รู้ด้วยซ�ำ้ว่าพรุ่งนี้ 

ต้องท�ำอะไรต่อ แค่ในคืนวันแรก ยังรู้สึกว่าคืนนี้ท�ำไมช่างยาวนานเหลือเกิน 

ขณะขับรถกลับบ้าน พี่ชายคนหน่ึงถามข้ึนมาว่า “พวกเราขับรถลงคลอง  
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ตามพ่อไปดีไหม”	

	 การที่ญาติ พี่น้องมารวมตัวกันที่บ้าน และการเตรียมงานเพื่อส่งพ่อ 

ท�ำให้พวกเราลืมความเศร้า เสียใจ ไปหลายชั่วขณะ และสามารถหลับได ้

ในทกุคนื จากความเหน่ือยล้า แต่มนักลบัมาอีกครัง้เมือ่คนอืน่ๆ เริม่ทยอยกลบั 

จนเหลือเฉพาะครอบครัวเรา ในบ้านเงียบและมืดมากกว่าที่เคยเป็น

	 การปรบัตวัของแม่ดเูหมอืนจะยากกว่าของลกูๆ การใช้ชวีติคูร่่วมกบัพ่อ

มาเกือบ 30 ปี ทุกตารางเมตรของบ้าน ท่ีแม่บอกว่า มองไปตรงไหนก็คิดถึง

พ่อ แม่ปล่อยนกทุกตัวท่ีพ่อเคยเลี้ยง รื้อกรงท้ิงท้ังหมด แม่ขอย้ายบ้าน และ

ท�ำเรื่องขอย้ายไปรับราชการท่ีต่างจังหวัด รวม 3 แห่งภายในเวลา 2 ปี  

ตลอด 5 ปีแรก แม่บอกคนรอบข้างเสมอว่า พ่อยังอยู่ใกล้ๆ คอยคุ้มครองและ

ติดตามไปไหนมาไหนด้วยตลอด หรือ เวลาไม่สบายใจ แม่จะคุยหรือกอดรูป

ของพ่อ ซึ่งท�ำแบบนี้เป็นประจ�ำอยู่ถึง 8 ปี แม่พยายามใช้ศาสนาเป็นที่ยึด

เหน่ียวจิตใจ แรกๆ แม่ชอบไปท�ำบุญที่วัด สนทนาธรรมกับพระ โดยเฉพาะ 

พระที่มีคนบอกว่าสามารถท�ำนายทายทักดวงชะตาได้ ช่วงหลังๆ แม่ทุ่มเท 

กับการท�ำงาน อยู่ส�ำนักงานจนค�่ำ และหอบหิ้วเอางานกลับมาท�ำต่อที่บ้าน 

เป็นประจ�ำ หลงัเกษยีณแม่ยงัคงอาสาท�ำงานเพือ่ชุมชน ดเูหมอืนการได้ท�ำงาน

จะกลายเป็นความสุขของแม่ไปแล้ว ถ้าวันนี้มีใครถามถึงพ่อ แม่จะตอบว่า 

พ่อไปสบายแล้ว ไม่มีอะไรที่พ่อต้องห่วงอีกต่อไป

	 ในวันนี้ วันที่ฉันได้รู้จักการดูแลรักษาแบบ Palliative Care ฉันรู้สึก

ขอบคุณทีมสหสาขาวิชาชีพ ที่ท�ำให้ฉันมองเห็นอีกศาสตร์ที่ช่วยเหลือผู้ป่วย

ระยะสุดท้าย ได้ใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่อย่างจ�ำกัด ให้มีความหมายยิ่งขึ้น ไม่ได้รอ



| 15 |

คอยความตายอย่างโดดเดี่ยวหรือทุกข์ทรมานอีกต่อไป การกระตุกความคิด 

ผู้ป่วยและญาติ ให้กล้าเผชิญกับความจริง แล้ววางแผน เตรียมตัว เตรียมใจ 

รับมือกับวันสุดท้ายและการจากลาท่ีก�ำลังใกล้เข้ามาในแบบที่เหมาะสมกับ

แต่ละครอบครัว เพราะประสบการณ์ที่ผ่านมา ท�ำให้ฉันตระหนักว่า ทุกนาที 

ที่เหลืออยู่ล้วนมีค่า และมีความหมายมากมายเหลือเกิน

	 ยิ่งฉันได้รู้จักกับ Palliative Care ฉันยิ่งรู้สึกขอบคุณแม่อย่างสุดหัวใจ 

ที่สามารถผ่านช่วงเวลาที่พ่อพักรักษาตัวในโรงพยาบาล จวบจนวินาทีสุดท้าย 

และภายหลังการสูญเสีย โดยสามารถปรับตัวให้อยู่อย่างมีความสุขได้แบบ 

ทกุวนันี ้แม้จะใช้เวลานานมากกต็าม วนันี ้ฉนัพดูได้เตม็ปากว่า “ยิง่รูจ้กั .........

ยิ่งรักเธอ”

	





พลอย ภาสน์ภูรี
โรงพยาบาลสิรินธร ส�ำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร

สิ่งที่พ่อรอคอย

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 บางครั้งก็รู้สึกว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายมักจะรู้ในโชคชะตาและสามารถ

ก�ำหนดชีวิตของตัวเองได้ พวกเขาแค่ก�ำลังรออะไรบางอย่าง การปลดเปลื้อง

สิ่งที่ค้างคาใจสามารถท�ำให้ผู้ป่วยเหล่านั้นจากไปอย่างสงบ เหตุการณ์คร้ังนี้ 

ก็เช่นกัน 

	 “พี่พลอยไปคุยกับเคสนี้ให้หน่อยสิ” เสียงน้องเพียงผู้ช่วยเหลือคนไข้ที่

น่ารักของเราดังมาแต่ไกล 

	 “ห้องไหนคะ คนไข้เป็นอะไรมา” ดิฉันถามกลับไปโดยไว 

	 บทสนทนานั้นท�ำให้ดิฉันได้เข้าไปรู้จักกับผู้ป่วยคนหนึ่ง ผู้ป่วยชาย 

วัยกลางคนที่คอยแต่จะหลับตาทุกครั้งท่ีพยาบาลเข้าไป ปิดไฟ ปิดม่าน  

ไม่ค่อยพูดหรือตอบค�ำถามใคร มีผู้ดูแลเป็นชาวพม่าที่สื่อสารภาษาไทยไม่ได้ 

แต่สิ่งที่สังเกตได้คือวันไหนที่ลูกชายมานอนเฝ้า คุณลุงจะพูดคุยและอารมณ์ดี

เป็นพิเศษ ทว่าก็นานๆ ครั้ง 

	 คุณลุงเป็นผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย เริ่มจากที่ปอดและตอนนี้ลุกลาม

ไปท่ีล�ำไส้ เคยได้รบัการรกัษาทัง้การผ่าตดั การให้เคมีบ�ำบดั และการฉายแสง
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แล้ว แต่ร่างกายไม่ตอบสนอง อาการทรุดหนักลงทุกวัน คุณลุงมักจะพูดว่า 

“หมอบอกว่าท�ำอะไรไม่ได้แล้ว”

	 การเข้าไปพูดคุยกับคุณลุงครั้งแรกไม่เป็นผล “คุณลุงคะ คุณลุง...” 

	 คุณลุงหลับตาใส่ ดิฉันใช้ความพยายามเข้าไปอีกหลายครั้งเพื่อสร้าง

สัมพันธภาพ ให้การพยาบาลด้วยความนุ่มนวล ดูแลความสุขสบาย บรรเทา

อาการปวดและจัดการอาการรบกวนที่เกิดขึ้นกับคุณลุง ท�ำให้คุณลุงเริ่มเกิด

ความไว้วางใจ และพูดคุยด้วยอย่างเป็นมิตร 

	 คุณลุงเล่าให้ฟังว่า คุณลุงมีลูกสองคน ภรรยาเสียชีวิตไปแล้วเมื่อ 

สามเดือนก่อนจากโรคมะเร็งปอด ก่อนหน้านี้คุณลุงมีฐานะยากจน ภรรยา 

ต้องท�ำงานหนัก ขายของตั้งแต่เช้าจนค�ำ่ ภายหลังจึงเริ่มมีกินมีใช้อย่างสบาย 

มีรถรบัส่งของสามคนั ทกุอย่างก�ำลงัไปได้ด ีแต่ภรรยากล้็มป่วยและจากไปก่อน 

ทั้งที่คุณลุงยังไม่เคยได้ท�ำสิ่งดีๆ ให้ภรรยาเลย คุณลุงบอกว่ารู้สึกเสียใจที่ไม่มี

โอกาสได้อยูกั่บภรรยาในวนัท่ีเธอจากไป เพราะคณุลงุต้องเข้ารบัการผ่าตดัปอด 

งานศพภรรยาคุณลุงก็ไม่ได้ไป ตอนนี้รู้สึกไม่อยากมีชีวิตอยู่แล้ว อยากไปอยู่

กับภรรยา คุณลุงเล่าด้วยสีหน้าเศร้าซึม ใบหน้าเต็มไปด้วยน�้ำตา ดิฉันฟังแล้ว

อดเศร้าตามคุณลุงไม่ได้จริงๆ 

	 คุณลุงเล่าต่อว่า “ลูกสองคนก็ไม่สนใจลุง ยังโกรธที่ลุงเคยท�ำไม่ดีไว้  

สมัยก่อนลุงชอบกินเหล้าและไม่สนใจดูแลลูกเมีย ตอนนี้ลุงปวดท้องทรมาน

เหลือเกิน แน่นท้องมาก ดูสิท้องลุงใหญ่มากเลย” พูดพร้อมชี้มือให้ดู  

“ลุงไม่ได้กินอะไรมาหลายวันแล้ว กินอะไรไปก็อ้วกออกมาหมด ลุงไม่รู้ว่า 

จะมีชีวิตอยู่ต่อไปท�ำไม เมื่อไหร่ลุงจะตาย ถึงยังไงก็ต้องตายอยู่ดี” ค�ำพูดนั้น

ท�ำให้ดิฉันจุกและยืนน่ิงอยู ่พักใหญ่ บางครั้งคนเราก็ไม่ได้กลัวความตาย  
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แต่กลัวความทรมานและความเจ็บปวดมากกว่า 

	 หลงัจากนัน้ดฉัินได้รายงานแพทย์เจ้าของไข้และปรกึษาคณุหมอจติเวช

ตามขั้นตอนเพ่ือประเมินอาการ ดูแลจัดการอาการปวด ให้ยาตรงเวลา 

ตามแผนการรกัษา จดัการอาการรบกวนและอาการแน่นท้องให้ผู้ป่วยสุขสบาย 

แต่น่ันคงยังไม่ดีที่สุดที่จะท�ำให้คุณลุงได้ คิดอยู่ในใจว่าต้องท�ำอะไรให้คุณลุง 

ได้มากกว่าน้ี อะไรที่จะท�ำให้คุณลุงมีก�ำลังใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่านี้ และ 

ดิฉันก็มีโอกาสได้เจอกับลูกชายและลูกสาวของคุณลุง ได้พูดคุยถึงอาการ 

และความรู้สึกของคุณลุง

	 ลูกสาวบอกว่า “พ่อพูดแบบนี้มาตั้งแต่แม่ตาย เมื่อก่อนตอนแม่อยู่  

พ่อไม่เคยท�ำดีกับแม่เลย แม่ท�ำงานหนัก แต่พ่อกลับเอาแต่กินเหล้า  

พ่อไม่เคยเลี้ยงลูก ไม่เคยจ่ายค่าเรียนให้ลูกด้วยซ�้ำ แล้วจะมาต้องการอะไร 

ตอนนี้” ลูกสาวพูดด้วยน�้ำเสียงสั่นเครือ 

	 “พี่ยังโกรธพ่อที่ในอดีตไม่ดูแลครอบครัวหรือคะ”

	 “ตอนนี้พี่รู้สึกยังไงกับพ่อคะ” 

	 “ก็อยากให้พ่อรู ้ว่าการถูกทอดทิ้งเป็นยังไง การต้องล�ำบากต้องสู ้ 

ตามล�ำพังเป็นยังไง” 

	 “จากอาการของคุณลุง น่าจะมีโอกาสอยู่กับเราได้อีกไม่นาน พี่จะ 

ไม่เสียใจจริงๆ ใช่ไหม ถ้าปล่อยให้ทุกอย่างจบลงแบบนี้” ลูกสาวนิ่งเงียบ  

ไม่ตอบอะไร 

	 “ทกุวนันีด้้วยอาการของโรค คณุลงุกต้็องทรมานมากอยูแ่ล้ว หลายคร้ัง

ทีอ่าเจยีนเป็นเลอืดและปวดท้องจนนอนบิดอยูบ่นเตยีง ตอนนีค้ณุลงุต้องต่อสู้
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กับความเจ็บปวดเหล่านั้นตามล�ำพัง ต่อสู้ทั้งที่ไม่มีหวังว่าจะหาย ได้แต่รอ 

วันที่จะจากไป ความเจ็บปวดทางร่างกายของคุณลุงไม่มีใครช่วยบรรเทาได้  

แต่ครอบครวัสามารถเป็นก�ำลงัใจทีด่ทีีส่ดุได้นะคะ” ลูกสาวก้มหน้าน�้ำตาคลอ

	  “พี่คงรู้อยู่แล้วว่าตอนนี้คุณลุงต้องการอะไรมากที่สุด” 

	 หลังเหตุการณ์วันนั้น ดิฉันเห็นลูกๆ มาอยู่กับคุณลุงบ่อยขึ้น จากที่ 

ไม่เคยท�ำอะไรให้เลยก็เริ่มมาเรียนรู้การดูแลผู้ป่วยกับพยาบาล เรียนรู้การ 

เช็ดตัว การให้อาหารทางสายยาง 

	 โรคของคุณลุงทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ แต่น่าแปลกที่คุณลุง 

กลับดูแจ่มใสกว่าเมื่อก่อน ความรักจากคนในครอบครัวเติมพลังให้คนป่วย 

ได้อย่างน่าอัศจรรย์จริงๆ ดิฉันคิดว่าน่ีคงเป็นช่วงเวลาแห่งความสุข ความปีติ

ยินดี ความอิ่มเอมใจที่สุดของคุณลุงแล้ว คุณลุงขอบคุณที่ท�ำให้ได้ปรับ 

ความเข้าใจกับลูกและได้รับการให้อภัย

	 วันนี้ลูกชายของคุณลุงมาแต่เช้า เพราะเรามีนัดจะฝึกให้ญาติผู้ป่วย 

ให้อาหารทางสายยางกบัผูป่้วยเป็นครัง้แรก ลกูชายคณุลุงเป็นคนให้อาหารพ่อ

ในมื้อเที่ยง แววตาคุณลุงดูมีความสุข อาหารมื้อนี้คงเป็นมื้อที่อร่อยที่สุดของ

คุณลุง

	 คุณลุงบอกว่าอยากสระผม คงจะท�ำให้หลับได้อย่างสบาย น้องเพียง 

ผู้ช่วยเหลือคนไข้ของเราที่เปิดตัวในฉากแรกและในฉากสุดท้ายนี้ก็เช่นกัน  

เธอสระผมให้คุณลุงในช่วงบ่ายแก่ๆ หลังสระผมเสร็จ คุณลุงขอบคุณและ 

บอกน้องเพียงว่า รู ้สึกสบายและมีความสุขมาก จากน้ีไปน่าจะหลับได ้

อย่างสบายเสียที 
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	 จากนั้นไม่นาน เหตุการณ์ที่ทุกคนไม่อยากให้เกิดก็เกิดขึ้น ลูกชายของ

คุณลุงเดินเข้ามาหาพวกเราด้วยน�้ำตานองหน้า “พ่อไม่หายใจแล้วครับ” 

“เสียใจด้วยนะคะ คุณลุงไปสบายแล้วค่ะ” ดิฉันปลอบญาติ ทั้งที่ตัวเองก็เศร้า

ไม่แพ้กัน 

	 “ขอบคุณมากนะครบั ถ้าไม่ได้พีเ่ตอืนสตพิวกเราวนันัน้ พวกเรากค็งยงั

ไม่ให้อภัยพ่อ และวันนี้ก็คงต้องเสียใจไม่ได้ท�ำอะไรให้พ่อเลย” 

	 ค�ำพดูนีท้�ำให้หวัใจของคนเป็นพยาบาลกลบัมาพองโตอกีคร้ัง เพราะคร้ังน้ี

นอกจากจะดูแลผู้ป่วยจนผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างสงบ สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

ได้ปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจแล้ว ยังได้ดูแลเตรียมจิตใจของญาติที่จะต้อง 

พบกับความสูญเสียในคราเดียวกัน



จินตหรา บุญเชื่อม
หอผู้ป่วยหนัก โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี

อโหสิกรรม
นำ�ปาฏิหาริย์
ก่อนจากไป

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 จากประสบการณ์การเป็น Palliative Care Ward Nurse ฉันเรียนรู้

ว่าหัวใจส�ำคัญของการดูแลผู ้ป่วยระยะสุดท้ายและครอบครัวนั้น ปัจจัย 

แห่งความส�ำเร็จอย่างหนึ่งที่ขาดไม่ได้นั่นคือ “ใจ” ใจที่ต้องการดูแลผู้อื่น 

ด้วยความเป็นมนุษย์ และฉันมีความสุขทุกครั้งที่ได้ช่วยเหลือผู ้ป่วยให้ 

จากไปอย่างสงบโดยไม่มีสิ่งใดติดค้างในโลกนี้

	 เรื่องราวของผู้ป่วยที่ฉันประทับใจที่จะเล่า เป็นเรื่องราวของคุณลุง 

วัย 56 ปี นามว่า “ลุงดอน” ลุงดอนป่วยเป็นมะเร็งล�ำไส้ใหญ่ระยะสุดท้าย  

ปีนี้เป็นปีที่ 3 หลังจากเริ่มการรักษาครั้งแรก ลุงดอนไม่สามารถถ่ายอุจจาระ

ทางทวารหนักได้ ต ้องได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดเปิดทวารเทียม  

การฉายรังสีรักษา การให้ยาเคมีบ�ำบัด และการผ่าตัดเอาล�ำไส้ส่วนเสียออก 

ตามล�ำดับ 

	 ภายหลังผ่าตัดแผลผ่าตัดไม่ค่อยจะสู้ดีนัก มีการบวม แยก และรั่วซึม

ของล�ำไส้ ท�ำให้ต้องมกีารผ่าตดัซ่อมแซมหลายรอบ รวมการผ่าตัดของลุงดอน

ท้ังส้ิน 6 ครั้ง หลังผ่าตัดคุณหมอได้ย้ายลุงดอนเข้าสังเกตอาการที่ไอซียู 
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เนื่องจากผลการผ่าตัดครั้งนี้ไม่ค่อยดี คุณหมอเสาวลักษณ์หมอเจ้าของไข้ 

ได้คุยอาการกับ “ป้าทิ้ง” ซึ่งเป็นภรรยาของลุงดอน พอจะสรุปความได้ว่า 

ลุงดอนอาการหนักมากแล้ว ไม่สามารถให้การรักษาใดๆ ได้อีก มีอยู่ทางเดียว

คือรักษาตามอาการ และให้การรักษาแบบประคับประคองเพ่ือช่วยให้คุณลุง

ได้จากโลกนีอ้ย่างสงบ ไม่ทกุข์ทรมาน ป้าทิง้รบัรูอ้าการดี แต่กไ็ม่รู้จะท�ำอย่างไร 

ได้แต่นั่งร้องไห้หน้าตึก 

	 หลังจากฉันได้ฟังประวัติของลุงดอน ก็เกิดความประหลาดใจไม่น้อย  

คนที่ตัดสินใจผ่าตัดถึง 6 ครั้ง ทั้งๆ ที่ทราบดีว่าโอกาสหายแทบจะไม่มีเลย  

เขาต้องมีเรื่องที่ห่วงและกังวลขนาดไหนท่ียอมท�ำทุกอย่างเพื่อให้ตัวเองม ี

ชีวิตอยู่ ฉันในฐานะเป็นพยาบาลเจ้าของไข้และเป็นพยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วย 

แบบประคับประคองจึงเข้าไปพูดคุยกับลุงดอนและป้าทิ้งหลายครั้ง เพื่อ 

สร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจให้กับทั้งคู่ 

	 ในทีส่ดุความสม�ำ่เสมอและความพยายามของฉันกป็ระสบความส�ำเร็จ 

ในทีส่ดุป้าทิง้กก็ล้าท่ีจะพดูคยุเปิดใจกบัฉนั ป้าท้ิงเล่าพร้อมทัง้น�้ำตาว่า ลงุดอน

เป็นรองนายก อบต. เป็นท่ีรักใคร่ของชาวบ้าน และแน่นอนเป็นที่หมายปอง

ของบรรดาสาวแก่แม่หม้าย และตามทีฉ่นัคาดการณ์ไว้ ลงุดอนมภีรรยาอกีคน 

ความสัมพันธ์ของลุงกับภรรยาน้อยต่อเนื่องยาวนานมาจนถึงทุกวันนี้ ทั้งคู ่

อยู่กันแบบลบัๆ ไม่เปิดเผย แต่ป้ากร็ูเ้รือ่งทกุอย่าง ป้าเคยขอหย่าแต่ลงุไม่ยอม 

เพราะป้าเป็นภรรยาที่ดี ดูแลเรื่องทุกอย่างเป็นอย่างดีไม่มีขาดตกบกพร่อง  

ป้าทิ้งไม่รู้จะท�ำอย่างไรได้แต่ปล่อยเลยตามเลย แต่ตั้งแต่ลุงเริ่มป่วย ลุงดอน

ต้องนอนโรงพยาบาลตลอดเป็นเวลาหลายเดอืน บ่อยคร้ังทีลุ่งดอนท�ำหน้าเศร้า 
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เหมือนคิดถึงใครบางคนท�ำให้ป้าอดคิดไม่ได้ว่าลุงคิดถึงภรรยาอีกคน จากการ

พูดคุยกันเรื่องนี้เราสองคนจึงตกลงกันว่าจะให้ลุงดอนได้พบกับภรรยาน้อย  

เพื่อช่วยให้ลุงได้อโหสิกรรมกับภรรยาน้อย 

	 เย็นวันนั้นป้าท้ิงรวบรวมความกล้า และตัดสินใจโทรไปหาภรรยาน้อย 

ขอให้ภรรยาน้อยมาอโหสิกรรมกับลุงดอนเป็นครั้งสุดท้ายเพื่อจะได้ไม่มี 

เวรกรรมต่อกัน เช้าวันต่อมาภรรยาน้อยของลุงดอนก็มาตามที่ได้นัดหมาย  

ป้าทิ้งรู ้หน้าที่ดี เปิดโอกาสให้ทั้งสองได้อยู ่ด ้วยกัน ได้ปรับทุกข์ และ 

ขออโหสิกรรมให้กัน ณ ตอนนี้ฉันขอยอมรับเลยว่า ป้าท้ิงเป็นภรรยาท่ี 

เข้มแข็งมาก หลังจากท่ีภรรยาน้อยของลุงดอนกลับไป ป้าทิ้งแอบมากระซิบ

ทิ้งท้ายไว้ว่า ป้าเพิ่งทราบข่าวว่าภรรยาน้อยคนนี้เขาก�ำลังจะมีความรัก 

ครั้งใหม่กับชายอื่น แต่ป้าไม่ได้บอกความจริงข้อนี้กับลุง เพราะไม่มีประโยชน์

ที่จะรื้อฟื้นหรือซ�ำ้เติมกัน 

	 เช้าวันศุกร์ลูกชายป้าทิ้ง ชื่อคุณนคร มาเปลี่ยนเฝ้าลุงดอน ในระหว่าง

ที่คุณนครเฝ้าไข้ ฉันสังเกตเห็นความสัมพันธ์ที่ไม่ค่อยราบร่ืน เป็นความรู้สึก 

ที่ไม่ปกติเหมือนพ่อลูกท่ัวไป ฉันพยายามท่ีจะเข้าถึงความสัมพันธ์ที่ไม่ปกตินี้ 

แต่คุณนครเป็นคนที่เข้าถึงค่อนข้างยาก ภายนอกอาจดูเป็นปกติ แต่ภายในใจ

นั้นซับซ้อนไม่น้อย 

	 เช้าวันเสาร์เราสามคนได้พูดคุยถึงความต้องการสุดท้ายของลุงดอน  

ยงัมสีิง่หนึง่ทีล่งุอยากท�ำแล้วไม่ได้ท�ำคอื การไปไหว้หลวงพ่อโสธรทีฉ่ะเชงิเทรา 

จากการสอบถามสาเหตุฉันพบว่าคุณนครเป็นครูสอนอยู่ท่ีฉะเชิงเทรา วันท่ี 

ลงุดอนพาคณุนครไปรายงานตวั ได้แค่ขบัรถผ่านและยกมอืไหว้ แต่ไม่ได้เข้าไป

สักการะเนื่องจากรีบกลับมาประชุม จึงอยากไปสักการะสักครั้งในชีวิต และ 
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จะขอพรให้หลวงพ่อปกปักษ์คุม้ครองคนในครอบครัวให้แคล้วคลาดปลอดภยั 

หลังจบการสนทนาฉันสัญญากับลุงว่าจะช่วยให้ลุงได้สักการะหลวงพ่อโสธรฯ 

ให้ได้ 

	 เช้าวันอาทิตย์ลูกชายกลับไปท�ำงานตามปกติ ฉันวางแผนว่าจะช่วยให้

ลุงดอนสมหวัง โดยการให้ลุงดอนได้สักการะหลวงพ่อโสธรฯ ทางวีดีโอคอล  

ฉันได้เพิ่มเพื่อนทางไลน์กับคุณนคร และได้ตกลงกันให้คุณนครวีดีโอคอล 

มาตามที่เราวางแผนไว้ แต่ผ่านไปหลายวันคุณนครก็ไม่วีดีโอคอลมาสักที 

สอบถามไปทีไรก็บอกว่าไม่ว่าง ในขณะเดียวกันอาการของลุงดอนก็ไม่ได ้

รอคอยลูกชายเช่นกัน ลุงเริ่มมีอาการปวดแผลมากขึ้น จากยาฉีดบรรเทาปวด

ปริมาณเล็กน้อยก็ต้องเพิ่มขนาดเป็นปริมาณสูง และต้องให้ทางกระแสเลือด

อย่างต่อเนื่อง เพื่อช่วยให้ลุงดอนหลับและบรรเทาอาการปวด ลุงดอนเร่ิม 

เพ้อมาก และหลับมากขึ้น ระดับการรู ้สติลดลง ฉันได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ 

การเปลี่ยนแปลงในระยะก่อนตายให้ป้าท้ิงฟัง ป้าทิ้งน�้ำตาไหล กลัวลูกชาย 

จะมาไม่ทันดูใจพ่อ ป้ารู้ดีว่าสองพ่อลูกมีเรื่องไม่ลงรอยกัน เรื่องภรรยาน้อย 

ของพ่อ อยากให้ลูกชายมาอโหสิกรรมให้กับพ่อเป็นครั้งสุดท้าย 

	 เช ้าวันถัดมาในวันที่ฉันเวรเช้า ป้าทิ้งเดินมาหาฉันและบอกว่า  

“คุณพยาบาลลูกชายเขาจะวีดีโอคอลมาตอนนี้” เขามีโอกาสไปรับเสด็จ 

สมเด็จพระเทพฯ ณ วัดโสธรฯ ฉันดีใจมากรีบวิ่งถือโทรศัพท์ไปหาลุงดอน  

เราสองคนเรียกลุงหลายครั้ง แต่ลุงก็ไม่ตื่น ช่วงนั้นลูกชายวีดีโอคอลมาพอดี 

เห็นพ่อนอนหายใจแบบหิวอากาศ ไม่รู้สึกตัวก็ร้องไห้ ปากได้แต่พร�่ำบอก  

“พ่อตื่นสิพ่อ ผมรักพ่อนะ ผมไม่โกรธพ่อแล้ว ผมอโหสิกรรมให้พ่อแล้ว ตอนนี้

ผมอยู่ที่วัดหลวงพ่อโสธรฯ พ่ออยากสักการะหลวงพ่อไม่ใช่หรือ พ่อตื่นมาไหว้
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หลวงพ่อก่อน” ลูกชายพูดทั้งน�้ำตา สถานการณ์นี้แม้แต่ฉันก็น�้ำตาร่วง 

เหมือนกัน แต่เหมือนมีปาฏิหาริย์ ป้าทิ้งเข้าไปกระซิบที่ข้างหูของลุงดอน  

“พ่อตื่นมาไหว้หลวงพ่อโสธรฯ ก่อน แกอยากจะสักการะหลวงพ่อสักคร้ัง 

ไม่ใช่รึ” ภาพที่ฉันเห็นหลังจากนั้น ลุงดอนสะดุ ้งตื่นคล้ายคนนอนผวา  

ลุงลืมตาขึ้นมองหน้าลูกชาย และหลวงพ่อโสธรฯ ตรงหน้า มือสองข้างที่ 

ไร้เรี่ยวแรงกลับมีแรงยกข้ึนมาอีกครั้ง แล้วรวบเข้ามาที่หน้าอกแบบสั่นๆ  

แล้วพูดว่า “สาธุ สาธุ” แล้วพูดต่อว่า “ไหนล่ะนคร นครลูกพ่อ พ่อรักลูกนะ” 

คุณนครได้บอกให้ลงุดอนรอ “เสรจ็ธรุะแล้ว ผมจะรบีไปหาพ่อทนัท ีพ่อรอผม

ก่อนนะ ผมรักพ่อ” ลุงดอนพยักหน้าและมีน�้ำตาใสๆ ไหลออกมา 

	 หลังจากคุณนครเสร็จภารกิจก็รีบขับรถตรงมาที่โรงพยาบาล และเข้า

มากราบเท้าขออโหสิกรรมลุงดอนเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่ลุงจะหมดสติไปอีก

รอบ ช่วงสายของวันอาทิตย์ลุงดอนได้จากไปอย่างสงบท่ามกลางครอบครัว

และญาติพี่น้อง ที่ลุงรักและคุ้นเคย 

	 ฉันเชื่อว่า การอโหสิกรรมเป็นบุญกุศลอันยิ่งใหญ่และได้ผลทันตา 

สามารถก�ำจัดความโกรธ ความแค้น ความพยาบาท ให้หลุดพ้นไปได้ เป็น 

การชนะใจตัวเอง เมื่อได้อโหสิกรรมแล้วไม่มีความโกรธ ไม่มีความแค้น 

เหลืออยู่อีก ก็เหมือนเป็นการปลดของหนักออกจากบ่า ท�ำให้ตัวเบาสบาย 

ท�ำให้จติใจแจ่มใส มองเหน็แสงสว่าง ท�ำให้ได้สตกิลบัมาเป็นตัวเอง ไม่เป็นทาส

ของกิเลส ตัณหา และความพยาบาท หลับให้สบายนะลุงดอน ชาตินี้ลุง 

ไม่ต้องทุกข์ทรมานอีกแล้ว และหากชาติหน้ามีจริงขอให้ลุงเกิดมาร่างกาย 

แข็งแรง สมบูรณ์ มีครอบครัวที่รักและเป็นห่วงอย่างนี้ตลอดไป 



กัญทิมา ทูลสงวนศรี
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

ความคิด
ที่เปลี่ยนไป

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 ก่อนหน้านี้สัก 2 ปี เวลามีคนมาพูดเรื่องความตายกับฉัน ฉันรู้สึกว่า 

เป็นเรื่องไกลตัวมาก ด้วยความคิดท่ีว่าความตายมักเกิดกับผู้สูงอายุ คนที ่

เจ็บป่วยมากหรือป่วยเป็นเวลานานๆ ความตายเท่าที่ได้ประสบมากับ 

คนใกล้ชิด มีเพียงแต่การจากไปของอากงกับอาม่า ตอนท่านในวัย 80-90 ปี 

ซึ่งส�ำหรับคนอายุยังไม่ถึง 30 ปีอย่างฉันในตอนนั้น ความตายดูเหมือน 

เป็นเรื่องที่ไม่น่าจะต้องเป็นห่วงไปอีกนาน แต่หลังจากพบกับผู้ป่วยคนหนึ่ง

ความคิดของฉันก็เปลี่ยนไป

	 ฉันเป็นแพทย์แผนไทยประยุกต์คนหนึ่งที่ได้มีโอกาสไปดูแลผู้ป่วย 

ของศูนย์บริรักษ์ที่หอผู้ป่วย มว. 2 ในช่วงแรกๆ ฉันได้พบกับผู้ป่วยหญิง 

อายุ 31 ปีรายหนึ่ง เธอได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร มารับ

การรักษาที่นี่เพื่อดูแลอาการปวดท้อง แน่นท้อง ตอนที่พบผู้ป่วยครั้งแรก  

ฉันรู้สึกเพียงว่าเธออายุน้อยกว่าผู้ป่วยของศูนย์ฯคนอื่นๆ แต่ไม่ได้คิดอะไร

มากกว่านั้น ฉันได้ท�ำหัตถการที่แพทย์แผนไทยประยุกต์สามารถบรรเทาดูแล

ให้กับเธอได้ นั่นคือการนวดไทยและประคบสมุนไพร เพื่อช่วยลดอาการ 
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ปวดกล้ามเนื้อ เนื่องจากผู้ป่วยต้องนอนอยู่บนเตียงตลอดเวลา 

	 ฉันพบกับผู้ป่วยรายนี้ทุกวันจันทร์ ซึ่งแต่ละครั้งที่เจอเธอ ก็ได้เห็นถึง

สภาพร่างกายของเธอที่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ จากเดิมท่ีเป็นผู้หญิงร่างเล็กอยู่แล้ว 

สัปดาห์หลังๆ เธอยิ่งตัวเล็กลงไปอีกมาก ใบหน้าซูบตอบจนเห็นโหนกแก้ม

ชัดเจน ร่างกายซูบผอมจนเหมือนเหลือเพียงผิวหนังที่หุ้มกระดูกไว้ แต่สิ่งที่ 

ไม่เปลี่ยนแปลงเลยคือเรื่องก�ำลังใจจากครอบครัว จากแม่ของเธอที่ยังคอย 

ดแูลอยูไ่ม่ห่าง แม้ในช่วงแรกๆ ท่ีได้เจอกนัแม่จะยงัมนี�ำ้ตาอยูบ้่าง แต่ๆ ละครัง้

ท่ีพบกันแม่ดูเข้มแข็งข้ึนมาก และความเข้มแข็งนั้นก็ยังส่องประกายอยู่ใน 

แววตาของลูกสาว ท�ำให้รู ้ว่าสภาพจิตใจของเธอเองก็ยังดีอยู ่ตลอดเวลา 

ที่ได้เจอกัน

	 ผู้ป่วยชอบดูรายการแนะน�ำอาหารและการท�ำอาหาร ซึ่งตอนแรก 

ฉันคิดว่าถ้าเราเปิดรายการเหล่านี้ให้เธอดูจะท�ำให้เธอรู้สึกหิว เพราะเธอ 

ไม่สามารถกินอาหารเหล่านั้นได้ ฉันเลยพยายามจะเปลี่ยนช่องหรือเปลี่ยน

หัวข้อในการพดูคยุไปเป็นเรือ่งอืน่ เธอกลบับอกฉนัว่า สิง่นีท้�ำให้เธอมคีวามสขุ 

เพราะเธอชอบเรื่องอาหารมาก ตอนที่ยังไม่ป่วยเธอจะมีความสุขกับการกิน 

อาหารอร่อยๆ ตามท่ีต่างๆ ทุกครั้งท่ีเล่าเรื่องอาหารเธอจะมีรอยยิ้มอยู่เสมอ 

ตอนนีแ้ม้ว่าเธอจะไม่สามารถรบัอาหารทางปากได้เนือ่งจากมภีาวะล�ำไส้อดุตนั 

ต้องรับสารอาหารทางหลอดเลือดแทน แต่การดูโทรทัศน์เกี่ยวกับรายการ

อาหารกย็งัเป็นกจิกรรมอกีอย่างหนึง่ทีท่�ำให้การนอนอยูบ่นเตยีงในโรงพยาบาล

ไม่ใช่เรื่องที่น่าเบื่อจนเกินไป ความรู้สึกของผู้ป่วยต่างกับความคิดเห็นของฉัน

อย่างสิ้นเชิง ถ้าในตอนน้ันฉันตัดสินใจเปลี่ยนช่องโทรทัศน์ไปโดยไม่สอบถาม
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ความคิดเห็นของเธอ เพียงเพราะคิดว่าจะท�ำให้เธอทุกข์ มันก็คงเป็นการ 

ขัดขวางความสุขของเธอที่มีกับเรื่องนี้ เธอสอนให้ฉันได้รู้ว่า เราไม่ควรเอา 

ความคิดตัวเองเป็นที่ตั้ง คนที่เราควรจะเอาใส่ใจคือผู ้ป่วยที่อยู ่ตรงหน้า  

ความหวังดีที่เรามีในบางครั้งอาจจะไม่ได้ท�ำให้ผู้ป่วยมีความสุข

	 หลายสัปดาห์ผ่านไป วันจันทร์ก็วนมาถึงอีกครั้งที่ฉันจะได้ดูแลผู้ป่วย

รายเดิม แต่พอมาถึงที่หอผู้ป่วยปรากฎว่าห้อง 17 ห้องประจ�ำที่ผู้ป่วยรายนี ้

คนนีอ้ยูก่ลบัปิดไฟเงยีบ พอเดนิเข้าไปดปูรากฎว่าห้องว่างเปล่า ไม่มใีครอยูเ่ลย 

สอบถามกับพี่พยาบาลจึงทราบว่าผู้ป่วยเสียชีวิตไปแล้ว ตอนนั้นรู้สึกตกใจ

ระคนไปกับความเสียใจ การที่ได้ดูแลพูดคุยกันมาหลายสัปดาห์ ท�ำให้รู้สึกว่า

ผู้ป่วยรายน้ีเป็นเหมือนเพื่อน เหมือนคนรู้จัก ฉันยังมีเรื่องอาหารที่เตรียม 

จะเอามาเล่าให้เธอได้ฟัง ตอนที่เจอกันสัปดาห์ก่อนหน้าเธอยังบ่นว่าอยาก 

รับประทานไอศกรีม ซึ่งฉันตั้งใจไว้ว่าจะซื้อมาให้ แต่วันนี้ผู้ป่วยได้จากไปแล้ว 

ทุกอย่างที่ฉันคิดว่าจะท�ำให้เธอไม่มีโอกาสได้ท�ำอีกต่อไปแล้ว

	 การจากไปของผู้ป่วยรายนี้ท�ำให้ฉันกลับมามองตัวเอง ทบทวนตัวเอง 

ความตายเป็นเร่ืองท่ีไม่ได้เกี่ยวกับอายุมากหรือน้อย เป็นเรื่องธรรมชาติที ่

เกิดขึ้นได้กับทุกๆคนไม่ว่าจะเวลาไหนก็ตาม ความตายไม่ใช่เรื่องไกลตัวและ 

ไม่ได้สงวนไว้แต่กบัคนแก่ชราเท่านัน้ ซึง่ถ้าในวนันีห้รอืพรุ่งนีค้วามตายเกดิขึน้

กับตัวเอง ฉันยังคงมีอีกหลายๆ เรื่องที่รู ้สึกเสียดายเพราะไม่ได้ลงมือท�ำ 

ตั้งแต่ตอนที่ยังมีโอกาส การแสดงความรักกับพ่อแม่เป็นเรื่องแรกๆ ที่เข้ามา 

ในความคดิของฉนั การกอดพ่อแม่เป็นเรือ่งท่ีจ�ำได้ว่าเคยท�ำตอนทีย่งัเดก็มากๆ

ซึ่งพอโตขึ้นก็ไม่ได้กอดท่านอีกเลย จะกลับมากอดกันอีกมันก็เขินอายกัน 
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ทั้งสองฝ่าย แต่หลังจากเหตุการณ์ที่ผู้ป่วยเสียชีวิตในวันนั้น พอกลับถึงบ้าน 

ฉันตรงเข้าไปกอดพ่อกับแม่ทันที แน่นอนว่าแม่ตกใจ ฉันจึงเล่าเร่ืองผู้ป่วย 

รายนี้ให้แม่ฟังและได้เปิดใจคุยเรื่องการจากไป การจัดการร่างกายรวมถึง 

เรื่องอ่ืนๆ อย่างคร่าวๆ ซึ่งเป็นเรื่องใหม่ท่ีไม่เคยคุยกันมาก่อนในครอบครัว  

ทั้งๆ ที่วันหนึ่งการจากลาย่อมมาถึง แต่เรากลับไม่เคยหาโอกาสพูดคุยเรื่องนี้

กันเลย 

	 การดูแลผู้ป่วยรายนี้ท�ำให้ฉันได้เปลี่ยนความคิด การจากไปของเธอ

ท�ำให้ฉันมีสติอยู่กับชีวิตมากขึ้น ในเมื่อเราไม่มีทางรู้ว่าความตายจะมาถึงเรา

เวลาไหน คงจะเป็นการดกีว่าหากเราใช้ชวีติอย่างมสีติพร้อมรับกบัการจากไป

อยู่เสมอ





ชลธิชา วัชรศักดิ์ตระกูล
งานการพยาบาลผู้ป่วยพิเศษ 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

ความรัก 
ความหวัง 
รอยยิ้ม

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 คณุคดิว่าความหวงัของพ่อแม่คนหนึง่มุง่หวงัในสิง่ใด บางคนอาจบอกว่า 

อยากให้ลูกมีหน้าที่การงานที่ดี ประสบความส�ำเร็จในชีวิต บางคนไม่ขออะไร 

ขอแค่ให้ลูกมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เป็นที่รักของเพื่อนที่ท�ำงาน บุคคล 

รอบข้างและสังคม แต่สุดท้ายแล้ว สิ่งท่ีพ่อแม่ทุกคนมุ่งหวังมากที่สุดกลับ 

เป็นเพียงต้องการให้ลูกของตนใช้ชีวิตอย่างมีความสุข

	 ผู้ป่วยท่านหนึ่งซึ่งมีสถานะของค�ำว่า “แม่” รวมอยู่ด้วย มาเข้ารับ 

การรักษาแบบประคับประคองที่หอผู ้ป่วย ม.ว. 2 ผู ้ป่วยท่านนี้มาด้วย 

ระบบทางเดินอาหารอุดตัน ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้ ท�ำได ้

เพียงจิบน�้ำเท่านั้น จึงมีความจ�ำเป็นต้องได้รับน�้ำเกลือและสารอาหารทาง 

การแพทย์ผ่านทางหลอดเลอืด ซึง่ผูป่้วยคดิมาโดยตลอดว่า ถ้าไม่ได้สารอาหาร

ผ่านทางหลอดเลือด ตนคงไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้จนทุกวันนี้ และอาจจะ 

เสียชีวิตไปก่อนหน้านี้ 

	 ผู้ป่วยก็ยงัคงสูต้ลอดมา เพือ่หวงัว่าจะอยูถ่งึวนัทีไ่ด้เหน็บตุรสาวของตน 

มีคนที่พร้อมจะเข้ามาดูแลลูกแทนที่แม่คนนี้ในวันท่ีร่างกายแม่เร่ิมอ่อนแอ 
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ลงไปเรื่อยๆ หรือในวันที่แม่จากโลกนี้ไปตลอดกาล แล้ววันหนึ่งก็มีคนที ่

พร้อมเข้ามาดูแลลูกสาวแทนแม่คนนี้ ลูกสาวผู ้ป่วยจึงตัดสินใจแต่งงาน  

	 วันแต่งงานของลูกสาวอยู่ในช่วงเวลาที่ผู้ป่วยนอนพักรักษาตัวอยู่ใน 

โรงพยาบาล ผู้ป่วยและลูกสาวจึงตัดสินใจปรึกษาแพทย์เจ้าของไข้และ 

ทีมผู ้ดูแล เพื่อที่จะขออนุญาตและขอความคิดเห็นจากแพทย์ ในการ 

ไปร่วมงานแต่งงาน ขณะนั้นผู้ป่วยยังรู้สึกตัวดี พูดคุยรู้เรื่อง พอช่วยเหลือ 

ตวัเองได้บ้าง มอีาการปวดท้องเป็นบางครัง้ และยงัจ�ำเป็นต้องได้รบัสารอาหาร

ทางหลอดเลือดอยู ่ ทีมแพทย์และพยาบาลได้ปรึกษาร่วมกัน พิจารณา 

ในทุกประเด็น ค�ำนึงถึงความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ป่วย ลงความเห็น

ว่า ผู้ป่วยสามารถไปร่วมงานแต่งงานของลูกสาวได้ เพราะถือเป็นวันส�ำคัญ 

ของครอบครัว ลูกสาวและครอบครัวของผู้ป่วยต้องการเพิ่มความรู้สึกมั่นใจ  

จึงขอให้มีพยาบาลพิเศษติดตามไปกับผู้ป่วยด้วยในวันแต่งงาน

	 เมื่อวันส�ำคัญที่ผู้ป่วยรอคอยได้มาถึง ผู้ป่วยมีสีหน้าสดชื่น มีรอยยิ้ม

ประดับบนใบหน้าตลอดเวลาท่ีร่วมงาน ความสุขของผู้ป่วยฉายชัดออกมา 

จนคนรอบข้างสัมผัสได้ เธอมีความสุขจนไม่ต้องพึ่งยาระงับปวดที่พยาบาล 

ได้จัดเตรียมไปด้วย และสามารถอยู่ร่วมในพิธีได้อย่างราบรื่นจนจบงาน 

ท่ามกลางความอบอุ่นของญาติพี่น้องที่ไม่ได้พบหน้ากันมานาน ตั้งแต่ผู้ป่วย 

เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล

	 จากการที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในช่วงเวลาท่ีแสนพิเศษนี้ ท�ำให้ดิฉันรู้สึกว่า 

ร่างกายของมนุษย์ไม่ได้ต้องการการรักษาเพียงภายนอก แต่ต้องการการดูแล

รักษาถึงจิตใจและความรู้สึกควบคู่ไปด้วย จึงจะท�ำให้ผู้ป่วยมีก�ำลังใจในการ
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ต่อสู้กับโรคที่เป็นอยู่ และให้ความร่วมมือในการรักษา ถึงแม้ว่าจะเป็นเพียง

การรักษาแบบประคับประคองอาการ แต่ในฐานะของทีมสุขภาพผู้ดูแล รู้สึก

ดีใจที่มีส่วนช่วยให้ความปรารถนาสุดท้ายของผู้ป่วยรายนี้เป็นจริง การได้เห็น

รอยยิ้มด้วยความสุขจากใจของผู้ป่วยถือเป็นรางวัลพิเศษที่จะท�ำให้พยาบาล 

มีก�ำลังใจในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มก�ำลังความสามารถต่อไป



ศรุตา ตาวงค์
หอผู้ป่วยพิเศษ โรงพยาบาลราชพิพัฒน์

ความปรารถนา
ครั้งสุดท้าย

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 ฉันเป็นพยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วยพิเศษรวม ผู้ป่วยท่ีฉันดูแลมีท้ังผู้ป่วย

เด็ก มารดา - ทารกหลังคลอด ผู้ป่วยก่อน - หลังผ่าตัด และผู้ป่วยอายุรกรรม 

หลายครั้งที่ฉันจะต้องพบกับผู ้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง  

ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ผู้ป่วย 

และญาติไม่ขอท�ำการยื้อชีวิตใดๆทั้งสิ้นที่จะก่อให้เกิดความทรมานเมื่อ 

ระยะสุดท้ายมาถึง ผู ้ป่วยจะได้รับการดูแลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม  

จิตวิญญาณ ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่จะได้รับการดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ 

ยังดูแลไปถึงครอบครัวของผู้ป่วยด้วย ฉันยอมรับว่าการดูแลผู้ป่วยประเภทนี้

ในด้านของจิตวิญญาณเป็นเรื่องที่ยากที่สุด	

	 ผูป่้วยรายน้ีเป็นหนึง่ในหลายๆ รายทีไ่ด้รบัการดแูลแบบประคบัประคอง 

ผู้ป่วยชายวัยกลางคนป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดที่ตอนนี้ลุกลามไปหลายอวัยวะ

ในร่างกาย ท�ำให้เขาไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ แผลที่คอขนาดใหญ่ท�ำให้

เขาเจบ็ปวดตลอดเวลา บางครัง้มอีาการเหนือ่ยร่วมด้วย การสือ่สารแต่ละครัง้

เป็นไปด้วยความล�ำบาก เพราะใบหน้าและปากบวม รวมถงึการเจาะคอใส่ท่อ
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ช่วยหายใจท�ำให้เขาไม่สามารถพูดคุยได้เลย 

	 ตลอดระยะเวลาทีผู่ป่้วยรกัษาตวัในโรงพยาบาลเขาได้รบัการดแูลเอาใจ

ใส่อย่างดีจากแพทย์ พยาบาล และครอบครัวของเขา แม้ว่าการรอคอยให้ 

ผู้ป่วยพ้นจากความเจ็บปวดนี้ของภรรยาและลูกๆ จะยาวนานก็ตาม แต่ภาพ

ความสุขก็ยังคงเกิดขึ้นในห้องของผู้ป่วยเสมอ ภาพของลูกชายท่ีคอยพูดคุย 

หยอกล้อพ่อของเขาขณะช่วยพยาบาลเชด็ตวั พลกิตะแคงตัวให้ผู้ป่วย เกดิขึน้

ในทุกๆ วัน หลานตัวน้อยที่มาเยี่ยมคุณปู่ของเขา ท�ำให้ผู้ป่วยมีรอยยิ้มเกิดขึ้น

บ่อยๆ เสียงที่ภรรยาอ่านคัมภีร์ไบเบิลให้ผู้ป่วยฟัง เปิดรายการแข่งฟุตบอล 

ท่ีผูป่้วยชอบให้ด ูบรรยากาศการจดังานวนัเกดิในห้อง ถงึแม้ว่าบางวนัจะหมด

เวลาเยี่ยมผู้ป่วยแล้ว แต่พยาบาลทุกคนเข้าใจดีว่าตอนนี้ผู้ป่วยและครอบครัว

ต้องการใช้เวลาที่มีค่าร่วมกันให้มากที่สุด จึงไม่เป็นอะไรเลยที่เราจะอนุญาต

ให้เยี่ยมได้เกินเวลาบ้าง 

	 เม่ือเวลาผ่านไป อาการของผู้ป่วยทรุดลงเรื่อยๆ หลายครั้งที่ฉันเห็น 

ผูป่้วยนอนน�้ำตาไหล แต่ครัง้นีแ้ปลกตรงท่ีผูป่้วยหลบัตาร้องไห้ ไม่มองหน้าใคร

ท้ังสิ้น ฉันเข้าไปกุมมือผู้ป่วยเบาๆ “คุณลุงเป็นอะไรคะ มีอะไรอยากบอก  

หรอือยากให้หนชู่วยบอกมาได้เลยนะ หนจูะช่วยคณุลงุเอง” ผูป่้วยค่อยๆ ลมืตา

มามองหน้าฉัน พร้อมกับท�ำปากขมุบขมิบเหมือนอยากจะพูดแต่ก็พูดไม่ได้  

“เอาแบบนี้ไหมคะ คุณลุงเขียนหนังสือได้ไหม เรามาเขียนคุยกันดีกว่าว่า 

อยากให้หนูช่วยอะไร” แล้วสีหน้าที่เรียบเฉยเมื่อครู่กลับเปลี่ยนเป็นสีหน้า 

แห่งความหวัง ฉันหยิบปากกาและสมุดให้ผู ้ป่วยเขียนถึงความปรารถนา 

ของเขา 
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	 ในกระดาษที่เขียนด้วยลายมือเหยเกไม่ค่อยเป็นตัวหนังสือนัก พอจะ

อ่านได้ว่า “อยากเจอจิว๋” ฉนัหนัไปถามภรรยาของผูป่้วยว่าจิว๋คอืใคร “จิว๋เป็น

หมากระเป๋าที่ลูกชายลุงเขาซื้อให้ ลุงรักมันมาก ตอนอยู่บ้านเขาจะตัวติดกัน

ตลอด มันอ้อนเก่ง มันเหมือนเป็นตัวแทนลูกชายของเขา ในช่วงที่ลูกชาย 

เรียนมหาวิทยาลัยต้องอยู่หอพัก นานๆ จึงจะได้กลับบ้าน ต้ังแต่ลุงป่วย 

ต้องนอนโรงพยาบาลนี่ก็เกือบๆ สองเดือนแล้วที่ลุงไม่ได้เจอมัน ช่วงที่ไม่ม ี

ใครอยู่บ้านป้าก็ฝากให้คนข้างบ้านหาอาหารให้มันกิน ลุงเป็นห่วงมันมาก  

คงอยากจะเจอมันจริงๆ เขาเคยบอกป้าว่าให้บอกคุณพยาบาลให้หน่อยว่า 

จะขอพามันมาได้ไหม ป้ารู้ว่ามันผิดกฎระเบียบของโรงพยาบาล จึงไม่กล้า 

ขอใคร ป้าพามันมาได้มั้ยหนู”

	 ตอนนี้ฉันเริ่มสับสนกับความคิดที่ขัดแย้งของตัวเอง ความคิดหนึ่ง 

บอกว่าไม่ได้ ท�ำแบบนี้มันผิดกฎระเบียบของโรงพยาบาล ถ้ามีใครรู้ไม่ใช่ 

แค่ฉันคนเดียวที่จะเดือดร้อน แต่เพื่อนร่วมงานคนอ่ืนๆ ก็จะพลอยเดือดร้อน

ไปด้วย อีกความคิดหนึง่บอกว่านีอ่าจจะเป็นค�ำขอและความปรารถนาสดุท้าย

ของผู้ป่วยก็ได้ ถ้าคุณลุงไม่ได้เจอเจ้าจิ๋วตอนนี้ แล้วถ้าเกิดเขาไม่ได้กลับบ้าน

และเสียชีวิตที่โรงพยาบาลจะท�ำอย่างไร หัวใจฉันเต้นแรง เหงื่อเริ่มออกที่ 

ปลายจมกูกบัการตดัสนิใจครัง้นี ้เอาน่า ผดิกฎสกัครัง้คงไม่เป็นอะไร ถ้ามนัจะ

ท�ำให้ผู้ป่วยของฉันได้เจอกับสุนัขท่ีเขารักมาก และถ้าเขาเห็นว่ามันสบายดี 

เขาจะได้ไม่ต้องห่วง ฉันเข้าไปจับมือผู้ป่วยอีกครั้งพร้อมกับบอกว่าฉันอนุญาต

ให้ภรรยาพาเจ้าจิ๋วมาได้ ผู้ป่วยยิ้มตอบรับด้วยความดีใจ
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	 ช่วงเวลาประมาณสี่ทุ่มฉันเข้าไปดูดเสมหะให้ผู้ป่วย ใต้ผ้าห่มผู้ป่วย 

มีอะไรดิ้นดุ๊กดิ๊กอยู่ เจ้าจิ๋วโผล่ออกมาจากผ้าห่มท่ีคลุมแอบมันไว้ ผู้ป่วย 

หนัมายิม้ให้ฉนัแล้วคว้ามอืฉนัไปบีบแน่นเท่าทีแ่รงของเขาจะม ีภรรยาของเขา

หยบิกระดาษทีม่ลีายมอืของผูป่้วยส่งให้ฉนั ข้อความน้ันเขียนว่า “ขอบคณุมาก” 

ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจยอมท�ำผิดกฎระเบียบครั้งนี้มันคุ้มค่า เพราะมันสร้าง

ความสุขให้แก่ผู้ป่วยได้มากในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิต 

	 เช้ามืดของวันต่อมาผู้ป่วยได้จากไปอย่างสงบ ภรรยาของผู้ป่วยบอกว่า

ผู ้ป่วยมีความสุขมากที่ได้เจอเจ้าจิ๋ว คนในครอบครัวได้เห็นรอยยิ้มของ 

ผูป่้วยอกีครัง้หลงัจากทีเ่ขานอนร้องไห้มาหลายวนั หลงัจากเจ้าจิว๋กลบับ้านไป 

ผู้ป่วยก็ค่อยๆ หายใจลดลดลงเรื่อยๆ จนหมดลมหายใจไปในที่สุดท่ามกลาง

ความรักของลูกๆ และภรรยาของเขา





นงนุช วังชัยศรี
หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลเลิดสิน

พลังรักนี้เพื่อเธอ

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 หญิงไทยโสด วัย 47 ปี เข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง  

เมื่อ 7 ปีที่แล้ว ด้วยภาวะของเสียคั่งจากโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย และ 

มีประวัติเป็นโรคจิตเภท รับการรักษาและรับประทานยาอย่างต่อเนื่องจาก 

โรงพยาบาลรัฐที่มีชื่อเสียงมายาวนานด้านจิตเวช แถวคลองสาน เธอมีนามว่า 

นภา

	 เมื่อโทรศัพท์ดังขึ้น พยาบาลในหน่วยไตเทียมได้รับแจ้งว่า แพทย์ 

เจ้าของไข้ต้องการพยาบาลไตเทียมให้ค�ำปรึกษาการบ�ำบัดทดแทนไต 

กับนภาและครอบครัวของเธอ ทีมพยาบาลจึงไปเยี่ยมนภาที่หอผู้ป่วย พบว่า 

นภาถูกจ�ำกัดกิจกรรมให้อยู ่บนเตียง มีภาวะสับสน และไม่มีใครกล้าอยู ่

ใกล้เตียง เพราะนภาพ่นน�้ำลายใส่ นับว่าเธอยังมีแรงอยู่ทีเดียว ท�ำให้น�้ำลาย

ลอยมาเกือบโดนพยาบาล ต้องคอยหลบเข้าหลบออก 

	 เมื่อพยาบาลต้องการจะพูดคุยกับนภา เพื่อประเมินอาการจึงได้นัด 

คนในครอบครัวของนภา มีอยู่ด้วยกัน 4 คน รวมท้ังนภา คือคุณพ่อ คุณแม ่
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ในวยัสงูอาย ุและน้องสาวท่ียงัไม่มคีรอบครวั ซึง่เป็นผูด้แูลหลกัหารายได้จนุเจอื

ครอบครัว ด้วยเงินหมื่นกว่าบาทต่อเดือน เราได้นัดทุกคนในครอบครัวของ 

นภามา เพื่อรับความรู้และท�ำความเข้าใจวิธีการบ�ำบัดทดแทนไต ทุกคน 

ในครอบครัวลงความเห็นว่าต้องเรียนรู้และท�ำให้ได้ ต่อแต่นี้ไป นภาจะเข้าสู่

วิธีการล้างไตทางช่องท้อง

	 การสอนเริม่ข้ึนอย่างต่อเนือ่ง เป็นเวลา 2 อาทติย์ การเรยีนรูแ้ละฝึกฝน 

การล้างมือที่ถูกวิธี การเปลี่ยนถ่ายน�้ำยาล้างไตทางช่องท้อง วันละ 4 รอบ  

การท�ำแผล การฉีดยาเข้าใต้ผิวหนัง ภาวะแทรกซ้อน และการแก้ไขเบื้องต้น 

อาหารการกินที่เหมาะสม สิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ด้วยพลังของความรัก

กันในครอบครัว ความรับผิดชอบในการดูแลนภาจึงอยู่กับคุณพ่อคุณแม่  

ท�ำให้ผ่านขัน้ตอนการเรยีนรูแ้ละสอบผ่านได้ จนกระทัง่นภาเริม่ดขีึน้เป็นล�ำดบั 

พยาบาลต้องพยายามพดูคยุท�ำความรูจ้กักบัผูป่้วย ท�ำให้นภาเกดิความไว้วางใจ 

และมีการสอนนภาในเรื่องล้างมือ การดูแลตนเอง บางครั้งนภาไม่ยอมให้ 

ความร่วมมือ บางครั้งมีภาวะซึมเศร้า ทุกครั้งที่พยาบาลพบกับนภา พยาบาล

มีการสัมผัสตัวนภา ฟังในสิ่งท่ีเธออยากเล่า ถึงแม้มีเวลาน้อย พยาบาล 

ก็จะพยายามใช้เวลาอย่างคุ้มค่าท่ีสุด หลังจากนั้นนภาเริ่มให้ความร่วมมือ 

ในการรักษา เรียนรู้การดูแลตนเองเท่าท่ีท�ำได้ จนนภาสามารถกลับไปใช ้

ชีวิตอยู่ที่บ้านร่วมกับคุณพ่อคุณแม่ และน้องสาวได้

	 ผ่านมาประมาณ 3 ปี คณุพ่อของนภา พบว่าตนเองเป็นมะเร็งในกระดูก

ระยะสุดท้าย สิ่งที่คุณพ่อพูดบ่อย เพราะห่วงมากที่สุด คือ นภาจะอยู่อย่างไร
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ต่อไป ขาดผู้ชายในบ้าน มีแต่ผู้หญิงจะเป็นอย่างไรกัน รวมทั้งคุณหมอที่ 

โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยาเตือนมาว่า นภาอาจมีอาการทางจิตที่ฉับพลัน

ขึ้นมาอีกได้ หากไม่สามารถยอมรับสภาพการสูญเสียคนที่รัก

	 นับจากนั้นมาพยาบาลได้พูดคุยแนะน�ำให้คุณแม่และน้องสาววางแผน

การดูแลนภา โดยคอยให้ก�ำลังใจเพิ่มขึ้น ดูแลนภาอย่างใกล้ชิด และให้นภา 

ได้มาเยี่ยมคุณพ่อที่โรงพยาบาล ขณะเดียวกันทีมแพทย์พยาบาลก็ให้ก�ำลังใจ

พูดคุยเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ซึ่งมีพบกันก็มีวันพรากจากกัน 

ตามวาระ พวกเราและครอบครัวของนภามีการวางแผนการดูแลร่วมกัน 

อย่างต่อเนื่อง เริ่มจากให้นภาและครอบครัวมีความไว้วางใจในทีมแพทย์

พยาบาล จากนั้นให้ความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วย พร้อมทั้งเสริมพลัง

อ�ำนาจทั้งนภาและคุณแม่ สุดท้ายเป็นที่ปรึกษาให้นภาและครอบครัวทั้งที ่

โรงพยาบาลและทางโทรศัพท์ 

	 วันที่คุณพ่อใกล้จากไป นภามาเยี่ยมคุณพ่อเหมือนเช่นเคย และ 

พร้อมเผชิญกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น พวกเราทีมแพทย์พยาบาลดีใจมากท่ีนภา

คิดได้ และจะร่วมดูแลตนเองรวมทั้งช่วยดูแลคุณแม่ต่อไปเท่าที่ท�ำได้ นภา 

พูดกับคุณพ่อว่า ไม่ต้องเป็นห่วง ขอให้พ่อหลับสบายนะ

	 ณ วันน้ีนภาอยู ่กับพวกเรามา 7 ปีแล้ว รักษาภาวะไตวายเร้ือรัง 

ระยะสุดท้าย ด้วยวิธีล้างไตทางช่องท้อง ซึ่งก็มีสภาพเสื่อมลงตามล�ำดับ 

พยาบาลต้องมีการเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ให้ทั้งคุณแม่

และน้องสาวอีกครั้ง คุณแม่ของนภาอายุมากข้ึน สภาพร่างกายถดถอยลง 
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ตามวัย เข่าที่เสื่อมอยู่ ปวดมากข้ึน หลงลืมบ่อยครั้งขึ้น พยาบาลจึงทบทวน

การเรียนรู้ให้นภาเพื่อสามารถดูแลตนเองได้ต่อเนื่อง เช่น เตรียมสิ่งแวดล้อม

และของใช้ล้างไตด้วยตนเอง การล้างถังอุปกรณ์ เก็บผ้าเช็ดมือที่ตากไว้  

พับผ้าเก็บเข้าตู้ และรู้หลักการท�ำความสะอาด 

	 ตั้งแต่วันแรกที่พบกันจนถึงวันนี้ นภาไม่เคยมานอนรักษาตัว ท่ี 

โรงพยาบาลอีกเลย ทุกครั้งที่นภามาตรวจตามนัดโรงพยาบาล จะยกมือไหว้ 

ทักทาย สวัสดี เจ้าหน้าที่ทุกคน เธอชอบแต่งตัว แต่งหน้า ทาปากสีชมพูเข้ม 

พวกเราสดชื่นทุกครั้งท่ีเห็นหน้านภา ในวันปีใหม่ปีหนึ่ง นภาได้ซื้อกระดาษ 

ซับมันมาเป็นของฝากให้พยาบาล เพราะเธอเห็นว่า พยาบาลที่นี่หน้ามัน  

และแนะน�ำให้ทาปากสีเข้มขึ้นอีกหน่อยจะดีมาก และด้วยความขอบคุณ 

ทมีแพทย์พยาบาล นภาจะน�ำมะม่วงรมิรัว้บ้านของเธอมาฝาก โดยหอบหิว้ขึน้

รถโดยสารประจ�ำทางมากันสองแม่ลูก จากแถวสุขุมวิทซอย 101 ด้วย 

สภาวะการจราจรคับคั่งในกรุงเทพฯ นับว่ามาไกลอยู่เหมือนกัน

	 ภาพในอดีตที่พวกเราเห็นจนชินตา คือ ภาพที่คุณพ่อขับรถแท็กซี ่

คันเก่าที่ไว้หารายได้เลี้ยงครอบครัว พาคุณแม่ จูงนภามาตรวจที่โรงพยาบาล

ตามนัด ทุกครั้งที่พวกเรามีการวางแผนการดูแลร่วมกัน ทุกคนในครอบครัว  

4 ชวีติ จะมาพร้อมหน้ากนัท่ีโรงพยาบาล แม้ตอนนีจ้ะไม่มคีณุพ่อของนภาแล้ว 

แต่นภายงัมคีณุแม่และน้องสาวซึง่ยงัคงภาพครอบครวัทีอ่บอุน่ดูแลกนัและกนั 

ชีวิตถึงจะล�ำบากมากขึ้น ยังต้องสู้ต่อไป ในวันข้างหน้า นภา คุณแม่ และ 

น้องสาวจะต้องพบกับค�ำว่า พลัดพรากจากกันอีกครั้ง เสียงของคุณแม่และ 
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น้องสาวยังคงตอบเหมือนเดิมว่า ท�ำใจยอมรับไว้แล้ว วันนี้จะขอดูแลนภา 

ให้ดีที่สุด เพื่อวันนั้นจะได้มาถึงช้าๆ ด้วยความรักของทุกคนในครอบครัวนี้ 

ที่มีให้กันมาตลอด โดยยึดคติท่ีว่า ท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด และมีความสุขกับ 

ทุกวันที่มีเธอ 



จุฬาลักษณ์ สุทธิจำ�นงค์
ทัณฑสถาน โรงพยาบาลราชทัณฑ์

สุขสุดท้าย
ที่เลือกได้

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 “คนเราเกิดมาจะมีโอกาสในชีวิตสักกี่ครั้งที่ได้เลือกในส่ิงท่ีเราต้องการ

หรือพอใจ เพื่อผลลัพธ์คือความสุขกายและใจที่เกิดขึ้น” ซึ่งค�ำตอบส�ำหรับ 

คนแต่ละคนย่อมแตกต่างกัน บางคนอาจจะมีโอกาสได้เลือกหรือบางคน 

อาจไม่เคยได้เลือก ส�ำหรับผู้ป่วยที่ฉันจะเล่านี้ เขามีโอกาสที่ได้เลือกตาม

สถานภาพอันสมควรภายใต้กฎระเบียบของกรมราชทัณฑ์ 

	 เขาถูกคุมขังในเรือนจ�ำซึ่งเต็มไปด้วยกฎระเบียบมากมาย อยู่ภายใน 

ห้องขัง ต้องมีเจ้าหน้าที่ควบคุมดูแลตามระเบียบ แต่เขาก็ได้รับสิทธิ์ตามที่ 

คนทุกคนควรได้รับซึ่งรวมถึงการรักษาในขณะเจ็บป่วย เขาใช้ชีวิตในเรือนจ�ำ

ท่ีรองรับผู้ต้องขังที่ตัดสินโทษสูงสุดในประเทศไทยเป็นระยะเวลา 15 ปี  

เขาเป็นผู้ต้องขังชาวจีน อายุ 42 ปี แพทย์วินิจฉัยว่าป่วยด้วยโรคมะเร็งปอด

ระยะลุกลาม แต่เขายังไม่ทราบ

	 จากการประเมนิและพดูคยุกบัผูป่้วยในครัง้แรก สือ่สารกนัล�ำบาก ผู้ป่วย

พูดภาษาจีนเป็นส่วนใหญ่ ท่าทางอ่อนเพลีย มีสีหน้าเจ็บปวดบริเวณท้องน้อย

โดยใช้มือกดท้องตลอด ตอนนั้นดิฉันคิดว่า เราจะสื่อสารกันอย่างไรเพื่อจะได้
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น�ำไปวางแผนการรกัษาพยาบาลต่อไป จงึคดิว่าต้องมล่ีามมาช่วยแปล ฉนันกึถงึ

ผู้ป่วยรายหน่ึงเป็นผู้ต้องขังชาวสิงคโปร์ที่พูดภาษาจีนและภาษาไทยได้ดี  

เคยถูกคุมขังที่เรือนจ�ำกลางบางขวางเหมือนกัน จึงประสานฝ่ายควบคุมขอ

อนุญาตให้ผู้ต้องขังคนดังกล่าวช่วยเรา 

	 จากการพูดคุยจึงได้ข้อมูลว่า “ มีหลานสาว 1 คนในประเทศไทย  

จะมาเยี่ยมเดือนละครั้ง ตอนนี้ขาไม่มีแรงแต่อยากเดินได้เอง ” ในขณะที่ 

พูดคุยกันพบว่า ผู้ป่วยคิดแต่พูดออกมาเป็นประโยคไม่ได้ ทุกครั้งที่เกิดอาการ

แบบนี้ เขาจะแสดงสีหน้าวิตกกังวล ใช้มือตีท่ีศีรษะตัวเอง ฉันแตะไหล่และ

ปลอบว่า “ ไม่เป็นไรนะ ค่อยๆ พูด เรามีเวลา” เขาพยักหน้า จากนั้น 

ฉันประสานนักสังคมสงเคราะห์เพื่อต้องการให้ญาติมาเยี่ยมและรับทราบ

อาการป่วย 

	 หลังจากนั้น 10 วัน หลานสาวผู้ป่วยมาเยี่ยม เธอเป็นชาวจีน ท�ำงาน 

เป็นไกด์ทีพ่ทัยา หยดุงานได้เฉพาะวนัศกุร์ ฉนัได้แจ้งอาการผูป่้วยให้ญาตทิราบ 

หลานสาวผู้ป่วยร้องไห้โฮ บอกว่า “สงสารอา เขาเป็นคนดี” ฉันบอกว่า  

“ตอนนี้เราต้องให้ก�ำลังใจผู้ป่วยและมาเยี่ยมผู้ป่วยบ่อยๆ ถ้าสามารถท�ำได้” 

และให้เบอร์โทรศัพท์หอผู้ป่วยเพื่อให้สอบถามอาการ ดิฉันได้พูดคุยกับผู้ป่วย

โดยให้ข้อมูลเก่ียวกบัโรค อาการและแนวทางการรกัษา เราได้พดูคยุถงึแนวทาง

การรักษาร่วมกันกับผู ้ป่วยและหลานสาวพร้อมกัน ผู ้ป่วยพูดกับดิฉันว่า  

“ผมเป็นมะเร็ง จะอยู่ได้นานไหม ผมไม่กลัวตาย ไม่ต้องใส่ท่อช่วยหายใจและ

ไม่ปั๊มหัวใจ ผมรู้อาการของผมดี แต่ผมมีสิ่งที่อยากให้ช่วยก่อนที่ผมจะจากไป 

คือ อยากเจอแม่ อยากเจอลูก และถ้าผมจากไปเอาผมกลับไปหาแม่ ผมอยาก
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กลับไปอยู่กับครอบครัวและคนในตระกูลผม ผมอยู่ที่นี่คนเดียวมา 15 ปีแล้ว 

อย่าทิ้งผมไว้ที่นี่คนเดียว” หลานสาวน�้ำตาไหลและตอบผู้ป่วยว่า “ตอนนี ้

ย่าอายุ 86 ปีแล้วเดินไม่ไหวและไม่มีเอกสารเข้าประเทศไทย” ผู้ป่วยตอบว่า 

“ไม่เป็นไร เข้าใจนะ แต่คิดถึง ไม่เห็นหน้าแม่มา 15 ปีแล้ว” ฉันเลยเสนอว่า 

“ถ่ายภาพคณุยายมาแล้วปิดไว้ทีห่วัเตยีงดไีหม” ตอนนีฉั้นได้เหน็รอยยิม้ผู้ป่วย

และตอบว่า “ได้” ส่วนเรื่องลูกสาวผู้ป่วย หลานสาวบอกว่า “ตอนนี้ได้ข่าวว่า

อยู่ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ จ�ำชื่ออดีตอาสะใภ้ได้ จะลองค้นหาใน facebook ดู” 

ฉันเห็นรอยยิ้มและแววตาผู้ป่วยที่ได้รับค�ำตอบจากหลานสาว 

	 ศุกร์ต่อมาหลานสาวผู้ป่วยมาพร้อมเด็กผู้หญิงผมยาว หน้าตาน่ารัก 

สองคน ผูป่้วยเหน็หน้าเดก็สองคนนัน้ถึงกบัปล่อยโฮ เด็กหญงิทัง้สองคนจบัมอื

พ่อคนละข้างและกอดพ่อ ผู้ป่วยพูดกับลูกว่า “พ่อคิดถึงลูกมากรู้ไหม เรา 

ไม่เจอกันเลยตั้งแต่ผมเข้าเรือนจ�ำ พ่อรักลูกมากนะ” ลูกสาวคนโตยื่นภาพสี 

เป็นภาพผู้หญิงสูงอายุคนหนึ่ง หลังภาพนั้นมีข้อความเขียนว่า “แม่รักลูกนะ 

อดทนนะ” ผู้ป่วยรับภาพ 2 ใบมาติดไว้ท่ีหัวเตียง ก่อนกลับผู้ป่วยขอว่า  

อยากถ่ายภาพลกูสาวเกบ็ไว้ด ูฉนัจงึขออนญุาตเจ้าหน้าทีค่วบคมุเพือ่ถ่ายภาพ

ท่ีเขาร้องขอ ตอนกลับเด็กหญิงทั้งสองกอดและหอมแก้มพ่อ แล้วพูดว่า  

“ปิดเทอมหนจูะรบีมาเยีย่มพ่ออกีนะ” หลงัจากญาตกิลับไป ผู้ป่วยบอกฉันว่า 

“ผมมีความสุขที่ได้เห็นภาพแม่และได้กอดลูก” เขายกมือไหว้และพูดว่า 

“ขอบคุณครับ” ฉันแตะไหล่เขาแล้วตอบว่า “ยินดีช่วยด้วยความเต็มใจ” 

	 ศุกร์ต่อมาหลานสาวเข้าเยี่ยมผู้ป่วยและแจ้งกับฉันว่า ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ

แจ้งว่าไม่สามารถท�ำพักโทษให้ได้ เน่ืองจากไม่มีเอกสารรับรอง ถามย่าแล้วก็
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ไม่มีเอกสาร การมาเยี่ยมครั้งนี้ผู้ป่วยมีอาการเหนื่อยปวดศีรษะและหลังมาก 

ต้องเพ่ิมยาระงับปวด หลานสาวผูป่้วยบอกกบัฉนัด้วยเสยีงสัน่เครอืว่า “คยุกบั

ทกุคนในครอบครวัแล้วถ้าอาเสยีชวีติ เราจะน�ำอากลับไปอยูท่ี่บ้าน ไม่ให้อาอยู่

ที่นี่ตามล�ำพังแน่นอน” ฉันจับมือหลานสาวผู้ป่วยเพื่อเป็นก�ำลังใจให้ 

	 ต่อมาอีก 5 วัน ผู้ป่วยถามฉันว่า “ผมจะเสียชีวิตอาทิตย์นี้ใช่ไหม”  

ฉันรู ้สึกอึ้งกับค�ำถามของเขาและย้อนถามกลับไปว่า “ที่ถามเพราะรู ้สึก

อย่างไร” เขาตอบกลับมาว่า “ผมไม่ได้กลัวที่จะตายแต่พร้อมท่ีจะตายแล้ว  

ไม่อยากทรมานอีก” ฉันแตะที่แขนเขาและตอบว่า “ไม่มีใครรู้ได้ แต่ถ้า 

อยากให้ช่วยอะไรขอให้บอก ตอนนี้ปวดใช่ไหมจะบอกคุณหมอให้นะ” ฉันได้

น�ำเรื่องอาการปวดไปรายงานแพทย์เพื่อปรับยาตามอาการ ต่อมาอีก 2 วัน 

เวลา 12.15 น. ผู้ป่วยจากเราไปอย่างสงบ

	 จากการดูแลผู้ป่วยรายนี้ท�ำให้ฉันรับรู้ว่า มนุษย์เราต้องการความรัก 

ความเข้าใจ การเอาใจใส่จากครอบครัวและผู้ให้การดูแล ไม่มีใครต้องการอยู่

อย่างโดดเดี่ยวอ้างว้าง ผู้ป่วยท่ีฉันให้การดูแลเป็นกลุ่มผู้ป่วยที่ต้องอยู่ภายใต้

กฎหมายอย่างเคร่งครัด ขาดอิสรภาพ ไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับครอบครัว รวมถึง 

มีขอบเขตในเรือ่งของโอกาสหรอืทางเลอืกในการตดัสินใจทีจ่�ำกดั แต่ในฐานะ

พยาบาลผู้ให้การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ฉันมีความตั้งใจอยากให้เขา

ได้มีโอกาสเลือกหนทางในวาระสุดท้ายของชีวิตด้วยตนเอง เพื่อให้เขาได้ไปสู่

สุคติด้วยจิตอันสงบ 





พญ.สิริน ไตรวุฒิพิพัฒน์กุล 
ทัณฑสถาน โรงพยาบาลราชทัณฑ์

พบกันวันสุดท้าย

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 ท�ำไมอยากเป็นหมอ? ค�ำถามนี้ถูกถามเป็นร้อยๆ ครั้ง เป็นค�ำถามที ่

ไร้ซึง่ค�ำตอบในตอนแรก หากแต่วนัเวลาผ่านไปในชวีติการท�ำงานของข้าพเจ้า

ช่วยเติมเต็มค�ำตอบนี้ให้สมบูรณ์ขึ้นเรื่อยๆ เป็นก�ำลังใจส�ำคัญท่ีท�ำให้หมอ 

โรงพยาบาลรัฐเบื้องหลังก�ำแพงสูงอย่างข้าพเจ้า สามารถท�ำงานในทุกๆ วัน 

ได้อย่างมีความสุข ใช่แล้ว...ข้าพเจ้าเลือกมาเป็นแพทย์ใช้ทุนในทัณฑสถาน 

โรงพยาบาลราชทัณฑ์ โรงพยาบาลที่มีคนไข้ที่ขาดโอกาส ขาดอิสรภาพ ใส่โซ่

ตรวนและกุญแจมือ โรงพยาบาลที่ไม่ค่อยมีใครรู้จัก โรงพยาบาลที่ทุกๆ คน

ต่างถามว่าท�ำไมถึงเลือกมาใช้ทุนที่โรงพยาบาลแห่งนี้ และนี่ถือเป็นอีกวัน

ส�ำหรับเรื่องราวดีๆ เบื้องหลังก�ำแพงสูงแห่งนี้

	 วนัท�ำงานเร่ิมต้นอย่างสดใส ข้าพเจ้าเดนิเข้าหอผูป่้วยหญงิเพือ่ประเมนิ

ผู้ป่วยตามเตียงต่างๆ เหมือนเคย “คุณหมอคะ วันนี้มีคนไข้หนักจากเรือนจ�ำ

หญิงอยู่ไอซียูรับมาเมื่อคืน อาการไม่ค่อยดีเลยค่ะ ผู้ป่วยมาด้วยอาการ ซึม 

เรียกไม่รู้สึกตัว รูม่านตาขยาย หายใจเฮือก มีโรคประจ�ำตัวคือ โรคเบาหวาน 

รบัยาประจ�ำทีเ่รอืนจ�ำ แพทย์เวรใส่ท่อช่วยหายใจ และส่งเอกซเรย์คอมพวิเตอร์
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สมอง พบว่า มีเลือดออกท่ีก้านสมองและโพรงสมอง เวรกลางคืนพยายาม 

ส่งคนไข้ออกด่วนแล้ว แต่ไม่มีโรงพยาบาลไหนมีเตียงว่างรับตัวเลยค่ะ”  

สิ้นเสียงพี่พยาบาลที่ดูอิดโรยจากการดูคนไข้รายนี้มาท้ังคืนรายงานอาการ 

ให้ข้าพเจ้าฟังอย่างคล่องแคล่ว ผิดกับภาระงานเสียจริง ข้าพเจ้ารีบเดินไปดู

อาการคนไข้รายนี้ทันที 

	 จากการประเมินคนไข้อาการหนักมาก สัญญาณชีพไม่คงที่ ต้องให ้

ยากระตุ้นความดันโลหิตตลอดเวลา ขณะจรดปากกาเขียนค�ำสั่งการรักษา 

ข้าพเจ้ารู ้สึกว่าเวลาของคนไข้เหลือไม่มากแล้วจึงปรึกษาพ่ีพยาบาลถึง 

การติดต่อญาติ พี่ๆ พยาบาลตอบอย่างมืออาชีพว่า “พ่ีพยายามติดต่อญาติ 

ทุกทางโดยติดต่อตามเบอร์โทรศัพท์ที่ให้ไว้แล้ว แต่ไม่สามารถติดต่อได้เลยค่ะ 

สอบถามทางเพื่อนผู้ต้องขัง ได้เบอร์โทรศัพท์เพื่อนบ้านคนไข้ พี่ประสานไปที่

นกัสงัคมสงเคราะห์เพือ่ตดิต่อเพือ่นบ้านของคนไข้ เพือ่นบ้านแจ้งว่ารูจ้กัลกูสาว

คนไข้ ท�ำงานดี เป็นบุคลากรทางการแพทย์อยู่ที่โรงพยาบาลรัฐแห่งหนึ่ง  

เพือ่นบ้านไม่มเีบอร์โทรศพัท์ แต่เป็นเพือ่นในเฟสบุค๊ ได้ลองตดิต่อไปหลายทาง

จนพบลกูชายของคนไข้แล้ว ทางเพือ่นบ้านได้โทรกลับมาแจ้งว่า ครอบครัวเขา

จะรีบมาวันนี้ค่ะ” พี่ๆ พยาบาลกล่าว 

	 ไม่น่าเช่ือเลยว่าเฟสบุ๊คเครือข่ายสังคมออนไลน์ในโลกอินเทอร์เน็ต 

จะช่วยเหลือโรงพยาบาลในการติดตามหาญาติจนเจอ หากไม่มีเฟสบุ๊คและ 

ทีมการรักษาเราคงติดต่อญาติไม่ได้ นับถือความพยายามของพยาบาลและ 

นักสังคมสงเคราะห์ ที่ทุ่มเททั้งกายและใจท�ำงานอย่างมืออาชีพ เบื้องหลัง 

การรักษามากมายถูกขับเคลื่อนโดยทีมการรักษาผู้ปิดทองหลังพระ
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	 ใกล้เวลาสี่โมงเย็น พี่พยาบาลคนเดิมท่ีท�ำงานมาตั้งแต่เมื่อคืนพูด 

อย่างมคีวามหวงัว่า “คณุหมอคะ ญาตคินไข้เพิง่มาถงึ ท�ำเร่ืองเยีย่มใกล้ชดิอยู่

ข้างหน้า คุณหมอจะรอไหมคะ” “รอค่ะ” ข้าพเจ้าตอบไปอย่างไม่ต้องคิด  

“สามีของคนไข้เข้าไม่ได้ค่ะเพราะคนละนามสกุล” เสียงปลายสายของพ่ีๆ  

ฝ่ายควบคุมแจ้งให้ทราบถึงกฏการเยี่ยม “พี่คะ คนไข้อาการหนัก หมอ 

ขอให้ลูกคนไข้ยืนยันว่าเขาเป็นพ่อได้ไหมคะ” ข้าพเจ้าพยายามต่อรอง เพราะ

เวลาของคนไข้เหลือไม่มากแล้ว ปฏิกิริยาการรับรู้และสัญญาณชีพอ่อนลง

เรื่อยๆ

	 กลุ่มผู้คนอันเป็นความหวังเดินเข้ามาใกล้สายตาของข้าพเจ้าขึ้นเรื่อยๆ 

ผู้หญิงที่ใส่เสื้อกาวน์สีขาวเห็นเด่นชัดในกลุ่มคนเหล่านั้น ข้าพเจ้าเล่าอาการ 

ให้กบัญาตคินไข้อย่างใจเยน็ โดยเล่าให้ลกูสาวทีใ่ส่เสือ้กาวน์สีขาวฟังเป็นหลัก 

การให้ข้อมูลต่างๆ เป็นไปอย่างไม่ยากเย็น คงเป็นเพราะเราคุยภาษาเดียวกัน 

แต่ความยากคือการยืนอยู่ตรงนั้น ข้าพเจ้ารับรู ้ได้ถึงความรู ้สึกเศร้าโศก  

เสียใจ สิ้นหวังของการได้พบกันในครั้งนี้ “หมอให้เวลาญาติอยู่กับคนไข ้

ตามสบายนะคะ” ข้าพเจ้าพยายามให้ความเป็นส่วนตัวแก่คนไข้ แม้จะอยู่ใน

สถานะถูกจองจ�ำ 

	 “แม่” เสียงสั่นสะท้านผ่านหูของข้าพเจ้าขณะเดินหันหลังออกมา  

ค�ำเพียงค�ำเดียวที่สะท้อนความรู้สึกในใจของลูกสาว ผู ้ที่รับรู ้อาการและ 

ความเป็นไปของคนไข้ได้ดีที่สุด หากแต่เพียงว่า คนไข้หนักรายนี้คือ คุณแม่

ของตัวเอง “แม่ทิ้งพวกเราไปอยู่กับสามีใหม่ตั้งแต่เรายังเล็กครับ แม่เคย 

เอาเงินที่พ่อเตรียมไว้ส�ำหรับจ่ายค่าเทอมของพวกเราไปซ้ือยาเสพติด แต่พ่อ 
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กใ็ห้อภัยแม่เสมอ ถงึแม้ว่าแม่จะไม่เคยเลีย้งดพูวกเราเลย พ่ออดทนส่งพวกเรา

เรียนจนจบ และส่งเงินให้แม่ใช้ตลอดตอนที่แม่ติดคุก” ค�ำบอกเล่าปนน�้ำตา

ของลูกชายระบายออกมาให้แก่ทกุๆ คนตรงหน้าฟัง สามขีองคนไข้ยนืปิดหน้า

หลบอยูด้่านหลงัสดุ หลงัจากทีล่กูสาวเหน็แม่ในสภาพทีร่่างกายนอนนิง่ ผวิคล�ำ้ 

มือเย็นยะเยือก สายระโยงระยางทั่วตัว บรรยากาศหยุดนิ่งเงียบสงัด มีเพียง

ลมหายใจรวยรินจากการท�ำงานของเครื่องช่วยหายใจและเสียงสะอื้นจาก

คนในครอบครัวเท่านั้นที่เคลื่อนไหว ไม่น่าเชื่อเลยว่า ในวันที่ลูกๆ ประสบ 

ความส�ำเร็จ ทุกคนในครอบครัวอยู่กันพร้อมหน้า จะเป็นวันแห่งความสูญเสีย 

	 ญาตทิกุคนตกลงจะให้คนไข้จากไปอย่างสงบ ปราศจากการช่วยยือ้ชวีติ

ใดๆ ให้ต้องทุกข์ทรมานอีก ระหว่างที่สามีของคนไข้ ยังคงไม่สามารถมอง

ภรรยาได้อย่างเต็มตา มืออันแสนอบอุ่นของพี่พยาบาลได้โอบอุ้มมือของชาย 

ผู้แสนดีให้เอื้อมมาจับมือของคนไข้เอาไว้พร้อมกล่าวด้วยน�้ำเสียงอันอ่อนโยน

ว่า “ในฐานะที่ดิฉันเป็นพยาบาลขอเป็นตัวแทนของภรรยา และแม่คนหนึ่ง 

กล่าวขอขมาและอโหสิกรรมให้กับทุกๆ สิ่ง ที่คนไข้ได้เคยกระท�ำผิดพลาดกับ

ทุกคนในครอบครัวนะคะ” ประโยคนี้มีค่ามากมายจริงๆ พี่พยาบาลคนเดิม 

ที่ตั้งใจดูแลคนไข้มาตั้งแต่เมื่อคืนยังคงท�ำหน้าที่ได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง  

การเอ่ยค�ำพูดมาจากก้นบึ้งของความรู้สึกช่วยคล่ีคลายสถานการณ์ และ

ปลดเปลื้องความผิดพลาดของคนไข้ให้บรรเทาเบาบางลง มันช่างเป็น 

พลงัความรกัทีย่ิง่ใหญ่เหลอืเกนิ ทกุคนพยกัหน้าพร้อมๆ กนัอย่างไม่ได้นดัหมาย 

ก่อนหมดเวลาเยี่ยมลูกๆ และสามีได้โอบกอด อ�ำลาคนไข้เป็นคร้ังสุดท้าย 

ข้าพเจ้าได้พูดกับลูกสาวคนไข้ว่า “ถ้าคืนนี้คุณแม่มีอาการทรุดลง ทาง 
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โรงพยาบาลจะโทรไปแจ้งอย่างเร็วที่สุดนะคะ” คืนนั้นไม่มีปาฏิหาริย์เกิดขึ้น 

คนไข้จากไปอย่างสงบ 

	 การท�ำงานของเราเหล่าบุคลากรทางการแพทย์เร่ิมข้ึนวันใหม่อีกคร้ัง 

คงจะดีขึ้นกว่าเมื่อวาน ขณะท่ีข้าพเจ้าเดินเข้ามาท�ำงานตามปกติ ได้พบกับ

ลูกสาวของคนไข้อีกครั้ง “พี่มารับศพคุณแม่หรือคะ มีอะไรท่ีหนูพอจะช่วย 

พีไ่ด้บอกได้เลยนะคะ” ข้าพเจ้ายิม้ให้กบัลกูสาวของคนไข้ “ขอบคณุมากจรงิๆ

ค่ะ” ลกูสาวคนไข้ตอบอย่างซาบซึง้ การรบัศพและท�ำเร่ืองปลดจากการจองจ�ำ

เป็นไปอย่างราบรืน่ บทเรยีนในครัง้นีท้�ำให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้อะไรหลายๆ อย่าง 

ทั้งในแง่ของการเป็นหมอ การเป็นเพื่อนร่วมวิชาชีพ การเป็นลูก และการเป็น

ญาติของคนไข้ที่ดี บทบาทในชีวิตของคนเรามีมากมายในช่วงเวลาหนึ่งๆ  

หากเราพยายามท�ำทุกบทบาทให้เต็มท่ีท่ีสุดเท่าท่ีเราจะท�ำได้ คงจะเป็นผลดี

ต่อเรา และคนรอบข้างไม่น้อยเลย นี่แหละคือค�ำตอบว่า ท�ำไมอยากเป็นหมอ 

แล้วคุณล่ะได้อะไรจากเรื่องเล่า “พบกันวันสุดท้าย”	



ชัชฎาภรณ์ อิงคสกุลโรจน์ 
ศูนย์ชีวรักษ์  โรงพยาบาลนครนายก

แสงสว่าง
ในความมืด

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 “สวสัดคีรบั...ผมมาแล้วครบั”เสยีงทักทายท่ีได้ยนิมาแต่ไกลมใิช่ใครอืน่

เป็นแน่ นอกจากลุงสมพงษ์ คนเดิมที่คุ้นเคยกับทีมเราเป็นอย่างดี

	 ลุงสมพงษ์เป็นผู้ป่วยที่ทีมเราได้ดูแลกันมาเกือบปี เขามีเอกลักษณ์

เฉพาะตวัทีท่�ำให้ทมีเราและเพือ่นๆ คนป่วยจ�ำเขาได้ ทกุครัง้ทีม่าตรวจทีค่ลนิกิ

หรือมาให้ยาที่หน่วยเคมีบ�ำบัด พวกเราจะได้ยินเสียงทักทายของเขา เสียงดัง

ฟังชัดมาตั้งแต่ประตูทางเข้าห้องตรวจ และจะยกมือไหว้กราดทุกคนด้วย

ใบหน้ายิ้มแย้ม ทักทายด้วยความเป็นมิตร ภาพชายวัยกลางคนรูปร่างผอมสูง

ที่นั่งอยู่บนรถเข็นโดยมีลูกชายเข็นพามาตรวจรักษาพร้อมครอบครัวที่อบอุ่น

	 ลุงสมพงษ์มาเป็นลูกค้าทีมเราตั้งแต่แรกเริ่มด้วยอาการปวดท้อง และ

ตรวจพบเจอก้อนในท้อง คุณหมอสุภาพแพทย์หัวหน้าทีมที่ลุงสมพงษ์มัก 

เรียกว่าแม่ทัพใหญ่ ได้คุยปรึกษาวางแผนการรักษาดูแลลุงสมพงษ์ร่วมกับ

ครอบครัว ทุกคนเคารพการตัดสินใจของลุงสมพงษ์ เขาร่วมรับฟัง หยุดนิ่ง 

ไปพักใหญ่และเลือกท�ำผ่าตัดน�ำเจ้าก้อนเนื้อท่ีตรวจพบไปตรวจเพื่อวินิจฉัย

ความร้ายกาจของมัน คุณหมอบอกถึงแนวทางการรักษาหากความร้ายกาจ 
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ของมันเป็นเน้ือร้ายหรืออาจจะไม่ร้ายกาจอย่างที่คิดก็อาจเป็นได้ ลุงสมพงษ์

ตัง้ใจฟังแม่ทพัใหญ่อธบิายอย่างใจจดจ่อ “หมอครบัปกติชวีติผมกอ็ยูใ่นโลกมดื

อยู่แล้ว หากพบว่ามันร้ายจริงๆ ผมคงต้องรับมือกับมัน”

	 การผ่าตัดผ่านไปได้ด้วยดี ลุงสมพงษ์ปลอดภัย ไม่กี่วันผลการวินิจฉัย

เจ้าก้อนเนื้อไม่สู้ดีนัก มันร้ายกาจมากกว่าที่คิด ผลเป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร

ระยะท้ายและมีแนวโน้มลุกลามกระจายไปยังอวัยวะอื่นในช่องท้อง คุณหมอ

แม่ทัพใหญ่ของทีมเราเรียกประชุม เราพยาบาลประคับประคอง ประคอง 

ทุกสิ่ง เตรียมวางแผนด้านจิตใจการไปต่อและท่ีเร่งด่วนคือการรับฟังข่าวร้าย

ของคนไข้ พีป๊่อบพยาบาลเคมบี�ำบดัทีน่่ารกั สตูรยาของพ่ีป๊อบทีจ่ะช่วยเยยีวยา

ชีวิตผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายให้ได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีระยะท้ายกับลูกหลาน  

แม้ไม่หายแต่เพ่ิมเวลาเยียวยาเพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้ท�ำสิ่งค้างคาใจ 

อีกสักหน่อย ทีมเราก็จะท�ำ คุณหมอมักบอกพวกเราเสมอว่าผู้ป่วยระยะท้าย

ไม่ใช่ท้ายที่สุด อะไรที่เราท�ำได้เพื่อลดอาการหรือเยียวยาผู้ป่วยได้บ้างเราจะ

ท�ำให้ เราให้เขาได้มีทางเลือก แม้สุดทางคือความตายแต่ก็มีสุขสุดท้ายได้  

เราต้องช่วยกันเพื่อให้เกิดสิ่งนี้กับผู้ป่วยแต่เราจะไม่เพิ่มความทุกข์ทรมาน 

กับเขา กรณีของลุงสมพษ์ละเอียดอ่อนกว่าคนอื่น ลุงสมพงษ์ตาบอดทั้งสอง

ข้างจากอุบัติเหตุเมื่อสิบปีที่แล้วเขาโชคร้ายกว่าคนอื่น การรับฟังข่าวร้าย 

ของเขา คุณหมอให้เราเตรียมพร้อมเป็นพิเศษเพื่อให้เขาได้รับทราบและ 

ไปต่อได้ 

	 ลุงสมพงษ์มาตามนัด วันนี้เขาอารมณ์ดีและทักทายทุกคนเช่นเคย  

ความพร้อมของครอบครัวยังเหมือนทุกครั้งมากันพร้อมหน้าแม้ต้องลางาน 
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ลูกๆ ก็มาด้วยทุกคน การเริ่มพูดคุยเรื่องข่าวร้ายผ่านไปได้อย่างราบรื่น  

การเตรียมรับมือทั้งทีมหมอแม่ทัพใหญ่และคนไข้ที่ก�ำลังใจสู้ ไม่น่ากังวล 

อีกต่อไป “คุณหมอครับตอนแรกผมก็กลัวไม่ใช่ไม่กลัว แต่สิ่งที่คุณหมอ 

บอกผม ผมก็ว่าผมจะสู้กับมัน คุณหมอคือแสงสว่างในความมืดของผมครับ  

ผมมองไม่เห็นคุณหมอแต่ผมรู้สึกได้ถึงความเป็นห่วงผมของคุณหมอครับ  

ผมสู้ครับ คุณหมอยังสู้ผมก็สู้ครับ คนเราตายภายในเจ็ดวันทุกคนแหละคับ  

มีอาทิตย์ถึงวันเสาร์ ยังไงก็มีสักวันในเจ็ดวันนี้แหละครับและจะกลัวท�ำไม” 

	 การรักษาด้วยยาเคมีบ�ำบัดผ่านไป ลุงสมพงษ์รับยาได้ทุกครั้ง ลุงได้ท�ำ 

ทุกอย่างที่เขารู ้สึกว่ามันดีและมีความสุข การแบ่งร้านค้า บ้านและที่ดิน  

เขาได้ท�ำทกุอย่าง หรอืแม้แต่ถ่ายรปูไว้ใช้ในงานของลงุเองกถ็กูเตรยีมไว้พร้อม 

ป้านิดภรรยาของลุงสมพงษ์ก็ท�ำความเข้าใจกับอาการของลุง และส่ิงหนึ่งท่ี 

ลงุสมพงษ์มกัพดูถงึให้ฟังคอืการได้มกีารเยีย่มเยยีนถามไถ่ อาการของทัง้หมอ

อนามัยและเพื่อน อสม.ที่ไปหาเมื่อเขากลับไปพักฟื้นที่บ้าน คือทีมของแม่ทัพ

ใหญ่ที่ส่งไปดูแลลุงที่บ้านเสริมให้ลุงมีก�ำลังใจท�ำให้เขารับยาเคมีบ�ำบัดได ้

ทุกครั้ง ลุงรู้ว่ามันแค่ประวิงเวลาให้ลุงเท่านั้น ไม่หายแต่ยังได้เวลาท่ีสามารถ

ท�ำอะไรอีกหลายอย่างจนไม่มีสิ่งค้างคาใจใดๆ แล้ว

	 “หมอครับวันนี้ผมคงต้องเดินทางไกลแล้ว ผมขอขอบคุณ คุณหมอ 

มากครับ”ร่างกายซูบผอมแต่ยังมีรอยยิ้มยกมือไหว้แม้ไม่ถูกทิศทางก็ตาม  

“คุณหมอคือแสงสว่างในความมืดของผมจริงๆ ครับ” 

	 แม้วันนี้ลุงสมพงษ์ไม่อยู่กับเราแล้วแต่บทเรียนที่เราได้จากลุงสมพงษ์

ท�ำให้เราได้เรยีนรูว่้าก�ำลงัใจคอืสิง่ส�ำคญั การสร้างแรงศรัทธาในการดูแลรักษา

แม้สุดทางข้างหน้าคือความตายก็มิได้กลัวต่อสิ่งนั้น



พรพิมล เพ็ชรบุรี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลปึกส�ำโรง 

จังหวัดสระบุรี

ปราถนาสุดท้าย

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 บรรยากาศในห้องสีเ่หลีย่มทีเ่ปิดเครือ่งปรบัอากาศเยน็สบายเตม็ไปด้วย

ความสนุกสนาน มีความเป็นกันเอง ทุกคนต่างพากันพูดคุย หัวเราะ ยิ้มสดใส 

จากการทีไ่ด้มาพบกนั ในวนักจิกรรมผูส้งูอาย ุณ ศาลาอเนกประสงค์ริมแม่น�ำ้

ป่าสักอันฉ�่ำเย็น ที่ไหลเรื่อยรินเลาะไปตามโขดหิน ด้วยเหตุว่าเป็นฤดูแล้ง  

น�้ำแห้งจนแนวโขดหินใต้ท้องน�้ำโผล่ขึ้นมาอวดรูปร่างสวยงามแตกต่างกันไป 

เช่นเดียวกับผู้สูงอายุจ�ำนวนกว่าสามสิบคนในห้องนี้ ทุกคนมีชีวิตที่มีทุกข์  

มีสุข แตกต่างกัน บางคนมีปัญหาของชีวิตที่ถาโถมอย่างหนักหน่วง บางคน 

ก็เพียงเป็นลมที่พัดผ่านไป จวบจนวันเวลาได้ล่วงเลยจนเข้าสู่วัยสูงอายุเช่นนี้ 

ชีวิตไม่สามารถย้อนกลับได้เช่นเดียวกับสายน�ำ้

	 กิจกรรมผูส้งูอายทุีจ่ะจดัขึน้ในแต่ละวนั ได้มกีารวางแผนและเตรียมการ

ล่วงหน้ามาทุกครั้ง แต่ครั้งนี้เกิดความรู้สึกไม่มั่นใจ และหวั่นไหวอยู่ในใจว่า 

ผลจะเป็นเช่นไรคอยรุมเร้าอยู่เป็นระยะ อย่างไรก็ตามฉันจะพยายามท�ำให้ดี

ทีส่ดุ หลงัจากการกล่าวทกัทาย “สวสัด”ี กนัในกลุม่ผูส้งูอายแุล้ว ฉนัเริม่กล่าว

ทบทวนการนัดหมายกิจกรรมที่จะท�ำในวันนี้ “ส�ำหรับกิจกรรมที่เราจะท�ำกัน
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ในวันนี้ คืออะไรจ�ำได้กันไหมคะ ที่บอกไปครั้งที่แล้ว ก็ท�ำศิลปะบ�ำบัดไงคะ  

ต่อจากนั้นเราจะไปท�ำกิจกรรมจิตอาสากันนะคะ” ฉันเร่ิมให้โจทย์หลังจาก 

ที่แจกกระดาษเปล่า ดินสอ และดินสอสี ประจ�ำแต่ละกลุ่ม “ ชีวิตของคนเรา

เกิดมาแล้วก็ต้องตายกันทุกคน เป็นวัฏจักรปกติของมนุษย์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เป็นธรรมดา ทีนี้สมมุตินะคะว่าเราเป็นอะไรสักอย่างท่ีเรารู้ตัวล่วงหน้าว่า 

เราก�ำลังจะจากโลกนี้ไป คือก�ำลังจะเสียชีวิต ถือว่าโชคดีที่เรารู้ตัว เพราะ 

ส่วนใหญ่คนที่เสียชีวิตจะไม่รู้ตัว และไม่สามารถวางแผนอะไรก่อนจากโลกนี้

ไป เอาล่ะค่ะสมมติว่าเราคือ คนโชคดี มีอะไรไหม ที่เรายังไม่ได้ท�ำ มีอะไร 

ท่ีเรายังห่วง มีอะไรที่เรายังอยากจะบอกกล่าวกับใครสักคน ขอให้พวกเรา 

วาดเป็นรูปลงบนกระดาษ แล้วก็ระบายสีตามที่ชอบใจนะคะ” 

	 แนวคิดเรื่องกลุ่มบ�ำบัดถูกน�ำมาใช้ในกิจกรรมผู้สูงอายุ และมักจะมี 

กลิ่นอายของความเป็นกลุ่มจิตบ�ำบัดอยู่ด้วยเสมอ ตามความสามารถและ 

ความถนัดของพยาบาลเอง หลังจากวาดรูปเสร็จจะแบ่งเป็นกลุ่มย่อยและ 

ให้ผูส้งูอายแุต่ละคนได้น�ำเสนอรปูวาดของตนเอง และเมือ่เวยีนมาถงึคนส�ำคญั

ที่เป็นเป้าหมายของฉัน คุณยายยกภาพวาดของคุณยายให้เพื่อนผู้สูงอายุ 

ในกลุ ่มดู ด้วยความเงียบกริบ ฉันเดินเข้าไปยืนชิดเก้าอี้ที่คุณยายนั่งอยู ่  

“ฉันรู้ว่าหมอต้องรู้ว่านี่คือใคร ได้ข่าวว่าเดินไม่ได้” คุณยายชี้มือไปที่รูปวาด 

แล้วก็เงียบ เพือ่นในกลุม่กเ็งยีบตาม คณุยายทีป่กตเิวลามาท�ำกจิกรรม จะเป็น

คนที่ช่างพูด ช่างคุย “คุณยายคะ...หนูขอกอดยายนะคะ” ฉันใช้มือข้างที่ว่าง

โอบไหล่ยาย พร้อมกับเพื่อนในกลุ่มเอื้อมมือมาจับแขนและมือของคุณยายไว้ 

กติกาการเข้ากลุ่มของเราคือเวลาเข้ากลุ่มสมาชิกในกลุ่มจะต้องพูดทุกคน  
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“ไม่เป็นไรค่ะ เพื่อนทุกคนยอมให้คุณยายผิดกติกาค่ะ” 

	 เมื่อเพื่อนทุกคนในห้องกิจกรรมน�ำเสนอภาพวาดจนครบ บรรยากาศ 

มีทั้งเศร้า เคล้าน�ำ้ตา และมีเฮฮาปะปนกันไป หลังจากพักเบรกกิจกรรมแรก 

ก็มาถึงกิจกรรมต่อมา นั่นคือจิตอาสา “ส�ำหรับกิจกรรมจิตอาสาในวันนี้ 

กลุ่มเราทั้งหมดจะเดินไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยระยะสุดท้ายกันนะคะ  

ซึ่งได้ขออนุญาตทางครอบครัวผู้ป่วยไว้ล่วงหน้าแล้ว” บ้านของผู้ป่วยอยู่ริม

แม่น�้ำป่าสัก ห่างจากห้องกิจกรรมประมาณ 200 เมตร ผู้สูงอายุที่มาร่วม

กิจกรรมทุกคนยังเดินเหินได้สะดวก พากันเดินชักแถวไปยังบ้านเป้าหมาย  

ฉันเดินอยู่ตอนหน้าของแถวในใจแอบลุ้นตลอดเวลาว่า คุณยาย จะเดินมากับ

เพื่อนในกลุ่มหรือไม่ จนฉันไม่กล้าหันหลังกลับไปมอง

	 ที่บ ้านของคุณตาลมพัดโชยจากล�ำน�้ำป ่าสักเย็นสบาย โรคไต 

ระยะสุดท้ายและมะเร็งระยะลุกลามก�ำลังจะพาคุณตาจากไปในไม่ช้านี้  

ความต้องการที่เด็ดเดี่ยวและชัดเจนมาตลอดคือไม่ขอไปรักษาที่โรงพยาบาล 

ขอนอนอยู่ที่บ้านหลังน้ี บ้านท่ีเคยสุข บ้านท่ีเคยทุกข์ บ้านที่สร้างมากับมือ 

บรรดาเพื่อนผู ้สูงอายุพากันพูดคุยทักทาย แสดงความห่วงใย และให ้

ก�ำลังใจกัน

	 กิจกรรมผ่านไปแล้ว แต่ภาพวาดฝีมือของคุณยายยังฉายชัดอยู ่

ในห้วงความคิดของฉัน ภาพลายเส้นขยุกขยิกชายหญิงสองคนยืนจับมือกัน  

ที่ขาข้างหนึ่งของชายในภาพ ยายจงใจลากดินสอให้เป็นหยักๆ แท้ที่จริง 

ยายคอยฟังข่าวคราวจากคนในชุมชนว่าตาป่วย มีอาการอย่างไรบ้าง  

“ได้ข่าวว่าเดินไม่ได้แล้ว” ยายสะท้อนเรื่องราวผ่านภาพวาดนั้น ภาพวาด 
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ชายหญิงสองคนนี้ไม่ใช่ภาพแรกที่ยายวาด ฉันเคยเห็นภาพลักษณะนี้มาจาก

กิจกรรมในครั้งที่ผ่านๆ มา

	 ครอบครัวใหญ่มีลูกหลายคน พ่อกับแม่ที่ต่อสู้ความเหนื่อยยากล�ำบาก 

สร้างตัว สร้างฐานะในอาชีพเกษตรกรรม เลี้ยงลูกมาจนเติบใหญ่ แต่แล้ว 

ก็เหมือนสายฟ้าฟาดลงมากลางครอบครัว ความแตกแยก ความอยากได ้

ในทรัพย์สมบัติของพ่อแม่ ความขุ่นข้องหมองใจเข้ามาครอบคลุมจิตใจของ 

ทุกคนในครอบครัว เมื่อสายเลือดต้องกลายเป็นสายน�้ำ ตากับยายต้อง 

แยกจากกัน พ่ีน้องแต่ละคนโกรธเคืองกันอย่างรุนแรง ความบาดหมางเกิน 

จะเยียวยา

	 กิจกรรมศิลปะบ�ำบัด กลุ่มบ�ำบัด ท�ำให้ฉันค้นพบความรู้สึกท่ีซ่อนไว้ 

ในใจของหญิงชราคนหนึ่ง ในช่วงเวลาที่เป็นระยะสุดท้ายของชีวิตชายชรา 

มาถึงแล้ว หากว่าการจากไปของชายชราจะไปพร้อมกับความเข้าใจ การอภัย 

การอโหสกิรรมแก่กนั หรอืได้มโีอกาสทีก่ล่าวค�ำลาต่อกนั ย่อมเป็นการจากลา

ที่ดียิ่ง คุณยายผู้ชราเดินปะปนไปกับกลุ่มผู้สูงอายุ จับมือกับคุณตา ทั้งคู ่ 

สบตากนั มองหน้ากนั และกล่าวค�ำพดูต่อกนั นีค่อืภาพทีฉ่นัและเพือ่นผูส้งูอายุ

เฝ้ามองด้วยใจยนิดี แต่ทว่าความจรงิมนัเพยีงภาพทีว่าดขึน้ในใจของฉนัเท่านัน้

หาได้เป็นจริงไม่

	 ก่อนกลับจากบ้านคุณตา ก่อนท่ีกลุ่มผู้สูงอายุจะแยกย้ายกัน ลูกสาว 

ของคุณตาวิ่งเข้ามาจับแขนฉัน “คุณหมอคะ ขอบคุณมาก ขอบคุณจริงๆ  

หนูรู้ค่ะว่ากิจกรรมผู้สูงอายุวันนี้ หมอจัดเพื่อครอบครัวของเรา หนูนั่งฟัง 

ที่หมอพูดตลอดในห้องนั้น ..หนูแอบเห็นแม่เดินมาถึงตรงมุมก�ำแพงนั้น  
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แล้วแม่ก็หันหลังกลับไป แต่สักวันหนึ่งแม่อาจจะมาค่ะ”

	 “เดี๋ยวจะมีทีม Palliative ทีมใหญ่ มีอาจารย์หลายท่านมาลงพ้ืนที่  

ที่อ�ำเภอของเรา ที่ไหนมีรายยากๆ ที่อยากให้ทีมลงไปช่วยบอกได้เลยนะคะ” 

ค�ำบอกกล่าวของหัวหน้าพยาบาลช่างเป็นข่าวท่ีแสนดี ฉันรีบบอกว่าขอทีม 

มาลงพืน้ทีน่ี ้แต่แล้วในท่ีสดุวนัท่ีฉนัมาส่งคณุตาเป็นครัง้สดุท้ายทีฌ่าปณสถาน

กม็าถงึก่อนทีท่มีใดๆ จะลงมาช่วยดแูล วนันัน้ไม่ปรากฏแม้เงาของใครบางคน 

“ปรารถนาสุดท้าย” ก็ยังคงเป็นได้...แค่เพียงภาพวาดตลอดไป



นศ.พต.ณภัสสรณ์ นิสิตสุขเจริญ
วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ 

โรงพยาบาลต�ำรวจ ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ

เหนื่อยไหม

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 ในวันที่ท้อใจ อ่อนล้าและสับสนบนเส้นทางสีขาวแห่งนี้ หนูเป็นเด็ก 

คนหนึ่งที่ไม่เคยคิดจะเรียนพยาบาลมาก่อนเลย แต่อาจเป็นเพราะความ 

บังเอิญหรือโชคชะตา ท่ีท�ำให้หนูได้มาศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาที่  

“คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ” แน่นอนว่าการใช้ชีวิต 

ในบทบาทนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจส�ำหรับหนูไม่ง่ายเลย มีบททดสอบต่างๆ 

ทีเ่ข้ามาเผชิญ แต่เพราะความเป็นรุน่ของเพือ่นๆ ความห่วงใยจากพีท่ีม่ใีห้น้อง 

และอาจารย์อบรมสั่งสอนและให้ก�ำลังใจเสมอมา ท�ำให้หนูผ่านมาได้ แม้จะ

เรียนทฤษฎี วิชาต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพยาบาล แต่หนูก็ยังไม่เข้าใจ 

ความหมายจริงๆ ของพยาบาล จนกระทั่งวันหนึ่ง

	 ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ขณะนั้นหนูจ�ำได้ดีว่า หนูได้ขึ้นฝึกปฏิบัติการ

บนหอผู้ป่วย คนไข้ที่หนูเป็นเจ้าของไข้ได้จ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

เพียง 2 วันจากที่หนูได้รับมอบหมาย หลังจากที่หนูจ�ำหน่ายคนไข้เสร็จ  

หนูได้เดินกลับมาที่หอผู้ป่วย เพื่อดูว่ามีผู้ป่วยคนไหนต้องการความช่วยเหลือ

อีกบ้าง หนูค่อยๆ เดินจนสุดหอผู้ป่วยทางซ้ายมือ หนูพบคนไข้คนหนึ่งที ่
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แตกต่างจากคนไข้อื่นๆ คนไข้เป็นหญิงชรา นอนเหม่อลอย แม้หนูจะเดิน 

เข้าไปใกล้ๆ คนไข้ก็ไม่มีท่าทีสนใจ เมื่อมองเข้าไปในดวงตาคนไข้พบแต่ 

ความว่างเปล่า เคราะห์ร้ายกว่านั้นขาขวาคนไข้ถูกตัด

	 หนูสังเกตว่าที่จานข้าวคนไข้ไม่มีการรับประทานเลย หนูจึงพูดว่า  

“คุณยายคะ ทานข้าวกันนะคะ เดี๋ยวหนูป้อนให้เอง” ไม่มีปฏิกิริยาใดๆ  

ตอบสนองจากคนไข้ ด้วยความสงสัยหนูจึงเดินกลับไปเปิดแฟ้มผู้ป่วย พบว่า

สาเหตทุีค่นไข้มาโรงพยาบาลจากภาวะเบาหวานคุกคาม ส่งผลให้ถูกตัดขาขวา 

ปัญหาคนไข้ คือ ไม่ยอมรบัประทานอาหารเลย ดืม่แต่น�ำ้ปรมิาณน้อย เสีย่งต่อ

ภาวะทุพโภชนาการ ขณะอ่านแฟ้มก็ได้ยินว่า คนไข้จะต้องได้รับการใส่สาย 

ให้อาหารทางจมูกเร็ววันนี้

	 ประโยคนั้นสะท้อนในใจ หนูสงสารคนไข้ เนื่องจากคุณยายอายุมาก 

การใส่สายให้อาหารจะท�ำให้เจ็บและไม่สุขสบาย หนูเกิดความต้ังใจว่าหนูจะ

ช่วยให้คุณยายไม่ต้องใส่สายนั้น หนูจึงน�ำความตั้งใจนี้กลับไปที่เตียงคนไข้  

หนูได้แนะน�ำตัวเองและบอกกับคุณยายว่า “หนูไม่รู้ว่าคุณยายมีเรื่องทุกข์ใจ

อะไร แต่คุณยายจะมีหนูคอยดูแลอยู่ข้างๆ คุณยายไม่ได้อยู่อย่างล�ำพังหรือ 

โดดเดีย่ว” พร้อมทัง้กมุมอืเบาๆ คณุยายค่อยๆ หนัมามอง แล้วกห็นัหน้ากลบัไป

	 วันต่อมา การป้อนข้าวคุณยายไม่ง่ายเลย หนูต้องจัดท่านั่งให้คุณยาย

ลุกจากเตียง คุณยายรับประทานได้น้อยมาก หนูพูดให้ก�ำลังใจ ชวนพูดคุย 

พร้อมทั้งป้อนข้าวไปด้วย คุณยายยังคงมีแต่ความเงียบ หนูจ�ำได้ว่า คุณยาย 

รับประทานได้เพียงสามค�ำเท่านั้น

	 หนูยังคงดูแลคุณยายป้อนข้าววันแล้ววันเล่า ที่ผ่านมาหนูกับคุณยาย 
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มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีขึ้นเรื่อยๆ มีวันหนึ่งหนูสังเกตว่า คุณยายเบือนหน้าหนีเมื่อ 

หนูเปิดชามข้าว ในนั้นเป็นข้าวต้มปลา หนูจึงถามคุณยาย มีค�ำถามมากมาย

พรั่งพรูออกมา แต่คุณยายมีความเงียบเป็นค�ำตอบ จนมีค�ำถามว่า “คุณยาย

ไม่ชอบทานเนื้อสัตว์เหรอคะ” คุณยายพยักหน้า หนูจึงบอกว่าถ้าหนูสามารถ

จัดข้าวต้มเปล่าให้คุณยายได้ หนูอยากให้คุณยายรับประทานให้เยอะกว่านี้  

คุณยายพยักหน้าเป็นเชิงตอบรับ แต่ไม่พูดอะไร หนูจึงแจ้งพี่พยาบาลว่า 

วันพรุ่งนี้ขอเป็นข้าวต้มเปล่าให้คุณยาย เพราะคุณยายจะสามารถทานได้ 

เยอะขึ้น วันถัดมาเมื่อเปิดอาหารมาคุณยายเห็นเป็นโจ๊กเปล่า คุณยายลุกขึ้น

มานั่งด้วยตนเอง ซึ่งปกติแล้วหนูจะต้องเป็นคนจัดท่านั่งให้ วันนั้นคุณยาย 

รับประทานได้เกินครึ่ง จากที่รับประทานแต่ละมื้อไม่เกินหกค�ำ ท�ำให้หนูดีใจ 

และเกิดก�ำลังใจ

	 วันหน่ึงขณะรับเวรหนูเห็นญาติมาเยี่ยมคุณยายเป็นครั้งแรก หนูตั้งใจ

จะเข้าไปพูดคุยกับญาติคุณยายเพื่ออยากทราบรายละเอียดเกี่ยวกับคุณยาย 

แต่ความตั้งใจหนูไม่เกิดผล เนื่องจากญาติคุณยายได้กลับไปก่อน หลังจาก 

รับเวรเสร็จหนูเดินไปหาคุณยายพบว่า คุณยายนอนมีน�้ำตาคลอ หนูค่อยๆ  

ซับน�้ำตาให้คุณยายพร้อมพูดกับคุณยาย “คุณยายคิดถึงบ้านใช่ไหมคะ  

หนูคิดถงึบ้านเหมอืนกนั พรุง่นีค้ณุยายจะได้กลบับ้าน” คณุยายมองสบตาแล้ว

นอนหลับ

	 วันสุดท้ายของการฝึกหอผู้ป่วยนี้เป็นวันเดียวกับท่ีคุณยายได้กลับบ้าน 

หนูจ�ำได้ไม่ลืมว่า ตอนบ่ายหลังจากอภิปรายเคสเสร็จ หนูเดินออกมาพบว่า  

มีญาติมารับคุณยาย หนูจึงเข้าไปแนะน�ำตัวและพูดคุยพบว่า เป็นลูกชายและ
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ลูกสะใภ้ของคุณยาย ทั้งสองคนขอบคุณหนู คุณยายพูดขึ้นว่า “เหนื่อยไหม” 

เป็นค�ำแรกทีค่ณุยายพดูกบัหนูตัง้แต่ได้ดแูลคณุยายมา วนิาทนีัน้ หนไูด้ค�ำตอบ

ว่าความหมายของวิชาชีพพยาบาลคืออะไร หนูไปกุมมือคุณยายพร้อมสบตา 

ความรูส้กึต่างๆ เกดิขึน้มากมายในใจ หนพูดูอะไรไม่ถกู พูดเพียงว่า “ขอบคณุ”  

คุณยายพูดต่อว่า “เหน่ือยไหมท่ีมาดูแลยายตลอด” พร้อมเล่าเรื่องราวต่างๆ  

ในชีวิตคุณยายจนกระทั่งล้มป่วย และสาเหตุที่คุณยายไม่รับประทานอาหาร 

เมื่อฟังแล้วหนูเข้าใจคุณยาย หนู คุณยายและญาติคุณยายใช้เวลาพูดคุยกัน

เป็นเวลานาน เมื่อถึงเวลาสมควรคุณยายจึงกลับบ้าน หนูจ�ำภาพวันนั้นได้ดี 

คุณยายและญาติให้ขนมปังสังขยาหนูหนึ่งกล่องและบอกว่า “ขอบคุณจริงๆ 

นะทีค่อยดแูลยายมาตลอด ยายดใีจนะทีไ่ด้เจอหน”ู พร้อมรอยยิม้ของคณุยาย 

	 หนูลงหอผู้ป่วยด้วยความรู้สึกที่มีความสุข คุณยายคงไม่รู ้ว่าค�ำว่า  

“เหนือ่ยไหม” ของคณุยายท�ำให้หนคู้นพบความสขุจากการได้มาเป็นนกัศกึษา

พยาบาลต�ำรวจ ความสุขจากการเป็นผู้ให้การดูแลผู้อื่น เป็นความสุขที่เงิน 

ซือ้ไม่ได้ จากการได้ดแูลแบบองค์รวม (holistic care) โดยดูแลทัง้ด้านร่างกาย 

การท�ำหัตถการต่างๆ การให้สารน�้ำ การให้ยาตามแผนการรักษาของแพทย์ 

และด้านจติใจ หากผูป่้วยมปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอแพทย์และพยาบาลแล้ว นอกจาก

จะช่วยให้การรักษาพยาบาลเป็นไปตามเป้าหมาย ยังมีส่วนช่วยให้ผู้ป่วยเกิด

ก�ำลังใจ เห็นคุณค่าการมีชีวิตอยู่ของตนเอง ท�ำให้เกิดพลังใจส่งผลให้ผู้ป่วย 

มีความสุข ซึ่งเป็นการบ�ำบัดการเจ็บป่วยที่เปรียบเสมือนยาวิเศษที่ไม่มียาใด 

ในโลกนี้สามารถท�ำได้
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	 หนูไม่รู่ว่าอนาคตหนูจะต้องพบเจอกับอุปสรรคหรือปัญหาอะไรที่จะ 

เกิดขึ้น แต่ค�ำว่า “เหนื่อยไหม” ที่คุณยายพูดในวันนั้น จะเป็นพลังให้หนู

สามารถผ่านอุปสรรคไปได้สู่จุดมุ่งหมายความส�ำเร็จที่หนูตั้งใจ



สุธิมา พีชะพัฒน์
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา

โรตีแผ่นนั้น

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2561
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	 เคยสงสัยเหมือนฉันไหมว่าจริงๆ แล้ว “คุณค่าของชีวิต” มันคืออะไร  

เราเกิดมาท�ำไม เราก�ำลังใช้ชีวิตแต่ละวันเพื่อเป้าหมายใด มันดูยากเหลือเกิน

กับการหาค�ำตอบของค�ำถามเหล่านี้ มันยากจนฉันต้องกลับมาถามตัวเอง 

อีกครั้งว่า สุดท้ายแล้วท�ำไมเราต้องสร้างคุณค่าอะไรให้กับชีวิตด้วย ก็แค ่

ด�ำเนินชีวิตให้เป็นไปตามสิ่งท่ีควรจะเป็น เรียนจบ ท�ำงาน สร้างครอบครัว  

ก็แค่นั้นเอง มันดูไม่น่าจะมีอะไรยากเลย

	 “คณุลงุงง วนันีเ้จอหนอูกีแล้วนะ เบือ่หนรูยึงั” ค�ำพดูท่ีฉนัทกัทายคนไข้

คนหนึง่ทีน่อนอยูใ่นวอร์ด Palliative มาครบหน่ึงอาทติย์แล้ว มองอย่างผวิเผนิ

แกก็ดูเป็นชายมีอายุที่พูดคุยโต้ตอบได้ ช่วยตัวเองได้ และเหมือนจะแข็งแรงดี 

ถ้าไม่ติดว่าแกมีอาการท้องบวมโต และหอบเหนื่อยในเวลาที่เผลอพูดยาว 

เป็นช่ัวโมง ใช่...แกเป็นคนไข้มะเร็งตับระยะสุดท้าย แต่นั่นก็ไม่ได้ท�ำให้แก 

ดหู่อเห่ียวอะไรเลย แถมแกยงัเป็นคนแก่คนหนึง่ทีน่่ารกัมากๆ ด้วยล่ะ แกชอบ

เล่าเรื่องสมัยอดีตให้แพทย์แผนไทยท่ีเข้าไปนวดให้แกฟัง ฉันเองนั่นแหละ 

แพทย์แผนไทยตัวน้อยๆ ในวงการ Palliative ที่เข้ามาท�ำงานนี้แบบจับพลัด
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จับผลู มาแบบไม่รู้ประสีประสา แต่นานวันเข้าฉันก็พอจะคุ้นเคยและเรียนรู้

งานของวอร์ดน้ีได้บ้าง นอกจากฉนัแล้วกย็งัมนีกัดนตรบี�ำบดัอกีหนึง่คนทีเ่ข้าไป

ร่วมสร้างสีสันและเสียงหัวเราะให้กับแก แกเป็นคนแก่ท่ีร้องเพลงเพราะ 

มากๆเลยนะ แกเล่าว่าสมัยก่อนแกก็ร้องเพลงจีบคุณป้า สุดท้ายคุณป้าเลย

ใจอ่อนคบกบัแกจนอยูก่นัยนืยาวมาทุกวันน้ี แม้กระทัง่ตอนนีท้ีค่ณุป้ายงันัง่เฝ้า

อยู่ข้างเตียงคุณลุงไม่ห่างไปไหนเลย

	 จากหนึ่งวันสู่หน่ึงสัปดาห์ท่ีฉันและคุณลุงได้พบเจอกัน บรรยากาศ 

ก็คล้ายๆ เดิม ที่เพิ่มเข้ามาคงเป็นความคุ้นเคยและความสนิทสนมที่นาน 

วันเข้าก็ยิ่งเพิ่มพูนขึ้น ระยะเวลาเพียงไม่กี่วันมันท�ำให้ฉันรับรู้เร่ืองราวต่างๆ

มากมายทั้งสุขและทุกข์ ภายใต้เสียงหัวเราะและรอยยิ้มของคุณลุงกับคุณป้า 

มีเรื่องราวมากมายท่ีซ่อนอยู่ในน้ัน ฉันพบเจอกับความโชคร้าย ความสิ้นหวัง 

และความเหนื่อยล้ามากมายที่ถาโถมอยู่ภายในใจ ฉันยังจดจ�ำวันนั้นได้ดี  

วันที่คุณลุงน�้ำตาไหลลงมาอาบแก้มทั้งสองข้าง มือที่ฉันกุมมือทั้งสองข้าง 

ของคุณลุงไว้ วันที่คุณป้าเดินออกมาส่งฉันที่หน้าห้องและสวมกอดพร้อมกับ

น�้ำตาที่ไหลเปื้อนหน้า พวกเขาขอบคุณฉันอย่างจริงใจส�ำหรับการดูแลและ

ความใส่ใจในทุกๆ วัน ฉันเองก็เหมือนกัน ฉันก็ขอบคุณพวกเขา ขอบคุณ 

ที่ให้แพทย์แผนไทยคนนี้ได้เป็นพื้นที่แห่งความสบายใจของพวกเขา มันจึง 

ไม่แปลกเลยที่เราเริ่มสนิทสนมกันจนเหมือนลูกเหมือนหลาน

	 “คุณลุงงง วันนี้เจอกันอีกแล้วนะ หนูมีน�้ำผลไม้มาฝากคุณลุงด้วยล่ะ” 

ค�ำทักทายในตอนเช้าท่ีเหมือนกับในทุกๆ วัน แต่วันนี้ฉันมีน�้ำผลไม้ใส่ขวดมา

ฝากพวกเขา ความสดใสและรอยยิ้มจากคนทั้งสองท�ำให้เช้าวันนี้สดใสกว่า 
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ท่ีเคย เราพดูคยุกนัตามเรือ่งราว พร้อมกบัฉนัทีบ่รรจงนวดตามแขนและขาให้

กับคุณลุง และในบ่ายวันเดียวกันน่ันเอง ระหว่างที่ฉันซ้ืออาหารกลางวัน

เรียบร้อยแล้ว ฉันได้กลิ่นหอมของโรตีลอยมาแต่ไกล แน่นอนว่าฉันนึกถึง 

คุณลุงกับคุณป้าทันที ระหว่างท่ีฉันก�ำลังเดินเข้าไปที่ร้านโรตีที่อยู ่ไม่ไกล 

จากฉันมากนัก อยู่ๆ ใจฉันก็เกิดค�ำถาม “นี่เราก�ำลังท�ำอะไร มันมากเกินไป

หรือเปล่า เราก�ำลงัเอาชวีติและใจของเราไปผกูตดิกบัคนไข้อย่างนัน้หรือ วนิาที

นั้นฉันเลือกที่จะหยุดเดินและยืนนิ่งอยู ่ตรงนั้น ถ้าคุณลุงจากไปฉันจะ 

ร้องไห้ไหม ถ้าคุณป้าต้องกลับบ้านแล้วฉันจะเสียใจไหม ถ้าฉันเป็นเพียงคน 

ที่ให้การดูแล ฉันมีสิทธิ์ที่จะเอาตัวเองไปอยู่ในพื้นที่ของเขามากขนาดนี้ไหม 

ค�ำถามมากมายที่วนไปวนมาอยู ่ในหัวฉัน อยู ่ๆฉันก็กลัว กลัวความรู้สึก 

ในครั้งน้ี มันมีแต่คนบอกฉันว่าถ้าเลือกท่ีจะท�ำงานนี้แล้ว จงอย่าเอาใจไป 

ผูกติดกับผู้ป่วยมากเกินไป แต่นี่ฉันก�ำลังจะท�ำแบบนั้น มันมีแต่ความสับสน

และความลังเลเต็มไปหมด แต่สุดท้ายขาฉันก็บอกให้ฉันเดินไปตามความ 

ตั้งใจเดิม นั่นคือการเดินไปซื้อโรตีกลับไปฝากคุณลุงกับคุณป้าที่น่ารักของฉัน

	 วันรุ่งขึ้นฉันรีบเดินไปที่วอร์ดเพื่อไปทักทายพวกเขาทั้งสองคน คุณป้า 

บอกฉัน “หนูนี่เก่งจริงๆ เลย รู้ด้วยว่าลุงแกชอบโรตี เมื่อก่อนแกซื้อกินทุกวัน

เลยนะ เนี่ย ช่วงนี้แกบ่นเบื่ออาหาร แต่เมื่อวานป้าเอาโรตีร้อนๆให้ลุงกินแล้ว

บอกว่าหมอซื้อมาให้ ลุงแกกินหมดเลยนะ สงสัยจะอร่อยน่าดู” พร้อมกับ 

รอยยิ้มอันสดใสของคุณลุงที่นอนอยู่บนเตียงเช่นเคย

	 รู้ไหมว่าสุดท้ายแล้ว วันน้ันก็เป็นวันสุดท้ายที่ฉันได้เจอกับพวกเขา  

วันเสาร์หมอเจ้าของไข้อนุญาตให้แกกลับบ้านได้ เราจึงไม่ทันได้บอกลากัน
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อย่างเป็นทางการ แต่หลังจากนั้นอีกเดือนกว่าๆ ฉันก็ได้ยินข่าวจาก 

หมอเจ้าของไข้ว่าคุณลุงได้เสียชีวิตลงด้วยภาวะตับวาย ส่วนคุณป้าก็ยังอยู่ 

ในภาวะเสียใจและรู้สึกผิดที่ไม่สามารถพาคุณลุงมาโรงพยาบาลได้ทัน ถามว่า

ฉันเสียใจไหม มันแน่นอนอยู ่แล้ว ทุกสิ่งที่เรียกว่าการจากลามันต้องม ี

ความเศร้าโศกเกิดขึ้นเป็นธรรมดา แต่ฉันก็ไม่ได้ฟูมฟายอะไร มันกลับเป็น 

ความรู้สึกดีใจด้วยซ�้ำที่ในวันนั้นฉันเลือกเดินกลับไปซื้อโรตีให้คุณลุง ฉันรู ้

แค่ว่าในวันนั้นฉันท�ำเต็มท่ีแล้ว ฉันดูแลรักษาอาการปวดเมื่อยของคุณลุง 

อย่างตั้งใจ ฉันดูแลภาวะภายในจิตใจของเขาทั้งสองคนได้ในระดับหนึ่ง  

ฉันว่ามันไม่ได้มีอะไรท่ีมากไปเลย มันเป็นความสวยงามที่เกิดขึ้นในใจฉัน  

มันท�ำให้ช่วงนั้นฉันสุขเป็นพิเศษ สุขใจที่ได้ไปท�ำงาน

	 ฉันว่าฉันเจอแล้วแหละ “คุณค่าของชีวิตฉัน” คุณค่าในชีวิตที่มัน 

เหมอืนจะดไูม่จ�ำเป็นอะไร แต่นัน่มนักเ็ป็นเหตผุลทีท่�ำให้ฉนัอยากลมืตาตืน่มา

ท�ำงานในทุกๆ วัน มันท�ำให้ฉันรู้ว่าฉันยังต้องมีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่อสร้างอะไร 

ให้กับผู้คน ฉันว่าฉันหลงรักงาน Palliative เข้าแล้วล่ะ 





รักไร้เสียง

พ.ต.ท.นพ.กฤติชาติ กำ�จรปรีชา     
 ภาควิชาอายุรศาสตร์ โรงพยาบาลต�ำรวจ
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	 “Once cancer happens it changes the way you live for 

the rest of your life”

 ---Hayley Mills---

	

	 “พี่คะ พรุ่งนี้น้องจะหมั้น พี่สะดวกมาร่วมงานหมั้นของเราไหมคะ” 

เสียงปลายสายจากน้องสาวอันเป็นที่รักยิ่งของผม เสียงที่ดังขึ้นในยามวิกาล

อย่างไม่ทันได้ตั้งตัว “ได้สิ พรุ่งนี้พบกันที่ไหน กี่โมงจ๊ะ” มันเป็นบทสนทนา

สั้นๆที่อาจฟังดูแปลก ชวนให้สงสัย แต่ส�ำหรับผมแล้วมันเป็นสิ่งที่เข้าใจได้  

แม้เป็นเรื่องที่ไม่อยากจะให้เกิดขึ้นก็ตาม และไม่คิดว่ามันจะเกิดข้ึนกับ

ครอบครัวของเรา 

	 น้องสาวของผมเป็นจติแพทย์และก�ำลงัจะแต่งงานกบัแฟนหนุม่ซ่ึงเป็น

จิตแพทย์เช่นกัน โดยท้ังคู่มีก�ำหนดการหมั้นหมายและแต่งงานในปลายปีนี้ 

การเตรียมงานเป็นไปอย่างราบรื่น ท้ังสองคนมีความสุขที่ได้วางแผนชีวิต 

ร่วมกัน แต่เมื่อต้นปีที่ผ่านมาทั้งสองได้ทราบข่าวว่าแม่ของว่าที่เจ้าบ่าวนั้น 

เป็นมะเรง็ระยะสดุท้าย ซึง่เป็นเรือ่งท่ีไม่มใีครเตรยีมใจล่วงหน้า ทางครอบครวั
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ว่าที่เจ้าบ่าว ตัดสินใจให้แม่เข้ารับการรักษาตามค�ำแนะน�ำของแพทย์ ซึ่งแม่ 

ก็เต็มใจเข้ารับการรักษา เป็นระยะเวลาหลายเดือนท่ีแม่เข้าออกโรงพยาบาล

เพือ่รบัการรกัษานัน้ เราได้เหน็ชวีติของคนเป็นแม่ท่ีมคีวามเข้มแข็ง อดทนเพ่ือ

ลกูทีเ่ขารกั และท�ำให้เราได้เรยีนรูเ้ช่นกนัว่าการถนอมเวลาท่ีเหลืออยูน่ัน้ ไม่ใช่

เรื่องง่ายที่จะปรับตัวและปรับสภาพจิตใจให้เป็นปกติเพื่อคนที่เรารักเช่นกัน

	 เช้าวนัรุง่ขึน้ ครอบครวัของเราทัง้สองครอบครัวได้นัดพบกนัท่ีโรงพยาบาล 

โดยมีก�ำหนดการงานหมั้นที่จัดขึ้นอย่างเรียบง่ายภายในห้องผู้ป่วย มีเพียง 

สองครอบครัวที่อยู่ในพิธีการส�ำคัญของว่าท่ีบ่าวสาวคู่นี้ ครอบครัวของผม 

เดินไปยังห้องผู้ป่วยพร้อมด้วยเครื่องหมั้นหมายตามประเพณี ซึ่งทางฝ่าย 

ว่าที่เจ้าบ่าวได้เตรียมรอรับอยู่ที่ห้องผู้ป่วย ครั้นเมื่อผมได้ก้าวผ่านประตูและ

เข้าไปยังห้องผู้ป่วยนั้น สิ่งที่ผมได้พบเห็นมันคือภาพของครอบครัวที่อยู่พร้อม

หน้าพร้อมตาในวันส�ำคัญ ในวันที่ไม่มีใครรู้สึกว่า แม่เป็น ”คนป่วย” แม่เป็น 

“ผูป่้วยมะเรง็ระยะสดุท้าย” แม่คอื “คนท่ีความตายได้กล�้ำกรายเข้ามาสูช่วีติ” 

สัมผัสได้เพียงว่า วันนี้แม่เป็น “แม่” ของลูกทั้งสองคน และมันจะเป็นวันที่ 

แม่มคีวามสขุทีส่ดุของชวีติ เป็นวนัทีแ่ม่ได้เตมิเตม็ค�ำปรารถนาสุดท้ายทีว่่า “จะ

อยู่ให้ถึงวันงานของลูก” 

	 ว่าทีเ่จ้าบ่าวและว่าท่ีเจ้าสาวเดนิไปยงัข้างเตยีง มอืน้อยๆ ของลกูประทบั

ลงบนมือและใบหน้าของแม่อย่างอ่อนโยน เพื่อปลุกให้แม่ตื่นลืมตาขึ้นมารับรู้

ถงึการมาของทัง้สองครอบครวั แม่ยิม้และลมืตาแทนค�ำทกัทายว่า “มากนัแล้ว

หรือลูก” สายตาของแม่กวาดมองไปรอบๆเตียง และในแววตาของแม่นั้น  

แสดงถึงการรับรู้และร่วมแสดงความยินดีกับพวกเราทุกคนที่มาร่วมงานกัน 
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ว่าที่เจ้าบ่าวบรรจงเช็ดหน้าเช็ดตาแม่ ป้อนน�้ำให้แม่เพื่อดับกระหาย กระซิบ 

ที่ข้างหูเพื่อเปล่งถ้อยค�ำท่ีมีเพียงเราสองคนแม่-ลูกเท่านั้นที่รู ้ แม่ได้แต่ยิ้ม 

อย่างมีความสุข ลูกน้อยที่แม่รัก ลูกน้อยที่แม่เฝ้าเลี้ยงเจ้ายามเจ้ายังเล็ก  

ลูกน้อยที่แม่ป้อนข้าวป้อนน�้ำทีละค�ำๆ ลูกน้อยที่แม่คอยเช็ดตัวป้อนยายาม 

เจ้าเจ็บป่วย ลูกน้อยท่ีแม่โอบอุ้มปกป้องด้วยความรัก ลูกน้อยที่เป็นยิ่งกว่า

แก้วตาดวงใจของแม่ ลูกน้อยที่แม่คอยเฝ้าดูเจ้าเติบโตด้วยความภาคภูมิใจ  

และคงไม่มคีวามสขุใดยิง่ใหญ่ไปกว่าคนเป็นแม่ได้เหน็ลกูน้อยอนัเป็นทีร่กัก�ำลงั

จะสร้างครอบครัว แม้ในวันนี้เป็นวันที่แม่ไม่มีแรงแม้แต่จะพูด ไม่มีแรงที่จะ

กล่าวค�ำอวยพรแก่ลูกทั้งสอง และต่อจากนี้ไป เมื่อสิ้นแม่แล้ว แม่อยากให้ลูก

รู้ว่าแม่มีความสุขที่ความปรารถนาสุดท้ายของแม่นั้นส�ำเร็จ แม้แม่จะไม่มี

โอกาสอยู่เพื่อเฝ้าดูลูกทั้งสองต่อไปก็ตาม แม่ก็ขออวยพรให้ลูกทั้งสองประสบ

แต่ความสุขความเจริญ เมื่อวันนั้นของแม่มาถึง แม่จะคอยเฝ้าดูเจ้าทั้งสองอยู่

บนฟ้า “เราจะจากกันเฉพาะตอนตื่น” เราจะอยู่ในใจของกันและกันตลอดไป 

	 ความรกัและความปรารถนาดขีองแม่นัน้ ส่งผ่านมาถงึพวกเราผ่านรอยยิม้  

ผ่านน�ำ้ตาแห่งความสขุและความยนิด ีและดเูหมอืนความเจ็บปวด ความทกุข์

ทรมานทางกายทีแ่ม่ได้รบันัน้ มอิาจท�ำอะไรแม่ได้เลย ภาพท่ีน่าประทับใจกลับ

ไม่ใช่ภาพที่คู่บ่าวสาวผลัดกันสวมแหวนให้แก่กันและกัน แต่กลับกลายเป็น 

ภาพสองมอืของลกูน้อยประคองแม่เพือ่ป้อนยา สองมอืของลูกน้อยท่ีกมุมอืแม่

ไว้แน่นไม่ห่าง สองมือของลูกน้อยที่ปรนนิบัติแม่เหมือนครั้งที่แม่เคยดูแล 

เม่ือยังเล็ก ภาพความผูกพันในอดีตของแม่-ลูกคู่นี้ ผุดขึ้นมาในความคิดและ 

ในความรู้สึกของพวกเราทุกคนอย่างชัดเจน 
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	 งานหมัน้ในวนันัน้ เป็นงานหมัน้ทีไ่ม่มพีธิกีร เป็นงานหมัน้ทีไ่ม่มพิีธกีาร

หรือสคริปต์บทพูด เป็นงานหมั้นท่ีไม่มีแขกเหรื่อเข้าร่วมงาน เป็นงานหมั้น 

ทีใ่ช้น�ำ้ตาแห่งความยนิดแีทนค�ำอวยพร เป็นการสวมแหวนทีไ่ม่มเีสยีงปรบมอื 

เป็นงานหมั้นที่ไร้เสียงโดยแท้จริง แต่ตรงกันข้ามนั้น เสียงที่ดังชัดเจนและ 

ก้องกังวาลกลับอยู่ภายในหัวใจของเราทุกคน มันดังกึกก้องไปด้วยความสุข

และความยินดี ความสุขที่ได้ท�ำตามค�ำปรารถนาสุดท้าย ความสุขที่ได้เห็น 

ผู้อื่นมีความสุข แม้ว่าการเกิด แก่ เจ็บ ตายนั้น เป็นเรื่องธรรมดาก็จริง แต่การ

จากไปอย่างมีคุณค่าและสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์นั้นมีความส�ำคัญ 

ยิง่กว่า การรกัษาจติวญิญาณไว้ได้นัน้ มค่ีาไม่ด้อยไปกว่าการรกัษาโรคทางกาย

ให้หายขาด ดังนั้นการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองหรือบริบาลบรรเทา  

จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา อีกทั้งยังเป็นเครื่องชี้น�ำให้เราได้พบกับแง่มุม 

ที่สวยงามของชีวิตท่ีซ่อนอยู่ เรียนรู้จากความธรรมดาของวัฏสงสาร เรียนรู ้

เพื่อเข้าใจในความหมายและคุณค่าของการมีชีวิต เรียนรู้และเข้าใจความรัก

อันบริสุทธิ์ เพื่อให้พวกเราธ�ำรงถึงเกียรติภูมิแห่งวิชาชีพ และตระหนักถึง 

ความไว้วางใจของคนไข้และญาตทิีฝ่ากชวีติ ฝากความหวงัไว้กบัพวกเรา น�ำพาเรา

เข้าถึงความหมายอันลึกซึ้งที่องค์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 

พระบรมราชชนก พระราชบิดา ท่ีพระองค์ทรงได้พระราชทานให้กับพวกเรา

ไว้ว่า “ฉันไม่ต้องการให้เธอเป็นเพียงหมอเท่านั้น แต่ต้องการให้เธอเป็นคน

ด้วย”





จากรูปภาพใบหนึ่ง

ชนุตพร รัตนมงคล     
 ศูนย์อนันตชีวรักษ์  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
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	 บางครัง้ความคดิความรูส้กึของคนเรากส็ามารถเปล่ียนแปลงได้ง่ายดาย

อย่างคาดไม่ถึง เพียงเพราะสิ่งกระตุ้นเล็กๆ ที่สร้างคุณค่าทางความรู้สึก 

ได้มากมาย

	 ในช่วงเวลาที่ยังเยาว์วัย ข้าพเจ้ามีความคุ้นเคยกับโรงพยาบาลเป็น 

อย่างยิ่ง ในฐานะหลานสาวของพยาบาล และใช้บริการในโรงพยาบาลจน 

คุ้นเคย ท�ำให้ “พยาบาล” เป็นอาชีพที่ใฝ่ฝัน ได้สวมใส่ชุดขาวกับรองเท้า 

ส้นสูง สะอาดตา และดูสง่างามเหลือเกิน แต่เมื่อเติบโต เรียนรู้ประสบการณ์

มากขึน้ ความรูส้กึกลบัเปลีย่นไป ไม่อยากเป็นพยาบาลอีกแล้ว แต่เพราะพรหมลขิติ

หรือชะตาก�ำหนดไม่ทราบได้ ข้าพเจ้าสามารถสอบ Entrance ติดคณะที่ชอบ

แต่เป็นต่างจังหวัด จึงถกูคณุพ่อยบัยัง้ด้วยความรกัและห่วงใยลกูสาว ให้สมคัร

สอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพและท่ีน่ันก็คือ วิทยาลัยพยาบาล 

เกื้อการุณย์ ซึ่งข้าพเจ้ามิได้ยินดีต่อการเรียนวิชาชีพนี้อีกแล้ว แต่ก็ตามใจ

ครอบครัวจึงเรียนจนจบ และเริ่มปฏิบัติงานพยาบาลวิชาชีพ ในโรงพยาบาล

เจริญกรุงประชารักษ์ ซึ่งวิ่งเล่นและคุ้นเคยตั้งแต่เด็ก จากวันแรก เป็นปีและ



| 93 |

หลายปีผ่านไป ความคุ้นเคยกับความฝันในวัยเด็กจึงกลับมาอีกครั้งและ 

เพิ่มขึ้นๆ ในทุกวันที่ท�ำงาน

	 ช่วงเวลาที่ผ่านไป ข้าพเจ้าได้ใช้โอกาสพัฒนาตนเองเพื่อเพิ่มสมรรถนะ

ตนเองอย่างต่อเนือ่ง จนจบการศกึษาในระดบัมหาบณัฑิต สามารถดูแลผู้ป่วย

แบบประคบัประคองและผูป่้วยระยะสดุท้าย (Palliative Care) ได้ ซึง่กค็ดิอกีว่า

ช่างไม่เหมาะสมกับตวัเองเสยีเลยแต่เมือ่จบแล้วกต้็องปฏบิตัหิน้าทีใ่ห้หน่วยงาน 

การดแูลผูป่้วยระยะท้ายมุง่เน้นการตอบสนองความต้องการทีแ่ท้จริงของผู้ป่วย

และครอบครัว การลดและบรรเทาความทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวด 

ให้ก�ำลงัใจต่อสูก้บัช่วงเวลาทีเ่หลอือยูอ่ย่างมคีวามสขุ จนลมหายใจสดุท้ายสิน้สดุ

อย่างสงบโดยมิได้ทิ้งความทุกข์ใจไว้กับบุคคลที่อยู่เบื้องหลัง นับเป็นภารกิจ 

ทีน่่าศรัทธา ในความคดิของข้าพเจ้า แต่แล้วเหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดคดิกเ็กดิขึน้กบั

การท�ำหน้าทีน้ี่ ข้าพเจ้าใช้การสือ่สารทีผ่ดิพลาด สร้างความเข้าใจผดิต่อผูป่้วย

และญาติ อาการผู้ป่วยทรุดลง จิตใจท้อแท้กว่าเดิม ข้าพเจ้าผิดหวัง และรู้สึก

ล้มเหลวต่อบทบาทที่ได้รับอย่างมาก 

	 ความท้อแท้เริ่มเกาะกินใจ ความเชื่อมั่นจากการเรียนรู้มากมายลดลง 

แต่การเป็นพยาบาลมิได้จบลงง่ายๆ ยังคงต้องเดินต่อไป จนวันหนึ่ง ได้ดูแล 

ผู ้ป่วยมะเร็งระยะท้ายอีกราย ซึ่งเป็นครอบครัวที่มีความรักความผูกพัน 

อย่างแนบแน่น ได้รับความรู้ความเข้าใจต่อการดูแลแบบประคับประคอง  

และยอมรับการเสียชีวิตอย่างสงบตามธรรมชาติ เมื่อผู้ป่วยเข้าสู่ระยะท้าย  

มีอาการสับสน หายใจเร็วเหน่ือย บ่อยข้ึน บุตรสาวจึงเกิดความกังวล และ 

ร้องไห้ตลอดเวลา พร้อมบอกกบัข้าพเจ้าว่า “หนูยงัไม่ท�ำอะไรให้พ่อภมูใิจเลย” 
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และอื่นๆ อีกมากมาย ซึ่งข้าพเจ้าไม่กล้าคิดค�ำพูดหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ 

มากกว่าการปลอบใจสั้นๆ เท่านั้น ด้วยความกลัวความผิดพลาด เช่นครั้ง 

ที่แล้วกลับมาอีก จึงเป็นผู้ฟังที่ดีมากกว่า ท�ำให้เก็บข้อมูลที่น้องพูดได้มาก 

และทราบว่า น้องเรยีนจบมหาวทิยาลยั แล้วก�ำลงัรอรบัปรญิญา ในอกี 6 เดอืน

ข้างหน้า ซึ่งเป็นสิ่งที่พ่อรอมาตลอด แต่ในวันนี้ พ่อก�ำลังจะจากไปทั้งที่ 

ความหวังนั้นยังมิได้มาถึง ท�ำให้ผู้ป่วยยังคงค้างคาใจ ยังคงกังวลกับความหวัง

ที่มิได้ตอบสนอง เป็นความทุกข์ท่ีท�ำให้ผู้ป่วยไม่สามารถหลับตาอย่างสงบได้ 

เป็นความทุกข์ของบุตรสาว และครอบครัวที่เห็นผู้ป่วยยังมีความทรมานกับ 

สิ่งสุดท้ายของชีวิต จิตวิญญาณของพยาบาลกลับเข้ามาในตัวข้าพเจ้าอีกครั้ง 

ท�ำหน้าที่ Palliative Care Nurse อย่างเต็มที่ กลับมาประเมินผู้ป่วยซ่ึง  

ครอบคลมุทัง้สภาพร่างกาย จติใจ ความรูส้กึ จติวญิญาณ ความต้องการสดุท้าย 

ผู้ป่วยสามารถบอกได้ว่า “หากมีโอกาสและเวลามากกว่านี้ก็อยากไปงาน 

รับปริญญาของลูกสาว ถ่ายรูปและติดไว้บนฝาผนัง ได้ดูแล้วปลื้มใจ” 

	 แม้เวลาจะเหลือน้อย แต่ยังสามารถสร้างความสุขให้ผู้ป่วยได้ ข้าพเจ้า

แนะน�ำลูกสาวเช่าชุดครุยรับปริญญา และยืมใบปริญญารุ่นพี่ มาถ่ายรูปกับ 

พ่อที่โรงพยาบาลและบอกพ่อว่า มหาวิทยาลัยเลื่อนการรับปริญญาเร็วขึ้น จึง

มาถ่ายรูปกับพ่อก่อน และเราก็ได้รับรอยยิ้ม และความสุขของผู้ป่วยในวันนั้น 

ตลอดทัง้วนั ไม่มกีารขอยาแก้ปวดเลย ท�ำให้ทกุคนประหลาดใจและมคีวามสุข

กับครอบครัวนี้ไปด้วย และ 2 วันต่อมาผู้ป่วยก็จากทุกคนไปอย่างสงบพร้อม

กับความสุขครั้งสุดท้าย กับรูปใบสุดท้าย “งานรับปริญญาของลูกสาว” 

“ขอบคุณมากเลยค่ะพี่ อย่างน้อย หนูก็ได้ท�ำให้พ่อภูมิใจทันเวลา” ลูกสาว 



| 95 |

ผู้ป่วยเข้ามาจับแขนข้าพเจ้าและกล่าวขอบคุณอย่างจริงใจ

	 ข้าพเจ้าเข้าใจและรู้ซึ้งถึงบทบาทอันส�ำคัญของการเป็น “Palliative 

Care Nurse” ที่ดีแล้วในวันนั้น “การเป็นผู้ฟังที่ดี และเข้าใจผู้อื่น เข้าใจ 

ความต้องการ และคุณค่าของการมีโอกาส ช่วยเหลือให้ความหวังเป็นจริง  

แม้เพียงเล็กน้อย ก็จะท�ำให้เกิดความรู้สึกสุขเกินค�ำบรรยายใดๆ” นี้คือเรื่อง

หนึ่งและส่วนหนึ่งท่ีท�ำให้ผู้หญิงในชุดขาวคนน้ี ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของ

ตัวเอง คุณค่าของความเป็น “พยาบาล”





จดหมายถึงยาย

นงลักษณ์ สรรสม     
 งานพยาบาลผู้ป่วยพิเศษ 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
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	 การดูแลผู้ป่วยประคับประคองที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังรักษาไม่หาย  

ทีม่อีาการคุกคามของโรคต้องเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลสลบักบัการดแูล

ผู้ป่วยที่บ้านโดยผู้ดูแลในครอบครัว สิ่งส�ำคัญที่แพทย์และพยาบาลต้องไม่ลืม

นอกจากการดแูลทีต่วัผูป่้วยแล้ว นัน่คอื การดแูลผูด้แูลผูป่้วยว่าก�ำลงัเผชญิกบั

ปัญหาใดบ้าง ทั้งปัญหาสุขภาพกาย-ใจของผู้ดูแล การเงิน สัมพันธภาพ 

ในครอบครัวระหว่างที่ดูแลผู้ป่วยควบคู่กันไป 

	 ดิฉันในฐานะที่เป็นพยาบาลและขณะเดียวกันก็เคยดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง 

ในครอบครวัทีป่ระสบปัญหาดงัท่ีกล่าวมา ท�ำให้เข้าใจสิง่เหล่านีจ้ากประสบการณ์

ของตนเอง และวิเคราะห์ปัญหาได้จากการที่ได้เคยเขียนจดหมาย เพื่อระบาย

ความรู้สึกในใจของตนเองหลังจากยายเสียชีวิตไปแล้วเป็นเวลา 6 เดือน  

ในโอกาสนี้จึงขอน�ำจดหมายที่เคยเขียนถึงคุณยาย มาเล่าเพื่อแบ่งปัน

ประสบการณ์ให้ผูอ้ืน่ได้ทราบถงึปัญหาของผูด้แูลในระหว่างทีด่แูลผูป่้วย และ

ความรู้สึกภายหลังการสูญเสีย	

	 26 กมุภาพนัธ์ 2556 เวลา 22.00 น. กราบเท้ายายฟ้าของหน ูณ เวลานี้
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ที่หนูได้เขียนจดหมายถึงยาย ยายได้จากหนูไปแล้วเป็นเวลา 6 เดือน 7 วัน  

หนูรู้ดีว่าถ้ายายรู้ว่าหนูเขียนจดหมายถึงยาย ยายคงบอกว่า "ยายอ่านไม่ออก

หรอกลูก เพราะยายไม่ได้เรียนหนังสือ" แต่สิ่งท่ีหนูรับรู้ตลอดแม้ยายอ่าน

หนังสือไม่ออก คือยายเป็นผู้หญิงที่เก่ง เลี้ยงลูกให้เป็นคนดีได้ถึง 9 คน  

แม่บอกยายดมุาก แต่ส�ำหรบัหน ูยายคอืคนทีใ่จด ีรกัและห่วงหนกูบัน้องเสมอ 

โดยเฉพาะในยามเจบ็ป่วย หนตูัง้ปณธิานในใจว่าโตขึน้หนจูะดแูลยายเอง และ

ส่ิงนั้นก็เป็นจริงเมื่อหนูเรียนจบพยาบาล หนูอยากบอกว่ายายคือผู้ที่อยู่ใน 

ช่วงชีวิตของหนูทั้งในเวลาที่สุขและทุกข์ใจ คนที่คอยรับฟังและปลอบใจหนู 

คือยายนะ หนูภูมิใจที่ได้ท�ำตามที่เคยบอกยายไว้ว่า “ถ้าโตข้ึนหนูจะเล้ียง 

ยายเอง” สิ่งหนึ่งที่หนูอยากบอกยาย คือ ช่วงที่ยายป่วยบ่อย กินข้าวได้น้อย 

ไม่ค่อยมีแรงต้องไปหาหมอบ่อยครัง้ ทกุครัง้ทีไ่ปหาหมอกบัยายหนรููว่้ายายจะ

สบายใจเสมอที่มีหนูอยู ่ด้วย ระยะหลังๆ ท่ียายป่วยบ่อย กินได้น้อยจน 

เกลือแร่ในร่างกายต�่ำ เดินได้น้อยลง ผู้ที่ดูแลยายตลอดเวลาคือ แม่ เพราะ 

ช่วงนั้นหนูท�ำงานหนักมาก

	 เดือนเมษายน ยายมีปัญหาปอดอักเสบต้องใส่ท่อช่วยหายใจและนอน 

ICU หนูไม่รู้ว่าการป่วยครั้งนี้ยายจะหายกลับไปเป็นปกติและกลับไปอยู่บ้าน

กับหนูได้อีกไหม รู้แต่ว่ายายคงกลัวการอยู่คนเดียวในห้อง ICU.เมื่อหมดเวลา

เยี่ยมและพวกเราต้องกลับ ยายมักหน้านิ่วและชี้ท่อช่วยหายใจในปาก หนูได้

แต่เพียงบอกว่ารอให้ยายอาการดีข้ึนหมอจะเอาท่อออกให้ และให้ยายนึกถึง

พระ ก่อนนอนให้ภาวนา “พุท-โธ” ยายพยักหน้ารับเสมอ แต่ในใจอยาก 

บอกว่า หนูกังวลว่าจะเป็นอย่างไรต่อ ยายจะถูกเจาะคอไหม หนูต้องท�ำให้
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เหตุการณ์ต่างๆ ปกติเพื่อเป็นก�ำลังใจให้แม่และยาย โชคดีที่อาการเจ็บป่วย

ครั้งนี้ของยายสามารถเอาท่อช่วยหายใจออกและกลับบ้านได้ 

	 หลังจากที่ยายกลับมาอยู่บ้าน ยายเริ่มมีอาการสับสนและเป็นมากขึ้น

เรือ่ยๆ โดยมแีม่เป็นผูด้แูลยายตลอด 24 ช่ัวโมงเพยีงคนเดยีว แม่ดซูบูผอมและ

โทรมมาก หนอูยากบอกว่าความรูส้กึของหนตูอนนัน้หนสูงสารแม่ทีเ่หนือ่ยจาก

การดูแลยาย สงสารยายที่บางครั้งก็สับสนจนพูดไม่ค่อยรู้เรื่อง ช่วงนั้นภาระ 

ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับยายหนูรับผิดชอบท้ังหมด อยากบอกหนูเต็มใจที่สุด  

หนูพยายามท�ำงานพิเศษหาเงินและแลกเวรเพื่อมาดูแลยายให้แม่ได้พัก  

จากสิง่เหล่านีบ้างครัง้หนเูครยีดจนร้องไห้คนเดยีว ทกุคนืทีย่ายสบัสนเรยีกหา

แม่ จนต้องให้ยายกินยาเพื่อพักผ่อนได้ ช่วงนั้นหนูเกิดความสับสนในใจ 

อย่างบอกไม่ถูกบางครั้งหงุดหงิดยายและสงสารแม่มาก แต่ความตั้งใจในการ

ดูแลและจะท�ำหน้าที่ดูแลยายให้ดีที่สุดไม่ได้ลดลง 

	 วันที่ 15 สิงหาคม 2555 ยายป่วยหนักเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

และได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจอีก อาการของยายแย่ลงเรื่อยๆ จนกระทั่ง  

เวลาตีหนึ่ง ของวันที่ 19 สิงหาคม 2555 หนูได้รับโทรศัพท์จากน้าว่ายายเสีย

อย่างสงบ หลงัจากนัน้หนงูงและนอนไม่หลบัเลย หนลูางานมางานศพของยาย 

ตลอดงานท�ำบุญ แม่คือคนที่แอบร้องไห้เสมอ ท�ำให้หนูต้องเข้มแข็งไม่ร้องไห้

จนเสร็จสิ้นงานศพ แต่หลังจากนั้นหนูรู้สึกเหงาอย่างบอกไม่ถูก จนกระทั่ง 

วนัหนึง่หนไูด้มโีอกาสอ่านหนงัสอื “อาการสบัสนในผูป่้วยระยะท้าย” หนนู�ำ้ตา

ไหลออกมาเสียใจอย่างบอกไม่ถูก หนูอยากบอกยายว่า หนูขอโทษที่ตอนนั้น

หนไูม่เข้าใจและเคยหงดุหงดิยาย อยากบอกว่าท่ีผ่านมาหนไูด้เรยีนรูแ้ละเข้าใจ
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ปัญหาการดูแลผู้ป่วยจากการท่ีหนูได้มีโอกาสดูแลยาย หนูดีใจที่ได้เกิดเป็น

หลานยายและภูมิใจที่ได้ท�ำตามที่เคยบอกกับยายไว้เมื่อตอนเป็นเด็กว่า  

“โตขึ้นหนูจะเลี้ยงยายเอง” และหนูก็ได้ท�ำแบบนั้นจริงๆ สิ่งที่หนูหวังคือยาย

จะเข้าใจและให้อภัยกบัหลานคนน้ีท่ีอาจท�ำผดิพลัง้ไปในขณะทีด่แูลยาย อยาก

บอกว่าบางครั้งที่ยายรู้สติแล้วถามว่า “หนูยังรักยายอยู่ไหม” หนูตอบว่า  

“หนูรักยายเสมอและยายยังอยู่ในความทรงจ�ำจนถึงวันนี้” 

	 หนูขอน�ำจดหมายที่เขียนระบายความรู้สึกท่ีมีตลอดการดูแลยาย  

แบ่งปันเป็นประสบการณ์ปัญหาที่ทุกครอบครัวที่ดูแลผู้ป่วยอาจมี ทั้งเร่ือง 

การขาดความรู้และเข้าใจในการดูแลผู้ป่วย ภาวะเครียด ความเหนื่อยล้า 

ปัญหาเศรษฐกิจและอืน่ๆ ท่ีอาจต้องเจอ ปัญหาเหล่านีห้ากเกดิในครอบครวัใด 

ขอให้พดูคยุเพือ่ระบายความเครยีด แบ่งปันและช่วยเหลือกนั ท�ำให้บรรยากาศ

ในการดูแลผู้ป่วยเป็นไปในทางท่ีดี เก็บเป็นความทรงจ�ำที่ดีก่อนการจากกัน

ของผู้ป่วยและคนในครอบครัว หนูจึงขอน�ำเรื่องราวนี้มาเผยแพร่เพื่อเป็น

วิทยาทานและเป็นบุญกุศลให้แก่ยาย “หนูรักยายนะ”





ความทรงจำ�
ครั้งสุดท้าย

นศ.พต.เมธนิยา เรือนทิพย์      
 วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ

โรงพยาบาลต�ำรวจ ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ
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	 ใครหลายๆ คนบนโลกใบนี้ต่างคนก็ต่างมีความทรงจ�ำแตกต่างกันไป  

ไม่ว่าจะดหีรอืร้าย กอ็ยูท่ีเ่ราว่าจะเลอืกเกบ็ไว้หรอืปล่อยให้หายไปตามกาลเวลา 

ส�ำหรบัฉนัสิง่ทีเ่คยเกิดขึน้ในชวีติครัง้นีค้งจะเป็นความทรงจ�ำทีไ่ม่มวีนัลืมได้เลย

	 เมือ่ย้อนเวลากลบัไปในวยัเดก็ของฉนั คณุยายจะชอบเล่านทิานให้ฉนัฟัง 

ทุกคืนและหลับไปในอ้อมกอดของยายในทุกครั้ง ท�ำให้ฉันรู้สึกปลอดภัยและ

อบอุ่นเป็นอย่างมาก ยายของฉันมีโรคประจ�ำตัวมาหลายปีตั้งแต่ฉันยังไม่เกิด 

คือ โรคความดันโลหิตสูง ฉันเห็นยายมีร่างกายแข็งแรงมาโดยตลอด เพิ่งรู้ว่า

ยายเป็นโรคความดนัโลหติสงูเมือ่เรยีนชัน้ประถมศกึษา ช่วงเวลานัน้ฉนักไ็ม่ได้

คิดอะไร ฉันเห็นพ่อกับแม่คอยดูแลยาย พายายไปหาหมอที่โรงพยาบาลใกล้

บ้านตามทีห่มอนดั เวลายายรบัประทานยา ฉนักช็อบมานัง่กบัยายด้วย ฉันจะ

คอยเอาน�้ำให้ยายดื่มหลังรับประทานยาเสร็จ และเรียกแทนตัวเองว่า 

เป็นพยาบาลผูใ้จด ีประหนึง่ว่าก�ำลงัดแูลคนไข้อยูน่ัน่เอง ยายกจ็ะยิม้ตามและ

บอกกับฉันว่า “ให้ตั้งใจเรียน โตขึ้นจะได้เรียนเป็นพยาบาล มาดูแลยาย”  

และยายก็ยิ้มให้ฉัน แววตาของยายที่มองฉันเหมือนเต็มไปด้วยความคาดหวัง 
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ฉันชอบเวลาที่เห็นรอยยิ้มของยาย มันท�ำให้รู้สึกมีความสุขทุกครั้ง อะไรที่

สามารถท�ำให้ยายยิ้มและมีความสุข ฉันก็เต็มใจที่จะท�ำ แม้สิ่งที่ฉันท�ำให้ยาย

จะเป็นเพียงสิ่งเล็กๆ น้อยๆ

	 เวลาต่อมายายของฉันก็เริ่มป่วยบ่อย เหนื่อยง่าย ร่างกายไม่แข็งแรง

เหมือนแต่ก่อน แต่ยายก็ยังช่วยเหลือตนเองได้อยู่ พ่อกับแม่พายายไปหาหมอ

เข้าออกโรงพยาบาลบ่อยมาก ฉันเริ่มรู้สึกไม่ดีเป็นห่วงยายเหลือเกิน ยายชอบ

บอกกับฉันว่ายายไม่เป็นอะไรมาก ยายแค่เหนื่อยเฉยๆ ไม่ต้องเป็นห่วง ยาย

แก่แล้วก็เลยเป็นแบบนี้ ให้ฉันตั้งใจเรียนเป็นเด็กดี ถ้าวันไหนที่ยายไม่อยู่แล้ว 

ต้องอยู่ให้ได้ด้วยตัวเอง 

	 จนวันที่ยายของฉันอายุได้ 81 ปี ยายเริ่มช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 

ในบางอย่าง เช่น ลุกเดินเองไม่ไหวต้องมีคนช่วยพยุง ยายไม่สามารถอาบน�้ำ

และเข้าห้องน�้ำเองได้ ต้องใส่ผ้าอ้อมส�ำเร็จรูป เวลาเปล่ียนผ้าอ้อมส�ำเร็จรูป 

เพื่อป้องกันแผลกดทับ ฉันจะทาวาสลีนให้ยายก่อนทุกครั้ง ในวันที่ฉันเช็ดตัว

ให้ยาย ฉันก็จะให้ยายเช็ดตัวด้านหน้าเอง แล้วให้ก�ำลังใจว่า ยายเก่งมาก 

ที่สามารถเช็ดตัวเองได้ ฉันกับแม่ก็จะปรบมือให้ยาย ฉันดีใจที่เห็นยายยังยิ้ม

ได้ ยายสามารถลุกนั่งรับประทานอาหารได้เอง ฉันก็จะอยู่เป็นเพื่อนยายเวลา

รับประทานอาหาร ยายรับประทานได้น้อย บางทีก็ไม่อยากรับประทานอะไร

เลยแม้ว่าอาหารในมื้อนั้นจะเป็นสิ่งท่ียายชอบ ฉันจะคอยบีบนวดให้ยายได้ 

ผ่อนคลายตามแขนขา เมือ่ฉนัเหน็ยายเป็นแบบนี ้ลกุเดนิหรอืท�ำอะไรไม่ได้ด้วย 

ตัวเองเหมือนแต่ก่อนที่เคยแข็งแรง ฉันก็พยายามพูดคุยอยู ่เป็นเพ่ือน  

อ่านหนังสือและเล่าเรื่องต่างๆ ให้ยายฟังเพื่อที่ยายจะได้ไม่เครียด ไม่กังวล  
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จัดสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวยายให้ดูสงบและสะอาดที่สุด 

	 แม่บอกกบัฉนัก่อนหน้านีว่้านอกจากโรคความดนัโลหติสูง ยายมโีรคอืน่

แทรกซ้อนคอืโรคไตวายเรือ้รงัระยะสดุท้ายและยงัมหีวัใจโตอกีด้วย หมอได้คยุ

เรื่องที่จะท�ำการฟอกไต โดยท�ำผ่าตัดล้างไตที่หน้าท้อง แต่คนไข้อายุมากแล้ว 

อาจจะเสี่ยงในการผ่าตัดแล้วคนไข้ไม่ฟื้น แม่ก็เลยลองคุยกับยายโดยที่มีหมอ

เจ้าของไข้อยู่ด้วย ยายปฏิเสธการรักษาที่จะล้างไตทางหน้าท้อง ส่วนหัวใจโต

ที่ตรวจพบนั้นหมอที่โรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอบอกว่าจะท�ำการจองคิวส่งตัว

ยายไปตรวจเพ่ิมเตมิทีโ่รงพยาบาลประจ�ำจงัหวดั ครัง้แรกทีฉ่นัได้ยนิทีแ่ม่บอก

ในวันนั้น ฉันร้องไห้ทันที ฉันคิดว่าถ้าเป็นโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายแล้ว ยังไง

ก็รักษาไม่หาย ก็ได้แค่ประคับประคองอาการไปในแต่ละวันเท่านั้น วันหนึ่ง 

ยายก็ต้องจากฉันกับครอบครัวไปไม่เร็วก็ช้า ฉันเริ่มท�ำใจต้ังแต่นั้นมาและ 

อยากท�ำให้ยายมีความสุขที่สุดในเวลานี้ 

	 อาการของยายเริม่แย่กว่าทุกครัง้ท่ีผ่านมา ยายรบัประทานอาหารไม่ได้

เลย พูดคุยกับใครก็ไม่ได้ ฉันเห็นน�ำ้ตาของยายไหลออกจากหางตา ฉันเอาผ้า

ชุบน�้ำมาเช็ดหน้าและเช็ดตัวให้ยาย เริ่มใจคอไม่ดีรู้สึกหดหู่ในใจอย่างบอก 

ไม่ถูกที่ต้องทนเห็นยายเป็นแบบนี้ ฉันอยากให้ยายกลับมามีร่างกายแข็งแรง

เหมือนเดิม อยากเห็นรอยยิ้มของยายอีกครั้ง สักครั้งหนึ่งก็ยังดี แต่ดูเหมือน 

จะไม่มีโอกาสนั้นอีกแล้ว เพราะครั้งนี้ยายของฉันอาการหนักแล้วจริงๆ  

พอตกเย็นพระอาทิตย์เริ่มคล้อยต�่ำ ฉันแหงนมองบนท้องฟ้าไม่สดใสเหมือน

เดมิเลย อากาศอมึครมึหม่นหมอง น�ำ้ตาฉนัคลอมาตัง้แต่เช้าเพราะในหวันกึถึง

ยายอยูต่ลอด เวลาประมาณ 19.10 น. แม่เรยีกฉนัมานัง่ใกล้ๆ ยาย ให้ฉนับอก
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กับยายว่า ไม่ต้องห่วงฉันแล้ว ขอให้ยายเดินทางไปเจอสิ่งดี ๆ ไม่ต้องเจ็บปวด

อีกแล้ว ถึงแม้ว่าในหัวของฉันตอนนั้นทราบดีว่า ต่อให้ยื้อยังไงยายก็ไม่ไหว  

ฉนัคงไม่ได้สมัผสัอ้อมกอดของยายอกีแล้ว ไม่มโีอกาสได้เจออกีแล้วกบัคนๆ นี้ 

แต่ในใจของฉนันัน้กม็แีต่ค�ำภาวนาขอให้พระคุม้ครองขอให้ยายได้ลกุขึน้มาอยู่

กับฉันไปอีกนานกว่านี้ได้ไหม ในความคิดมีแต่ค�ำอ้อนวอน แต่สุดท้าย

ปาฏิหาริย์ก็ไม่มีจริง จนสุดท้ายในใจฉันก็ยอมแพ้ ฉันพูดเบาๆ ข้างหูของยาย

อีกครั้งว่า “ถ้ายายไม่ไหวแล้วในวันนี้ หนูขอให้ยายไปอย่างสงบ หนูจะต้ังใจ

เรียนและสอบเข้าเรียนพยาบาลให้ได้นะคะ” และแล้วเวลาแห่งการจากลา 

กม็าถงึ ในเวลา 19.28 น. ยายของฉนักจ็ากไปอย่างสงบโดยทีย่ายไม่ได้จากไป

อย่างโดดเดีย่ว เพราะมลีกูหลานมาอยูด้่วยกบัยายจนถงึวนิาทสุีดท้าย ยายอยู่

มาได้เท่านี้ ยายก็ใจสู้และเข้มแข็งมากแล้ว 

	 ความทรงจ�ำครั้งสุดท้ายตั้งแต่วันที่ยายจากไป ฉันเก็บความรู้สึก  

ความรัก ความห่วงใยที่ยายเคยมีให้กับฉันมาจนถึงทุกวันนี้ สิ่งดีๆ ระหว่างฉัน

กับยายไม่เคยหายไปจากใจของฉันเลยสักวัน ฉันยังคิดว่ายายยังอยู่ข้างๆ  

ฉันตลอดเวลา ในวันนี้ถึงแม้ว่ายายจะไม่ได้อยู่กับฉันแล้ว ฉันก็ยังหวังว่า 

ยายคงจะมองลงมาจากบนฟ้า ภูมิใจท่ีฉันได้เรียนพยาบาลอย่างที่ยายหวังไว้ 

ฉันได้แต่นึกถึงรอยยิ้มของยาย ในบางช่วงเวลา ถึงฉันเรียนหนักหรือเหนื่อย 

แค่ไหน มันก็ท�ำให้ฉันเข้มแข็งมีความสุขในทุกครั้ง เวลาขึ้นวอร์ดไปดูแลคนไข้

ผู้สูงอายุ ยิ่งท�ำให้ฉันคิดถึงยายมาก สุดท้ายนี้ฉันอยากบอกกับยายว่า “หนูจะ

ท�ำหน้าที่ของหนูให้ดีที่สุด เมื่อเรียนจบไปหนูจะเป็นพยาบาลที่ดี” บทเรียน 

ท่ีได้หลงัจากการจากไปของคณุยายคอื วนัพรุง่นีอ้าจจะไม่มอียูจ่ริง เพราะอะไร
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ก็เกิดขึ้นได้ทั้งนั้น แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้นๆ แต่อย่างน้อย ในชีวิตหนึ่งของฉัน

ก็ได้ท�ำอะไรดีๆ เพื่อยาย ฉะน้ันเมื่อเราอยากท�ำอะไรให้รีบท�ำก่อนที่จะไม่มี

โอกาสได้ท�ำ 



เพราะมีเธอในวันนั้น  
จึงมีฉันในวันนี้

กมลชนก ซาวขัด      
 งานการพยาบาลผู้ป่วยพิเศษ

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
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	 หลังจากที่เรียนจบได้ไม่นาน ไม่กี่เดือน ฉันซึ่งไม่ค่อยเจอผู้ป่วยแบบ 

ประคับประคองมากนัก ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

กแ็ทบจะเป็นศนูย์ แต่แล้วฉนักม็ผีูป่้วยคนหนึง่โดยไม่คาดคดิ ผูป่้วยคนทีจ่ะเป็น

ครูของฉัน และอยู่ในใจฉันตลอดไป 

	 ในวันหนึ่งเป็นช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันของพยาบาลเวรเช้า 

มีโทรศัพท์มาจากทางบ้านของฉัน แม่บอกว่าคุณตาผู้เป็นที่รักยิ่งของฉันเป็น

มะเร็งปอด ซึ่งอาการของตาเป็นช่วงระยะท้ายๆ แล้ว และจะต้องรักษาต่อไป

ด้วยการให้เคมีบ�ำบัด ฉันอึ้งไปตอนนั้นรู้สึกว่าโลกทั้งใบดับวูบ ค�ำพูดของแม ่

ทีบ่อกว่า “ตาเป็นมะเรง็” ดงัอยูใ่นหวัและรูส้กึเหมอืนมมีดีมาบาดหวัใจของฉนั 

ในตอนนั้นฉันอยากร้องไห้ ร้องไห้ดังๆ เท่าที่จะร้องได้ แต่อีกวินาทีถัดมา 

ความคิดอีกอย่างหนึ่งก็พุ่งข้ึน แล้วตาล่ะ ตารู้สึกยังไง ขนาดฉันเป็นพยาบาล

ฉันเจอคนไข้มาประมาณหนึ่ง ความรู้สึกฉันยังขนาดนี้ แล้วตาล่ะ ตาเป็นยังไง 

ฉันจึงบอกแม่ขอคุยกับตา น�้ำเสียงตาบอกว่าอยากอยู่กับฉันกับยาย และ 

กบัทุกคนไปนานๆ  ฉนัจงึบอกตาว่า มะเรง็กเ็หมอืนโรคเร้ือรัง เหมอืนเบาหวาน 
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ความดนั เหมือนโรคเรือ้รงัต่างๆ อาจจะรกัษาไม่หาย แต่เราสามารถอยูก่บัมนั 

และเราสามารถมีความสุขได้ หนูเป็นพยาบาลหนูรับได้ทุกอย่าง มีอะไร 

หนูอยากให้ตาบอกหนูนะ เราจะสู้ไปด้วยกันนะตา น�้ำเสียงของตาเหมือนตา

ร้องไห้แต่พยายามไม่ให้ฉันรู้ ในเสียงนั้นฉันรู้สึกว่ามีรอยยิ้มซ่อนอยู่ เรื่อง 

แบบนี้พอมาเจอกับตัวเองแล้วมันไม่ง่ายเลย วินาทีแรกที่ทุกคนรู้คือ ทุกคน

ร้องไห้ ทุกคนเศร้า จากนั้นทุกคนเงียบ…

	 บ้านของฉันอยู่ต่างจังหวัดค่อนข้างไกลจากกรุงเทพซึ่งเป็นสถานที ่

ที่ฉันท�ำงานอยู่ และด้วยภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ ฉันไม่สามารถพาตา 

ไปรบัเคมีบ�ำบดัได้ทกุครัง้ มไีปได้บ้างเมือ่ลาหยดุพกัร้อนหรอืแลกเวรหยดุแล้ว 

กลับบ้าน พอกลับมาท�ำงานก็ใช้การคุยทางโทรศัพท์และวีดิโอคอลให้ก�ำลังใจ 

ถามเรื่องทั่วไปๆ ไป ถามอาการ สอนวิธีการหายใจเมื่อเหนื่อย ถามสิ่งที่ตา 

อยากท�ำซึ่งฉันรู้สึกเหมือนมีบางอย่างที่ตาไม่ได้บอกฉัน หรือว่าฉันรู้สึกไปเอง

	 หลังจากที่ตาได้รับเคมีบ�ำบัดอาการของตาดีขึ้นในช่วงสามเดือนแรก  

แต่หลังจากนั้นอาการของตาทรุดลงเร็วมาก ตาเหนื่อยขึ้นมาก ผอมลง ปวด

เยอะขึน้ ไม่สามารถนอนท่าเดมิได้นานๆ เบือ่อาหาร แต่ตาพยายามรบัประทาน

ให้ได้มากที่สุดเพราะตาไม่อยากให้ทุกคนเสียก�ำลังใจ ตาบอกว่าตารู้ว่าตาสู้

เพราะอะไร และเพราะใคร และมีสิ่งหนึ่งท่ีท�ำให้ตายิ้มได้ทุกวัน คือตามียาย 

ท่ีคอยดแูลตาอยูข้่างๆ ตวัตดิกนัเหมอืนกบัปาท่องโก๋ อยูด้่วยกนัต้ังแต่ต่ืนนอน

ไปจนถงึนอนหลบั ฉนัเคยถามตาถงึสิง่ทีต่าอยากท�ำหรอืยงักงัวลอยู ่ตาเป็นห่วง

ยายมาก เรื่องนี้ตามักพูดอยู่เสมอ และสิ่งท่ีฉันสงสัยมานานซ่ึงตาไม่เคยบอก

กับฉันคือตาอยากไปงานพระราชทานปริญญาบัตรของฉัน 
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	 ก่อนหน้าที่ตาจะทราบว่าตัวเองเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย ตาต้ังใจจะไป

งานรบัพระราชทานปรญิญาบัตรของฉนัทีศ่าลายา ตาพยายามเกบ็เงนิจากการ

ท�ำงานรบัจ้างเพือ่ทีจ่ะไปงานพระราชทานปรญิญาบัตรของฉนัและซือ้ของขวญั

ให้ฉัน สิง่นีเ้ป็นสิง่หนึง่ท่ีตารอมาท้ังชวีติ ตาไม่เคยบอกเรือ่งนีก้บัฉัน แต่ในทีส่ดุ

ตาบอกฉนัว่า “ขอโทษนะตาไม่สามารถไปงานรบัปรญิญาได้” ตาเหนือ่ย แล้วตา

กร้็องไห้ วนิาทนีัน้เป็นวนิาททีีบ่บีหวัใจฉนัอกีครัง้ ฉนัได้แต่บอกตาว่าไม่เป็นไร 

เดีย๋วเราจะยกงานรบัปรญิญามาไว้ทีบ้่าน ซึง่เมือ่รบัพระราชทานปริญญาบตัร

เสร็จ ฉัน พ่อและแม่จึงกลับบ้านต่างจังหวัด ไปถ่ายรูปกับตาและยายที่บ้าน 

จัดสถานที่เล็กๆ ส�ำหรับถ่ายรูปหมู่ ฉันยังจ�ำรอยยิ้มที่แสนมีความสุขของตา 

ในวันนั้นได้จนถึงทุกวันนี้ ตายิ้มไม่หุบ และเพราะตาผอมลงมากท�ำให้รู้ว่า 

ตายิ้มจนหน้าบานขนาดไหน และร้องไห้ด้วยความปลื้มปริ่มใจ ตาดูจะเป็น 

คนที่มีความสุขมากท่ีสุดในวันน้ัน และตาไม่ต้องแอบร้องไห้เพราะเรื่องนี้แล้ว

ฉันคิดในใจ 

	 แต่เวลาแห่งการมคีวามสขุมกัจะผ่านพ้นไปโดยเร็วเสมอ ในวนัทีไ่ม่มใีคร

อยากให้มาถงึหลงัจากท่ีฉนักลบัมาท�ำงานท่ีกรงุเทพแล้ว มโีทรศพัท์โทรมาจาก

บ้าน เสียงทุกคนไม่ค่อยสดชื่นเท่าไหร่ ตอนนั้นเป็นช่วงกลางคืน ตาเหนื่อยขึ้น

กว่าเดิมมาก ไม่รู้สึกตัว ฉันเชื่อว่าตาไม่สามารถตอบสนองได้ แต่ตาสามารถ 

รบัรูไ้ด้ ตาได้ฟังธรรมะทีต่าชอบ และมยีายทีพ่ร�ำ่บอกว่าไม่ต้องเป็นห่วงฉันนะ 

มีคนที่ตารักทุกๆ คนอยู่ข้างๆ ทุกคนบอกตาถึงสิ่งดีดีที่ตาเคยท�ำและสิ่งที่ตา

ภูมิใจในชีวิต ส่วนฉันได้แต่บอกตาผ่านวิดิโอคอลว่า พวกเราจะดูแลยาย 

อย่างดทีีส่ดุตาไม่ต้องห่วง เพราะมตีาในวนันัน้ จงึท�ำให้ฉันมวีนันีต้อนนีฉั้นเรียน
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จบเป็นพยาบาลแล้ว จะตั้งใจเป็นพยาบาลท่ีดี จะดูแลยาย พ่อและแม่ให้ดี 

ทีส่ดุ หลงัจากวางสายวดีโีอคอลไปในตอนดกึเพราะวนัต่อมาฉันต้องขึน้เวรเช้า 

และในตอนเช้าของเวรเช้านัน้แม่ได้โทรมาบอกตาได้จากไปอย่างสงบไม่มอีะไร

ทีต่ากงัวล ตาไม่ทรมานอกีแล้ว…หวัใจของฉนัร้องไห้อย่างไม่เคยร้องไห้มาก่อน 

หน้าที่และความรับผิดชอบของฉันก็ยังมีอยู ่ และยังคงต้องด�ำเนินต่อไป  

จากนั้นช่วงเย็นฉันจึงลากลับบ้าน

	 ทุกอย่างในคืนนั้น ฉันกับทุกๆ คนในบ้านเราได้พูดคุยกันมาระยะหนึ่ง

แล้ว เมื่อเหตุการณ์นั้นมาถึง ทุกคนสามารถเผชิญสถานการณ์นั้นได้  

องค์ประกอบในวันนั้นจึงขาดเพียงฉันคนเดียว แต่ฉันก็ภูมิใจที่ฉันได้ท�ำหน้าที่

ของฉันอย่างดีที่สุดแล้ว ลึกๆ ฉันก็เสียใจที่ฉันไม่สามารถอยู ่ใกล้ๆ ตา 

ในครัง้สดุท้ายทีฉ่นัจะได้เหน็ตาขณะมชีวีติ แต่ฉนัคดิว่าถ้าตายงัสือ่สารบอกฉัน

ได้ ตาจะต้องบอกให้ฉนัรบัผดิชอบในหน้าท่ีท่ีฉนัได้รบัอย่างดีทีส่ดุก่อน ฉันรูจ้กั

ตาด ีตาเป็นทัง้ตา เป็นเพือ่น เป็นพ่อ และเป็นทัง้คร ูและแรงบนัดาลใจของฉนั

ในการดูแลผู้ป่วยคนต่อๆ ไป 

	 หลงัจากทีต่าจากไป คนทีท่กุคนเป็นห่วงทีส่ดุคอื ยาย เพราะยายมกัจะ

ติดกับตาเหมือนปาท่องโก๋ ช่วงแรกๆ ยายร้องไห้เยอะมาก ทุกคนและฉันเอง

ต้องคอยรบัฟังและให้ก�ำลงัใจยาย พาไปวดัท�ำบุญอทุศิส่วนกศุลให้ตาเป็นช่วงๆ 

มาถึงวันนี้ยายบอกฉันว่า จะไม่ร้องไห้บ่อยแล้ว ไม่อยากให้ตาเป็นห่วง  

ตาไม่ต้องทรมานแล้ว ทุกคนยังคิดถึงตาสุดหัวใจเหมือนเดิม มีตาอยู ่ใน 

ความทรงจ�ำ ตาไม่เคยหายไปไหน เพราะมีตาในวันนั้น จึงมีฉันในวันนี้ ยังคง

คิดถึงเสมอและคิดถึงสุดหัวใจ





จากใจ...
มดตะแนง ? 

สุดใจ จิตตยานนท์         
 งานอายุรกรรมเฉพาะทางคลินิกโรคเลือดและมะเร็ง  

กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก 

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี
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	 หลายท่านคงสงสัยว่ามดตะแนงมันเป็นมดพันธุ์ไหน มีหน้าตาเป็น

อย่างไร ตอนนี้อยากให้ทุกๆท่านที่สงสัยลองนึกวาดจินตนาการกันไปก่อน 

นะคะ ว่าตัวมดตะแนงมันเป็นอย่างไร มีคุณสมบัติพิเศษอย่างไร ตามมาค่ะ 

ดิฉันจะเล่าให้ฟัง

	 เมื่อนึกถึงค�ำว่า “ มดตะแนง ” ท�ำให้ดิฉันอดคิดถึงและนึกถึงเด็กชาย

วัย 13 ปี รูปร่างผอมแกรน ผิวคล�ำ้ ใบหน้ายิ้มแย้ม อารมณ์ดีตลอด พูดเสียง

เหน่อๆ ส�ำเนยีงสพุรรณ ไม่เคยลมื ถึงแม้เรือ่งราวจะผ่านมา 3 - 4 ปี แล้วกต็าม 

น้องตั้มเป็นผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว รักษาท่ีสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ 

มหาราชินี มาตั้งแต่ มิถุนายน 2550 จนถึงครั้งล่าสุด มีนาคม 2559 ซึ่งการ

วินิจฉัยโรคครั้งนี้คือ มะเร็งเม็ดเลือดชนิดกลับเป็นซ�้ำ มีการลุกลามเข้าไป 

ในกระดูก ครั้งแรกน้องตั้มมาฉีดยาเคมีที่คลินิก น้องตั้ม ถามดิฉันว่า “ฉีดยา

เจ็บมากไหมครบัป้า” ดฉินับอกกบัน้องตัม้ไปว่า “เจบ็ไม่มากหรอก ถ้าอยูน่ิง่ๆ

เจ็บนิดเดียว เหมือนมดแดงกัด” หลังจากนั้น น้องตั้มได้มาฉีดยาครั้งต่อมา  

ได้บอกและพูดกับดิฉันว่า “ป้าๆ ฉีดยาเจ็บนิดเดียวเหมือนมดตะแนงกัด”  
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ดิฉันแปลกใจและอดสงสัยไม่ได้ว่า มดตะแนงเป็นอย่างไร จึงถามน้องต้ัมว่า 

“มดตะแนงมันเป็นอย่างไร ป้าไม่เคยเห็น” ค�ำตอบของน้องตั้มท�ำให้ดิฉัน 

อดข�ำไม่ได้ เขาบอกว่า “มดแดงมนักดัเจบ็นดิเดยีว ส่วนมดตะนอยมนัตัวใหญ่

กว่ากัดเจ็บกว่า ส่วนมดตะแนงมันตัวใหญ่สุด มันจะกัดเจ็บมากกว่าเพ่ือน”  

ดฉินัยิม้และคดิในใจว่า เดก็คนน้ีช่างจนิตนาการและเปรยีบเทยีบด ีมดตะแนง 

ก็คือ มดตะนอย+มดแดง ซึ่งเมื่อถูกมดตะแนงกัด มันจะเจ็บเหมือนถูกทั้ง

มดแดงและมดตะนอยกัดพร้อมกันทีเดียวในความคิดของเขา

	 หลงัจากนัน้มาเวลาเดก็ๆ มาฉดียา ดฉินัจะเล่นมกุตลกๆ บอกว่า “ฉีดยา

เจ็บนิดเดียว เหมือนมดตะแนงกัด” แล้วถามเด็กๆ ว่ารู้จักมดตะแนงไหม  

เด็กๆจะท�ำหน้างงๆ และส่ายหน้าว่าไม่รู้จัก ดิฉันก็จะอธิบายว่า มดตะแนง 

มันตัวใหญ่ มันจะกัดเจ็บกว่ามดแดงและมดตะนอยนิดหน่อย ซึ่งการพูดคุย 

กับผู้ป่วยเด็กที่มาฉีดยาเคมีด้วยวิธีนี้เป็นวิธีท่ีเบ่ียงเบนความสนใจที่ได้ผลดี  

ชึ่งเด็กให้ความร่วมมือในการฉีดยาดี เพระคิดตามว่ามดตะแนง มีลักษณะ 

เช่นไร

	 สงสัยไหมคะ เรื่องของน้องตั้ม การรักษาจะจบลงอย่างไร ส�ำหรับดิฉัน

การได้ดูแลเด็กคนหนึ่งซึ่งได้รับการรักษามายาวนาน 8 - 9 ปี เป็นความ 

ภาคภูมิใจและยังตราตรึงอยู่ในใจและความทรงจ�ำมาตลอด ดิฉันและน้องๆ  

เจ้าหน้าที่คลินิกได้เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลช่วยเหลือน้องต้ัมในวาระสุดท้าย

ของชีวิต 

	 วันนั้นเวลา 14.30 น. มีเสียงประชาสัมพันธ์ตามสายว่า ขอความ 

ช่วยเหลือใครมีเลือด กรุ๊ป AB ช่วยบริจาคเลือดได้ที่ธนาคารเลือด มีผู้ป่วย 
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ท่ี ICU เด็ก ต้องการเลือดกรุ๊ปนี้ เพราะทางสภากาชาดไม่มีเลือดกรุ๊ปนี้ให้  

ดิฉันและน้องๆ เจ้าหน้าที่ได้ทราบข่าวจากแพทย์โรคเลือดว่า ผู้ป่วยนั้นคือ 

น้องตั้ม น้องตั๊มอาการไม่ดีมีภาวะช็อกมีเลือดออกทุกระบบ ต้องการได้เลือด

กรุ๊ปนีอ้ย่างเร่งด่วน ดฉินัชวนน้องๆ เจ้าหน้าที ่ทีม่เีลอืดกรุ๊ปนีใ้ห้ไปบริจาคเลือด 

น้องๆ บางคนกลัวการบริจาคเลือดมาก ไม่เคยบริจาคเลือดมาก่อนเลย แต่ก็

เต็มใจและยินดีไปบริจาคเลือดให้กับน้องตั้ม ดิฉันได้พบคุณพ่อน้องต้ัมท่ีหน้า

ธนาคารเลือด คุณพ่อน้องตั้มเมื่อเห็นดิฉัน และน้องๆ เจ้าหน้าที่คลินิก เดินมา 

บริจาคเลือดก็เดินตรงรี่มาหา พร้อมยกมือไหว้ กล่าวค�ำขอบคุณทั้งน�้ำตาว่า  

“ขอขอบคุณในน�้ำใจที่พี่ๆ มาบริจาคเลือดให้กับลูกชายผม ผมตื้นตันใจ 

มากครับ” เช้าวันรุ่งขึ้นประมาณ 9.00 น. คุณพ่อน้องต้ัมเดินมาแจ้งข่าวกับ 

ดิฉันว่า “น้องตั้มจากพวกเราไปแล้ว เขาไปสบายแล้ว” เขาขอบคุณดิฉัน 

ขอบคุณพยาบาล และเจ้าหน้าท่ีทุกคนท่ีให้การดูแลและช่วยเหลือน้องตั้ม 

เป็นอย่างดีมาโดยตลอด

	 ตอนนี้ทุกๆ ท่าน คงได้รู้จักมดตะแนงกันเป็นอย่างดีแล้วนะคะ ว่าเป็น

มดพันธุ์ไหน มีรูปร่างหน้าตา และคุณสมบัติเป็นอย่างไร สรุปได้ว่า “มด

ตะแนง” เป็นมดพันธุ์พิเศษท่ีอยู่กับผู้ป่วยเด็กคลินิกโรคเลือดที่มาฉีดยาเคมี

บ�ำบดัทีส่ถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชนิ ีไปอกีนานเท่านาน ขอยกความดี

ทั้งหมด จากเรื่องเล่า “จากใจ... มดตะแนง?” อุทิศให้แด่น้องตั้ม ผู้ที่ล่วงลับ



รูปถ่ายที่ไม่ได้รับ

ณภัสสรณ์ นิสิตสุขเจริญ     
 วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ 

โรงพยาบาลต�ำรวจ ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ
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	 ความตายเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตใดบนโลกใบนี้สามารถหลบหนีไปได้ เป็น 

ส่ิงที่ท�ำให้มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน เพราะความตายไม่เลือกเพศ  

อายุ ฐานะ และไม่มีใครล่วงรู ้ว ่าความตายจะมาเยือนตนเองตอนไหน  

ความตายมีหลากหลายรูปแบบ แต่ในปัจจุบันนี้มีความตายรูปแบบหนึ่ง 

เป็นภัยเงียบในสังคมซ่อนในมุมมืด ค่อยๆ คืบคลานเข้าสู่จิตใจจนยากที่จะ

ไถ่ถอน และค่อยๆ ท�ำร้ายร่างกายและจิตใจของบุคคลนั้นจนเข้าสู่ความตาย

อย่างสมบูรณ์

	 เมือ่ 10 ปีก่อน หนไูด้รูจ้กักบัเพือ่นคนหนึง่ตอนเข้าเรียนต่อในระดับชัน้

มธัยมศึกษาตอนต้น ในความทรงจ�ำเพือ่นของหนเูป็นเดก็ผูห้ญงิร่างบาง น่ารกั 

มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี บนใบหน้าของเธอจะมีรอยยิ้มที่สดใสอยู่เสมอ เพื่อนใหม่

ของหนูมีช่ือว่า “เรย์” เพียงไม่นานนัก เราท้ังสองคนก็สนิทสนมกัน แม้ว่า 

เราจะอยู่คนละห้องเรียนกันก็ตาม เรามักจะใช้เวลาร่วมกันกับเพื่อนคนอื่นๆ 

หลังเลิกเรียนเสมอ

	 3 ปีต่อมา วันหน่ึงเวลาพักกลางวัน ขณะที่หนูก�ำลังน่ังอยู ่ภายใน

ห้องเรียน หนูได้ยินเสียงคนมากมาย ฟังไม่ได้ศัพท์ บริเวณหน้าห้องเรียน  
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ด้วยความสงสยัหนจูงึเดนิออกมาหน้าห้อง พบเพือ่นหลายคนยนืจบักลุม่พดูคยุ

กนั ก่อนทีห่นูจะทนัได้ถามใครสกัคนว่าเกดิอะไรขึน้ กม็เีสยีงใครบางคนพดูขึน้

มาว่า “เรย์กรีดข้อมือตัวเอง” พร้อมกับค�ำพูดต่างๆ ท่ีตามมาว่า เรียกร้อง 

ความสนใจ เป็นบ้าหรือเปล่า และอื่นๆ อีกมากมาย ในวันนั้นหนูเป็นอีก 

คนหนึ่งที่คิดเหมือนกับคนพวกนั้น เรย์คงจะแค่เรียกร้องความสนใจ หลังจาก

เหตุการณ์นั้น เรย์กับหนูไม่ได้พูดคุยด้วยกันเหมือนเคย จากการเรียนแผน 

การเรียนที่ต่างกันในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือเรย์เลือกเรียนแผน 

การเรียนศิลป์ญี่ปุ่นเพื่อตามความฝันที่จะเป็นนักแปลภาษาญี่ปุ่น ส่วนหน ู

ที่เลือกเรียนแผนการเรียนวิทย์-คณิต แต่เราต่างกับรู้ความเป็นไปของกันและ

กันผ่านทางโซเชียลมีเดีย

	 หนูมีโอกาสได้พบเรย์อีกครั้งในงานเลี้ยงแห่งหนึ่ง สามปีที่ไม่ได้พบกัน 

เรย์เปลี่ยนแปลงไปมากจากเด็กผู้หญิงร่างบาง กลายเป็นหญิงวัยรุ่นร่างท้วม 

หากแต่ยงัคงมรีอยยิม้ทีส่ดใสอนัเป็นเอกลกัษณ์บนใบหน้า ขณะทีห่นยูนืตะลึง

ในรปูลกัษณ์ทีเ่ปลีย่นไป เรย์ได้เข้ามาหาหนแูละพดูว่า ตกใจใช่ไหมทีเ่ราเปลีย่น

ไป หนูจ�ำได้ว่า หนูไม่ได้ตอบอะไรไป เรย์พูดต่อว่า “การกินนี่แหละช่วยบ�ำบัด

จิตใจเราได้ดทีีส่ดุ” พร้อมกบัเลกิชายแขนเสือ้ข้ึน หนพูบรอยแผลเป็นมากมาย

บนข้อมือ รอยมากมายชัดเจนบ้างจางบ้าง หนูพูดอะไรไม่ออก เรย์บอกว่า 

“เห็นรอยพวกนี้ใช่ไหม เราพยายามหลายครั้ง ท�ำไมเราไม่ตายๆ ไปสักที  

เราพยายามท�ำทุกทางแล้ว เราหายจากความรู้สึกนี้ไม่ได้เลย” หนูเอื้อมไป 

กุมมือเรย์ทั้งสองข้างและพูดว่า “ไม่มีชีวิตของใครที่จะไม่พบอุปสรรคหรอก 

เราเองก็ท้อนะ การเรียนพยาบาลส�ำหรับเราไม่ง่ายเลย เราต้องปรับตัวมาก 
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การใช้ชีวิตที่นี่ไม่ง ่ายเลย มีท้ังการเรียนท่ีหนักและระเบียบ เรายังหา 

ความหมายในการเรียนท่ีน่ีไม่ได้เลย” “แต่ณภัทรไม่เป็นซึมเศร้านะ” เรย์พูด 

ขัดขึ้น รู้ไหมว่า “คนท่ีเป็นโรคซึมเศร้าเขาไม่มีทางรู้ตัวเลยว่าความรู้สึกที่เขา

อยากจะตายจะมาตอนไหน มันเหมือนชีวิตที่ไม่มีวันพรุ่งนี้ ณภัทรฟังเรานะ” 

เรย์พดูด้วยน�ำ้เสยีงทีจ่รงิจงัและเอามอืจบัลงบนบ่าทัง้สองข้างของหน ู“เราไม่รูว่้า

เราจะอยู่ปลอบใจแกได้ถึงตอนไหน แต่เราบอกไว้ก่อนเลยว่า ใช้ชีวิตให้ด ี

มีความสุขแทนเราด้วยนะ จ�ำไว้ไม่มีอะไรท่ีแกท�ำไม่ได้ แกท�ำได้ทุกเรื่องที่แก

ตัง้ใจ มชีวีติต่อไปแทนเราด้วยนะ” ท�ำไมพดูแบบนัน้ หนพููดขึน้ เรย์เหน็สีหน้า

ของหนูไม่ดี จึงยิ้มและพูดว่า “เอาน่ายังไงเรามาถ่ายรูปคู่ด้วยกัน เป็นเพื่อน

สนิทกันมานาน ไม่มีรูปคู่ด้วยกันเลย” เรย์หยิบมือถือขึ้นมาถ่ายและพูดว่า  

“ไว้เราจะส่งรูปให้นะ”

	 หลังจากนั้นไม่นาน เรย์ได้จากหนูไปโดยท่ีหนูไม่มีวันที่จะได้รับรูปถ่าย 

หนูจ�ำความรูส้กึวนันัน้ได้ด ีหนเูสยีใจแต่หนเูกดิความคิดว่า ส่ิงทีห่นทู�ำเพ่ือเรย์

ได้ คือ การใช้ชีวิตให้ดีและมีความสุข วันนี้หนูอยากจะบอกเรย์ว่า หนูมี 

ความสุขและภูมิใจที่ได้เรียนพยาบาล โดยหนูมีความตั้งใจว่า ต่อจากนี้ไม่ว่า 

จะเป็นคนไข้หรือคนรอบตัวหนู หนูจะใส่ใจและดูแลทั้งร่างกาย และจิตใจ 

แบบองค์รวม (Holistic Care) เพราะถ้ามีจิตใจที่เข้มแข็งจากการเห็นคุณค่า

ของตนเองโดยได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ทีมสหวิชาชีพและบุคคล 

ใกล้ชิด เพื่อให้ผู้ป่วยได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และสมศักดิ์ศรีที่ควรจะได้รับใน 

ฐานะเพื่อนมนุษย์ หนูจึงตัดสินใจถ่ายทอดเรื่องราวนี้ให้ผู้ที่ได้อ่านเรื่องราว

ตระหนักถึงความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า ว่าเป็นภาวะทางจิตใจท่ีไม่ควร 
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มองข้ามหรือเพิกเฉย โดยทุกคนสามารถท�ำได้ไม่เพียงแต่เฉพาะบุคลากร

ทางการแพทย์เท่านั้น

	 แม้ในวันนี้ร่างของเรย์จะเหลือเพียงเถ้าถ่าน หากแต่ทุกความทรงจ�ำ 

มิตรภาพระหว่างเราจะเป็นรูปถ่าย และก�ำลังใจที่เคยได้รับจากเรย์จะเป็น 

กรอบรูปให้เราก้าวไปข้างหน้าอย่างเข้มแข็ง ประกอบกันเป็นภาพที่สวยงาม

ปรากฎชัดอยู่ภายในใจของเราตลอดไป เป็นก�ำลังใจให้เราด้วยนะ...เพื่อนรัก





ณัฐนันทพร แสนทวีสุข
วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ 

โรงพยาบาลต�ำรวจ ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ

อ้อมกอด
ของรอยยิ้ม

รางวัลที่ 1 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2562
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	 การกอด เป็นการแสดงออกถึงความรู ้สึกบางอย่าง และเป็นการ

แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย ที่บางครั้งไม่สามารถอธิบายออกมาได้  

และอ้อมกอดที่แสนจะอบอุ ่น คงเป็นอ้อมกอดจากบุคคลที่คุณรักหรือ 

คนในครอบครัว ตลอดจนเพื่อนๆ ของคุณ

	 ส�ำหรับชีวิตนักศึกษาพยาบาลทุกๆ คน การข้ึนฝึกปฏิบัติการบน 

หอผู้ป่วยถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา แต่สิ่งที่ไม่ธรรมดาส�ำหรับหนูคือ การที่หนูได้

รบัมอบหมายกรณศีกึษาเป็นคณุป้าวยั 40 ปี ท่ีป่วยเป็นทัง้โรคไต โรคเบาหวาน

และโรคความดัน หน�ำซ�้ำตาทั้งสองข้างของคุณป้ายังมืดมัวมองอะไร 

ไม่ค่อยเห็น และที่น่าเศร้าใจที่สุดก็คือ คุณป้าถูกตัดขาข้างซ้ายจนถึงหัวเข่า

	 ตลอดระยะเวลาหนึ่งสัปดาห์ที่หนูอยู่ดูแลคุณป้า คุณป้ามักบ่นกับหนู

ทุกวันว่า “ป้าคิดถึงครอบครัว ป้าอยากกลับบ้าน ป้าเบื่ออาหารโรงพยาบาล 

ไม่อร่อยเลย วันๆ ก็อยู่แต่บนเตียง ท�ำอะไรก็ไม่ได้เลย ป้าเบื่อจริงๆ นะที่ต้อง

อยู่โรงพยาบาลนานๆ แบบนี้” ส�ำหรับตัวหนูแล้วทุกครั้งที่คุณป้าพูด หนูยินดี
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รับฟังเสมอค่ะ ถึงแม้มันจะเป็นประโยคเดียวท่ีพูดซ�้ำๆ และพูดเหมือนๆ กัน 

ในทุกๆ วัน หนูก็ยินดีรับฟังอย่างเข้าใจ เพราะหนูสังเกตได้ว่าทุกครั้งที่หน ู

รับฟัง คุณป้าก็จะยิ้มได้และก็ดูมีความสุขมากขึ้นที่ได้พูดคุยหรือระบายให้ใคร

สักคนฟัง

	 ในทุกๆ วันที่หนูได้ขึ้นฝึกปฏิบัติการบนหอผู้ป่วย นอกจากจะพูดคุย 

ให้ก�ำลังใจและรับฟังสิ่งที่คุณป้าไม่สบายแล้ว หนูยังได้ปลดล๊อคกรอบที่ 

ครอบตัวคุณป้าออก กรอบที่ว่านั่นก็คือ ไม้กั้นเตียงนั่นเอง หนูได้พาคุณป้านั่ง

ห้อยขาข้างเตียง และถามคุณป้าว่า “คุณป้าอยากลงเดินข้างเตียงไหมคะ”  

คุณป้ายิ้มพร้อมกับพยักหน้าทันที หนูโอบกอดด้านข้างของคุณป้าและพยุง 

เดินเล่นใกล้ๆ เตียง สิ่งที่หนูเห็นก็คือ รอยยิ้มและเสียงหัวเราะที่แสนจะสดใส

และมีความสุขของหญิงวัย 40 ปี ที่แม้ว่าโรคเรื้อรังเหล่านั้นจะท�ำร้ายร่างกาย

ของคุณป้าได้ แต่โรคเรื้อรังเหล่านั้นไม่สามารถท�ำลายความสดใสและ 

เสียงหัวเราะของคุณป้าได้เลยสักนิดเดียว คุณเชื่อไหมคะว่าการเดินเล่น 

รอบเตยีงครัง้นัน้ ถอืเป็นการสร้างรอยยิม้ให้กบัคณุป้าในรอบ 2 เดอืนทีผ่่านมา

เลยทีเดียว

	 หนูนึกย้อนไปถึงวันแรกท่ีหนูได้เปิดแฟ้มประวัติของคุณป้า หนูจ�ำได้

ขึ้นใจเลยว่า “วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ เป็นวันเกิดของคุณป้า” หนูนึกในใจว่า 

หนูจะต้องท�ำอะไรสักอย่าง ให้วันนั้น เป็นวันที่คุณป้ามีความสุขที่สุดเท่าที่หน ู

จะท�ำได้ เยน็วนัที ่24 กมุภาพนัธ์ หนเูดนิไปซือ้อาหารเยน็รับประทานกบัเพ่ือน

ตามปกติ แต่วันนั้นหนูได้เดินเลยไปที่โซนร้านขายของขวัญ หนูตั้งใจว่าหนูจะ
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ซื้อของขวัญสักชิ้นหน่ึงให้กับคุณป้า หนูใช้เวลาเดินเลือกอยู่นานมาก หนูไม่รู้

ว่าจะซื้ออะไรดี จนกระทั่งหนูหันไปเห็นตุ๊กตากระต่ายหูยาวๆ สีชมพูตัวหนึ่ง 

หนูตัดสินใจเลือกตัวนั้นทันที เพราะหนูตั้งใจว่าหนูจะให้พี่กระต่ายสีชมพ ู

ของหนู เป็นตัวแทนของอ้อมกอดจากหนูสู่คุณป้า พอหนูซื้อของขวัญเสร็จ  

หนูก็เดินกลับมาที่หอพัก หนูได้พบกับอาจารย์พรรณทิพา หนูจึงเล่าเรื่องราว

ทั้งหมดให้อาจารย์ฟัง อาจารย์ท่านยิ้มแล้วบอกกับหนูว่า “ลองชวนพี่ๆ 

พยาบาลคนอื่นๆ มาร่วมอวยพรวันเกิดด้วยสิ” หนูยอมรับเลยค่ะว่า วินาทีนั้น

หนูรู้สึกมีพลัง มีพลังมากๆ ที่จะท�ำในสิ่งที่หนูตั้งใจไว้

	 ในคืนนั้นเอง หนูได้ข้ึนเวรดึก หลังท�ำหัตถการต่างๆ เสร็จ พี่ก็บอกว่า

ให้ไปนั่งพักได้ ตอนนั้นเอง หนูได้ค่อยๆ เดินเข้าไปในความมืด ค่อยๆ เดินไป

หยุดอยู่ที่ปลายเตียงของคุณป้า หนูมองคุณป้าท่ีก�ำลังหลับอยู่แล้วนึกในใจว่า 

“คุณป้าคะพรุ่งนี้คุณป้าตื่นข้ึนมา หนูจะท�ำให้คุณป้ามีความสุขที่สุดเท่าที่ 

เด็กคนนี้จะท�ำได้”

	 เช้าวันที่ 25 กุมภาพันธ์ หนูและเพื่อนอีกสองคน เราถือกล่องของขวัญ

พร้อมกับร้องเพลงไปด้วย “Happy birthday to you Happy birthday to 

you Happy birthday, happy birthday…Happy birthday to you” ทนัที

ที่เสียงเพลงดังขึ้น พร้อมกับสองขาเล็กๆ ที่ค่อยๆ ก้าวไปท่ีเตียงของคุณป้า  

สิง่แรกทีห่นเูหน็กค็อื คณุป้ารบีลกุขึน้มานัง่บนเตยีง แล้วหนัมาส่งยิม้ให้กบัหนู 

คุณป้ายิ้มพร้อมกับน�้ำท่ีเอ่อล้นตาท้ังสองข้างของคุณป้า ทันทีที่เสียงเพลง 

จบลงค�ำพูดแรกที่คุณป้าพูดกับหนูคือ “ขอบใจมาก ขอบใจมากๆ นะน้อง
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นกัศึกษา ทีไ่ม่ลืมวนัส�ำคญัของป้าในวนันี ้ป้าคดิว่าจะไม่มใีครจ�ำได้แล้ว” ทนัที

ที่คุณป้าพูดจบลง หนูโผเข้ากอดคุณป้า หนูอยากจะส่งผ่านความรักและ 

ก�ำลังใจให้คุณป้าผ่านทางอ้อมกอดนี้ ซึ่งมันเป็นอ้อมกอดแรกที่หนูกอดคน 

ไม่รู้จัก กอดคนที่ไม่ใช่ญาติ แต่มันกลับท�ำให้หนูรู้สึกถึงความอบอุ่น รู้สึกถึง 

อุ่นไอรักที่คุณป้าส่งผ่านอ้อมกอดมาสู่หนู การกอดกับคุณป้าซ่ึงเป็นผู้ที่ไม่ใช่

ญาติ แต่กลับท�ำให้หนูรู้สึกถึงความอบอุ่นได้อย่างน่าแปลกใจ อ้อมกอดนั้น 

เสมือนเป็นอ้อมกอดจากคนรัก ท่ีส่งมอบพลังความรักสู ่อีกคน ช่างเป็น 

อ้อมกอดที่แสนจะอบอุ่มและแฝงไปด้วยความรู ้สึกต่างๆ มากมาย ที่ไม ่

สามารถอธิบายออกมาได้

	 การจัดวันเกิดให้คุณป้าวันนั้น เป็นวันสุดท้ายท่ีหนูได้ข้ึนฝึกปฏิบัติการ

บนหอผู้ป่วยพอดี ก่อนท่ีหนูจะลงวอร์ด หนูได้ไปลาคุณป้าแล้วบอกคุณป้าว่า 

“วันนี้เป็นวันสุดท้ายท่ีหนูจะได้ข้ึนมาฝึกปฏิบัติการบนหอผู้ป่วยนี้แล้วนะคะ” 

คุณป้ากอดลาหนูแล้วยิ้มให้ ก่อนที่จะพูดว่า “ไม่ต้องห่วงว่าป้าจะเหงาแล้วนะ 

เพราะป้ามีเพื่อนแล้ว” คุณป้าพูดพร้อมกับน�ำเจ้ากระต่ายหูยาวสีชมพูมากอด

และบอกอกีว่า “ทกุครัง้ทีป้่าคดิถงึหน ูป้าจะกอดและบอกผ่านตุก๊ตาตวันีน้ะ”

	 เหตุการณ์ในวันนั้น ยิ่งตอกย�้ำความรู้สึกของหนูในวันนี้ มันท�ำให้หนู

ม่ันใจว่า เส้นทางสีขาวแห่งนี้ เป็นเส้นทางแห่งความสุขที่หนูได้เลือกแล้ว 

“ความสุข” ส�ำหรับใครบางคนคือการที่ได้รับสิ่งของที่มีค่า แต่ “ความสุข

ส�ำหรับหนู” คือการที่ได้เห็นรอยยิ้ม รอยยิ้มของผู้ป่วยที่หนูดูแลด้วยหัวใจ
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	 “รอยยิ้มที่เกิดจากความสุข” มักเป็นรอยยิ่มที่มีพลัง...เช่นเดียวกับ 

อ้อมกอด ที่เป็นทั้งการส่งมอบพลังความรักและก�ำลังใจที่ยิ่งใหญ่สู่คนที่เรารัก 

หนูขอให้รอยยิ้มของหนูและคุณป้าเป็นอ้อมกอดของกันและกันตลอดไป



วาตนิตา เสมประวัติ
ศูนย์สุขภาพชุมชนประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลราชบุรี

งานสุดท้าย

รางวัลที่ 2 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2562
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	 ฉันจรดปลายดินสอเขียนคิ้วลงบนใบหน้าที่เรียบเย็นอย่างต้ังใจด้วย

ความมุ่งมั่นว่าต้องท�ำให้การ “แต่งหน้า” ครั้งนี้ออกมาดีที่สุด เสียงผู้รับจ้าง

บริบาลที่ตอนนี้กลายมาเป็น “ผู้ช่วยแต่งหน้าจ�ำเป็น” กระซิบบอกฉันอย่าง 

แผ่วเบาเพยีงได้ยนิกันแค่ 2 คนว่า “จ้างพีเ่ป็นแสน งานแบบนีพ้ีก่ไ็ม่ท�ำหรอก” 

ฉันเงยหน้าและสบตาเธออย่างเข้าใจ 

	 ย้อนกลับไปเมื่อราวๆ ครึ่งชั่วโมงก่อน “คุณป่าน” เจ้าของร่างที่ฉัน 

แต่งหน้าให้ได้จากไปอย่างสงบ หลังจากต่อสู้อย่างทรหดกับโรคมะเร็งร้าย 

ทีม่าเยอืนเธอโดยไม่รูต้วั โดยเมือ่ประมาณ 6 เดอืนทีแ่ล้ว เธอได้รบัการวนิจิฉยั

เป็นมะเร็งระยะสุดท้าย และเข้ารักษาจากโรงพยาบาลเอกชนในกรุงเทพ 

ทีข่ึน้ชือ่ว่า ดทีีส่ดุและแพงทีส่ดุ แต่การรกัษาไม่ประสบความส�ำเรจ็ มะเรง็ร้าย

แพร่กระจายไปยังกระดูกไขสันหลังและสมอง คุณป่านและคุณต้นผู้เป็นสามี

ตัดสินใจกลับมาเสียชีวิตที่บ้าน โดยได้รับยาแก้ปวดมาจ�ำนวนหนึ่ง และเมื่อ 

ยาหมดกจ็ะมารบัยาแก้ปวดต่อทีโ่รงพยาบาลใกล้บ้าน ฉนัในฐานะพยาบาลประจ�ำ

ชุมชนได้รับการประสานให้เข้ามาดูแลคุณป่าน เนื่องจากฉันดูแลงานด้าน 
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Palliative Care หลังการศึกษาปริญญาโทสาขาจิตวิทยา ชีวิตและความตาย 

ท�ำให้ฉันมีความตั้งใจและทุ่มเทที่จะดูแลคนไข้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเข้าสู ่

ระยะ Palliative ให้ดีท่ีสุด โชคดีท่ีว่าคุณป่านเป็นผู ้ฝักใฝ่ในธรรมและ 

ศึกษาธรรมะมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบบุญกุศลตักบาตรท�ำบุญอยู่เสมอ  

มองเห็นเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ และตายเป็นสัจธรรมของชีวิต เมื่อรับรู้ว่า 

ไม่สามารถยือ้ชวีติเอาไว้ได้แล้ว เธอจงึอยากใช้เวลาช่วงสุดท้ายของชวีติทีบ้่าน 

	 ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ที่ฉันเข้าไปดูแลคุณป่านและครอบครัว พบว่า 

ที่บ้านหลังน้ีถูกดัดแปลงเป็นเหมือนห้องพยาบาลเล็กๆ มีเครื่องให้ออกซิเจน 

เครื่องดูดเสมหะ และมีผู้รับจ้างบริบาลมาดูแลตลอด 24 ชั่วโมง พร้อมทั้ง 

มียาระงับอาการปวดเนื่องจากโรคไว้อย่างเพียงพอ คุณป่านที่ร่างกายเริ่ม 

อ่อนล้า บวมตามร่างกายไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ แต่ยังครองสติได ้

เกือบสมบูรณ์ ตลอดเวลาในขณะที่ตื่น เธอไม่ได้แสดงอาการเศร้าโศกหรือ 

หวาดกลวั ท้อแท้ บางครัง้ยงัปลอบใจบรรดาญาตทิีว่นเวยีนมาเยีย่มและเผลอ

ร้องไห้ออกมาเนื่องจากสงสารเธอ เธอจัดการเรื่องทรัพย์สินโดยการจัดท�ำ

พินัยกรรมไว้อย่างเรียบร้อย ในทุกวันถึงแม้เธอจะลุกไปใส่บาตรเองไม่ได้  

เธอก็จะบอกญาติให้ท�ำอาหารแบบต่างๆ ไปถวายพระที่วัด โดยเธอกล่าว

อนุโมทนาก่อนถวายพระทุกครั้งเช่นกัน 

	 ดูเหมือน Palliative Care ครั้งน้ีจะเป็นไปด้วยดี ฉันจึงประเมิน 

คนใกล้ชิดคุณป่าน โดยเฉพาะคุณต้นผู้ซึ่งเป็นสามี ฉันมองเห็นความรักที่ม ี

ต่อคุณป่าน บ่อยครั้งจะเห็นถึงความเศร้าฉายผ่านออกมาจากแววตาของ 

คณุต้น รวมทัง้ร่างกายทีซ่บูผอมลงอย่างเหน็ได้ชดั ฉนัใช้เวลาพดูคยุกบัคณุต้น 
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พบว่าคุณต้นยอมรับในสิ่งท่ีก�ำลังจะเกิดข้ึนและต้องการที่จะดูแลคุณป่าน 

ให้ดีที่สุด ฉันให้ก�ำลังใจกับคุณต้นให้ผ่านช่วงเวลานี้เพื่อที่จะทิ้งความเจ็บปวด

ทางใจไว้ให้น้อยที่สุด ฉันให้ช่องทางการติดต่อเพื่อการดูแลคุณป่านร่วมกันได้ 

24 ชั่วโมงอย่างเต็มใจ รวมทั้งเตรียมความพร้อมให้คุณต้นและญาติเมื่อ 

ช่วงเวลาส�ำคัญมาถึง 

	 ครั้งหนึ่งพบว่ามีเรื่องที่น่าแปลก เวลาสายของวันหนึ่งฉันไปเยี่ยม 

คุณป่าน พบว่าเธอเรยีก ไม่รูส้กึตวั ไม่ลมืตา หายใจแบบเฮอืกๆ ซ่ึงประสบการณ์

การท�ำงานของฉัน อาการนี้แสดงว่าคนไข้จะเสียชีวิตในเวลาอันใกล้นี้  

ฉันปรึกษาคุณต้นและเห็นตรงกันว่าควรนิมนต์พระมาเพื่อให้คุณป่านได ้

ท�ำบุญถวายสังฆทาน บังเอิญว่าพระที่คุณป่านนับถือเป็นพระอาจารย์ท่ีเรียน

จบปริญญาโทสาขาเดียวกับฉัน ฉันจึงอาสาไปท่ีวัดและนิมนต์ให้ ซ่ึงขณะนั้น

พระอาจารย์ติดสอนกรรมฐานอยู่จะว่างก็ตอนเย็น แต่ฉันคิดว่าอาการของ 

คุณป่านอาจรอไม่ไหว จึงกราบขอความเมตตานิมนต์ท่านด้วยเหตุดังกล่าว  

โดยขอเวลาท่านเพยีง 30 นาที ท่านพระอาจารย์เข้าใจ และเมือ่ท่านมาถงึบ้าน

คุณป่าน ท่านได้เทศน์เรื่องการปล่อยวางและเมื่อเทศน์จบ คุณต้นได้จับมือ 

คุณป่านที่นอนไม่รู้สึกตัวให้ร่วมถวายสังฆทานและกรวดน�้ำ 

	 วันรุ่งขึ้น ฉันได้ทราบว่าคุณป่านกลับมารู้ตัวและพูดคุยกับญาติเหมือน

เป็นปกติ รวมทั้งรับรู้ว่าพระอาจารย์มาเทศน์ที่บ้านรวมทั้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

ทั้งหมด พวกเราซึ่งเป็นพยาบาลต่างก็แปลกใจท่ีคุณป่านกลับมารู้สติโดย 

ไม่ได้รบัการรกัษาเพิม่เตมิแต่อย่างไร เป็นเวลา 1 สปัดาห์ต่อจากนัน้ทีค่ณุป่าน

มีโอกาสพูดคุยกับญาติพี่น้อง ทั้งญาติท่ีห่างไกลก็แวะเวียนมาเยี่ยมเยียน 
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อย่างต่อเนื่อง วันสุดท้ายก่อนเสียชีวิต คุณป่านใช้เวลาส่วนใหญ่กับคุณต้น  

ทั้ง 2 คนพูดคุยเรื่องราวต่างๆ กันมากมาย โดยคุณต้นเล่าว่าเพราะคุณป่าน 

เป็นฝ่ายชวนคยุและไม่ยอมนอนจนเวลาล่วงเลยไปจนถงึตี 4 คณุป่านถงึได้ยอม

นอนหลับ แต่เป็นการนอนหลับที่ไม่ตื่นขึ้นมาอีกเลย

	 เมื่อวันสุดท้ายมาถึง ฉันช่วยคุณต้นดูแลร่างกายคุณป่านให้สะอาด  

ผลัดเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นชุดท่ีเตรียมไว้ โดยผู้รับจ้างบริบาลก็ให้ความช่วยเหลือ

อย่างดี แต่ฉันสังเกตเห็นว่าเธอนั้นมีสีหน้าผิดแปลกไปจากเดิม “ผมอยากให้

ป่านได้แต่งหน้าหน่อยครับ” เสียงคุณต้นเอ่ยข้ึนอย่างแหบแห้ง ฉันรับหน้าที่

น้ันด้วยความเต็มใจและเห็นใจผู้รับจ้างบริบาลเม่ือแสดงอาการให้รับรู้ได้ว่า

หวาดกลัวร่างที่บัดนี้กลายเป็นศพไปแล้ว “อนิจจังไม่เที่ยงหนอ” ฉันร�ำพึง 

ในใจและท�ำหน้าที่ “แต่งหน้าศพ” ให้เป็นครั้งสุดท้ายอย่างมุ่งมั่นและตั้งใจว่า

จะเป็นสิ่งดีๆ สิ่งสุดท้ายที่พยาบาลอย่างฉันจะท�ำให้ผู้ป่วย Palliative Care 

ของฉันได้ 





อรพรรณ ฟูมณีโชติ 
ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัวและเวชศาสตร์ป้องกัน 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

อาม่าคือ
ผู้ป่วยยาก?

รางวัลที่ 3 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2562
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	 ดิฉันได้มีโอกาสไปร่วมดูแลผู้ป่วยเพื่อการรักษาแบบประคับประคอง

ร่วมกบัศลัยแพทย์ เป็นผูป่้วยหญงิอาย ุ76 ปี เมือ่ 2 ปีก่อนเธอได้รบัการวนิจิฉยั

ว่าเป็นโรคมะเร็งเต้านมและผ่าตัดเต้านมออก หลังจากนั้นเธอไม่ได้มาตามนัด

ของศัลยแพทย์ เธอหายไป 2 ปี จนเมื่อ 2 เดือนก่อน ลูกสาวคนเล็กของเธอ

เริ่มสังเกตเห็นว่าเธอเหนื่อยง่ายขึ้น เดินได้ระยะทางสั้นลง ทุกครั้งหลังเธอเข้า

ห้องน�ำ้ลกูสาวสงัเกตเห็นว่าเธอเหน่ือย ลกูสาวคนเลก็พาเธอมาห้องฉกุเฉนิด้วย

เรื่องเหนื่อยจนถึงไม่สามารถนอนได้ 

	 ครั้งนี้เธอได้พบกับศัลยแพทย์ท่านเดิมท่ีเคยรักษาเธอเมื่อ 2 ปีก่อน  

ครั้งนี้พบว่าอาการเหนื่อยของเธอนั้นเกิดจากโรคเดิม คือ โรคมะเร็งเต้านม  

ท่ีลุกลามไปที่ปอด เธอได้ยืนกรานกับทางศัลยแพทย์ว่าไม่ต้องการการผ่าตัด 

ยาเคมีบ�ำบัดหรือฉายแสง เธอเพียงต้องการให้เธอยังอยู่กับความเหนื่อยได ้

โดยไม่เป็นภาระกับลูกหลาน ผู ้ป่วยตัดสินใจท่ีจะไม่รักษาที่โรงพยาบาล  

ทางทมีศัลยแพทย์จงึส่งปรกึษาทางทมีดฉินัเพือ่ร่วมกนัดแูลแบบประคบัประคอง

ที่บ้าน และนี่เป็นจุดเริ่มต้นที่ท�ำให้ดิฉันได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลเธอ 
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	 “เธอหายไปจากการรกัษา” “เธอไม่มารักษาต่อเนือ่ง” “โรคเธอลกุลาม

มากขึน้เพราะเธอหายไป” ประโยคเหล่านีท้�ำให้ทางทมีคดิว่าเธอต้องเป็นผูป่้วย

กลุ่มยากในการดูแล บางคนมีกังวล บางคนเหมือนหงุดหงิด บางคนท�ำหน้า

สงสัย และบางคนพยายามจนิตนาการและหาเหตผุลทีผู่ป่้วยไม่ยอมพบแพทย์ 

การดูแลต่อเนื่องแบบประคับประคองไม่เป็นเพียงการดูแลทางด้านร่างกาย

เท่านัน้ แต่หมายรวมถงึการดแูลทางด้านจติใจ สงัคมและจิตวญิญาณ ในผู้ป่วย

รายน้ีนอกจากประวัติทางด้านร่างกายที่เราหาได้ไม่ยากนัก ที่ยากคือเหตุผล

ของผู้ป่วยที่ไม่ได้มารักษาต่อเนื่องตามนัด ซึ่งจะท�ำให้ทางทีมเห็นภาพผู้ป่วย

และครอบครัว และสามารถน�ำมาร่วมวางแผนการรักษาเพื่อดูแลผู้ป่วยรายนี้

ได้เบื้องต้น เราพยายามหาเหตุผลนี้ แต่สุดท้ายเราก็ไม่ได้มันมา ทางทีมเรา 

จึงตดัสนิใจวางแผนการดแูลผูป่้วยรายนีไ้ปในทศิทางของผู้ป่วยยาก (difficult 

patient) เหมือนที่คิดไว้ตั้งแต่แรก ก่อนจะไปเยี่ยมบ้านทางทีมงานได้ติดต่อ

ลูกสาวคนเล็กเพื่อขออนุญาตเยี่ยม เสียงปลายสายให้การต้อนรับทีมเรา 

เป็นอย่างดี 

	 แล้ววันที่ เราเยี่ยมบ้านครั้งแรกก็มาถึง บ ้านเธออยู ่ไม ่ไกลจาก 

โรงพยาบาล ใช้เวลาเดินทางราว 5 นาที เราสังเกตเห็นบ้านหลังหนึ่งมี 

หญิงวัยกลางคนกริยาคล้ายก�ำลังมองหาใครสักคน ท�ำให้เราเดาได้ไม่ยากว่านี่

คือบ้านของเธอ และหญิงคนนั้นน่าจะเป็นลูกสาวคนเล็กของเธอ เราตัดสินใจ 

มุ่งหน้าไปที่บ้านหลังนั้นและเราก็คิดไม่ผิด นี่คือบ้านของเธอและหญิงคนนี ้

คือลูกสาวคนเล็ก เมื่อเราทักทายกับลูกสาวของเธอเรียบร้อยและแน่ใจว่า 

เราไปบ้านถกูหลงั เราเข้าไปในบ้าน เราเหน็หญงิสงูวยัซ่ึงดิฉันสังเกตจากผมแก
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ที่เปลี่ยนเป็นสีขาวทั้งศีรษะ ใบหน้ายิ้มแย้มต้อนรับพวกเรา เธอนั่งอยู่บนเตียง

ไม้สูงระดับเข่า ทางเรากล่าวทักทาย เธอทักทายเรากลับด้วย ส�ำเนียงเหมือน

ภาษาจนีมากกว่าภาษาไทย เธอพยายามจะชวนเราคยุ เธอพยายามคดิค�ำไทย 

บางครั้งเธอพูดภาษาจีนและให้ลูกสาวเป็นล่าม นี่เป็นการเริ่มต้นที่ดี 

	 “อาม่า” หนึ่งในสมาชิกทีมเราได้เผลอเรียกเธอไป เธอและลูกสาว 

ของเธออมยิ้มเมื่อได้ยินช่ือน้ี ตั้งแต่นั้นเราจึงเรียกเธอว่า “อาม่า” หลังจาก 

การแนะน�ำตวัสิน้สดุลง เราเริม่ถามอาม่าถงึอาการเหนือ่ยและโรคทีอ่าม่าเป็น

เพือ่ประเมนิว่าอาม่าเองเข้าใจโรคท่ีอาม่าเป็นมากน้อยแค่ไหนหรอืมากกว่านัน้

เราอาจได้ความรู้สึกที่แกมีตอนนี้ เราไม่คาดหวังว่าอาม่าจะตอบค�ำถามนี ้

ได้ครบทุกประเด็นที่เราต้อการ เราคิดกันมาก่อนว่าอาม่าเป็นผู้ป่วยกลุ่มยาก

ซึ่งส่วนใหญ่จะเลี่ยงที่จะตอบค�ำถามเหล่านี้ แต่เราคิดผิด อาม่าตอบได้อย่าง

ฉะฉานถงึแม้ว่าภาษาไทยของแกจะไม่แข็งแรงนกั อาม่ารูว่้าทีแ่กเหนือ่ยเพราะ

ตัวเองเป็นโรคมะเร็งเต้านมที่ลุกลามไปที่ปอด อาจจะอยู่ได้ไม่นาน และ 

ช่วงหลงัมานีแ้กเหนือ่ยง่ายข้ึนมาก อาม่าเล่าให้เราฟังถงึ 2 ปีทีห่ายไปโดยทีเ่รา

ยังไม่ได้เอ่ยถาม จริงๆ แล้วเรื่องนี้เราคิดว่าจะถามในการเยี่ยมบ้านครั้งหน้า

เพราะมันละเอียดอ่อนเหลือเกิน 

	 อาม่าเล่าด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม อาม่าไปรักษาด้วยการท�ำจิตใจให้ดี  

รบัประทานอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพและสวดมนต์ตามหลกัทีแ่กนบัถอื เหน็ได้จาก

ฝาผนงับ้านเตม็ไปด้วยรปูเคารพตามศาสนานัน้ อาม่ารูว่้าวธิเีหล่านีไ้ม่ได้ท�ำให้

แกหายจากโรคเพราะตอนน้ีโรคก�ำลังลุกลาม และเข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต 

อาม่าหันมาเล่าต่อ “หมอเชื่อมั้ยสองปีนั้น อาม่าเองมีความสุขมาก” แกเริ่ม
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แทนตัวเองว่าอาม่า ไม่เคยเสียดายเวลา ไม่เคยเสียดายที่ไม่รับยาเคมีบ�ำบัด 

ฉายแสงหรือผ่าตัด ไม่ต้องอยู่โรงพยาบาล ไม่ต้องทนกับผลข้างเคียงของยา  

มีเวลาวางแผนชีวิต ใช้ชีวิตในแบบที่ต้องการ อาม่าได้ท�ำทุกอย่างที่อยากท�ำ 

อาม่าเห็นความรักท่ีลูกๆ มีให้ ได้เห็นความรักที่ลูกหลานมีต่อกัน แค่นี้แก 

ก็พร้อมตายแล้ว ลูกสาวแทรกว่าตอนนี้แกซื้อที่ดินส�ำหรับท�ำฮวงซุ้ยเรียบร้อย

แล้ว เราฟังแล้วขนลุกปนอึ้ง 

	 อาม่าเล่าต่อว่าแกเหนือ่ยมามากแล้ว แกหมายถงึชวีติแกในอดตี เพราะ

มาจากเมืองจีน ต้องท�ำงานหนักมาก จนวันนี้แกสบาย ลูกหลานก็สบาย  

ตอนนี้แค่อยากใช้ชีวิตที่เหลือให้สบาย ไม่เหนื่อยเหมือนเมื่อก่อน ความสบาย

ของแกคือการไม่ต้องไปรกัษาทีโ่รงพยาบาล แกรูส้กึเหนือ่ยทกุครัง้ทีต้่องไปหา

หมอที่โรงพยาบาล อาม่าเล่าต่อถึงความตายที่แกต้องการ งานศพที่แก 

อยากให้เป็น ได้บนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรและบอกกบัลกูๆ ไว้เรยีบร้อยแล้ว 

พร้อมยกสมุดเบาใจท่ีมีการเติมครบทุกหน้าพร้อมลายเซ็นเป็นภาษาจีนให้ 

เราดู เราฟังไปยิ้มไป สมาชิกบางคนน�้ำตาคลอ ลูกสาวแกเองก็น�้ำตาไหล 

เป็นช่วงๆ สังเกตได้ว่าแกไม่กลัวเรื่องความตายแม้แต่น้อย แกพร้อมมากกว่า

เรา คนที่มาเพื่อวางแผนความตายที่ดีให้แก แกวางแผนมาอย่างดีเพ่ือเตรียม

ตวัตายในแบบทีแ่กเลอืกเอง แกหนัมาบอกเราอกีคร้ังว่า “อาม่าพร้อมตายแล้ว 

อาม่ามีทุกอย่างที่ต้องการ ลูกหลานรักกัน” เราได้ยินแบบนั้น เราไม่ม ี

ความจ�ำเป็นที่จะต้องพยายามให้อาม่ากลับไปรักษาที่โรงพยาบาลอีกต่อไป  

เราจะท�ำหน้าที่ดูแลอาม่าที่บ้านให้แกได้สุขสบายอย่างที่อาม่าปรารถนา 

	 เรื่องของอาม่าท�ำให้เราได้กลับมาสะท้อนตัวเองในฐานะบุคลากร
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ทางการแพทย์ หลายครั้งที่เรามีทัศนคติที่ไม่ดีกับผู้ป่วยกลุ่มที่หายไปจากการ

รักษาโดยที่เราไม่แม้แต่จะถามถึงเหตุผล เราพยายามให้ผู้ป่วยเดินไปตามทาง

ที่เราคิดว่าดี เช่น ให้มาผ่าตัด ให้มารักษาด้วยยาเคมีบ�ำบัดด้วยสูตรที่ดีที่สุด

ส�ำหรบัผูป่้วยตอนนัน้ ด้วยเพยีงท่ีเราคดิว่าเราอยากให้ผูป่้วยหายจากโรคทีเ่ป็น 

แต่ในบางครั้งเราอาจลืมประเด็นความสวยงามของการไม่มารักษาเหล่านี้ไป 

อาม่าไม่ได้เป็นผู้ป่วยยากหากเพียงแค่เราเข้าใจและสุดท้ายอาม่าก็ได้เสียชีวิต

และจัดการงานศพท่ามกลางความรักในแบบที่แกวางแผนไว้ 



สุภาพรรณ ชูประเสริฐ 
งานดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 

ภาพแห่งความทรงจำ�
เพื่อสานฝันให้แม่

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2562
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	 ณ โรงพยาบาลประจ�ำจังหวัดที่สวยที่สุดในประเทศไทยแห่งหนึ่ง  

เช้าวันที่อากาศสดใส ท้องฟ้าสีคราม กริ๊งๆๆ เสียงกริ่งโทรศัพท์ดังก้องกังวาน

มาเป็นระยะ เมื่อรับสายเสียงพยาบาลเจื้อยแจ้วแจ้งว่ามีคนไข้ประสบ 

อุบัติเหตุมา อาการโคม่า ต้องการปรึกษาทีมดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

ให้ช่วยมาดูคนไข้ระยะสุดท้ายท่ีห้องไอซียูศัลยกรรมด่วน ฉันจึงรีบไปด้วย 

ความกระตือรือร้น ขณะเดินไปก็อดคิดด้วยความกังวลใจไม่ได้ว่าอาการคนไข้

คงหนักมาก จะช่วยคนไข้อย่างไรดี ค�ำว่า ไอซียู ภาพที่คุ ้นตาผุดขึ้นมา 

ในสมองทันที อุปกรณ์ทางการแพทย์หลายชนิดวางรอบเตียง สายน�้ำเกลือ

ระโยงระยาง คนไข้ใส่ท่อช่วยหายใจ ญาติคนไขัยืนร้องไห้เสียงระงม คนไข้

หลายคนที่เข้ามาอาจไม่ได้กล่าวแม้ค�ำร�่ำลา และยากที่จะเดินออกไปได ้

ดังเช่นคนไข้รายนี้เป็นแน่แท้ 

	 เมื่อฉันมองเข้าไปที่เตียงคนไข้รายนี้ เสียงเครื่องช่วยหายใจตีดังฟืดๆ 

เป็นจังหวะช้าๆ เบาๆ ช่างเป็นเสียงท่ีบาดหัวใจของเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่ยืน 

เฝ้ามองร่างไร้สติของแม่ ซึ่งก�ำลังจะจากโลกนี้ไปด้วยอุบัติเหตุที่คาดไม่ถึง  
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แววตาหม่นหมองปนเศร้าของเดก็สาวคนนี ้ก�ำลงัจ้องมองไปทีร่่างหญงิวยักลางคน

รูปร่างเจ้าเนื้อ ผิวขาวซีด มีรอยแผลถลอกตามตัวเล็กน้อย เบ้าตาเขียวช�้ำ 

บวมปิดทั้งสองข้าง นอนนิ่งอยู ่บนเตียงด้วยลมหายใจท่ีรวยริน หน้าอก

กระเพื่อมตามเสียงของเครื่องช่วยหายใจ เมื่อมองเห็นใบหน้ารื้นด้วยน�้ำตา 

ของเด็กสาวคนนี้ สร้างความสะเทือนใจแก่ผู้พบเห็นยิ่งนัก ฉันรู้สึกจุกแน่นขึ้น

มาในอก ความกังวลใจหายไปจนสิ้น เหลือเพียงความสงสารจับใจ และเมื่อ 

ได้ดูประวัติคนไข้ถึงสาเหตุที่ท�ำให้คนไข้ตกอยู่ในสภาพเช่นนี้ ท�ำให้คาดเดา 

ได้ว่าคนไข้จะอยู่ได้ไม่นาน ถึงแม้ว่าคนไข้จะไม่รู้สึกตัว แต่เชื่อว่าจิตวิญญาณ

ของคนไข้จะต้องสัมผัสและรับรู ้ได้ถึงการกระท�ำด้วยความอ่อนโยนและ 

ความปราถนาดใีนครัง้นีเ้พือ่คนไข้ และคดิว่าการท�ำงานครัง้นีน้อกจากจะดแูล

คนไข้แล้วจะต้องดูแลไปถึงครอบครัวของคนไข้ด้วย หนึ่งในนั้นคือลูกสาว 

ของคนไข้ที่มีความรักความผูกพันกับผู้เป็นแม่มาก 

	 สิง่แรกทีต้่องท�ำคอืการหามุมสงบท่ีจะได้คยุกบัลกูสาวคนไข้ในการค้นหา

สิ่งค้างคาใจ การเป็นผู้ฟังที่ดี การได้สบตา การจับมือแสดงความเห็นใจ เพื่อ

ช่วยแบ่งเบาความทกุข์ในใจของลกูสาวคนไข้มาบ้างไม่มากกน้็อย ภาพรอยยิม้

ในวัยเด็กย้อนมาในความคิด การมีช่วงเวลาที่ดีที่สุดคือการได้อยู่กับแม่ทุกวัน 

มีบางช่วงเวลาต้องจากกันบ้างเมื่อต้องไปเรียนหนังสือ เป็นค�ำบอกเล่าท่ี 

พรั่งพรูมาจากปากของลูกสาวคนไข้พร้อมด้วยรอยยิ้มว่า “จากพ่ีน้องสามคน 

หนูเป็นคนเดียวที่ได้เรียนปริญญาตรี และเรียนจบแล้ว ก�ำลังรอรับปริญญา 

ในปลายปีนี ้แม่ดใีจมากไปคยุไว้ทัว่หมูบ้่าน เตรยีมชดุเพือ่จะใส่ในวนัรบัปรญิญา 

วางแผนไว้กบัลกูทีจ่ะไปงานรบัปรญิญาปลายปีนี ้แม่เป็นคนขยนัท�ำงาน สู้ชวีติ 
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ท�ำงานทกุอย่างทีจ่ะท�ำได้ หนเูรยีนจบแล้วจะหาสมคัรงานท�ำทีใ่กล้บ้าน จะได้

อยู่ดูแลแม่ แม่จะได้ไม่ต้องล�ำบาก แม่เหน่ือยมามากแล้ว” จากค�ำพูดเรื่อยๆ 

แววตาเป็นประกายทุกครั้งที่พูดถึงแม่ ฉันได้ให้ข้อมูลการด�ำเนินของโรค  

ทางเลือกในการดูแลคนไข้ และเกิดความคิดนอกกรอบขึ้นมา 

	 “เอาอย่างนี้มั้ย หนูอยากถ่ายรูปชุดครุยรับปริญญากับแม่มั้ย”  

“หนูท�ำได้เหรอพี่” เป็นค�ำถามด้วยน�้ำเสียงประหลาดใจของลูกสาวคนไข้  

แววตาเป็นประกายขึ้นมา เมื่อหันไปมองที่หัวเตียงมีป้ายติดว่า ห้ามถ่ายภาพ 

“ท�ำได้สิ ว่าแต่เราจะหาชุดครุยได้ที่ไหนดีในเวลาที่กระชั้นชิด จะหามา 

จากไหน มเีพือ่นรุน่พีม่ัย้” ทกุค�ำถามเข้ามาในความคดิ เราจะดูแลลูกสาวคนไข้

อย่างไรให้กิจกรรมครั้งนี้ส�ำเร็จไปด้วยดี การหาชุด การนัดแนะ วัน เวลา  

สถานที่ การติดต่อประสานงานกับระบบบริหารจัดการ การขออนุญาต เพื่อ

อ�ำนวยความสะดวกในการจดักจิกรรมครัง้นี ้รวมถงึการเอือ้ให้ลกูสาวของคนไข้

ได้เข้ามาดูแลแม่ได้บ่อยๆ โดยไม่รบกวนผู้อื่น ทุกอย่างผุดเข้ามาในความคิด  

ใช่แล้วเราจะคิดเองคนเดียวไม่ได้ การท�ำงานต้องท�ำเป็นทีม หลังได้พูดคุย 

กับลูกสาวคนไข้เรียบร้อย ฉันกลับมาตั้งหลักปรึกษากับทีมดูแลอีกครั้งหนึ่ง 

และได้แนะน�ำลูกสาวคนไข้ให้ไปยืมชุดครุยที่ร้านถ่ายภาพในตลาด เป็น 

ความคิดที่ดีเลยทีเดียว เมื่อทุกอย่างพร้อมทีมดูแลได้ด�ำเนินกิจกรรมไปด้วยดี 

	 การนัดหมายเริ่มในวันรุ่งข้ึน ทุกอย่างสร้างความประทับใจให้ทีมดูแล 

ซึง่เกนิความคาดหมายจรงิๆ ครอบครวัคนไข้ทกุคนมาพร้อมเพรยีงกนั รวมทัง้

เพื่อนบ้านที่สนิทสนมกับคนไข้ต่างมาให้ก�ำลังใจ หรืออาจเป็นเพราะอยาก 

เห็นว่าจะท�ำได้อย่างไร แม้แต่ร้านถ่ายภาพยังให้ยืมชุดโดยไม่คิดราคา ทุกคน
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มีความเหน็ใจกนัและร่วมมอืกนัเป็นอย่างด ีลกูสาวคนไข้ยนืด้วยสีหน้าต่ืนเต้น 

แววตาเป็นประกายเมื่อเห็นทีมดูแลเดินเข้ามา ทุกคนเข้ามาล้อมกันที่เตียง

คนไข้ ซึ่งจะท�ำอย่างไรให้ได้ภาพที่ดูดีที่สุด ทุกคนช่วยกันยืนบังเครื่อง 

ช่วยหายใจ สายน�้ำเกลือ ลูกสาวคนไข้น�ำเสื้อผ้าที่สวยที่สุดที่คนไข้เตรียมไว้ 

ผ้าถุงส�ำเร็จรูป กระเป๋าถือมาวางข้างๆ มือ ทุกคนช่วยกันแต่งตัวให้คนไข้ 

อย่างสวยงาม “แชะๆ” เสยีงชตัเตอร์ดงัเป็นระยะๆ และเรากไ็ด้ภาพทีด่ดูทีีส่ดุ

ในการร่วมใจในการท�ำกิจกรรมครั้งนี้ ความปีติ อิ่มเอมเกิดขึ้นในใจ หัวใจ 

พองโต รอยยิม้ เกดิขึน้กบัทมีดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองอย่างทีไ่ม่เคยรูส้กึ

มาก่อน 

	 หลังจากน้ัน 3 วัน คนไข้ก็ได้จากครอบครัวนี้ไปด้วยอาการสงบ และ 

อีก 2 สัปดาห์ต่อมาหลังงานศพผ่านพ้นไป การดูแลหลังการสูญเสียเป็นส่ิงท่ี

ฉันต้องติดตามต่อ ทีมดูแลได้นัดลูกสาวผู้ที่จากไปมารับภาพประทับใจที่ใส่

กรอบไว้อย่างสวยงาม ลูกสาวขอบคุณที่ได้รับการดูแลที่ดี ในสิ่งที่คาดไม่ถึงว่า

จะได้รับในครั้งนี้ และจะขอเก็บภาพนี้ไว้ในความทรงจ�ำตลอดไป

	 ชีวิตของคนเราแม้เลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกที่จะเสียชีวิตได้ถ้ามีการ 

เตรียมตัวให้พร้อมแต่เนิ่นๆ ซึ่งไม่ง่ายเลยที่จะคิดเช่นนั้น แต่หลายครั้ง

เหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดคดิกเ็กดิขึน้ได้เสมอ ถงึแม้ว่าเหตุการณ์จะผ่านมานานเท่าไร 

เบื้องหลังของคนท�ำงานกับคนไข้ระยะสุดท้ายครั้งนี้ ทุกคนท�ำแล้วมีความสุข 

ท�ำให้เกิดแรงบนัดาลใจในการกล้าทีจ่ะคดิ เลอืกทีจ่ะท�ำสิง่ทีด่ทีีส่ดุให้กบัคนไข้ 

ทกุคนต่างท�ำหน้าทีข่องตนและท�ำด้วยใจ จงึท�ำให้งานส�ำเรจ็ได้ด้วยด ีทีส่�ำคญั

ทีส่ดุคอืการนกึถงึคนไข้และครอบครวัของคนท่ีรกัก�ำลงัจะจากไปเป็นสิง่ส�ำคญั 
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การได้ปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ การสานฝันของคนไข้ ท�ำให้คนที่อยู่ข้างหลัง

ได้เติมเต็มและคลายความเศร้าจากความสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ถึงแม้ว่า

คนไข้จะไม่รู ้สึกตัว แต่เชื่อว่าคนไข้จะรับรู ้ได้ด้วยจิตวิญญาณและจากไป 

อย่างสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

 



เสาวภา ทองงาม 
งานการพยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

แยกโรค
แต่ไม่แยกรัก

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2562
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	 “ฉีดยาให้ฉันตายไปเถอะหมอ นี่เป็นค�ำขอร้องของคนไข้” ตอนที่

ข้าพเจ้ายังเด็ก ข้าพเจ้าเคยได้ยินได้ฟังเพลงนี้ ตอนนั้นฟังแล้วก็ข�ำๆ ได้แต่ 

คิดว่าจะมีคนคิดแบบนี้จริงๆ หรือ แต่เมื่อข้าพเจ้าโตขึ้นและได้มีโอกาสเดินมา

บนเส้นทางสีขาวในฐานะพยาบาลคนหนึ่ง ข้าพเจ้าไม่เคยคิดว่าบทเพลงนั้น 

ท่ีเคยผ่านหูของข้าพเจ้าเมื่อครั้งยังเป็นเด็ก ข้าพเจ้าจะได้ยินได้ฟังจากปาก 

ของผู้ป่วยที่ข้าพเจ้าให้การดูแลอยู่จริง จนกระทั่งข้าพเจ้าได้ดูแลผู้ป่วยหญิง

อายุ 35 ปี เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดระยะลุกลาม กระจายไปทั่วตัว ซึ่งไม ่

ตอบสนองต่อการรักษาใดๆ ผู้ป่วยและญาติยอมรับการยุติการรักษาตัวโรค 

และลงความเห็นเป็นอันเดียวกันว่าจะไม่ท�ำการใดๆ ที่ก่อให้เกิดทุกข์ทรมาน

เพือ่ยือ้ชวีติผูป่้วย ขณะนีท้�ำได้เพยีงให้การดแูลรกัษาแบบประคบัประคองและ

ให้มอร์ฟีนทางหลอดเลอืดด�ำเพือ่ลดความทุกข์ทรมานเท่านัน้ แต่ความทกุข์ทรมาน

ที่เธอที่ต้องเผชิญนั้นคงมากเกินกว่าที่เราจะเข้าใจได้ เพราะตลอดเวลาจะพบ

เธอลุกมานั่งหอบเหนื่อยกระสับกระส่ายจนไม่สามารถล้มตัวลงนอนได ้

ถึงแม้หมอจะปรับยาให้ตลอดเวลาในคืนน้ัน และทุกครั้งที่เธอรู้สึกหายใจ

เหนื่อยมาก เธอจะร้องขอด้วยประโยคเดิมซ�้ำๆ “ให้หนูตายเถอะ ฉีดยาให้หนู

ตายเถอะ หนูไม่ไหวแล้ว” ซึ่งประโยคเหล่านี้สะเทือนใจผู ้ที่ได้ฟังยิ่งนัก  
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ไม่มีใครอยากตาย โดยที่ยังไม่ถึงเวลาที่จะจากไปแต่เธอคงทุกข์ทรมาน 

อย่างที่สุดไม่สามารถทนไหวแล้วจึงได้พูดค�ำน้ีออกมา คืนนั้นเป็นคืนแรกและ

คืนสุดท้ายที่เราได้พบเธอที่หอผู้ป่วยแยกโรค	

	 ผูป่้วยเป็นลกูคนเดยีวของครอบครวั ทีบ้่านประกอบอาชพีธรุกจิส่วนตัว 

ชีวิตสุขสบายมาตั้งแต่เด็กและได้แต่งงานมีครอบครัวที่อบอุ่น มีลูกน้อยวัย 

ก�ำลังน่ารักอายุเพียง 3 ขวบ พ่อแม่ของสามีก็รักเธอมากเช่นเดียวกัน ข้าพเจ้า

จ�ำได้ว่าในคืนที่ย้ายเธอมาจากห้องพิเศษเพื่อเข้ารับการรักษา ควบคุมและ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคที่หอผู้ป่วยแยกโรคนั้น มีญาติทั้งฝ่ายสามี

และฝ่ายของเธอเองมาส่งหลายคนจนแน่นบริเวณหน้าหอผู้ป่วย เป็นความ 

ทกุข์ทรมานจติใจทัง้ของตวัผูป่้วยและญาตเิป็นอย่างมากเมือ่ทราบกฎระเบยีบ

และข้อห้ามต่างๆที่ต้องแยกผู้ป่วยให้อยู่คนเดียวโดยไม่มีญาติเฝ้า มีการจ�ำกัด

การเยีย่มของญาต ิอกีทัง้ญาตทิีเ่ข้าเยีย่มต้องใส่เครือ่งป้องกนัร่างกายทางการ

แพทย์ซึ่งอาจจะดูแปลกแตกต่างไปจากการเข้าเยี่ยมผู้ป่วยของหอผู้ป่วยอื่นๆ 

เมื่อทราบเช่นนั้นแล้วผู้ป่วยดูมีอาการกระสับกระส่ายและหอบเหนื่อยมาก 

สีหน้าของญาติก็ดูกังวลอย่างที่สุด แต่เหนือสิ่งอื่นใดพยาบาลไม่ได้ดูแล 

แค่ร่างกายของผู้ป่วย ยังต้องค�ำนึงถึงจิตใจของผู้ป่วยและญาติด้วยเช่นกัน 

พยาบาลเราจะช่วยอะไรได้บ้าง 

	 กฎมีไว้แหกใช่หรือไม่ ณ เวลานั้น ค�ำตอบคือ “ใช่” แต่เมื่อคิดจะ 

แหกกฎก็ต้องปลอดภัยด้วยเช่นกัน ดังนั้นสิ่งท่ีท�ำได้คืออนุญาตให้สามีของ 

ผู้ป่วยอยู่เฝ้าผู้ป่วยได้ แต่ก่อนที่จะให้สามีอยู่เฝ้าได้นั้น พยาบาลได้สอนวิธีการ

สวมใส่เครือ่งป้องกนัร่างกายอย่างเข้มข้นและได้แจ้งถงึความเสีย่งทีส่ามผีูป่้วย

อาจได้รับ เช่น ความเสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้วณัโรค สามขีองผูป่้วยยอมรบัความเสีย่ง

ทีจ่ะเกิดขึน้ ขอเพยีงเขาได้อยูก่บัภรรยาทีร่กัในวาระสดุท้ายเช่นนี ้เขาไม่อยาก
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ทิ้งเธอไปแม้แต่เสี้ยววินาทีเดียวเพราะเขาไม่รู้ว่าความตายจะมาถึงตอนไหน 

เวลาไหน แต่ก็รู้ว่าความตายนั้นมีอยู่จริงและก�ำลังคืบคลานเข้ามาหาภรรยา

ของเขา ข้าพเจ้าได้ฟังดังนั้นก็คิดว่าในความโชคร้ายที่ต้องพบเจอกับโรคร้าย

ของผูป่้วยท่านนี ้ก็ยงัมคีวามโชคดแีฝงอยู ่คอืเธอไม่ได้เผชญิความทกุข์ทรมาน

อย่างโดดเดีย่ว ในวาระสดุท้ายของชวีติท่ีต้องจากกนัของคนทีร่กั อะไรทีผู่ป่้วย

และญาติและคนที่รักกันต้องการมากที่สุดเมื่อต้องถึงวันลาจากไปไม่มีวันที่จะ

กลับมาเจอกันได้อีก สิ่งนั้นก็คงหนีไม่พ้น การใช้ทุกวินาทีที่เหลืออยู่ให้คุ้มค่า 

ที่สุดกับคนที่รัก ถึงแม้ว่าจะท�ำได้เพียงการนั่งข้างๆ เตียงและกุมมือกันไว้ 

ทั้งคืน การได้พูดคุยสะสางสิ่งที่คั่งค้างในใจของทั้ง 2 คน การได้กล่าวลากัน

เมื่อถึงวาระสุดท้าย นั่นคงเป็นความสุขท่ีหาได้ในเวลาที่จ�ำกัดเช่นนี้ หลังจาก

ที่สามีได้อยู ่เฝ้าผู ้ป่วยตลอดทั้งคืนนั้น ข้าพเจ้าสังเกตว่าผู ้ป่วยดูสงบลง  

ไม่กระสับกระส่ายมาก และสามารถที่จะเอนหลับลงนอนได้มากขึ้น และ 

ค�ำพูดที่ว่า “ฉีดยาให้หนูตายเถอะ หนูไม่ไหวแล้ว” ก็ค่อยๆ ห่างออกไป  

ณ เวลานั้นท�ำให้ข้าพเจ้าเข้าใจได้เลยว่าอะไรก็คงไม่ส�ำคัญเท่าความรัก  

ความอบอุ่น มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีจะน�ำพาเธอก้าวผ่านความทุกข์ทรมาน 

ทางกาย และท�ำให้จิตใจสงบลง 

	 เช้ามืดของวันนั้นพ่อแม่ของเธอได้มาเยี่ยม พ่อได้กอดเธอไว้ และเธอ

ก็ได้พูดประโยคเดิมอีกครั้ง “ฉีดยาให้หนูตายเถอะ หนูไม่ไหวแล้ว” ซึ่งครั้งนี้

เป็นครั้งสุดท้ายที่เธอพูดประโยคนี้ หลังจากหมอได้ปรับมอร์ฟีนให้ เธอเร่ิม 

สงบลงอีกครั้ง และได้จากไปท่ามกลางพ่อแม่และสามีอันเป็นที่รัก แยกโรค 

แต่ไม่แยกรัก ขอให้เธอไปสู่สุคติ



สุวรรณา กันนะลา    
งานการพยาบาลศัลยศาสตร์ฯ

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

อยู่หรือไป  
ใครตัดสิน

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2562
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	 ธรรมดาของชีวิตมนุษย์คือ เกิด แก่ เจ็บ และตาย แต่ชีวิตบางคนยัง 

ไม่แก่ ต้องตายก่อนก็มี ชีวิตคนเราไม่ว่าจะยากดีมีจน ร�่ำรวยล้นฟ้า หรือ 

แค่คนที่นอนข้างถนน ล้วนต้องตายด้วยกันทั้งสิ้น ขึ้นกับว่าใครจะตายช้า 

หรอืเร็ว แล้วแต่บญุกรรมทีท่�ำกนัมา หากมคีนถามดฉินัว่าความหมายของชวีติ 

คืออะไร? ดิฉันก็ขอเปรียบเปรยว่า “ชีวิตคือการเดินทาง” เดินทางไปบน 

เสน้ทางแหง่ความไม่แน่นอน รูปแบบการเดินทางของชีวติแต่ละคนก็แตกต่าง

กนัไป หลายๆ ครัง้เราเดนิทางไปเจอกบัทางตนั ทีท่�ำให้เราต้องถอยมาตัง้หลกั 

แล้วค่อยหาเส้นทางเดินใหม่ หลายๆ ครั้งเราก็ถึงทางแยก ทางแยกที่ต้อง 

ตัดสินใจว่าควรเลือกไปเส้นทางไหนดี แต่ก็อย่างที่ทุกคนคงทราบกันดีว่า  

“การเดินทางบนเส้นทางนี้ มันเป็นเส้นทางที่ไม่แน่นอน” เราไม่มีทางรู้ได้เลย

ว่าเส้นทางทีเ่ราเลอืกข้างหน้าจะเป็นอย่างไร การท่ีดฉินัได้ท�ำงานเป็นพยาบาล 

ท�ำให้ดิฉันได้เห็นการเดินมาถึงทางแยกของผู้คนมากมาย ทางแยกที่เล็กบ้าง

ใหญ่บ้าง รวมถึงการเดินทางท่ีมาถึงทางแยกบนถนนเส้นใหญ่ของชีวิต 

ผู้ชายคนหนึ่ง ที่สอนให้ดิฉันได้เข้าใจกับความหมายของ การตัดสินใจเลือก 
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ทางเดินของชีวิต

	 ชายคนหนึง่มอีาชพีการงานทีด่มีัน่คง มภีรรยาทีน่่ารัก และลูกแฝดเล็กๆ 

2 คน ด้วยวัยเพียง 41 ปี เขาได้รับการตรวจพบว่าเป็นมะเร็งตับ ความหวัง 

ของเขาได้รบัการแก้ไขเบ้ืองต้น ด้วยการตดัตบัเดมิออก แล้วน�ำตบัจากผูบ้รจิาค

ใส่เข้าไปแทน แต่แล้วความหวังที่เพิ่งเกิดขึ้นมาน้ันได้ดับวูบลง เมื่อผล 

พยาธวิทิยาของตบัเดมิพบว่ามกีารกระจายของมะเรง็ไปทัว่ร่างกาย ต้องได้รบั

การฉายรังสีและยาเคมีบ�ำบัด ความหวังเริ่มริบหรี่ แต่เขาก็ลุกขึ้นสู้พร้อมรับ

การรกัษาทกุอย่างเพือ่ครอบครวั จากนัน้เขาต้องเข้าออกโรงพยาบาลบ่อยครัง้ 

ด้วยเรื่องอาเจียนเป็นเลือด ปวดท้อง รับประทานอาหารไม่ได้ จนล่าสุดเขา 

มีปัญหาแน่นอึดอัดท้องมาก ไม่ผายลม ไม่ถ่ายอุจจาระ ต้องนอนโรงพยาบาล

อีกครั้ง ครั้งนี้เขาได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคทางเดินอาหารอุดตัน ต้องได้รับ

การผ่าตัด แต่ด้วยร่างกายของเขาที่ซูบผอม แก้มตอบ ตาลึกโหลจากการ 

ท่ีร่างกายขาดสารอาหารมานาน เพราะรบัประทานอาหารไม่ได้ ร่วมกบัมกีาร 

กระจายของมะเร็งเข้าสู่ระยะสุดท้าย ท�ำให้ผลของการผ่าตัดอาจออกมาไม่ดี 

ถึงอาจเสียชีวิตขณะผ่าตัด แต่อาการปวดท้องท�ำให้เขาทุกข์ทรมาน แล้ว 

จะท�ำอย่างไรให้เขาพ้นจากความทรมานนี้ ทั้งความเจ็บปวดทางกายและ 

ความเจ็บปวดทางใจ

	 กลางดึกคืนหน่ึง หลังจากท่ีข้าพเจ้าเข้าไปตรวจเยี่ยมตามปกติของ 

เวรดึก เขาดูวิตกกังวล นอนไม่ได้ เขาบอกว่านอนไม่หลับ จึงแนะน�ำให้เขา 

รับประทานยานอนหลับ แต่เขาปฏิเสธ หลังจากที่พูดคุยเพื่อคลายความกังวล 

เขาขอพบแพทย์ผู้รักษา หน้าที่ของเราจึงท�ำหน้าที่ประสานงานให้ เมื่อแพทย์
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เข้าไปพบ เขาอยากทราบถึงแนวทางการรักษาอีกครั้ง แพทย์ได้อธิบาย 

เรื่องความเสี่ยงหากต้องผ่าตัด หลังได้ฟังค�ำแนะน�ำ เขาเอ่ยประโยคหนึ่งว่า 

“หรือว่าผมจะกลับไปสงบที่บ้านดี” ประโยคนี้ฟังดูแล้วชวนให้หดหู่อย่างยิ่ง 

แต่ก็ท�ำให้เราทราบได้ว่า เขายอมรับในภาวะโรคที่เขาเป็นได้ ต่อมาเขาได้เอ่ย

อกีประโยคทีด่เูจ็บปวดมากกว่าคอื “แต่ภรรยาอยากให้ผมสู ้ผมขอสูเ้พือ่ภรรยา

อีกครั้ง” แพทย์รับปากจะไปรายงานอาจารย์แพทย์อีกคร้ัง ขอให้ผู้ป่วยนอน

ก่อน ความรู้สึกของข้าพเจ้าในตอนนั้น อยากเปิดธรรมะหรือบทสวดมนต์ 

ให้เขาฟัง แต่กลัวว่าเขาจะรับไม่ได้ หรืออาจแสดงความเสียใจออกมา ซึ่งเขา

คงไม่อยากให้เราเห็น สิ่งท่ีข้าพเจ้าท�ำคือ แตะท่ีแขนให้ก�ำลังใจพร้อมรับปาก

ว่า จะติดต่อประสานงานให้แพทย์คุยกับภรรยา จากนั้นเขาดูสงบได้ ไม่ร้อง

ปวดแน่นท้องอีก แต่ในความเป็นจริงเขาต้องนอนไม่หลับและเจ็บปวดทั้ง 

ทางกายและใจแน่ ทางเลอืกของเขาคอือะไร ภรรยาบอกให้เขาสู้ แต่ตัวเขาเอง

อยากไปสงบที่บ้าน อยากกลับไปใช้ชีวิตที่เหลือกับครอบครัว 

	 คิดอีกด้านของภรรยา การที่เรารักใครสักคน เราก็อยากให้คนคนนั้น 

อยู่กับเราไปตลอด แต่ถ้ามีวันหนึ่ง คนๆนั้นก�ำลังจะจากเราไปตลอดกาล  

เราจะรู้สึกอย่างไร เราจะท�ำทุกวิถีทางให้เขาอยู่กับเราหรือไม่ หรือปล่อยให้

เขาไปเพื่อที่เขาจะไม่ต้องทรมานอีก มันเป็นเรื่องยากที่ต้องตัดสินใจ เราจะ

เลือกให้เขาเจ็บปวดน้อย แต่ไปเร็วข้ึนหรือเจ็บปวดมากแต่ไปช้าลง หรือ 

อาจจะเจ็บปวดมากและไปเร็วขึ้น แต่ไม่ว่าทางเลือกแบบไหนเขาก็ต้องไป 

สุดท้ายทุกคนก็ต้องเสียใจอยู่ดี 

	 ข้าพเจ้าต้องท�ำอย่างไร ให้เร่ืองนี้จบลงได้ “อยู่หรือไป ใครตัดสิน” 
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หน้าที่ของเราคือการประสานงานให้ทุกฝ่ายท�ำความเข้าใจให้ถูกต้องเกี่ยวกับ

ภาวะของโรค ผลดีผลเสียจากการผ่าตัด แล้วให้ทั้งเขาและภรรยาตัดสินใจ 

ร่วมกันในการเลือกทางเดินของชีวิต 

	 อีกหนึ่งวันต่อมา ภรรยาของเขาได้มาติดต่อขอพาผู้ป่วยกลับบ้าน  

บอกว่าได้พูดคุยกับอาจารย์แพทย์เรียบร้อยแล้ว รับทราบภาวะของโรค  

ตอนนั้นข้าพเจ้าอยากบอกกับภรรยาของผู้ป่วยเหลือเกินว่าท�ำถูกต้องแล้ว  

เราควรเคารพในการตดัสนิใจของตวัผูป่้วยเอง ไม่ว่าเราจะรักแค่ไหน อยากให้

อยู่แค่ไหน แต่เราจะสู้กับความตายได้อย่างไร นอกจากยอมรับและท�ำใจกับ

ทุกๆสิ่งที่ก�ำลังจะเกิดขึ้น หน้าที่ที่ส�ำคัญที่สุดของพยาบาลอย่างเราคือ 

การแนะน�ำแนวทางการดแูลผูป่้วยทีอ่ยูใ่นระยะสดุท้าย นัน่คอืการให้แนวทาง

การดแูลทีค่รบถ้วนในทกุองค์รวม ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ จิตวญิญาณ 

ของผู้ป่วยและผู้ดูแลให้สามารถยอมรับในสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้ และเผชิญกับ 

ความตายได้อย่างสงบสุข





ณภัชชา วงษ์บุญเพ็ง    
โรงพยาบาลสระบุรี

ความภาคภูมิใจ
ของชายชาติทหาร

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2562
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	 กรีง๊ๆๆๆ เสยีงโทรศพัท์ดงัขึน้ ต่อด้วยเสยีงหวัหน้าเวรบ่ายส่ังลูกน้องว่า

มีรับใหม่ให้เตรียมเตียงหนึ่งไว้ด้วย อาการค่อนข้างหนัก ฉันในฐานะหัวหน้า

เวรดกึ ได้รบัการส่งเวรมาว่าคนไข้ใหม่ทีจ่ะมาเป็นคนไข้มะเรง็ตบัระยะสดุท้าย

และสงสัยว่าจะแตกแล้วด้วย งานเข้า!! ในใจคิด แผนการดูแลคนไข้ระยะท้าย 

เหมือนถูก Download โดยอัตโนมัติ สิ่งหนึ่งคือคงต้องคุยกับญาติให้เร็วที่สุด

เพราะจากประสบการณ์คนไข้คงอยู่ได้ไม่เกิน 2 วัน 

	 สักพักคนไข้ก็ขึ้นมาบนตึก ดูเหนื่อยเพลียท่าทางอ่อนแรงและเริ่มมี

อาการปวดบ้าง น้องพยาบาลรบัคนไข้ลงเตยีงและให้ออกซิเจน สกัครูห่ลงัจาก

ที่เรารับเวรเสร็จ ฉันได้เชิญญาติมาสอบถามประวัติโดยแยกตัวออกมานั่งคุย

กันข้างนอกห่างจากจุดที่ทุกคนก�ำลังยุ่งกับการดูแลคนไข้

	 “น้องเป็นอะไรกับคนไข้คะ” ฉันถามถึงความสัมพันธ์

	 “เป็นลกูสาวค่ะ แม่และพีส่าวกลบับ้านไปแล้วจะมาใหม่ในตอนเช้าค่ะ”

	 “น้องมีพี่น้องกี่คนคะ”

	 “สองคนค่ะ”
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	 เพือ่ให้แน่ใจถงึการรบัรูเ้รอืงโรคของคนไข้จงึได้ถามว่า”น้องรูห้รอืเปล่าคะ

ว่าพ่อเป็นโรคอะไร”

	 “รู้ค่ะหมอบอกว่าพ่อเป็นมะเร็งตับระยะสุดท้ายสงสัยจะแตกแล้วด้วย 

พ่อก็รู ้ค่ะ หมอบอกว่ารักษาไม่ได้ รักษาได้แค่ประคับประคองค่ะ ทุกคน 

ในครอบครวัรบัรูเ้รือ่งนีก้นัหมดแล้ว หมอบอกว่าจะอยูไ่ด้ไม่นาน เราเลยคยุกนั

ในครอบครัวว่าจะไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และไม่นวดหัวใจค่ะ” ลูกสาวเล่าโดยมี

น�ำ้ตาคลอ

	 หลังจากนิ่งรับฟัง ฉันได้เริ่มคุยเพื่อหาเป้าหมายร่วมในการดูแล  

“ถึงแม้ว่าเราจะไม่สามารถรักษาโรคของคนไข้ได้ แต่เราสามารถช่วยท�ำให้ 

คนไข้ไม่ทรมานจากอาการต่างๆ เรามาช่วยกันท�ำให้คนไข้จากไปอย่างมี 

ความสุขและไม่ทุกข์ทรมานดีไหม ซึ่งเราต้องมาร่วมมือกัน น้องรู้หรือเปล่าว่า

พ่อเขามีสิ่งที่อยากท�ำหรือสิ่งค้างคาใจ ยังห่วงกังวลอยากท�ำให้ส�ำเร็จมีเรื่อง

อะไรบ้าง เพราะเราเชื่อว่าถ้าคนไข้ไม่มีสิ่งค้างคาใจเขาจะได้จากไปอย่างม ี

ความสุขหมดความห่วงกังวล”

	 ลูกสาวคิดสักครู ่ก่อนบอกว่า “เรื่องห่วงหนูสองคนกับแม่คงไม่มี 

หรอกค่ะ หนูเรียนจบมีงานท�ำกันท้ังสองคน ส่วนพ่ีสาวก็มีครอบครัวแล้ว  

แต่มีสิง่หน่ึงทีพ่่อภาคภมูใิจมากคอืการได้ตดิยศเพราะเขาทุม่เทท�ำงานเขาคงจะ

ภาคภูมิใจมาก พ่อรอมาทั้งชีวิตค่ะ”

	 ค�ำว่าความปรารถนาครั้งสุดท้าย แว่บมาในความคิดฉัน “แล้วจะได ้

ติดยศเมื่อไหร่”

	 ลูกสาวตอบ “อาทิตย์หน้าค่ะ เจ้านายใหญ่ของพ่อเขาไปต่างประเทศ”
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	 “พี่เกรงว่าพ่อคงจะอยู่รอไม่ไหว หากเป็นไปได้ เรามาช่วยให้พ่อได้

สมหวงัในเรือ่งนีด้ไีหม พีค่ดิว่า พรุง่นีเ้ช้าให้แม่ไปคยุกบัหวัหน้าพ่อได้หรอืเปล่า 

ว่าพ่ออาการหนกัมากข้ึน ขอให้ช่วยพ่อเป็นครัง้สดุท้าย คอื ถ้าเป็นไปได้ขอร้อง

ให้เขามาติดยศให้พ่อท่ีโรงพยาบาลได้ไหม พ่อคงจะรู้สึกดีมาก ที่ช่วยให้พ่อ 

ได้สมหวังและภาคภูมิใจ”

	 ลูกสาวมีรอยยิ้ม “ค่ะพี่ หนูจะไปคุยกับแม่ค่ะ”

	 ฉนัให้ความมัน่ใจว่าพร้อมจะช่วยคนไข้ “ระหว่างนีถ้้ามปัีญหาข้อสงสัย

กังวลใจเกี่ยวกับอาการ หรือภาวะโรคหรือมีสิ่งใดให้พี่ช่วยเหลือก็บอกได้นะ 

พี่ยินดีค่ะ”

	 แม้ใช้เวลาเพียงไม่นาน แต่เราต่างมีความเข้าใจถึงเป้าหมายเดียวกัน 

ท่ีจะช่วยให้คนไข้ได้ภาคภมูใิจ ตลอดการท�ำงานในเวรนัน้ ฉันครุ่นคดิตลอดว่า

จะช่วยเขาอย่างไรดี ถ้าไม่เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ เราอาจต้องบุกไปถึง 

ค่ายทหารหรือเปล่านะ เอาไว้เป็นวิธีสุดท้ายละกัน เวลาประมาณตีสามกว่าๆ 

คนไข้บอกปวดมากจึงฉีดยาแก้ปวดให้ตามที่หมอสั่งไว้ หลังจากนั้นคนไข้ 

หลับได้จนถึงเช้า

	 รุง่เช้าหลงัจากทีเ่ราท�ำงานเสรจ็ ภรรยาคนไข้กม็าพอด ีฉนัได้ชวนลกูสาว

มาคุยพร้อมภรรยาคนไข้ ซึ่งได้เล่าทั้งน�้ำตาว่า วันที่สามีได้รับโทรศัพท์จากที่

ท�ำงานว่าจะได้ติดยศ เขาเปลี่ยนไปจากคนที่อ่อนเพลียไม่มีแรงเอาแต่นอน 

บนเตียงเพราะท้องเริ่มบวมโตและอืดมากข้ึน มาเป็นคนที่สามารถลุกขึ้นมา 

รีดเสื้อผ้าและลองชุดที่จะใส่ติดยศด้วยสีหน้าซึ่งยิ้มแย้มมีความสุขแล้วยังพูด

ติดตลกว่า “ไม่รู้จะใส่ได้เปล่าพุงมันออกเยอะ” ภรรยาบอกว่า “สามีเป็นคนดี
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ไม่เคยว่าลูกเมียให้เจ็บช�้ำน�้ำใจ ตั้งใจท�ำงานมาก และรอมาทั้งชีวิตว่าจะได ้

ติดยศในคร้ังน้ี มันเป็นสิ่งท่ีเขาภาคภูมิใจมาก เย็นวันที่ได้ข่าวดีตัวเขาเริ่มมี

อาการปวดอดึอดัแน่นท้องมากขึน้ เขาอดทนมาก บอกว่าจะไม่ยอมมาโรงพยาบาล  

แต่ฉันกับลูกสาวขอร้องให้มาเพราะดูอาการไม่ดีขึ้น เขาจึงยอมมา”

	 ฉันได้ทบทวนเรื่องที่คุยกับลูกสาว “เรื่องติดยศ หนูเกรงว่าคนไข้จะรอ

ไม่ไหว คุณป้าลองไปคุยกับหัวหน้าเขาได้หรือเปล่าว่าคนไข้อาการหนักมาก  

จะรอไม่ไหว ถ้าขอร้องให้ท่านมาติดยศให้ที่โรงพยาบาลได้จะดีมาก หรือ 

ท�ำอย่างไรก็ได้ที่ท�ำให้คนไข้รู้สึกว่าเขาได้ติดยศแล้ว คนไข้เขาจะได้จากไป 

อย่างภาคภูมิใจและมีความสุข เรามาช่วยกันท�ำให้คนที่เรารักมีความสุข 

ท�ำความต้องการครั้งสุดท้ายของคนไข้ให้เป็นจริงกันนะคะ”

	 ภรรยา “ค่ะ เดี๋ยวเช้านี่จะโทรไปคุยกับท่าน”

	 แล้วเราก็แยกย้ายกันเพราะใกล้เวลาที่ฉันจะต้องส่งเวรแล้ว ในใจ 

ก็คิดภาวนาว่าขอให้ส�ำเร็จทีเถิด ฉันได้ส ่งต่อให้น้องเวรเช้ารับรู ้ เรื่อง 

ความปรารถนาของคนไข้ ให้ทีมเราช่วยกันท�ำให้ครอบครัวได้ท�ำตาม 

ความต้องการดังกล่าว เมื่อฉันกลับมาขึ้นเวรดึกอีกครั้งกลับพบว่า เตียงคนไข้

ว่างเปล่าเสียแล้ว ฉันรู้สึกใจหาย รีบไปถามข้อมูลกับน้องๆ น้องต่างเล่าให้ฟัง

ว่าในเวรเช้าหลังจากรับเวรเสร็จ ภรรยาได้มาแจ้งว่าเจ้านายรับทราบอาการ

และความต้องการของผูป่้วยแล้ว เจ้านายพร้อมทีจ่ะช่วยให้ความฝันของคนไข้

เป็นจริง และจะเดินทางมาติดยศให้ผู้ป่วยที่โรงพยาบาลเวลาประมาณ 4 โมง

เย็น ช่างเป็นข่าวดีท่ีท�ำให้ทีมพยาบาลต่างตื่นเต้นดีใจกัน น้องพยาบาลได้ 

ไปแจ้งคนไข้ให้รบัรูแ้ละร่วมแสดงความยนิดกีบัคนไข้ น้องเล่าว่า พอได้รับข่าวดี
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ว่าเจ้านายจะมาติดยศให้ท่ีโรงพยาบาล คนไข้มีสีหน้าสดชื่น ยิ้มแย้ม ดูม ี

ความสุข แถมยังหายใจได้โดยไม่ต้องใส่ออกซิเจนขณะเตรียมเปล่ียนเส้ือผ้า 

ให้พร้อมรับการติดยศ ดูท่าทางคนไข้ไม่อ่อนแรง หรือแสดงอาการเหนื่อย  

หรอืเพลยี ราวกบัเป็นคนละคน ฉนัคดิว่า ข่าวดนีีเ้ป็นพลงัวเิศษทีเ่ยยีวยาคนไข้

ได้เป็นอย่างดี ...พลังสุดท้าย...

	 น้องเล่าต่อว่า ท่ามกลางญาติพ่ีน้อง ภรรยา ลูกสาวทั้งสองคน และ 

หลานทีค่นไข้รกัมาก ต่างมาร่วมยนิดกีบัผูป่้วยอย่างพร้อมเพรยีง ทมีพยาบาล

เปิดโอกาสให้ครอบครวัและญาตพิีน้่องได้ดแูลกนัอย่างใกล้ชดิ เพราะอาจเป็น

โอกาสสุดท้ายที่พวกเขาเหล่านั้นจะได้พูดคุยแสดงความรัก และถ่ายทอด 

ความรู้สึกดีๆ ที่มีต่อกัน ให้พวกเขาได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกันให้นานที่สุด 

	 เวลาประมาณบ่ายสามภรรยาแจ้งว่าเจ้านายเดนิทางมาถึงแล้ว พวกเรา

จึงช่วยอ�ำนวยความสะดวกจัดสถานที่ตามที่ต้องการและได้เข้าไปร่วมยินดี 

กับคนไข้ด้วย ในตอนนั้นคนไข้ยังรู้สึกตัว สีหน้ามีรอยยิ้ม ดูสงบผ่อนคลาย  

พอติดยศเสร็จ หลังจากเจ้านายกลับไป เวลาเกือบห้าโมงเย็น คนไข้ก็เร่ิม 

ซึมลง ความดันโลหิตต�่ำลงเรื่อยๆ ระหว่างนั้นน้องพยาบาลที่ดูแลได้อธิบาย

อาการเปลี่ยนแปลงกับญาติ ซึ่งต่างมารวมกันท่ีเตียง น้องให้ญาติได้กล่าวลา 

ภรรยาบอกคนไข้ถึงสิ่งดีๆ ที่คนไข้เคยท�ำและมีความสุข ญาติบางคนกล่าว 

ขอให้คนไข้ ไปสู่สุคติ และได้ส่งเสียง พุทโธ พุทโธ ที่ข้างหูคนไข้ จนถึงเวลา

เกือบสองทุ่มครึ่ง ลมหายใจแผ่วลงจนหมดลมหายใจ คนไข้จากไปอย่างสงบ

ท่ามกลางความรักความอบอุ่นของญาติพี่น้อง และความภาคภูมิใจของ 

ชายชาติทหารคนหนึ่ง
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	 พอได้ฟังน้องเล่าจบฉันรับรู้ถึงความปีติของน้องๆ รวมถึงตัวฉันเอง  

ในใจไม่คดิว่าเจ้านายเขาจะใจดขีนาดนี ้พวกเราดใีจมากทีค่นไข้ได้สมปรารถนา

ครั้งสุดท้าย

	 ขอบคุณอะไรก็แล้วแต่ท่ีท�ำให้เรื่องราวดีๆเหล่านี้เกิดขึ้น ในฐานะ

พยาบาล สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นในครั้งนี้เป็นก�ำลังใจส�ำคัญที่ท�ำให้เรามีความสุข  

และเป็นแรงผลักดันอย่างมากที่ท�ำให้พยาบาลอย่างฉัน มีพลังที่อยากดูแล 

ผู้ป่วยแบบประคับประคองต่อไป

	 ที่ผ่านมา..ภาระงานที่มากท�ำให้เราเร่งรีบและเรามักมุ่งเน้นการดูแล 

ทางกายเป็นส�ำคัญ แต่บทเรียนจากคนไข้รายนี่ จะท�ำให้เราและทีมเข้าใจ 

เรือ่งการดแูลแบบองค์รวมทีย่ดึผูป่้วยเป็นศนูย์กลางมากขึน้ เวลาเพยีงน้อยนดิ 

ไม่ได้เป็นอุปสรรคในการพูดคุยค้นหาความต้องการของคนไข้หรือครอบครัว 

หากเราสนใจ ใส่ใจและเข้าใจ ความดีที่ท�ำ แม้ไม่มีใครเห็น แต่เป็นความอิ่มใจ 

ความสุขใจที่เยียวยาพวกเราได้เป็นอย่างดี 





อภิชญา วรพันธ์    

เมื่อความสุข … 
สำ�คัญกว่า

ดัชนีทางการแพทย์

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจำ�ปี 2562
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	 ชีวิต…เป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน อะไรก็เกิดข้ึนได้เสมอ แม้จะป้องกันให้ดี

อย่างไรกต็าม สิง่ทีเ่ราจะท�ำได้กค็งเป็นการเตรยีมตวัเองให้พร้อมทีจ่ะรบัมอืกบั

ความเปลี่ยนแปลงใดๆ

	 ช่วงต้นปี 2561 คุณแม่วัยย่าง 85 ปี ยังมีสุขภาพแข็งแรงดี ไปไหนมา

ไหนได้คล่อง โดยมีคนที่บ้านไปเป็นเพื่อนด้วย แม้จะมีภาวะเบาหวานของ 

ผู้สูงวัย และภาวะอัลไซเมอร์เริ่มปรากฏชัดมากข้ึน แต่คนภายนอกก็อาจ 

ไม่ทราบ นอกจากเห็นว่าถามซ�้ำๆ แบบคนสูงอายุ

	 ช่วง 8 พฤศจกิายน 2561 ช่วงเช้าคณุแม่ไปเจาะเลอืดเพือ่ตรวจร่างกาย 

ขณะกลับบ้านกับคนดูแลก็เกิดหมดสติ ปัสสาวะ-อุจจาระราดโดยไม่รู ้ตัว  

แต่สักพักก็รู้สึกตัวขึ้นมาเอง คุณแม่ไม่ยอมไปโรงพยาบาล เจ้าหน้าที่กู้ชีพ 

จึงพาไปส่งทีบ้่าน วนันัน้ฉนัคยุกบัคณุแม่เรือ่งสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน่อาจเป็นสัญญาณ

เตือนถึงความไม่แน่นอนของชีวิต และหารือกันว่าเราคงต้องเตรียมตัวเพื่อ 

รบัความเปลีย่นแปลงต่างๆ ทีจ่ะเริม่ทยอยเข้ามา อาท ิการเพ่ิมชือ่ลูกๆ ในบญัชี

ธนาคาร หากคุณแม่ท�ำธุรกรรมทางการเงินไม่ได้ รวมทั้งคุยเรื่องการวางแผน
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หากจะต้องเสยีชวีติ หลงัจากวันน้ันฉนักไ็ด้น�ำรปูคณุแม่ไปอดัขยาย และเตรยีม

กรอบรูปไว้ด้วย โดยที่คุณแม่ก็เห็นชอบกับรูปที่ฉันเลือก

	 หลังจากเหตุการณ์ครั้งนั้นภาวะของผู ้ป่วยอัลไซเมอร์ก็ปรากฏชัด 

มากขึ้น แต่ก็ยังท�ำกิจวัตรต่างๆ ได้ตามปกติ แนวทางที่ฉันดูแลคุณแม่คือ  

เน้นเรือ่งความสขุ ความต้องการของคณุแม่เป็นหลกั เช่น คณุแม่ชอบกนิทเุรียน 

และช่วงหลังจะขอดื่มน�้ำอัดลม 2-3 แก้วเล็กทุกวัน ฉันก็ตามใจคุณแม่ เพียง

แต่หาทุเรียนที่ห่ามเล็กน้อย จะได้ไม่หวานมาก ถึงผลเลือดจะมีค่าน�้ำตาล 

สูงกว่าเกณฑ์ไปบ้าง แต่ถ้าแลกกับความสุขของคนวัย 85 ปี ที่บอกลูกๆ เสมอ

ว่า “แม่ก็อายุตั้ง 85 ปี อีกไม่นานแม่ก็ตายแล้ว กินอร่อยดีกว่า” ฉันก็เห็นด้วย 

เพราะคุณแม่ก็ทราบผลที่จะตามมา แต่ก็ขอเลือกท�ำแบบที่ตัวเองต้องการ

	 ณ เวลาน้ี คุณแม่ยังได้ลิ้มรสความอร่อยด้วยลิ้น ฉันจะเห็นความสุข 

ของคุณแม่ได้เลยเมื่อได้กินของถูกปาก แต่ถ้าฉันไปควบคุมชนิดของอาหาร

อย่างเคร่งครัดเพื่อรักษาดัชนีทางการแพทย์ คุณแม่ก็คงไม่ได้ลิ้มรสอาหาร 

ที่อยากกิน แถมมีความหงุดหงิดอยู่เสมอ แต่เมื่อเวลาผ่านไป “เกินจุด”  

ทีค่ณุแม่จะกนิเองได้แล้ว อาหารอร่อยท่ีคณุแม่อยากกนินัน้ กค็งได้แต่จดัถวาย

พระ ในมมุมองของฉนั จงึให้คณุแม่กนิสิง่ท่ีอยากกนิประมาณหนึง่ ไม่เคร่งครดั

จนคุณแม่หมดความสุข เราก็จะเห็นความสุขของคุณแม่ได้ทุกวัน 

	 ช่วงเดือน สิงหาคม 2562 ในเดือนนี้คุณแม่มีการ “ซ้อมตาย” 2 ครั้ง 

ขณะที่นั่งรอตรวจตามนัดอยู่หน้าห้องคุณหมอ ก�ำลังคุยกับคนที่บ้านอยู่ดีๆ  

ก็หมดสติจนต้องถูกส่งตัวไปห้องฉุกเฉิน ในระดับความฉุกเฉินที่ 1 แต่ไม่นาน

ก็รู้สึกตัว และอีกสัปดาห์ถัดไป เมื่อไปหาคุณหมอตามนัด ขณะรอรับยาก็เกิด
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หมดสตจินต้องถกูส่งไปห้องฉกุเฉนิอกี ครัง้นีร้ะดบัความฉกุเฉนิที ่2 และกร็ูส้กึ

ตัวในเวลาไม่นาน ทั้ง 2 ครั้งนี้ไม่ต้องนอนโรงพยาบาล แต่ทั้ง 2 ครั้งนั้น ท�ำให้

ฉันเห็นความถดถอยของสังขารของคุณแม่มากขึ้น เห็นความไม่แน่นอนของ

ชีวิตมากขึ้น 

	 ตั้งแต่ปลาย สิงหาคม 2562 เป็นต้นมา คุณแม่กินอาหารแต่ละมื้อได้

น้อยลงมาก โดยคุณแม่ก็บอกว่าไม่อยากให้ Feed อาหาร จะพยายามกินเอง

ดกีว่า แต่กก็นิได้ไม่มาก กนิเท่าทีก่นิได้ ซึง่ฉนักเ็ข้าใจดีว่าเป็นความถดถอยของ

ร่างกาย จึงไม่ได้พยายามฝืนให้กินเหมือนที่เคยกิน เพราะจะท�ำให้คุณแม่

หงุดหงิด และหมดความสุข 

	 และเนื่องจากช่วงที่ผ่านมาคุณแม่มีอาการหมดสติติดๆ กัน และมักบ่น

เหนื่อยมากขึ้น ซึ่งก็เป็นไปได้มากว่าจะมีภาวะดังกล่าวเกิดขึ้นได้อีก หากเกิด

ที่บ้านและมีความรุนแรง ก็อาจเสียชีวิตได้ ซึ่งฉันคิดว่าถ้าเป็นลักษณะนี้  

คุณแม่ก็คงเหมือนหลับไป คล้ายกับสามีของฉันที่มีภาวะหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลันขณะนอนหลับ ซึ่งฉันได้เห็นแล้วว่า เป็นการเดินทางที่สบาย และ

สงบมาก 

	 ฉันจึงดูแลคุณแม่ในแบบที่ยึดความสุขของคุณแม่เป็นหลัก พยายาม

ท�ำความเข้าใจสภาพร่างกายของคนวัย 85 ปี โดยไม่ได้กังวลกับการจะต้อง

เคร่งครดักับดชันทีางการแพทย์ หรอืค่าตวัเลขต่างๆ มากเกนิไป และพยายาม

เตรียมตัว เตรียมใจ และเตรียมการต่างๆ ไว้ล่วงหน้า เพราะจะท�ำให้เรารับ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างไม่ยุ่งยากนัก อีกทั้งเราจะไม่รู้สึกทุกข์จนเกินไป 

เพราะผ่านการยอมรับของใจมาแล้วระดับหนึ่ง  



ศิริณี จันทร์เพ็ชร    
ศูนย์อนันตชีวรักษ์  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์

ขอเพียง...
ยังมีหวัง



| 172 |

	 เมื่อยังมีชีวิต ทุกคนย่อมมีความหวัง เพราะความหวังคือพลังผลักดัน 

ให้เข้มแขง็ สามารถฝ่าฟัน อปุสรรคนานาประการ เพือ่ถงึเป้าหมายทีต้ั่งไว้ เช่น 

คุณลุงท่านหนึ่งที่มีความหวังสุดท้ายของชีวิตคือ การกลับไปตายที่บ้านเกิด  

แม้จะดยูากล�ำบาก แต่กพ็ร�ำ่บอกทกุคน ทกุวนั ถงึความปรารถนาอนัแรงกล้านี้

	 คุณลุงอายุ 70 ปีเศษแล้ว ป่วยด้วยโรงมะเร็งผิวหนัง ลุกลามไปมากถึง

ต่อมน�ำ้เหลอืงขาหนบี คณุลงุปฏเิสธการตดัขาตัง้แต่แรก หนกีารรักษามานาน

จนถึงขณะนี้ไม่สามารถรักษาได้อีก คุณหมอท�ำได้เพียงการรักษาตามอาการ 

และชะลอการลุกลามอันรวดเร็ว ที่คุกคามต่อชีวิตคุณลุง ด้วยการฉายรังสี 

เป็นระยะจนพอควบคุมอาการได้ ไม่ปวด แผลไม่มีเลือดออก ไม่ติดเชื้อเพิ่ม 

	 คุณลุงนอนโรงพยาบาลเป็นเวลานานกว่า 3 เดือนแล้ว ด้วยการใช้สิทธิ์

ฉุกเฉิน ประกันสุขภาพโรงพยาบาลรัตนวาปี หนองคาย สิ่งที่ค้างคาใจและ

ปรารถนาสงูสดุคืออยากกลบับ้านทกุวนั แต่ไม่สามารถตดิต่อญาตไิด้เลย แพทย์

เจ้าของไข้ ส่งปรกึษาทมีดแูลประคบัประคอง ศนูย์อนนัตชวีรกัษ์ เพือ่ร่วมดแูล 

เพราะไม่มีการรกัษาใดๆ อกีแล้ว รอเพยีงการดแูลอาการรบกวนและตอบสนอง
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ความต้องการสุดท้าย ของผู้ป่วยเท่าน้ัน ตลอดระยะเวลากว่า 1 เดือนที่ 

เราเข้าไปดแูลคุณลงุ ปัญหาทีพ่บและคณุลงุต้องการมากทีส่ดุคอืการกลบับ้าน

เกิดที่หนองคาย ทุกครั้งจะมีค�ำถาม “หลานเขาว่ายังไงบ้าง จะมารับเมื่อไหร่ 

เลื่อนมา 10 ครั้งแล้วนะ อยากกลับบ้านเหลือเกิน เบื่อโรงพยาบาลแล้ว 

อยากกลับไปกินอาหารพื้นบ้านที่มีรสชาดมากกว่านี้ ที่นี้กินแต่ไข่ๆๆ”  

พร้อมกับใบหน้าที่ซีดเซียว และเบ่ือหน่าย แต่แววตากลับมีความหวังเมื่อ 

เอ่ยถงึบ้านหลานชายทีเ่ป็นผูด้แูลเงนิคนชราของคณุลุงอยู ่แสดงอาการแข็งขัน

และพูดชัดเจน “ไม่ปวดแล้ว นั่งได้ กินได้ แผลก็ดีแล้ว ขอแค่มีคนพานั่งรถไฟ

กลับไปเท่านั้นแหละ”

	 ทุกคนในทีม ช่วยกันหาวิธีการพาคุณลุงกลับบ้าน พยายามโทรศัพท ์

หาหลานชายที่หนองคายเป็นสิบๆ ครั้ง หลานยังคงบ่ายเบี่ยงและยืนยันว่า 

ไม่สามารถดูแลคุณลุงได้อีก เพราะมีภาระแม่ที่บ้านอยู่แล้ว แต่หากคุณลุง 

เสยีชวีติกจ็ะมารบัศพไปประกอบพธิไีด้ มนัช่างน่าเศร้าส�ำหรับเราจริงๆ ในทีสุ่ด

เขาก็ส่งต่อให้เบอร์โทรศัพท์ลูกชายท่ีคุณลุงไม่เคยเอ่ยถึงกับเรา เพื่อให้มา

จัดการแทน เป็นเรื่องยากส�ำหรับคุณลุง เนื่องจากรู้ดีว่าคงจะไม่ได้รับการ 

ตอบสนองจากลูกชายเป็นแน่นอนเพราะการกระท�ำของตนต่อครอบครัว 

ทั้งภรรยาผู้เสียชีวิตแล้วและบุตรชายหญิง ทั้ง 3 คนในอดีตที่ผ่านมา ซึ่งเรา 

รับทราบและเข้าใจถึงความรู้สึกของทั้งสองฝ่ายอย่างดีจากการได้พูดคุย 

บ่อยครั้ง หลังจากติดต่อกับลูกสะใภ้ได้ เธอเล่าเรื่องของครอบครัวสามีให้เรารู้

อย่างละเอียด เหตุผลของความเกลียดชังที่ลูกๆ มีต่อพ่อแท้ๆ คนนี้ แต่ด้วย

ความมนี�ำ้ใจและประสบการณ์ครอบครวัทีด่ขีองเธอ เราจึงได้แนวร่วม ในการ
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ชกัชวนและหว่านล้อมให้ลกูชายคณุลงุเข้าใจ และช่วยเหลอืพ่อเป็นครัง้สดุท้าย 

ท�ำหน้าที่ของลูกให้ดีที่สุดอีกเพียงครั้งเดียว

	 และแล้วดเูหมอืนความหวังของเราและคณุลงุจะมคีวามเป็นไปได้มากขึน้ 

เมื่อได้คุยกับลูกชายคุณลุงทางโทรศัพท์ และลูกชายยอมช่วยเหลือค่าพาหนะ

ส่งพ่อกลบับ้าน แต่ขอให้ไปอยูท่ีอ่ืน่ทีไ่ม่ใช่ทีบ้่านซึง่พีส่าวต้องรับภาระดูแลอกี 

เพราะพีส่าวฐานะไม่ดีต้องดแูลหลานอกี 3 คน ไม่ต้องการให้เธอต้องเดือดร้อน

มากขึ้น ปัญหาของเราอีกช้ันคือต้องหาท่ีอยู่ให้ลุงก่อน คงไม่มีที่ใดเหมาะเท่า

สถานที่ที่ใกล้บ้าน ใกล้ครอบครัวที่สุด 

	 สรปุจากการระดมความคดิเหน็ของทีมว่าโรงพยาบาลรตันวาปี เจ้าของ

หลักประกันสุขภาพของคุณลุง เป็นที่ที่เหมาะสมและคุณลุงก็มีข้อบ่งชี้ในการ

นอนโรงพยาบาล ทกุคนทีเ่กีย่วข้องด�ำเนนิการตดิต่อประสานงานอย่างรวดเร็ว

คุณหมอ และพยาบาลประสานกับคุณหมอ และพยาบาลของโรงพยาบาล 

รัตนวาปี ส่งเรื่องราวและข้อมูลการดูแลต่อเน่ืองอย่างชัดเจน ศูนย์ส่งต่อ 

ช่วยประสานแนวทางตามระบบ เราตดิต่อรถน�ำส่งคณุลงุ ด้วยความห่วงใยและ

ด้วยความอยากพบลกูสาวทีจ่ะยอมมารบัคณุลงุทีโ่รงพยาบาลตามท่ีเราขอร้อง 

เราจึงอาสาติดรถเพื่อดูแลคุณลุงระหว่างทางจนถึงที่หมายโดยปลอดภัย ได้ใช้

เวลาเล็กน้อยพูดคุยให้ก�ำลังใจลูกสาว และโน้มน้าวให้อภัยในความผิดพลาด

ของพ่อในอดีต

	 สัมพันธภาพที่ดี ระหว่างเรากับลูกสาว ลูกสะใภ้ ท�ำให้คุณลุงได้รับการ

ดแูลทีเ่กินความคาดหวงั แม้จะพบปัญหาตามมาอกีบ้าง แต่สดุท้ายแล้วคณุลงุ

เข้าใจและยอมรับสภาพการนอนรักษาตัวต่อในโรงพยาบาลไม่ใช่บ้านอย่าง 
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ท่ีหวัง แต่อย่างน้อยก็เป็นจังหวัดบ้านเกิดและอุ ่นใจที่ได้กลับไปอีกครั้ง  

ลูกสาวแม้จะฝืนใจมาดูแลตามค�ำเรียกร้องของโรงพยาบาล แต่แล้วก็เกิดเป็น

ความสงสารและเต็มใจดูแลคุณลุงในที่สุด 

	 1 สปัดาห์หลงัจากส่งคณุลงุทีโ่รงพยาบาลรตันวาปีเราได้รับข่าวจากลูกสาว

และลูกสะใภ้ว่าคุณลุงเสียชีวิตอย่างสงบ โดยที่มีลูกสาวมาดูแลทุกวัน ลูกๆ  

ทั้ง 3 คน พร้อมลูกเขยที่เคยประกาศจะเลิกกับภรรยาหากรับพ่อคนนี้ไปดูแล

ที่บ้าน ก็กลับใจมาร่วมกันจัดพิธีศพคุณลุงอย่างสมเกียรติ ท่ามกลางชาวบ้าน

ที่ร่วมช่วยงานอย่างคาดไม่ถึง สร้างความปลื้มปีติให้บุตรสาวและบุตรชาย 

	 เมือ่ความเกลยีดชงัหมดไปพร้อมการให้อภยัและการตอบแทนพระคณุ

ครั้งสุดท้าย สิ่งที่เหลืออยู่คือความสุขของทุกคนที่อยู่เบื้องหลัง ภาพแห่ง 

ความสุข ที่เราได้เห็นจากไลน์ลูกสะใภ้ส่งให้ดู ท�ำให้เราชื่นใจและมีก�ำลังใจ 

ที่อยากจะท�ำงานเช่นนี้ต่อไปและต่อไป

	 การช่วยให้คนคนหนึง่ซึง่มลีมหายใจเพือ่ความหวงัคร้ังสุดท้ายได้ส�ำเร็จ 

คอืความสขุ คือพลงั และความสวยงามของอกีหลายๆ คนในโลกใบนี ้ขอเพยีง

ให้มีหวัง





ใจที่คิดจะช่วย

เรวดี เรืองศรี      

งานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
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	 วันน้ีฉันได้รับมอบหมายจากพี่หัวหน้าให้ดูแลผู้ป่วยรายหนึ่ง ฉันอ่าน 

รายละเอียดในแบบส่งต่อเพื่อการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ผู ้ป่วยของฉัน ชื่อ  

ป้าจันทร์ อายุ 64 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งหลังโพรงจมูกระยะ 

แพร่กระจาย ปัญหาทีป่รกึษามาคอืให้ทางหน่วยฯ ช่วยตดิตามการฉดียาละลาย

ล่ิมเลือดต่อที่บ้าน ฉันตั้งค�ำถามในใจ เขามีปัญหาเรื่องอะไร ท�ำไมต้องฉีดยา

ชนิดนี้ด้วย แล้วผู้ป่วยเขาทราบหรือยังนะว่าป่วยเป็นโรคอะไร แล้วยอมรับ 

ได้ไหม มีอะไรยังห่วงหรือเปล่า หลังจากน้ันฉันได้โทรศัพท์นัดหมายกับ 

หอผู้ป่วยเพื่อไปประเมินผู้ป่วยและผู้ดูแล 

	 บ่ายสองโมง ฉันเดินไปเยี่ยมผู้ป่วยที่เตียง ซึ่งอยู่ที่หอผู้ป่วยพิเศษรวม 

แต่ละห้องจะมีผูป่้วยอยู ่4 เตยีง ใช้ม่านกัน้อาณาเขตแต่ละเตยีง ป้าจนัทร์นอน

อยู่บนเตียงริมหน้าต่าง ป้าจันทร์รูปร่างผอม ผิวสีน�้ำตาล สีหน้าอ่อนเพลีย 

บริเวณโซฟาข้างเตียงมีผู้หญิงผมยาวก�ำลังนั่งคุยอยู่กับป้าจันทร์ ฉันเข้าไป

แนะน�ำตวักับผูป่้วยและขออนญุาตสอบถามผูห้ญงิผมยาว “ไม่ทราบเป็นอะไร

กบัป้าจนัทร์คะ” เขากต็อบว่า “เป็นลกูสาวค่ะ” หลงัจากนัน้ฉันกส็อบถามเพือ่
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ยืนยันเรื่องการเยี่ยมบ้าน ทั้งผู้ป่วยและลูกสาวสะดวก ผู้ป่วยบอกว่า “บ้านป้า

อยูจ่งัหวดัสรุนิทร์นะ จะไปเยีย่มได้เหรอ” ฉนัตอบป้าว่า “ ได้ค่ะ เดีย๋วพยาบาล

จะประสานกับพยาบาลของรพ.สต. หรือ รพช.ใกล้บ้านให้นะคะ” คุณป้า

สะดวกไหมคะ ป้าบอกว่า “สะดวกค่ะ มาได้เลย” 

	 หลังจากท�ำความรูจ้กักนัแล้ว ฉนัเริม่คยุกบัผูป่้วยและลกูสาวตามหวัข้อ

ในแบบประเมินเพื่อการวางแผนการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ซ่ึงแบบประเมินนี ้

ช่วยให้ฉันรู้ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว จะได้หาทาง 

ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ป้าเล่าว่า เป็นมะเร็งหลังโพรงจมูกลามไปปอด 

กระดูกไขสันหลัง รักษาโดยการฉายแสง ต้องฉีดยาละลายลิ่มเลือด เนื่องจาก

มีลิ่มเลือดอุดตันที่ปอด 

	 “แล้วคุณป้ารู ้สึกอย่างไรบ้างคะหลังจากทราบเร่ืองนี้” ป้าบอกว่า  

“ไม่กังวล เพราะอายุเยอะแล้ว อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด สามีฉันก็ป่วยแบบนี้

มาก่อนเหมือนกัน” “ตอนนี้ป้าท�ำอะไรเองได้บ้างคะ” ป้าบอกว่า ยังตักข้าว

ทานเองได้ แต่ขาไม่มีแรง เดินไม่ได้ “แล้วที่มาโรงพยาบาลครั้งนี้คุณป้าหวังไว้

ว่าอย่างไรคะ” “อยากให้หายเหนื่อย” 

	 “คุณป้ายังมีเรื่องอะไรที่เป็นกังวลหรือห่วงไหมคะ” ป้าบอกว่า “อยาก

เห็นใบประกาศนียบัตรและถ่ายรูปกับลูกคนเล็ก” ป้าเล่าต่อว่า “ป้าเพิ่งทราบ

ก็เมื่อตอนที่เขาเรียนจบแล้ว ว่าเขาไปเรียนหนังสือมา เขาท�ำงานเป็นภารโรง 

ก่อนหน้านีเ้ขาไม่พดูอะไรเลย” ฉนักเ็ลยถามป้าว่าแล้วเขารบัใบประกาศนยีบตัร

เมื่อไหร่ ป้าบอกว่า ต้นปีหน้า ซึ่งก็คือ ปี 2563 ฉันนึกในใจแล้วป้าจะมีชีวิตอยู่

จนถงึวนันัน้ไหมนะ เพราะตวัโรคกล็กุลามไปมาก ตอนนัน้รูเ้พยีงแต่ว่าเราต้อง
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ไม่ท�ำลายความหวังของป้า จึงได้แต่พูดว่า “พยาบาลก็หวังว่าจะเป็นเช่นนั้น

ค่ะ” แล้วก็บอกว่า เดี๋ยวจะแวะมาเยี่ยมอีกครั้งก่อนกลับบ้านนะคะ ส่วนเรื่อง

การดูแลกิจวัตรประจ�ำวัน การฉีดยาละลายลิ่มเลือด ลูกสาวบอกว่าไม่กังวล 

ท�ำได้หมดแล้ว ฉันเลยแจ้งกับทางหอผู ้ป่วยและขอให้คุณหมอช่วยสรุป 

การรักษาให้ผู้ป่วยเพื่อรักษาต่อเนื่องที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน หรือกรณีฉุกเฉิน

	 วันรุ่งขึ้น ฉันน�ำปัญหามาปรึกษากับพี่หัวหน้า จ�ำได้ค�ำหนึ่งที่ดังก้อง 

อยูใ่นหวั “อยากช่วยเขาหรอืเปล่า ถ้าอยากช่วยกไ็ม่ยาก เด่ียวนีเ้ขามเีครอืข่าย

การช่วยเหลือกันนะ หรือไม่ก็ลองติดต่อไปที่สถานศึกษาของเขา” ฉันจึงขอ

หมายเลขโทรศัพท์ของพยาบาลที่โรงพยาบาลใกล้บ้านจากพ่ีหัวหน้าเพ่ือ

ประสานขอความช่วยเหลือ แต่ก่อนหน้านั้นฉันได้โทรศัพท์คุยกับลูกชาย 

คนเล็กของคุณป้า ฉันประเมินการรับรู้ของเขาต่อภาวะเจ็บป่วยของป้าก่อน 

ค�ำตอบที่ได้ตรงตามที่ฉันคิด เขารับรู้แล้วว่าแม่อาจจะอยู่ได้ไม่นาน และรู้ถึง

ความปรารถนาของแม่ ฉันก็เลยขออนุญาตสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

เรื่องใบประกาศนียบัตร เขาบอกมาว่า ช่วงน้ีทางบ้านติดขัดเร่ืองการเงิน  

ขาดเงินอีก 5,000 บาท เพื่อน�ำไปช�ำระแล้วรับใบจบการศึกษา จึงบอกเขาว่า 

“เด๋ียวทางเราจะหาทางช่วยนะคะ แต่ยังไม่รู ้นะว่าจะช่วยได้ขนาดไหน”  

เขาถามกลับมาว่า “ท�ำไมต้องช่วยผมขนาดนี้ครับ” ฉันจ�ำได้ว่า ฉันพูดกับ 

เขาด้วยน�้ำเสียงหนักแน่นว่า “พยาบาลอยากช่วยค่ะ” แล้วจู่ๆขนแขนฉัน 

ก็ลุกชัน ฉันรู้สึกดีอย่างบอกไม่ถูก ฉันนึกในใจ แค่คิดอยากจะช่วย ยังไม่ได้

ติดต่ออะไรเลย มันท�ำให้รู้สึกดีได้ขนาดนี้เลยเหรอ
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	 หลังจากนั้น ฉันก็รีบโทรศัพท์ติดต่อกับพยาบาลที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน

ผู้ป่วยเล่าปัญหาให้เขาฟัง โชคดีมาก พี่เขาบอกว่า มีเพื่อนท�ำงานอยู่ที่ อบต. 

เดี๋ยวจะประสานเรื่องให้ แล้วตอนเย็น พี่เขาก็แจ้งมาว่า ทาง อบต.เขาติดต่อ

ลูกชายและขอเลขที่บัญชีไปแล้ว เขาจะหาทางช่วย 

	 เช้าวันรุ่งขึ้น ช่วงสายๆ ฉันแวะไปเยี่ยมคุณป้าท่ีหอผู้ป่วยอีกคร้ัง ส่ิงท่ี

เหน็คือคุณป้าสหีน้ายิม้แย้ม ดมูคีวามสขุมาก ผดิจากครัง้ก่อนทีเ่จอ ป้าบอกว่า

ลูกๆ เล่าให้ฟังแล้วเรื่องท่ีพยาบาลประสานเรื่องให้ ป้าบอกว่า “ขอบคุณ 

มากๆ นะ” พร้อมกับยกมือไหว้ฉันและให้พรหลายรอบมาก ฉันยกมือรับไหว้

แทบไม่ทัน รู้สึกมีความสุขไปด้วย ท้ิงท้ายกันไว้ว่า “อย่าลืมส่งรูปถ่ายมาให้ดู

ด้วยนะคะ จะรอชื่นชมความส�ำเร็จด้วยค่ะ”

	 ฉันรู้สึกทึ่งกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน ไม่คิดว่า แค่ฉันมีใจที่อยากจะช่วยเหลือ  

แม้ยังไม่รู้ว่าผลจะออกมาส�ำเร็จหรือไม่ ป้าจะได้ถ่ายรูปกับลูกชายหรือเปล่า 

ก็ยังไม่รู ้ จะท�ำให้ฉันเองรู้สึกดีรู ้สึกปีติขนาดนี้ วันนี้ฉันเรียนรู้แล้วว่าการ 

ช่วยเหลือใครสักคนไม่ใช่เรื่องยาก เริ่มต้นท่ีใจเราก่อน ใจที่คิดจะช่วยเหลือ 

แล้วลงมือท�ำ เม่ือท�ำแล้วถึงทางตันก็กล้าที่จะยอมรับขอความช่วยเหลือจาก

ทีม นิยามความส�ำเร็จของแต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกัน ส�ำหรับฉัน…รอยยิ้ม

ของป้าจันทร์ คือ ความส�ำเร็จ ขอบคุณครอบครัวป้าจันทร์ที่ให้ฉันและทีม 

มีส่วนร่วมในการดูแล  





พลังใจ 
พลังความดี

ด้วยจิตอาสาเพื่อน้อง

เทวัญ สว่างผุย    
 ศูนย์  Palliative Care  โรงพยาบาลสุรินทร์
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	 ผมจบพยาบาลวิชาชีพมาได้ 5 ปีท�ำงานท่ีตึกอายุรกรรมชาย และ 

ได้รับมอบหมายให้ดูแลผู้ป่วยระยะท้ายที่ตึก ผมสนใจเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย

ระยะท้ายจึงขอย้ายมาท�ำงานที่ศูนย์ดูแลผู ้ป ่วยแบบประคับประคอง  

โรงพยาบาลสุรินทร์ หลังจากนั้นผมได้ไปอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง  

เกีย่วกบัการดแูลผูป่้วยระยะท้ายหลกัสตูร 4 เดอืนและท�ำงานเกีย่วกบัการดแูล

ผู้ป่วยระยะท้ายเรื่อยมา 

	 วันหนึ่งผมได้รับปรึกษากรณี ผู ้ป่วยเด็กหญิงตัวเล็กๆ ชื่อน้องแก้ว  

ผมตืน่เต้นมากเพราะไม่เคยมปีระสบการณ์การดแูลผูป่้วยเด็กมาก่อน น้องแก้ว

เด็กอายุ 4 ขวบ มาโรงพยาบาลด้วยอาการไอ มีน�้ำมูก มีไข้ต�่ำๆ และมีอาการ

หอบมาก ส่งตัวมาจากโรงพยาบาลอ�ำเภอ ผลเอ็กซเรย์มีการติดเชื้อที่ปอด  

ใส่ท่อช่วยหายใจ ส่งต่อมาโรงพยาบาลสุรินทร์ วันที่ 12 มกราคม 2562  

ด้วยโรคกล้ามเน้ืออ่อนแรง นอนรักษาที่ตึกผู้ป่วยหนักเด็ก ประวัติเดิม นอน 

ติดเตียง เดินไม่ได้ ปัจจุบันน้องแก้วอยู่กับป้าโดยป้าเป็นคนดูแล ก่อนหน้านี้

น้องแก้วเคยอยู ่กับพ่อแม่ แต่มีปัญหาครอบครัวพ่อแม่แยกทางกัน ป้า 
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จึงรับน้องแก้วมาดูแล และแพทย์เจ้าของไข้ผู้ดูแลพิจารณาเจาะคอเพื่อช่วย

การหายใจของน้องแก้ว แพทย์แจ้งให้ครอบครัวทราบ แต่พ่อของน้องแก้ว 

บอกให้ป้าเป็นคนตัดสินใจว่าจะเจาะคอหรือไม่เพราะพ่อยกน้องแก้วให้ป้า 

เป็นผู้ดูแลแล้ว ป้าก็บอกว่าป้าไม่มีสิทธิตัดสินใจควรเป็นพ่อเป็นแม่เด็ก 

	 ป้าเล่าต่อว่าเคยขอค่าเลี้ยงดูน้องแก้วจากพ่อของน้องแก้ว เดือนละ 

7,000 แต่พ่อของน้องแก้วปฏิเสธไม่ช่วยเหลือ ป้าบ่นบอกว่าป้าต้องดูแลสามี

และลูก ป้าเล่าให้ฟังว่าทะเลาะกับสามีบ่อย เกี่ยวกับภาระการดูแลน้องแก้ว 

เมื่อพ่อของน้องแก้วพูดเช่นนั้น ครอบครัวน้องก็ขอไม่เจาะคอ ปล่อยให้ผู้ป่วย

เสียชีวิตไปเลยภายใน 1-2 วันนี้ พยาบาลประจ�ำตึกก็คุยอีกครั้งแต่ครอบครัว

ก็ยังปฏิเสธยืนยันไม่เจาะ แพทย์เจ้าของไข้จึงส่งปรึกษาทีมประคับประคอง 

และผมจึงได้รับผิดชอบดูแลน้องแก้ว 

	 ภาพแรกที่ผมเห็นคือเด็กหญิงตัวเล็กๆ นอนบนเตียงใส่ท่อช่วยหายใจ

ไว้ รู ้ตัวตื่นลืมตา สื่อสารได้ ขาสองข้างอ่อนแรง นอนติดเตียง อ่อนโรย  

คล้ายใบไม้จะหลุดจากขั้ว สายตาหวาดกลัวและวิตกกังวล ผมจึงเข้าไปคุยกับ

ครอบครวัซึง่มพ่ีอ ป้าและย่า ผมถามเกีย่วกบัโรคทีน้่องแก้วเป็นอยู ่ครอบครัว

ให้ความร่วมมือและเล่าให้ฟังในทุกเรื่อง ผมเห็นความในใจของป้าและ

ครอบครัวป้าที่ระบายออกมา ป้าของน้องเล่าว่ามีปัญหาการดูแล สถานที่  

ค่าใช้จ่าย แล้วป้าก็ร้องไห้ ผมค่อยๆ ปลอบและคุยอธิบายให้ป้าและพ่อเข้าใจ 

ตอนนัน้ในใจผมอยากให้น้องแก้วหายใจได้ดข้ึีน เพราะจากการประเมนิอาการ

ของน้องแก้ว และจากการคุยกับแพทย์เจ้าของไข้ ถ้าปล่อยน้องแก้วไว้โดย 

ไม่เจาะคอเพื่อช่วยหายใจ น้องแก้วมีโอกาสที่จะติดเชื้อและเสียชีวิต แต่ไม่ได้
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เสียชีวิตใน 1-2 วันอย่างที่ญาติเข้าใจ ผมอธิบายอย่างละเอียดอีกครั้งเกี่ยวกับ

การเจาะคอใส่เครื่องช่วยหายใจว่าท�ำไมถึงต้องเจาะคอน้องแก้ว ข้อดี ข้อเสีย

เกี่ยวกับการเจาะคอให้ครอบครัวทราบ เนื่องจากน้องแก้วยังรู้ตัว รู้เรื่อง ไม่ใช่

คนไข้ใกล้เสียชีวิตในเวลาอันใกล้แน่นอน หลังจากที่ผมอธิบายจบ พ่อ ป้าและ

ย่าเริม่ตดัสนิใจใหม่ พ่อบอกผมว่ายนิยอมให้น้องแก้วเจาะคอได้ ผมรู้สึกโล่งใจ

เหมือนได้ช่วยน้องแก้วผ่านวิกฤติครอบครัว ผมจึงแจ้งให้พยาบาลประจ�ำตึก

ทราบว่าครอบครัวของน้องยินยอมให้น้องแก้วเจาะคอแล้ว 

	 แต่ปัญหาก็มีอีกเด็กตัวเล็กต้องปรึกษาแพทย์เฉพาะทางหู คอ จมูกเด็ก 

เพื่อท�ำการเจาะคอ แต่โรงพยาบาลเราไม่มีแพทย์แผนก หู คอ จมูก เด็ก  

ผมรับทราบได้ปรึกษาพยาบาลประจ�ำตึกและแพทย์เจ้าของไข้อีกคร้ัง  

หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ แพทย์เจ้าของไข้ปรึกษาแพทย์หู คอ จมูกผู้ใหญ่  

แพทย์เฉพาะทางแผนก หู คอ จมูก ผู ้ใหญ่ตัดสินใจเจาะคอให้น้องแก้ว  

น้องแก้วจึงได้เจาะคอวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2562 

	 หลังจากเจาะคอใส่เครื่องช่วยหายใจอีก 8 วัน น้องแก้วหายใจได้ดีขึ้น 

ช่วงนี้ผมไปเยี่ยมน้องแก้วทุกวันพร้อมกับทีมจิตอาสาโรงพยาบาลสุรินทร ์

ให้ก�ำลังใจน้องและครอบครัว ภาพท่ีผมเห็นทุกครั้งคือน�้ำใจและความผูกพัน 

ที่บริสุทธิ์ของเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ท�ำให้ผมได้เรียนรู้ในความเป็นจิตอาสาว่า 

การช่วยเหลือด้วยการให้โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั้นท�ำให้ใจเราเป็นสุข  

หลงัการหายใจของน้องดขีึน้ ผมประสานทมีพยาบาลการดแูลระยะยาวมาช่วย

ดแูลเกีย่วกบัการใช้เครือ่งช่วยหายใจขนาดเลก็ และสอนญาติด้วยรวมทัง้สอน

เกีย่วกับการดดูเสมหะ การให้อาหารทางสายยาง การท�ำแผลเจาะคอ ผมและ
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ทมีสหสาขาวางแผนเพือ่พาน้องกลบับ้าน เนือ่งจากป้าเป็นผูด้แูลหลกั จงึเรยีก

ป้ามาเรียนรู้การดูแลน้องต่อที่บ้าน เช่น การให้อาหารทางสายยาง การท�ำ 

ความสะอาดแผล การดดูเสมหะ การออกก�ำลงักาย การดูแลเครือ่งช่วยหายใจ 

หลังจากที่ผมเตรียมพร้อมน้องเพื่อกลับไปอยู่บ้าน เมื่อถึงเวลากลับ น้องแก้ว

บอกกับพยาบาลประจ�ำตึกว่าไม่อยากกลับบ้าน บอกว่าที่บ้านไม่มีแอร์ ไม่มี

ใครจัดงานวันเกิดให้ ไม่มีเป่าเทียน ร้องไห้ไม่อยากกลับ ปัญหาของผมคือท�ำ

อย่างไรให้น้องแก้วอยากกลับบ้าน ผมคุยกับน้องแก้วคร้ังนี้พยายามคุยให ้

น้องแก้วเข้าใจและยอมกลับไปพักต่อท่ีบ้าน และผมก็ท�ำส�ำเร็จ ผมสัญญาว่า

จะให้ตุ๊กตากระต่ายไปเป็นเพื่อนเล่นกับน้องแก้ว 

	 วันที่ 12 มีนาคม 2562 น้องแก้วก็ได้กลับบ้าน ผมได้ติดตามไปส่งน้อง

ทีบ้่าน ขณะทีล่งจากตกึน้องร้องไห้ตลอดทางไม่อยากกลบับ้าน ทมีทีไ่ปส่งน้อง

ประกอบด้วย แพทย์เจ้าของไข้ พยาบาลประจ�ำตึก พยาบาลศูนย์ดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง พยาบาลศูนย์ดูแลระยะยาว พยาบาลอนามัยชุมชน 

ไปเป็นทีมชุดใหญ่ ซึ่งในใจผมมีความภูมิใจและความสุขลึกๆ เพราะหมายถึง

ความปลอดภัยของผู้ป่วยการดูแลที่ไร้รอยต่อ รวมถึงความร่วมมือของทีม 

สหสาขาในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง พอถึงบ้านน้องแก้วก็หยุด 

ร้องไห้ พูดคุยได้ตลอด ยิ้มแย้ม สดชื่นขึ้น บ้านผู้ป่วยเป็นบ้านปูนชั้นเดียวเป็น

ห้องแถวมีสองล็อค หน้าบ้านขายก๋วยเตี๋ยว มีห้องส�ำหรับผู้ป่วยเอง โดยมี 

ทีมประคับประคองของโรงพยาบาลอ�ำเภอที่ผมประสานไว้มารอรับผู้ป่วย 

ที่บ้าน ทีมเราอธิบายอีกครั้งเรื่องการดูแลเครื่องช่วยหายใจ ให้ทีมพยาบาล

ชมุชนทราบ ผมอยูอ่กีสกัครูใ่หญ่จงึลากลบั น้องแก้วส่งยิม้ให้ผมและโบกมอืให้ 
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วันนั้นผมกลับบ้านด้วยความเหนื่อย แต่หัวใจชุ่มช่ืน นี่เองคือความสุขเล็กๆ  

ที่ผมได้จากการดูแลน้องแก้ว ผมโทรติดตามอาการน้องแก้วเป็นระยะๆ  

ทราบว่าอาการน้องแก้วดีขึ้นเป็นล�ำดับ

	 1 เดือนต่อมาป้าพาน้องแก้วมาพบผม น้องแก้วสามารถหายใจได้เอง 

โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองช่วยหายใจ ผมดีใจมาก เพราะภาพที่ผมเห็นน้องแก้ว 

สดชื่นขึ้น หน้าตาสดใส น�้ำหนักเพิ่มขึ้น แทบไม่น่าเชื่อว่าจากที่ป่วยร้ายแรง

คล้ายคนใกล้เสียชีวิตจะกลับมาสดชื่น ที่ส�ำคัญสามารถทานอาหารทางปาก

โดยไม่ต้องใช้สายยาง ชีวิตกลับคืนปกติ เราคุยกันพักใหญ่ ถ่ายรูปด้วยกัน  

ภาพที่เห็นน้องแก้วมีความสุขมาก พลอยท�ำให้ผมมีความสุขไปด้วย 

	 จากการดูแลผู้ป่วยเด็กรายนี้ ท�ำให้ผมมีความคิดเปลี่ยนไปจากเคย 

คิดว่าการดูแลผู้ป่วยเด็กเป็นเรื่องยุ่งยาก ละเอียดอ่อน แต่เมื่อได้มาดูแลจริงๆ 

ความยุ่งยากต่างๆ เปลี่ยนผ่าน ด้วยใจท่ีเป็นจิตอาสาให้โดยไม่หวังสิ่งใด

ตอบแทนของทุกๆ คน ท�ำให้ผมได้เรียนรู้และภูมิใจ มีความสุขที่ได้ดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง สิง่ท่ีท�ำล้วนท�ำด้วยจติอาสาจากใจโดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน 

สิง่ทีไ่ด้คือก�ำลังใจทีมี่ต่อกนั เป็นพลงัให้ผมเดนิทางต่อไปในสายงานดแูลผูป่้วย

ระยะท้ายแบบประคับประคอง



ขอเลือกได้ไหม

มาลินี มีชูเกศ     
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกสว่าง

จังหวัดสระบุรี
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	 “พ่อพี่เสียแล้วนะคะหมอ เมื่อคืนนี้ ตอนห้าทุ่ม” 

	 “ลุงก้อนตายแล้วเหรอคะ”

	 เช้านี้คงเป็นเช้าวันใหม่ที่สดใสของใครๆ แต่ส�ำหรับฉันต่ืนข้ึนมาพร้อม

กับรับข่าวร้าย ฉันตกใจมากไม่คิดว่าลุงก้อนจะตาย ฉันคิดทบทวนเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นเมื่อวาน ตอนนั้นที่ฉันอ้อนวอนให้พี่ตาพาลุงก้อนไปโรงพยาบาล  

ในสมองฉันคิดแต่เพียงว่า ถ้าลุงก้อนได้รับการรักษาอย่างถูกต้องรวดเร็ว  

ลุงก้อนจะปลอดภัย

	 ลุงก้อนชายสูงอายุ ตัวเล็กๆ ผอมๆแต่มีความแข็งแรง ลุงก้อนเป็น 

คนขยัน แกมีจักรยานคู่ใจหน่ึงคัน ฉันจะเห็นแกปั่นจักรยานไปท�ำงานรับจ้าง 

ทีม่คีนจ้างแกอยูบ่่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นงานหนัก ขุดดนิ ถางป่าถางหญ้าแกท�ำหมด 

แต่สองสามปีมานี้เมื่อลุงก้อนอายุมากขึ้นก็เริ่มมีโรคภัยมารุมเร้า เมื่อตรวจ 

พบว่าลุงเป็นโรคหัวใจ ลูกเมียเลยห้ามแกไปท�ำงานรับจ้างอีก หลังๆ มาฉันจึง

ไม่ค่อยได้เห็นลุงก้อนบ่อยๆ อย่างเช่นเคย

	 เมื่อวานตอนบ่ายขณะที่ฉันง่วนอยู่กับการตรวจรักษา พี่ตาเดินเข้ามา
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หาฉัน ฉันส่งยิ้มให้พร้อมกับทักทาย พี่ตามีสีหน้าไม่สู้ดีและดูเป็นกังวล พี่ตา

มาบอกให้ฉันแวะไปดูลุงก้อน พี่ตาบอกว่าลุงดูซึมๆไม่กินข้าวมาสามวันแล้ว 

กินแต่น�้ำ เย็นนั้นฉันแวะไปเยี่ยมลุงก้อนที่บ้าน เมื่อฉันไปถึง ภาพที่ฉันเห็นคือ 

ลุงก้อนนอนขดตัวงออยู่ปลายเตียง ฉันเรียกลุงก้อนแต่ลุงไม่ตอบ ฉันเข้าไป

ใกล้ๆ จับมือลุงก้อน มือเล็กๆท่ีตรากตร�ำท�ำงานหนักมาทั้งชีวิต ฉันบีบมือลุง

ก้อนเบาๆ บอกให้ลงุรูว่้าฉนัมาเยีย่ม ลงุลมืตามองฉนัแล้วพยกัหน้ารบัรู ้ลงุก้อน

หายใจเร็ว ดูเหน่ือยและเพลีย ฉันตรวจวัดสัญญาณชีพ ความดัน 90/60 

มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 138 ครั้งต่อนาที อัตราการหายใจ 26 คร้ังต่อนาที 

เปลือกตาซีด ปากแห้ง มือซีด เท้าทั้งสองข้างบวมถึงข้อเท้า 

	 “พี่ตาคะวันนี้ลุงฉี่บ้างมั้ยคะ” “วันนี้พี่เอาแกลุกมาฉี่ครั้งนึง แต่ออก 

นิดเดียวค่ะหมอ” ฉันรับรู ้ได้ทันทีว่าลุงก้อนก�ำลังจะแย่ ต้องรีบพาลุงไป 

โรงพยาบาลโดยเร็ว แต่พี่ตาบอกว่าลุงไม่อยากไปโรงพยาบาล “พ่อแกบอกว่า

มันเหม็น” ฉันรู้สึกค้านอยู่ในใจกับข้ออ้างของลุง ฉันอธิบายเหตุผลที่ต้องพา 

ลุงก้อนไปโรงพยาบาลให้พี่ตาเข้าใจ “ถ้าลุงไม่อยากไปโรงพยาบาลของรัฐ  

ไปโรงพยาบาลเอกชนก็ได้ค่ะ” ฉันยังพยายาม ในสมองฉันคิดแต่เพียงว่า  

ถ้าลงุก้อนได้รบัการรกัษาอย่างถกูต้องรวดเรว็ ลงุก้อนจะปลอดภยั พีต่าปรกึษา

กับสามีและพี่สาวแล้วก็ตัดสินใจพาลุงก้อนไปโรงพยาบาล โดยที่ลุงไม่เต็มใจ

นกั แต่ก็ไม่มีเรีย่วแรงพอทีจ่ะขดัขนื ลงุก้อนผอมมากสามพีีต่าอุม้ลงุก้อนขึน้รถ

ได้อย่างง่ายดาย ฉันไปส่งลุงก้อนจนถึงโรงพยาบาลเอกชนในตัวเมือง เมื่อทาง

โรงพยาบาลรบัลงุก้อนไว้รกัษาแล้ว ฉนัจงึขอตวักลบั ฉันรูส้กึโล่งใจทีส่่งลงุก้อน

ถึงมือหมอแล้ว และหวังลึกๆ ในใจว่าลุงก้อนจะดีขึ้น
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	 แต่โชคร้ายเหลือเกินสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้เป็นอย่างที่ฉันคิด พี่ตาร้องไห้พูด

กับฉันว่า “พ่ีขัดใจพ่อทุกอย่าง พ่อไม่อยากไปโรงพยาบาล ไม่อยากใส่สาย  

ไม่อยากให้น�ำ้เกลือ แต่พี่ก็เอาแกไป เมื่อวานพอหมอกลับ เค้าก็เจาะเลือด ให้

น�ำ้เกลอื เอ็กซเรย์ พ่นยา พ่อพีบ่อกว่าเจบ็ เหนือ่ย ไม่ไหวแล้ว พาพ่อกลบับ้าน

เถอะ” พี่ตาร้องไห้มากขึ้น ฉันยืนตัวแข็ง มือเย็นเฉียบ ในใจรู้สึกเศร้า เสียใจ 

และสับสน ฉันรู้ว่าพี่ตาอยากจะต่อว่าฉันแรงๆ ฉันจะไม่ว่าเลยหากพี่ตาจะท�ำ

อย่างนั้น ฉันเข้าใจความรู้สึกของคนที่เพิ่งสูญเสียบุคคลในครอบครัวอันเป็น

ที่รัก เพราะฉันเองก็รู้สึกผิด ที่พาลุงก้อนไปโรงพยาบาลทั้งที่แกไม่อยากไป

	 สองทุ่มตรงจะเป็นเวลาที่พระเริ่มสวดพระอภิธรรม ฉันมาก่อนเวลา 

หาทีน่ั่งและมองไปรอบๆ คนืแรกผูค้นทีม่าร่วมงานอาจไม่มากนกั ตามประเพณี

ลูกหลานจะมาส่งคนเฒ่าคนแก่มานอนท่ีวัดเป็นเพื่อนเจ้าภาพ เมื่อพระสวด

พระอภิธรรมจบ เจ้าภาพดูแลเลี้ยงดูแขกที่มาร่วมงานเป็นอย่างดี พี่ตากับ 

พี่สาวไปรอส่งแขก ฉันเดินไปหาพี่ตาเพื่อลากลับ พี่ตากล่าวขอบคุณฉัน 

พร้อมกับน�ำ้ตาทีไ่หลมาแบบอตัโนมตั ิฉนัขบัรถออกมาแล้ว แต่ภาพเหตกุารณ์ 

ทุกอย่างยังอยู่ในความทรงจ�ำ

	 ในชีวิตของเรา มีสักวันไหมท่ีเราหยุดคิดและสะกิดใจตนเองว่า  

ถ้าสักวันหนึ่งคนที่เรารัก คนท่ีเราเห็นหน้าอยู่ทุกวันต้องจากไปอย่างไม่มีวัน

กลบั เราจะทาํอย่างไรกบัชวีติและความรูส้กึของตวัเอง สิง่ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดนัน้

ท�ำให้ฉันตั้งค�ำถามกับตัวเอง หากวันหนึ่งพ่อกับแม่จะต้องจากไป ฉันจะทน 

ได้ไหมทีจ่ะเหน็ท่านมชีวีติอยูโ่ดยเครือ่งพนัธนาการต่างๆ ในโรงพยาบาล หรือ

แม้แต่ตัวของฉันเองในวันที่อ่อนล้าไร้เรี่ยวแรง ฉันจะ “ขอเลือกได้ไหม” ที่จะ

หมดลมหายใจและจากโลกนี้ไปอย่างสงบแบบที่ฉันต้องการ 



เพราะรัก.... 

สุภา ธนวังศรี     
 เวชกรรมสังคม โรงพยาบาลสระบุรี
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	 เรารู้จักกันคร้ังแรกผ่านทางเสียงโทรศัพท์ เป็นช่วงเวลาเขาเสร็จส้ิน

ภาระกิจนอนโรงพยาบาลแล้ว สามารถกลับไปท�ำงานได้ตามปกติ เสียงนี้ 

ตอบอย่างมัน่ใจว่า “ผมไม่เป็นไรแล้วครบั มเีพยีงถุงหน้าท้อง 2 ถงุเท่านัน้เอง” 

วันเวลาผ่านเลยไป 9 เดือนต่อมา การสานสัมพันธภาพได้เริ่มต้นอีกครั้ง  

ด้วยการที่ภรรยามาขอยืมเตียงผู้ป่วย ที่ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง การนัดหมาย

ลงเยี่ยมบ้านของเราจึงเกิดขึ้น

	 ก่อนจะได้เข้าบ้านของผูป่้วยรายนี ้ฉนัต้องฝ่าด่านเจ้าบ้านพนัธุบ์างแก้ว

ทุกครั้งไป เราพบกันเป็นช่วงระยะสุดท้ายของโรคแล้ว ผู้ชายหน้าคมเข้ม 

ร่างกายผ่ายผอมมากจนเหน็รอยปุม่กระดกูชดัเจน นอนบนเตยีงบนบ้านชัน้สอง 

มีภรรยา และมารดาดูแลอย่างใกล้ชิด ฉันไม่ห่วงเรื่องเครื่องสาธารณูปโภค 

ของผูป่้วยเลย เพราะทกุอย่างจดัเตม็ด้วยฝีมอืของภรรยา อปุกรณ์การดแูลแผล

หน้าท้องสองถงุ พร้อมเพรยีงมากถกูหลกัอนามยัทีส่ดุ อาหารการกนิยงัพอทาน

ได้ ตามค�ำสัง่เมนทูีผู่ป่้วยชอบ อาการท่ีรบกวนผูป่้วยมากทีส่ดุคอื ปวด เขาต้อง

ท�ำความรู้จักกับความปวดตลอดเวลา มีแอบหายไปบ้างในบางเวลา แต่แล้ว
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ความปวดจ�ำกดัเขาออกจากกจิวตัรประจ�ำวนัไปโดยส้ินเชงิ ทุกอย่างต้องพ่ึงพิง

อย่างสมบรูณ์แบบ แม้แต่การยกขาของตนเอง และส่ิงทีเ่ขากงัขามากทีสุ่ด คอื

เรือ่งการกระจายของตวัโรค เขาต้องการรูว่้า “โรคมันแพร่กระจายไปถงึกระดูก

แล้วใช่ม้ัย ผมถงึปวดมากขนาดนี”้ ค�ำตอบบางอย่าง เหมอืนเป็นการตอกตะปู

ย�้ำลงไปในใจของผู้ป่วยอีก แต่ถ้าไม่ตอบก็ไม่ได้อีกเช่นกัน ฉันต้องชั่งใจ และ

ปรึกษาทีมหมอครอบครัวก่อนตอบค�ำถามใดๆ เพราะค�ำพูดที่พูดออกไปแล้ว 

เอากลับคืนไม่ได้ และเมื่อถึงเวลาหนึ่งเขาคงสามารถหาค�ำตอบให้ตัวเองได้  

แต่แววตาที่ฉายออกมาให้ฉันต้องจดจ�ำคือเศร้ามาก แห้งเหือด หมดหวัง  

“ผมต้องไปแล้วจริงๆใช่มั้ยครับ” ฉันไม่ชอบบรรยากาศแบบนี้ที่สุด ฉันท�ำตัว

ไม่ถูก ต้องพูดค�ำไหนดีท่ีจะปลอบคนไข้ ฉันนึกไม่ออก ได้แต่เพียงยื่นมือ 

ไปสัมผัสหลังมือเขาเบาๆ ไม่รู้จะพูดค�ำไหนจริงๆ 

	 กว่าทีเ่ราจะไว้ใจซึง่กนัและกนั ใช้เวลาเกอืบ 3 เดอืนทเีดยีว เป็น 3 เดอืน

ที่ฉันต้องอ่านต�ำรา บทค�ำสอนของพระอาจารย์ไพศาล วิสาโล อ่านไปบางที

ไม่รู้ว่าต้องน�ำไปใช้เมื่อไร แต่ท�ำให้ฉันมั่นใจมากข้ึน คิดแต่เพียงว่าท�ำอย่างไร

ให้เธอตายดี เมื่อมีโอกาสคุยกัน เหมือนฉันน่ังคุยกับพี่ชายคนหนึ่งที่พร้อมจะ

เล่าเรื่องราวดีๆ ให้น้องฟัง พี่ชายคนนี้เป็นเด็กช่าง เรียนจบออกมามีงานท�ำใน

บรษัิททีมี่ช่ือเสยีง ขยนัท�ำงานมาก ถงึมากทีส่ดุ เพราะได้รางวลัพนกังานดเีด่น 

ไม่เคยขาด ไม่เคยลา 5 ปีติดต่อกัน 2 ครั้ง ฉันทึ่งมาก พ่ีชายท�ำงานเก็บเงิน

ปลูกบ้านหลังนี้ด้วยน�้ำพักน�้ำแรงของตนเอง จนสามารถปลดหนี้ได้ในเวลา 

อันรวดเร็ว ส่งลูกท้ังสองคนเรียนจบปริญญาตรี น�้ำเสียงที่ฉันได้ยินคละเคล้า

ไปด้วยความภาคภูมิใจ ฟังกันไปเรื่อยๆ ไปสะดุดที่ไม่อยากให้พ่อมาเยี่ยม  
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ไม่อยากให้มาบ้านนี้ด้วย เอ๊ะ! ท�ำไม เพราะอะไร ไม่รู้ได้เลย จนเรามาเยี่ยม

บ้านหลายรอบ ถึงรู้ว่าพ่อแม่แยกทางกัน พ่อชอบมาขอเงินบ่อยๆ ผ่านทาง

มารดาหรือภรรยาบ้าง และเหมือนมีเรื่องท่ีเสียใจอยู่แต่บอกไม่ได้ ไม่อยาก 

พูดถึง แต่ฉันสัมผัสได้ว่าพี่ชายรักพ่อของเขามาก อยากคุยกันตามประสา 

พ่อลูก ก่อนลาจากกันชั่วชีวิต

	 ปมนี้ ฉันไม่สามารถจัดการให้ผู้ป่วยได้ คนที่จะปลดล็อคเรื่องราวต่างๆ 

ท่ีผ่านมาได้เป็นอย่างดี คงต้องเป็นคนในครอบครัวของเขาเอง เราเป็นเพียง 

ผู้อยู่ข้างๆ คอยรับฟังเรื่องราวต่างๆนานา ฟัง ฟัง และฟัง ฉันสังเกตตัวเอง

ว่าการฟังของฉนัไม่หนกัใจไม่อดึอดัแล้ว ไม่เหมอืนแต่ก่อนทีเ่ครยีดไปกบัคนไข้

ทุกเรื่องเลย เพราะฉันโตขึ้น หรือเพราะฉันได้ผ่านการรับรู้โรคร้ายเหมือนเขา

มาเช่นกัน ฟังแบบไม่ตัดสิน ฟังแบบเปิดใจ ไว้ใจ ครั้งนี้เหมือนเป็นบทเรียน 

อีกบทหนึ่งที่ท�ำให้ฉันได้เรียนรู้การฟังแบบจริงจังมากขึ้น 

	 กิจกรรมหลักส�ำหรับบ้านนี้คือ ให้ข้อมูลเรื่องของโรคและการรักษา 

ท่ีชัดเจน ถามมาตอบไปกันเลย ส�ำหรับการดูแลผู้ป่วยวัย 55 ปีคนนี้ เพราะ 

ผู้ป่วยค้นหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตตลอดเวลา สิ่งไหนดีสิ่งไหนท�ำให้หาย 

เขาท�ำหมด รวมถึงการซื้อน�้ำมันกัญชา กัญชาเม็ด หยดใต้ลิ้นกับทานด้วย  

เราต้องอธิบายกันหลายยก จนผู้ป่วยหันมารักษาแบบประคับประคองกับเรา

อย่างเตม็รปูแบบ การใช้มอร์ฟีนระงบัอาการปวด สามารถโทรปรกึษาทมีหมอ

ครอบครัวได้ทุกที่ ทุกเวลา ปรับขนาด วิธีทาน ติดตามประเมินกันรายสัปดาห์ 

รายวนั ทกุข์จากอาการปวดหายไปบ้างบางเวลา จนอาการปวดมคีะแนนเหลือ 

2-3 คะแนนจากเต็ม 10 คะแนน อาการข้างเคียงมีบ้าง ปากแห้งคอแห้ง  
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แต่ไม่มีท้องผูก ทุกเรื่องราวถูกบันทึกผ่านสมุดเล่มน้อยเป็นลายมือมารดาบ้าง 

ภรรยาบ้าง และถูกส่งผ่านไลน์ให้เราประเมินการรักษาอย่างต่อเนื่อง 

	 1 สัปดาห์ก่อนจากไป ฉันลงเยี่ยมบ้านเหมือนทุกครั้ง ผู้ป่วยเริ่มทาน 

ได้น้อยมาก เบื่ออาหาร อยากกินแต่กินไม่ได้ แต่ยังดื่มน�้ำได้ สังเกตเห็น

สัญญาณเตือน เหนื่อยหายใจล�ำบาก ความดันต�่ำ เราทบทวน Living will กับ

ผูป่้วยอกีครัง้ สิง่ทีค้่างคาใจ คอืเป็นห่วงมารดา เพราะน้องชายเสียชวีติไปแล้ว 

ห่วงจะไม่มีคนดูแล มีกันสองคนพี่น้อง อยากฝากเงินบัญชีชื่อแม่ อยากให้ 

แม่ได้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ซึ่งเรารีบด�ำเนินการสิ่งที่เป็นงานของเรา คือ 

จัดหาวัคซีนไข้หวัดใหญ่ฉีดให้แม่ เรื่องอื่นๆ ต้องเป็นคนในครอบครัวจัดการ  

ระยะหลังๆ ที่ลงเยี่ยมบ้านพบรอยยิ้มของมารดา และภรรยามากขึ้น ต่างจาก

ตอนแรกที่ทุกคนในบ้านเครียดมาก จากความทุกข์ที่ผ่านมาจากผู้ป่วยถึง 

ทุกคนในบ้านจริงๆ มีบางครั้งฉันมีภาพจ�ำท่ีสะเทือนใจมาก คือมารดานั่ง 

ข้างเตียงผู้ป่วยหันหน้ามองออกไปนอกหน้าต่าง แต่มือยื่นมาให้ลูกชายจับไว้

ตลอดเวลา พร้อมกับเสียงเรียกของลูกชาย “แม่ครับๆ ผมปวด แม่อย่าออก 

ไปไหนไกลนะ เดี๋ยวเรียกไม่ได้ยิน” 

	 วันที่ผู้ป่วยจากไปเป็นอีกวันหนึ่งที่ฉันวางแผนลงเยี่ยมบ้านนี้ แต่มีเหตุ

ต้องเปลี่ยนแผนกะทันหัน เพราะมีผู้ป่วยอ่ืนเร่งด่วนที่คิดอยากฆ่าตัวตายตาม

ลูกชายที่ผูกคอส�ำเร็จ ค�ำ่วันนั้นฉันได้รับข่าวจากภรรยาว่า ช่วงก่อนลมหายใจ

สดุท้าย พีช่ายได้ท�ำบญุ ถวายสงัฆทาน ทีส่�ำคญัพ่อมาเยีย่ม มาอยูด้่วย 2-3 วนั 

ทั้งบ้านคละเคล้าเสียงสวดมนต์จากวิทยุเทปธรรมะท่ีได้รับมาเมื่อคราวนอน 

ตึกไอ.ซี.ยู. จนบ่ายคล้อยเขานอนหลับไปท่ามกลางคนที่เขารัก 
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	 ไม่มเีสยีงเรยีก “แม่ครบั ๆ  ”จากพีช่ายคนนีอ้กีแล้ว นบัจากนีเ้ขาไม่ต้อง

เจ็บปวดอีกต่อไป ขอบคุณที่เปิดโอกาสให้เราได้เรียนรู้ ฝึกทักษะต่างๆ นานา

ผ่านเรื่องราวของเขา แปลกดีนะ...คนที่อยากอยู่ต่อบนโลกใบนี้ อยู่ต่อไม่ได้ 

เพราะสังขารไม่เอื้อด้วยโรคร้าย แต่คนที่สังขารดี กลับอยากจากโลกใบนี้ไป 

ทุกสิ่งบนโลกใบนี้ไม่มีสิ่งใดแน่นอน



เว็บไซด์คือ http://www1.si.mahidol.ac.th/Palliative
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 เรื่องทุกเรื่องที่ผู้เขียนทุกท่านได้บรรจงรังสรรค์จากประสบการณ์ชีวิต 

ทีไ่ด้เกีย่วข้องในการดแูลพยาบาลผูป่้วยระยะสดุท้ายทีไ่ด้ถกูบรรจลุงในหนงัสอื 

ล้วนมคีณุค่า เช่นเดยีวกบัชวีติทกุชวีติทีถ่กูกล่าวถงึซึง่มศีกัด์ิศรีและคณุค่าของ 

ความเป็นมนุษย์ เรือ่งราวจากใจทีถ่กูถ่ายทอดเป็นเรือ่งแสดงให้เหน็ความหมาย

ของชีวิตและความสัมพันธ์ทางจิตวิญญาณที่มนุษย์พึงมีให้กันซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ส�าหรับผู้ที่ก�าลังประสบสถานการณ์เดียวกันและบุคลากรทางการ

แพทย์ที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยเหล่านี้ ขอชื่นชมและขอบคุณผู้มีส่วนร่วม 

ทุกท่านที่ร่วมกันท�าสิ่งดีๆ เช่นนี้ให้เกิดขึ้นในสังคม

 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วิศิษฎ์ วามวาณิชย์

 ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลศิริราช

คำ�นิยม
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 ความเจบ็ป่วยและการตายเป็นเรือ่งธรรมดาโลก กระนัน้เมือ่คนใกล้ชดิ 

เข้าสูเ่หตกุารณ์ดงักล่าว น้อยคนจะวางใจนิง่เป็นกลางได้ เราทกุคนย่อมพยายาม

ที่สุดเพื่อบุคคลอันเป็นที่รัก แม้จะรู้ว่าเวลาเหลือไม่มาก ทุกคนอยากที่จะ

ปราศจากความทุกข์ ความทรมาน ความเจ็บปวด ความไม่แน่นอน และการ

ไร้ความสามารถในการควบคุมชีวิต ทักษะในการเผชิญหน้ากับสิ่งเหล่านี ้

ไม่มีสอนในโรงเรียน มีเขียนในต�าราก็ไม่มากมายนักและมีความแตกต่าง

แปรผันจากบริบทหนึ่งไปอีกบริบทหนึ่งสูงมาก เป็นองค์ความรู้ที่สะสมจาก

ประสบการณ์ ถ่ายทอดมาเป็นศาสตร์ร่วมกบัศลิปะการปรบัใช้ของแต่ละบคุคล 

แต่เป็นสาระความรู้ด้านที่ส�าคัญยิ่ง

 หนงัสอื เรือ่งเล่าจากใจ เป็นสาระนพินธ์ทีร่วบรวมบทความทีเ่กีย่วข้อง

กับศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยและครอบครัว เมื่อโรคทางร่างกายมิอาจรักษา 

จนหายขาดและบุคคลท่ีเป็นท่ีรักของผู้นิพนธ์ต้องเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นจาก 

มมุมองผูป่้วยเอง ของบุตรหลาน ญาตใิกล้ชิด ผูด้แูล หรอืบคุลากรทางการแพทย์

ท่ีร่วมดูแลผู้ป่วย โดยมีเป้าหมายที่จะสะท้อนความจริงด้านต่างๆ ของความ

เจ็บป่วย โดยเฉพาะในวาระสุดท้าย และศาสตร์ในการช่วยให้เขาเหล่านั้น 

เผชิญหน้ากับความกลัว ความกังวล ความเศร้าเสียใจที่ก�าลังจะเกิดหรือ 

เกิดขึ้นแล้วก็ตาม รวมทั้งเปิดโลกทัศน์ของผู้อ่านให้เห็นทั้งด้านบวกและ 

ด้านลบของการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ มีทั้งด้านที่ผิดหวัง และด้านท่ีประทับใจ  

คละกันไป โดยเน้นการเล่าประสบการณ์จริงที่เห็นด้วยตา สัมผัสด้วยใจ รู้สึก

คำ�นิยม
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ด้วยอารมณ์ของผู้เล่า ด้วยหวังว่าเรื่องเล่าเหล่านี้จะได้เป็นแรงบันดาลใจ  

เป็นเครื่องเตือนใจ และเป็นบทเรียนที่จะให้อานิสงส์แก่ผู้อ่านและผู้อื่นท่ีอาจ

ต้องเผชิญสถานการณ์เดียวกัน

 หากแม้นข้อความเพยีงไม่กีป่ระโยค เรือ่งทีม่เีนือ้หาสัน้ๆ ความคดิเพยีง

เล็กๆ น้อยๆ หรือความเห็นส่วนตัวที่อาจจะดูผิวเผิน จะได้ส่งผลเปลี่ยนแปลง

แนวคิด แนวทาง และแนวปฏิบัติของการดูแลผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะ

ในระยะท้าย เพื่อน�าไปสู่ระเบียบ ระบบ ทีมงาน โครงสร้างสนับสนุน ที่ดีขึ้น

อีกได้ ก็คงจะยังประโยชน์สมความตั้งใจของผู้นิพนธ์ที่มีอุตสาหะสละเวลา 

อนัมค่ีาได้เล่าเรือ่งจากใจ มาแด่ทกุท่าน ขอขอบพระคณุผู้นพินธ์และผู้รวบรวม

จัดท�าหนังสือเรื่องเล่าจากใจ เป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้

 อาจารย์ นายแพทย์ชนินทร์ ลิ่มวงศ์

 ประธานศูนย์บริรักษ์ ศิริราช
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 ความรูท้ีไ่ด้จากต�าราน้ันอาจไม่ลกึซึง้เท่ากบัความรูท้ีไ่ด้จากเรือ่งเล่าของ

ผู้ที่มีประสบการณ์ตรง เรื่องเล่าสามารถสร้างพลัง ความสวยงามของถ้อยค�า 

ท�าให้ผู้อ่านรู้สึกอยากมีส่วนร่วม อยากอ่านต่อ  เรื่องเล่าจะปลูกฝังเข้าไปใน

ความคดิ ความจ�าได้อย่างชดัเจน ท�าให้เกดิความเข้าใจในบริบทการดูแลผู้ป่วย 

Palliative Care หนังสือ “เรื่องเล่าจากใจ” เล่มนี้เป็นการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ที่งดงามและมีคุณค่าของมนุษย์ที่พึงปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก 

และก่อให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ การได้อ่านเรื่องราวดีๆ จะช่วยสร้าง

แรงบนัดาลใจ เสรมิสร้างก�าลงัใจเกดิเป็นแรงผลกัดนัให้เกดิการกระท�าความดี

ต่อกันอย่างไม่สิ้นสุด

 นางดารณี พิพัฒนกุลชััย

 หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

คำ�นิยม
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 “หมอเอายามาฉีดให้ตายที” เสียงร้องขอของชายวัย 65 ปี เพราะ 

เจ็บปวดทรมานจากมะเร็งปอด เป็นเสียงแรกที่ได้ยินทันทีที่นักจิตวิทยา 

เดินเข้าตึกชีวาภิบาล “นักจิตคะ คุณลุงเตียง 9 ร้องโวยวายให้หมอเอายามา

ฉีดให้ตายทั้งคืนเลยค่ะ ท�าให้คนไข้และญาติเตียงอื่นก็ไม่ได้นอน คุณหมอส่ง

ปรึกษานักจิตวิทยา เพราะดูจากอาการทางกาย ไม่น่าจะปวดมากถึงขนาดนี้ 

มอร์ฟีนหมอก็ให้ แต่คุณลุงก็ยังร้องขอให้หมอเอายามาฉีดให้ตายเหมือนเดิม 

คณุหมอสงสยัว่าคณุลงุน่าจะซมึเศร้า แต่ปัญหาคอื คณุลุงไม่ยอมคยุกบัใครเลย” 

น�้าเสียงและสีหน้าของพยาบาลดูเป็นกังวลมาก 

 หลงัจากให้ข้อมลูทัง้หมด ฉนัเดนิตรงไปทีเ่ตยีง 9 ส่ิงทีฉั่นเหน็คอื ผู้ชาย

ตัวสูงใหญ่ วัยกลางคน นอนร้องไห้ ดิ้นไปมาบนเตียง พร้อมพูดประโยคเดิม

ซ�้าๆ “หมอเอายามาฉีดให้ตายที” ขณะที่ฉันก�าลังครุ่นคิดหาวิธีที่จะเข้าหา 

ผูป่้วย ทนัใดน้ันเสยีงเพลงของนกัดนตรบี�าบดัทีก่�าลงัเล่นอยูต่รงลานหอผูป่้วย

ชีวาภิบาลก็กระตุ้นความคิดฉัน “นึกออกแล้ว”

 “คุณลุงคะ หนูมีอะไรบางอย่างมาแลกเปลี่ยนกับคุณลุง หนูรู้ว่าตอนนี้

“หมอเอายามาฉีดให้ตายที” เสียงร้องขอของชายวัย 65 ปี เพราะ

เจ็บปวดทรมานจากมะเร็งปอด เป็นเสียงแรกที่ได้ยินทันทีที่นักจิตวิทยา

เดินเข้าตึกชีวาภิบาล “นักจิตคะ คุณลุงเตียง 9 ร้องโวยวายให้หมอเอายามา

ฉีดให้ตายทั้งคืนเลยค่ะ ท�าให้คนไข้และญาติเตียงอื่นก็ไม่ได้นอน คุณหมอส่ง

ปรึกษานักจิตวิทยา เพราะดูจากอาการทางกาย ไม่น่าจะปวดมากถึงขนาดนี้ 

มอร์ฟีนหมอก็ให้ แต่คุณลุงก็ยังร้องขอให้หมอเอายามาฉีดให้ตายเหมือนเดิม 

คณุหมอสงสยัว่าคณุลงุน่าจะซมึเศร้า แต่ปัญหาคอื คณุลุงไม่ยอมคยุกบัใครเลย” 

เสียงและสีหน้าของพยาบาลดูเป็นกังวลมาก 

หลงัจากให้ข้อมลูทัง้หมด ฉนัเดนิตรงไปทีเ่ตยีง 9 ส่ิงทีฉั่นเหน็คอื ผู้ชายหลงัจากให้ข้อมลูทัง้หมด ฉนัเดนิตรงไปทีเ่ตยีง 9 ส่ิงทีฉั่นเหน็คอื ผู้ชายหล

ตัวสูงใหญ่ วัยกลางคน นอนร้องไห้ ดิ้นไปมาบนเตียง พร้อมพูดประโยคเดิม

ๆ “หมอเอายามาฉีดให้ตายที” ขณะที่ฉันก�าลังครุ่นคิดหาวิธีที่จะเข้าหา
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คุณลุงปวดและทรมานมาก ท�าให้ไม่อยากมีชีวิตอยู่แล้ว ความคิดที่อยาก 

จะตายหนูขอให้เป็นความคิดสุดท้าย ถ้าคุณลุงยอมท�ากิจกรรมดนตรีบ�าบัด 

กับหนู สัญญาว่าจะบอกคุณหมอให้เอายามาฉีดให้คุณลุง”

 “จริงนะ อย่าหลอกลุงนะ”

 “หนูให้สัญญา” พร้อมกับยื่นมือไปจับที่แขนคุณลุง “ไปค่ะ ทุกคนรอ

คุณลุงอยู่ รวมถึงภรรยาคุณลุงด้วย” 

 ทันทีที่รถเข็นหยุดตรงลานกิจกรรม เสียงทักทายของนักดนตรีบ�าบัด 

“สวัสดีค่ะ คุณลุง คุณป้า วันน้ีอยากฟังเพลงอะไรเป็นพิเศษไหมคะ พวกเรา

เล่นให้ฟังได้ทุกเพลงเลยนะ” ไม่มีเสียงตอบรับจากปลายทาง มีแต่ความเงียบ

และสายตาที่เศร้าหมอง คุณลุงน่ังก้มหน้าพร้อมกับภรรยาที่นั่งอยู่ข้างๆ สิ่งที่

ฉันสังเกตเห็นคือ สามีภรรยาคู่นี้ นั่งอยู่ข้างๆ กันก็จริงแต่ไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน

เลย นั่งเงียบกันทั้งคู่ ความสงสัยก็เกิดขึ้นทันที ฉันเอื้อมมือไปแตะที่แขน 

คุณลุงเบาๆ

 “ถ้าให้คุณลุงเลือกเพลงให้คุณป้าโดยบอกความรู ้สึกผ่านบทเพลง  

อยากจะเลือกเพลงอะไรให้คุณป้าคะ” คุณลุงเงยหน้าพร้อมทอดสายตายาว

ผ่านกระจกบานใหญ่ของตึกชีวาภิบาล แล้วเริ่มขยับริมฝีปากด้วยน�้าเสียง 

สั่นเครือ “วันใดขาดฉันแล้วเธอจะรู้สึก” น�้าใสๆก็ไหลลงอาบแก้มสองข้าง  

นักดนตรีบ�าบัดเริ่มท�าหน้าที่ของตัวเอง เสียงดนตรีดังขึ้น

 “วันใดขาดฉันแล้วเธอจะรู้สึก วันไหนส�านึกแล้วเธอจะเสียใจ เธอ

ต้องการสิ่งใดๆเพียรหาให้อยู่เป็นประจ�า ไม่เคยต้องท�าให้เธอหมองหม่น เธอ

คงไม่ซึง้ในค่าของค�าว่ารกั” เสยีงร้องเพลงหยดุลงกะทนัหนั เพราะเสยีงร้องไห้

“หนูให้สัญญา” พร้อมกับยื่นมือไปจับที่แขนคุณลุง “ไปค่ะ ทุกคนรอ“หนูให้สัญญา” พร้อมกับยื่นมือไปจับที่แขนคุณลุง “ไปค่ะ ทุกคนรอ“หน

คุณลุงอยู่ รวมถึงภรรยาคุณลุงด้วย” 

ทันทีที่รถเข็นหยุดตรงลานกิจกรรม เสียงทักทายของนักดนตรีบ�ทันทีที่รถเข็นหยุดตรงลานกิจกรรม เสียงทักทายของนักดนตรีบ�ท

“สวัสดีค่ะ คุณลุง คุณป้า วันน้ีอยากฟังเพลงอะไรเป็นพิเศษไหมคะ พวกเรา

เล่นให้ฟังได้ทุกเพลงเลยนะ” ไม่มีเสียงตอบรับจากปลายทาง มีแต่ความเงียบ

และสายตาที่เศร้าหมอง คุณลุงน่ังก้มหน้าพร้อมกับภรรยาที่นั่งอยู่ข้างๆ สิ่งที่

ฉันสังเกตเห็นคือ สามีภรรยาคู่นี้ นั่งอยู่ข้างๆ กันก็จริงแต่ไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน

เลย นั่งเงียบกันทั้งคู่ ความสงสัยก็เกิดขึ้นทันที ฉันเอื้อมมือไปแตะที่แขน

คุณลุงเบาๆ

“ถ้าให้คุณลุงเลือกเพลงให้คุณป้าโดยบอกความรู ้สึกผ่านบทเพลง “ถ้าให้คุณลุงเลือกเพลงให้คุณป้าโดยบอกความรู ้สึกผ่านบทเพลง “ถ้าให้ค

อยากจะเลือกเพลงอะไรให้คุณป้าคะ” คุณลุงเงยหน้าพร้อมทอดสายตายาว

ผ่านกระจกบานใหญ่ของตึกชีวาภิบาล แล้วเริ่มขยับริมฝีปากด้วยน�้าผ่านกระจกบานใหญ่ของตึกชีวาภิบาล แล้วเริ่มขยับริมฝีปากด้วยน�้าผ่านกระจกบานใหญ่ของตึกชีวาภิบาล แล้วเริ่มขยับริมฝีปากด้วยน�้ เสียง

สั่นเครือ “วันใดขาดฉันแล้วเธอจะรู้สึก” น�้าสั่นเครือ “วันใดขาดฉันแล้วเธอจะรู้สึก” น�้าสั่นเครือ “วันใดขาดฉันแล้วเธอจะรู้สึก” น�้ ใสๆก็ไหลลงอาบแก้มสองข้าง 

นักดนตรีบ�าบัดเริ่มท�าหน้าที่ของตัวเอง เสียงดนตรีดังขึ้น
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ที่โหยหวนของคุณลุงดังกว่าเสียงเพลง มือสองข้างจิกเบาะแน่นจนสั่นสะท้าน

ไปท้ังตวั ภรรยาทีน่ัง่ข้างๆ เริม่มปีฏกิริยิา คณุป้าเอามอืเชด็น�า้ตาแล้วเอือ้มมอื

ไปจบัทีแ่ขนคุณลงุ ฉนัรบีหนัไปบอกนกัดนตรบี�าบดัให้เล่นเพลงต่อไป นกัดนตรี

บ�าบัดสองคนมองหน้ากันไปมาด้วยสีหน้าเป็นกังวล แล้วสายตาท้ังคู่ก็จ้องมา

ที่ฉัน “เล่นต่อมันจะดีเหรอพี่” ฉันยืนยันค�าเดิม เล่นต่อไป ผู้ป่วยก�าลังระบาย

ความรูส้กึทีม่นัถกูเกบ็กดไว้ออกมา เสยีงเพลงบรรเลงขึน้อกีครัง้ ฉนัยืน่กระดาษ

ทิชชูให้คุณลุงแล้วมืออีกข้างแตะที่แขนคุณลุงเบาๆ 

 “ร้องไห้ออกมาเถอะค่ะ ทุกคนจะอยู่ข้างๆ เป็นเพื่อนคุณลุงตรงนี้  

ไม่มีใครทอดทิง้ไปไหน” เสยีงร้องไห้เริม่เบาลงเหลอืเพยีงเสยีงสะอืน้ เมือ่เพลง

จบลง ฉันถามต่อ “เพราะอะไรคุณลุงถึงเลือกเพลงนี้ ให ้คุณป้าคะ”  

“ความหมายก็ตามช่ือเพลงนั่นแหละ” “แล้วคุณป้าล่ะคะ ฟังเพลงนี้แล้วคิด 

ยังไงบ้าง” ป้าพูดด้วยเสียงสั่นเครือ “ป้าไม่อยากคิดเลย ในวันที่ไม่มีลุงอยู่  

ป้าจะอยู่ยังไง” 

 “ถ้าให้คุณป้าบอกความรู้สึกผ่านบทเพลง อยากเลือกเพลงอะไรให้ 

คุณลุงคะ” สายตาของคุณป้ามองไปที่คุณลุง และพูดด้วยน�้าเสียงที่เข้มแข็ง 

“จงรัก” นักดนตรีบ�าบัดท�าหน้าท่ีอีกครั้ง เสียงเพลงดังขึ้นอีกครั้ง “โปรด 

อย่าถาม ว่าฉันเป็นใครเมื่อในอดีต และโปรดอย่าถามว่าในอดีตฉันเคยรักใคร 

รู ้ไว้อย่างเดียว เดี๋ยวนี้รักเธอและรักตลอดไป” ครั้งนี้ก็เล่นเพลงไม่จบ 

เหมือนเดิม แต่ฉันไม่บอกให้นักดนตรีบ�าบัดเล่นต่อ เพราะภาพที่เห็นอยู่ตรง

หน้าบอกถงึความรูส้กึทีท่ัง้คูม่ใีห้กนัโดยไม่ต้องผ่านบทเพลงแล้ว คณุลุงคณุป้า

โผเข้าสวมกอดกัน 

ที่ฉัน “เล่นต่อมันจะดีเหรอพี่” ฉันยืนยันค�าเดิม เล่นต่อไป ผู้ป่วยก�าลังระบาย

ความรูส้กึทีม่นัถกูเกบ็กดไว้ออกมา เสยีงเพลงบรรเลงขึน้อกีครัง้ ฉนัยืน่กระดาษ

ทิชชูให้คุณลุงแล้วมืออีกข้างแตะที่แขนคุณลุงเบาๆ 

“ร้องไห้ออกมาเถอะค่ะ ทุกคนจะอยู่ข้างๆ เป็นเพื่อนคุณลุงตรงนี้ 

ไม่มีใครทอดทิง้ไปไหน” เสยีงร้องไห้เริม่เบาลงเหลอืเพยีงเสยีงสะอืน้ เมือ่เพลง

จบลง ฉันถามต่อ “เพราะอะไรคุณลุงถึงเลือกเพลงนี้ ให ้คุณป้าคะ” 

“ความหมายก็ตามช่ือเพลงนั่นแหละ” “แล้วคุณป้าล่ะคะ ฟังเพลงนี้แล้วคิด

ยังไงบ้าง” ป้าพูดด้วยเสียงสั่นเครือ “ป้าไม่อยากคิดเลย ในวันที่ไม่มีลุงอยู่ 

ป้าจะอยู่ยังไง” 

“ถ้าให้คุณป้าบอกความรู้สึกผ่านบทเพลง อยากเลือกเพลงอะไรให้

คุณลุงคะ” สายตาของคุณป้ามองไปที่คุณลุง และพูดด้วยน�้าคุณลุงคะ” สายตาของคุณป้ามองไปที่คุณลุง และพูดด้วยน�้าคุณลุงคะ” สายตาของคุณป้ามองไปที่คุณลุง และพูดด้วยน�้ เสียงที่เข้มแข็ง 

“จงรัก” นักดนตรีบ�าบัดท�บัดท�บ าหน้าท่ีอีกครั้ง เสียงเพลงดังขึ้นอีกครั้ง “โปรด

อย่าถาม ว่าฉันเป็นใครเมื่อในอดีต และโปรดอย่าถามว่าในอดีตฉันเคยรักใคร 

รู ้ไว้อย่างเดียว เดี๋ยวนี้รักเธอและรักตลอดไป” ครั้งนี้ก็เล่นเพลงไม่จบ
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 “เอาล่ะ ถึงตอนนี้แล้วหนูขอให้คุณลุงคุณป้าช่วยบอกถึงความรู้สึก 

ในตอนนี้หน่อยค่ะ” คุณลุงเป็นคนเริ่มพูดก่อน “แม่ไม่เคยพูดหวานกับพ่อเลย 

พูดห้วนๆตลอดเวลา พ่อคงเป็นภาระให้แม่ใช่ไหม แม่ดูแลเพราะหน้าที่ แต ่

ไม่เคยรักพ่อเลยใช่ไหม” น�้าเสียงบ่งบอกถึงความน้อยเนื้อต�่าใจ “ไม่เลย”  

เสียงตอบกลับอย่างหนักแน่นของคุณป้า “แม่เป็นคนแข็งๆ พูดหวานไม่เป็น 

ปฏบิตัดิแูลอย่างเดยีว คดิว่าพ่อน่าจะเข้าใจ” เสยีงเงียบไปสักพัก เสียงส่ันเครือ

ก็เริ่มขึ้นอีกครั้ง “แม่รักพ่อนะ” น�้าเสียงท่ีหนักแน่นของคุณป้า แต่มันอบอุ่น

ในหัวใจของคนท่ีรอฟังค�านั้นมาโดยตลอด ถือว่าเป็นประโยคเด็ดที่ท�าให้ 

คุณลุงร้องไห้โฮออกมา และท�าให้คนในห้องน�้าตาคลอไปตามๆ กัน รวมถึง 

ตัวฉันเองด้วย 

 คณุเชือ่ไหมหลงัจากกจิกรรมทุกอย่างจบลง ผูป่้วยไม่เคยร้องขอให้หมอ

เอายามาฉีดให้ตายอีกเลย แต่สิ่งที่ผู้ป่วยร้องเรียกหาคือ “อ้อย อ้อย” ซึ่ง 

อ้อยเป็นชื่อของภรรยาเขานั่นเอง หลังจากวันนั้นอีกสองสัปดาห์ ผู้ป่วยก็จาก

ไปอย่างสงบ 

 ค�าว่า “รัก” เป็นค�าสั้นๆ อาจดูเป็นค�าที่ธรรมดาส�าหรับใครบางคน  

แต่ส�าหรบับางคนมนัเป็นค�าทีท่รงพลงัและมคีณุค่าต่อจิตใจ เป็นเหมอืนน�า้หล่อ

เลี้ยงชโลมใจให้มีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ “แล้ววันนี้ คุณบอกรักคนข้างๆ หรือ 

ยังคะ” 

เสียงตอบกลับอย่างหนักแน่นของคุณป้า “แม่เป็นคนแข็งๆ พูดหวานไม่เป็น 

ปฏบิตัดิแูลอย่างเดยีว คดิว่าพ่อน่าจะเข้าใจ” เสยีงเงียบไปสักพัก เสียงส่ันเครือ

ก็เริ่มขึ้นอีกครั้ง “แม่รักพ่อนะ” น�้าก็เริ่มขึ้นอีกครั้ง “แม่รักพ่อนะ” น�้าก็เริ่มขึ้นอีกครั้ง “แม่รักพ่อนะ” น�้ เสียงท่ีหนักแน่นของคุณป้า แต่มันอบอุ่น

ในหัวใจของคนท่ีรอฟังค�านั้นมาโดยตลอด ถือว่าเป็นประโยคเด็ดที่ท�

คุณลุงร้องไห้โฮออกมา และท�าให้คนในห้องน�้าให้คนในห้องน�้าให้คนในห้องน�้ ตาคลอไปตามๆ กัน รวมถึง

ตัวฉันเองด้วย 

คณุเชือ่ไหมหลงัจากกจิกรรมทุกอย่างจบลง ผูป่้วยไม่เคยร้องขอให้หมอคณุเชือ่ไหมหลงัจากกจิกรรมทุกอย่างจบลง ผูป่้วยไม่เคยร้องขอให้หมอค

เอายามาฉีดให้ตายอีกเลย แต่สิ่งที่ผู้ป่วยร้องเรียกหาคือ “อ้อย อ้อย” ซึ่ง

อ้อยเป็นชื่อของภรรยาเขานั่นเอง หลังจากวันนั้นอีกสองสัปดาห์ ผู้ป่วยก็จาก

ไปอย่างสงบ 

ค�าว่า “รัก” เป็นค�าสั้นๆ อาจดูเป็นค�าที่ธรรมดาส�าหรับใครบางคน 

แต่ส�าหรบับางคนมนัเป็นค�าทีท่รงพลงัและมคีณุค่าต่อจิตใจ เป็นเหมอืนน�า้ทีท่รงพลงัและมคีณุค่าต่อจิตใจ เป็นเหมอืนน�า้ทีท่รงพลงัและมคีณุค่าต่อจิตใจ เป็นเหมอืนน�้

เลี้ยงชโลมใจให้มีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ “แล้ววันนี้ คุณบอกรักคนข้างๆ หรือ

ยังคะ” 





ภาพในใจ 

นาวาอากาศโทหญิงสุพัตรา กิจวิสาสะ
ศูนย์มะเร็ง โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช

กรมแพทย์ทหารอากาศ

รางวัลที่ 2 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

ภาพในใจ 
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	 “ฉันเกลียดวันแม่!” เสียงเน้นสูงปรี๊ดกรีดสวนผ่านล�าโพงโทรศัพท ์

มาฉับพลันเกินกว่าจะตั้งรับทัน “ถึงวันแม่ทีไร หนูต้องเจ็บปวดที่สุดทุกปี  

ไม่เคยเหมือนคนอื่นเค้าเลย” อีกสองวันข้างหน้าจะถึงวันแม่แห่งชาติ  

รอบตัวยามนี้ขับกล่อมด้วยเสียงเพลงชวนให้นึกถึงไออุ่นจากอ้อมอกของแม ่

เมื่อวัยเยาว์ แต่ส�าหรับหญิงสาวคนนี้คงเป็นอีกครั้งที่บาดแผลในใจถูกขยี ้

ขยายรอยให้หนองปะทุ

 เช่นทุกเย็นเมื่อหมดชั่วโมงท�างาน ผู้คนต่างพากันกรูออกจากตึกใหญ่

เหมือนฝูงนกบินออกจากกรง เย็นนี้ฉันหยุดเดินและทิ้งตัวลงที่ม้ายาวริมทาง

นั่นเอง โทรศัพท์ยังแนบหู อีกฝั่งยังพรั่งพรูเรื่องหนหลังนับแต่จ�าความได้ 

จนเติบใหญ่ สลับย้อนไปมาวกวนด้วยน�้าเสียงเจ็บช�้า

 “ทุกวันนี้ชีวิตหนูดีพอแล้ว เลิกคิดว่าผู ้หญิงคนนั้นเป็นแม่ และ 

ไม่ต้องการเค้าอกีแล้ว พีอ่ย่าโทรมาอกีเลย” ฉนัชะงกัอกีครัง้ โทรศพัท์ยงัถอืค้าง 

ภาพหญงิวยักลางคนร่างอวบย้วยผมยุง่เหยงิ หน้าตาระโหยในชดุผู้ป่วยยบัย่น

ช้ืนเหงื่อ นอนอยู่บนเปลเข็นแทรกปะปนกับผู้ป่วยอื่นๆ ในโถงขนาดใหญ ่

ของห้องฉุกเฉินลอยขึ้นมาในส�านึก 

	 “ฉันเกลียดวันแม่!” เสียงเน้นสูงปรี๊ดกรีดสวนผ่านล�าโพงโทรศัพท์

มาฉับพลันเกินกว่าจะตั้งรับทัน “ถึงวันแม่ทีไร หนูต้องเจ็บปวดที่สุดทุกปี 

ไม่เคยเหมือนคนอื่นเค้าเลย” อีกสองวันข้างหน้าจะถึงวันแม่แห่งชาติ 

รอบตัวยามนี้ขับกล่อมด้วยเสียงเพลงชวนให้นึกถึงไออุ่นจากอ้อมอกของแม่

เมื่อวัยเยาว์ แต่ส�าหรับหญิงสาวคนนี้คงเป็นอีกครั้งที่บาดแผลในใจถูกขยี้

ขยายรอยให้หนองปะทุ

เช่นทุกเย็นเมื่อหมดชั่วโมงท�เช่นทุกเย็นเมื่อหมดชั่วโมงท�เช่นท างาน ผู้คนต่างพากันกรูออกจากตึกใหญ่

เหมือนฝูงนกบินออกจากกรง เย็นนี้ฉันหยุดเดินและทิ้งตัวลงที่ม้ายาวริมทาง

นั่นเอง โทรศัพท์ยังแนบหู อีกฝั่งยังพรั่งพรูเรื่องหนหลังนับแต่จ�าความได้

จนเติบใหญ่ สลับย้อนไปมาวกวนด้วยน�้าจนเติบใหญ่ สลับย้อนไปมาวกวนด้วยน�้าจนเติบใหญ่ สลับย้อนไปมาวกวนด้วยน�้ เสียงเจ็บช�้าเสียงเจ็บช�้าเสียงเจ็บช�้

“ทุกวันนี้ชีวิตหนูดีพอแล้ว เลิกคิดว่าผู ้หญิงคนนั้นเป็นแม่ และ“ทุกวันนี้ชีวิตหนูดีพอแล้ว เลิกคิดว่าผู ้หญิงคนนั้นเป็นแม่ และ“ท
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 “ฉันพอแล้ว” ปลายสายออกชิเจนปล่อยควันอ่อนๆ ผ่านช่องจมูก 

สัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่มีท่าทีลังเล ตัดสินใจเลือกเองในทันทีเมื่อได้รับรู้ว่า 

เจ็บไข้คราวนี้ขั้นหนักหนาเกินกว่าจะกลับมีชีวิตเหมือนเดิมได้อีกต่อไป  

หน�าซ�้ายังก�าลังพาชีวิตของเธอไปสู่ปลายทางในเวลาอันใกล้ ฉันไม่ได้เห็น 

ความตระหนกตกใจ หรอืการปฏเิสธสิง่ทีไ่ด้ยนิ หรือโกรธแค้นก่นด่าโชคชะตา 

ไม่มีแม้ค�าต่อรองหรือร้องขอใดๆ หลุดจากปาก ทั้งยังไม่เห็นมีใครมาโศกเศร้า

ร้องไห้หรอืยนืเกาะเตยีงน�า้ตาคลอเหมอืนผูป่้วยอืน่ๆท่ีฉันเคยพบเจอ นอกจาก

เจ้าของบ้านที่เธอบากหน้าไปขออาศัยในวันที่อับจนทุกหนทาง และเขาก็ส่ง

ต่อเธอมาให้โรงพยาบาลแล้ว ไม่มใีครอ่ืนโผล่หน้ามาเยีย่มหาเธอแม้แต่คนเดยีว  

ในเวลาอันเป็นขณะสุดท้ายของชีวิต

 ใครสองคนตามหมายเลขโทรศพัท์ในแฟ้มประวตัปิฏเิสธการรบัโทรศพัท์

นับแต่ฉันแจ้งชื่อผู้ป่วยของฉันไปคราวน้ัน เมื่อถามหาใครอื่นอีกสักคนที่เธอ 

คนนีอ้าจยงัมหีลงเหลอือยูใ่นวนัท้ายๆของชวีติ แม้จะตัดพ้อเจ็บช�า้แต่หมายเลข

โทรศพัท์นีอ้อกจากปากเธอคล่องชดั และเริม่มแีววตืน่เต้นวบิๆ ในตาคูน่ัน้ขึน้มา 

ฉันจึงได้เพียรกดโทรศัพท์ซ�้าๆ ตั้งแต่เช้า สาย บ่าย และเย็นนี้หลังเลิกงาน  

เพื่อในที่สุดจะได้รับรู้ถึงความเจ็บช�้าท่ีไม่ต่างกัน ในการตัดสินของหญิงสาว 

ผูร้้าวรานเหล่านีอ้าจสาสมแล้ว เมือ่ครัง้ยงัสาวเธอเคยปฏเิสธคูค่รองทีแ่สนรกัเธอ 

คนแล้วคนเล่า วันนี้เธอจึงไม่สมควรเป็นท่ีรักของใครแม้สักคน เมื่อเธอเคย 

ทอดทิ้งลูกน้อยแบเบาะในวันท่ีพวกเขาร้องหา วันนี้เธอย่อมถูกเขาเหล่านั้น

ทอดทิง้บ้าง เมือ่เธอเคยเดนิผ่านใครๆ ในเส้นทางชวีติโดยไม่ปรารถนาความผกูพนั 

วนันีย่้อมไม่มใีครพนัผกูชดิใกล้ เมือ่เธอไม่เคยเป็นผูใ้ห้มาก่อน แล้วเธอจะมสีทิธิ์

เรียกร้องจากพวกเขาได้อย่างไรในวันนี้

ความตระหนกตกใจ หรอืการปฏเิสธสิง่ทีไ่ด้ยนิ หรอืโกรธแค้นก่นด่าโชคชะตา 

ไม่มีแม้ค�าต่อรองหรือร้องขอใดๆ หลุดจากปาก ทั้งยังไม่เห็นมีใครมาโศกเศร้า

ร้องไห้หรอืยนืเกาะเตยีงน�า้ร้องไห้หรอืยนืเกาะเตยีงน�า้ร้องไห้หรอืยนืเกาะเตยีงน�้ ตาคลอเหมอืนผูป่้วยอืน่ๆท่ีฉันเคยพบเจอ นอกจาก

เจ้าของบ้านที่เธอบากหน้าไปขออาศัยในวันที่อับจนทุกหนทาง และเขาก็ส่ง

ต่อเธอมาให้โรงพยาบาลแล้ว ไม่มใีครอ่ืนโผล่หน้ามาเยีย่มหาเธอแม้แต่คนเดยีว 

ในเวลาอันเป็นขณะสุดท้ายของชีวิต

ใครสองคนตามหมายเลขโทรศพัท์ในแฟ้มประวตัปิฏเิสธการรบัโทรศพัท์ใครสองคนตามหมายเลขโทรศพัท์ในแฟ้มประวตัปิฏเิสธการรบัโทรศพัท์ใครสองคนตามหมายเลขโทรศ

นับแต่ฉันแจ้งชื่อผู้ป่วยของฉันไปคราวน้ัน เมื่อถามหาใครอื่นอีกสักคนที่เธอ

คนนีอ้าจยงัมหีลงเหลอือยูใ่นวนัท้ายๆของชวีติ แม้จะตัดพ้อเจ็บช�า้คนนีอ้าจยงัมหีลงเหลอือยูใ่นวนัท้ายๆของชวีติ แม้จะตัดพ้อเจ็บช�า้คนนีอ้าจยงัมหีลงเหลอือยูใ่นวนัท้ายๆของชวีติ แม้จะตัดพ้อเจ็บช�้ แต่หมายเลข

โทรศพัท์นีอ้อกจากปากเธอคล่องชดั และเริม่มแีววตืน่เต้นวบิๆ ในตาคูน่ัน้ขึน้มา 

ฉันจึงได้เพียรกดโทรศัพท์ซ�้าฉันจึงได้เพียรกดโทรศัพท์ซ�้าฉันจึงได้เพียรกดโทรศัพท์ซ�้ ๆ ตั้งแต่เช้า สาย บ่าย และเย็นนี้หลังเลิกงาน 

เพื่อในที่สุดจะได้รับรู้ถึงความเจ็บช�้าเพื่อในที่สุดจะได้รับรู้ถึงความเจ็บช�้าเพื่อในที่สุดจะได้รับรู้ถึงความเจ็บช�้ ท่ีไม่ต่างกัน ในการตัดสินของหญิงสาว

ผูร้้าวรานเหล่านีอ้าจสาสมแล้ว เมือ่ครัง้ยงัสาวเธอเคยปฏเิสธคูค่รองทีแ่สนรกัเธอ 

คนแล้วคนเล่า วันนี้เธอจึงไม่สมควรเป็นท่ีรักของใครแม้สักคน เมื่อเธอเคย
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 ฉนัยดืหลงัตรงพร้อมสดูลมหายใจยาวลกึ ผ่อนออกช้าๆ ส่งค�าจากใจถงึ

คนปลายสาย ก่อนจะพักวางเรื่องราวไว้กับดวงตะวันที่ก�าลังตกดิน 

 “พี่คะ พี่คะ นี่หนูเอง ท่ีพี่โทรมาเมื่อเย็น โรงพยาบาลหมดเวลาเยี่ยม 

กี่โมงคะ หนูก�าลังขับรถไป  ถึงนั่นคงดึก” เสียงจากโทรศัพท์ดังขึ้น เพื่อให้ 

ค�่าเงียบๆ ของฉันเกิดปิติเบิกบาน มหัศจรรย์เป็นเช่นนี้เอง 

 จากบนเปลเข็นแคบๆ ท่ีแผนกฉุกเฉินพลุกพล่าน ไปสู ่เตียงนอน 

ในห้องสงบเงียบ ที่จัดไว้เพื่อช่วงเวลาแห่งการร�่าลา เสียงกรีดร้องปฏิเสธ 

ของหญิงสาวเปลี่ยนเป็นแนบแก้มพร�่ากระซิบ เวียนโอบกอดเช้ายันค�่า  

“วันแม่ปีนี้หนูมีแม่แล้ว” แผ่วเบาข้างหูและแขนโอบคนบนเตียงอีกครั้ง  

กอดกระชับแน่นนิ่งและนาน 

 ชุดโรงพยาบาลสีฟ้าซีดถูกเปลี่ยนเป็นเสื้อกระโปรงลายดอกสดใส  

ผมสะอาดหวเีรยีบ หน้ามสีสีนัแต้ม หลบัพริม้ราวอยูใ่นห้วงฝัน มาลัยดอกมะลิ

สีขาวบริสุทธิ์ที่วางข้างหมอนตั้งแต่วันแรกเจอ เปลี่ยนเป็นสีเข้มขึ้นและเป็น 

สีน�้าตาลแห้งกรอบในที่สุด วันนี้เก็บใส่กล่องใส “แม่ดูมีความสุขแล้วนะคะพ่ี 

แม่หน้าย้ิมกว่าวันอ่ืน แม่ต้องดีใจท่ีมีหนูมาอยู่ตรงนี้ด้วยแล้ว” แม้ช่วงเวลา 

แสนสั้นนัก แต่เราก็จับจูงประคองพาเดินทางไปด้วยกันจนถึงสุดปลาย 

ถนนชีวิตได้  “แม่อาจไม่ได้ให้อะไรหนูสักอย่างเลยในชีวิตนี้ แต่ส่ิงเดียว 

ที่แม่ให้ คือชีวิต นั่นยิ่งใหญ่เหนือสิ่งอื่นใดแล้ว” 

 ภาพใครคนหนึ่งหลุดพ้นจากการดิ้นรนไขว่คว้า ดวงตาที่เคยลอยคว้าง

เปล่ียนเป็นกระพรบิรบัรูถึ้งอ้อมกอดของคนท่ีรอคอย ก่อนจะหลบันิง่นานนรินัดร์ 

และใครอีกคนหนึ่งซึ่งรวดร้าวฝังลึกนานเน่ินช่ัวชีวิต ได้รื้อคลายปุ่มปมค้างคา 

สมานแผลในใจ และก้าวเดินต่อไปอย่างมั่นคง เหล่านี้คือภาพที่ฉันจดจ�า

เงียบๆ ของฉันเกิดปิติเบิกบาน มหัศจรรย์เป็นเช่นนี้เอง 

จากบนเปลเข็นแคบๆ ท่ีแผนกฉุกเฉินพลุกพล่าน ไปสู ่เตียงนอนจากบนเปลเข็นแคบๆ ท่ีแผนกฉุกเฉินพลุกพล่าน ไปสู ่เตียงนอนจากบนเปลเข

ในห้องสงบเงียบ ที่จัดไว้เพื่อช่วงเวลาแห่งการร�่าลา เสียงกรีดร้องปฏิเสธ

ของหญิงสาวเปลี่ยนเป็นแนบแก้มพร�่ากระซิบ เวียนโอบกอดเช้ายันค�่

“วันแม่ปีนี้หนูมีแม่แล้ว” แผ่วเบาข้างหูและแขนโอบคนบนเตียงอีกครั้ง 

กอดกระชับแน่นนิ่งและนาน 

ชุดโรงพยาบาลสีฟ้าซีดถูกเปลี่ยนเป็นเสื้อกระโปรงลายดอกสดใส ชุดโรงพยาบาลสีฟ้าซีดถูกเปลี่ยนเป็นเสื้อกระโปรงลายดอกสดใส ช

ผมสะอาดหวเีรยีบ หน้ามสีสีนัแต้ม หลบัพริม้ราวอยูใ่นห้วงฝัน มาลัยดอกมะลิ

สีขาวบริสุทธิ์ที่วางข้างหมอนตั้งแต่วันแรกเจอ เปลี่ยนเป็นสีเข้มขึ้นและเป็น

ตาลแห้งกรอบในที่สุด วันนี้เก็บใส่กล่องใส “แม่ดูมีความสุขแล้วนะคะพ่ี 

แม่หน้าย้ิมกว่าวันอ่ืน แม่ต้องดีใจท่ีมีหนูมาอยู่ตรงนี้ด้วยแล้ว” แม้ช่วงเวลา

แสนสั้นนัก แต่เราก็จับจูงประคองพาเดินทางไปด้วยกันจนถึงสุดปลาย

ถนนชีวิตได้  “แม่อาจไม่ได้ให้อะไรหนูสักอย่างเลยในชีวิตนี้ แต่ส่ิงเดียว

ที่แม่ให้ คือชีวิต นั่นยิ่งใหญ่เหนือสิ่งอื่นใดแล้ว” 

ภาพใครคนหนึ่งหลุดพ้นจากการดิ้นรนไขว่คว้า ดวงตาที่เคยลอยคว้าง



อุระวรา บุญเจือ
ศูนย์บริรักษ์ ศิริราช โรงพยาบาลศิริราช

ยิ่งรู้จัก.......
ยิ่งรักเธอ

รางวัลที่ 3 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

ยิ่งรู้จัก.......
ยิ่งรักเธอ
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 วันน้ี เดือนนี้ ปีนี้ ถ้าพ่อยังอยู ่ ครอบครัวของเราคงก�าลังฉลอง 

วันครบรอบ 74 ปีของพ่อ แต่ วันนี้ เดือนนี้ ในปีที่ผ่านๆ มา ที่บ้านไม่มีงาน

เลี้ยง ถ้าไม่ใส่บาตรตอนเช้า พวกเราก็ไปถวายสังฆทานที่วัด

 22 ปีทีเ่หมอืนจะผ่านมาเนิ่นนาน แต่ทกุอย่างยังชดัเจนในความทรงจ�า 

ทั้งที่ช่วงส�าคัญนั้น ฉันใช้เวลาอยู่กับครอบครัวน้อยมาก เพราะได้ท�างานทันที

หลงัเรยีนจบ และในยคุทีก่ารสือ่สารไม่ได้ทนัสมยัเหมอืนปัจจุบนั คยุกนัผ่านตู้

โทรศพัท์สาธารณะ ส่งข้อความกนัทางเพจเจอร์ กว่าจะติดต่อกลับทางบ้านได้

ต้องเป็นช่วงพักกลางวันหรือหลังเลิกงาน

 ชีวิตการท�างานที่เพิ่งเริ่มต้นได้เดือนเศษ มีเรื่องมากมายที่ต้องท�า  

ต้องเรียนรู้ และปรับตัว วันหนึ่งได้รับข้อความจากพี่ชายว่าพ่อเข้าพักรักษา 

ที่โรงพยาบาลด้วยอาการปวดท้อง มีไข้ หลังจากคุยกันก็ได้ข ้อมูลว่า  

ผลเอกซเรย์คอมพวิเตอร์เหน็จดุกระจายท่ัวตบั พีช่ายไม่ได้บอกว่าหมอวนิจิฉัย

ว่าอย่างไร แต่น�้าตาฉันไหลแบบไม่สามารถหยุดมันได้

 วันที่ไปเยี่ยมพ่อที่โรงพยาบาล พ่อแลดูผอมลง อ่อนเพลีย ตาตัวเหลือง 

วันน้ี เดือนนี้ ปีนี้ ถ้าพ่อยังอยู ่ ครอบครัวของเราคงก�วันน้ี เดือนนี้ ปีนี้ ถ้าพ่อยังอยู ่ ครอบครัวของเราคงก�ว าลังฉลอง

วันครบรอบ 74 ปีของพ่อ แต่ วันนี้ เดือนนี้ ในปีที่ผ่านๆ มา ที่บ้านไม่มีงาน

เลี้ยง ถ้าไม่ใส่บาตรตอนเช้า พวกเราก็ไปถวายสังฆทานที่วัด

22 ปีทีเ่หมอืนจะผ่านมาเนิ่นนาน แต่ทกุอย่างยงัชดัเจนในความทรงจ�

ทั้งที่ช่วงส�าคัญนั้น ฉันใช้เวลาอยู่กับครอบครัวน้อยมาก เพราะได้ท�างานทันที

หลงัเรยีนจบ และในยคุทีก่ารสือ่สารไม่ได้ทนัสมยัเหมือนปัจจุบนั คยุกนัผ่านตู้

โทรศพัท์สาธารณะ ส่งข้อความกนัทางเพจเจอร์ กว่าจะติดต่อกลับทางบ้านได้

ต้องเป็นช่วงพักกลางวันหรือหลังเลิกงาน

ชีวิตการท�ชีวิตการท�ช างานที่เพิ่งเริ่มต้นได้เดือนเศษ มีเรื่องมากมายที่ต้องท�

ต้องเรียนรู้ และปรับตัว วันหนึ่งได้รับข้อความจากพี่ชายว่าพ่อเข้าพักรักษา

ที่โรงพยาบาลด้วยอาการปวดท้อง มีไข้ หลังจากคุยกันก็ได้ข ้อมูลว่า 
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ท้องโตและบ่นแน่นอึดอัดท้องตลอดเวลา แม่เล่าให้ฟังว่า วันที่หมอเรียก 

พ่อกับแม่ ไปดูผลเอกซเรย์ แล้วบอกว่า ภาพตาข่ายคล้ายร่างแหที่เห็นใน 

แผ่นฟิล์มนั้น คือ มะเร็งตับระยะสุดท้าย พ่อไม่พูดอะไรสักค�า ส่วนแม่นั้น  

รู้สึกเหมือนถูกค้อนทุบที่หัว ไม่กล้าหันหน้าไปมองพ่อ เพราะน�้าตาไหล 

ตลอดเวลา และไม่รู้ว่าควรจะพูดค�าไหนออกไป

 สิ่งที่ครอบครัวเราท�าแทนการนั่งปรึกษาหารือ เพื่อวางแผนการดูแล

รักษาพ่อ หรือวางแผนอนาคตของพวกเราเอง คือ การไปหาหมอดูให้ท�านาย

ชะตาชีวิตของพ่อ ต้องท�าอย่างไรเพื่อให้พ่อมีชีวิตอยู่ได้อีกยาวนาน และการ

บนบานศาลกล่าวกับทุกที่ที่ใครต่อใครร�่าลือว่าศักดิ์สิทธิ์ 

 ถึงพวกเราจะรู้ว่าพ่อเป็นโรคที่รักษาไม่หาย แต่ก็คิดว่า พ่อคงจะอยู่กับ

พวกเราได้อีกหลายเดือน หรือเป็นปี อย่างน้อยน่าจะทันงานรับพระราชทาน

ปริญญาบัตรของฉันในอีก 2 เดือนข้างหน้าแน่นอน และตัวพ่อเองก็หวัง 

เช่นนั้นเหมือนกัน

 หลังจากฉันกลับมาท�างานได้เพียง 2 วัน ก็ได้รับข้อความจากแม ่

ให้โทรศัพท์กลับโรงพยาบาลด่วน ปลายสายแม่บอกว่า “พ่อคงจะไม่ไหวแล้ว 

คุยกับพ่อหน่อยนะ” ฉันพยายามบอกตัวเองว่าอย่าเพิ่งร้องไห้ สูดลมหายใจ 

ให้ลึกที่สุด แล้วรวบรวมพลังกาย พลังใจเปล่งค�าพูดท่ีอยากจะบอกท้ังหมด 

ให้กับพ่อได้ฟัง หลังวางสายไม่ถึง 15 นาที ก็ได้รับข้อความว่า “พ่อเสียแล้ว”

 หลงัการสญูเสยี ครอบครวัเราดเูสยีศนูย์อยูไ่ม่น้อย ไม่รู้ด้วยซ�า้ว่าพรุ่งนี้ 

ต้องท�าอะไรต่อ แค่ในคืนวันแรก ยังรู้สึกว่าคืนนี้ท�าไมช่างยาวนานเหลือเกิน 

ขณะขับรถกลับบ้าน พี่ชายคนหน่ึงถามข้ึนมาว่า “พวกเราขับรถลงคลอง  

ตลอดเวลา และไม่รู้ว่าควรจะพูดค�าไหนออกไป

สิ่งที่ครอบครัวเราท�สิ่งที่ครอบครัวเราท�ส าแทนการนั่งปรึกษาหารือ เพื่อวางแผนการดูแล

รักษาพ่อ หรือวางแผนอนาคตของพวกเราเอง คือ การไปหาหมอดูให้ท�า

ชะตาชีวิตของพ่อ ต้องท�าอย่างไรเพื่อให้พ่อมีชีวิตอยู่ได้อีกยาวนาน และการ

บนบานศาลกล่าวกับทุกที่ที่ใครต่อใครร�่าลือว่าศักดิ์สิทธิ์ 

ถึงพวกเราจะรู้ว่าพ่อเป็นโรคที่รักษาไม่หาย แต่ก็คิดว่า พ่อคงจะอยู่กับ

พวกเราได้อีกหลายเดือน หรือเป็นปี อย่างน้อยน่าจะทันงานรับพระราชทาน

ปริญญาบัตรของฉันในอีก 2 เดือนข้างหน้าแน่นอน และตัวพ่อเองก็หวัง

เช่นนั้นเหมือนกัน

หลังจากฉันกลับมาท�หลังจากฉันกลับมาท�หล างานได้เพียง 2 วัน ก็ได้รับข้อความจากแม่

ให้โทรศัพท์กลับโรงพยาบาลด่วน ปลายสายแม่บอกว่า “พ่อคงจะไม่ไหวแล้ว 

คุยกับพ่อหน่อยนะ” ฉันพยายามบอกตัวเองว่าอย่าเพิ่งร้องไห้ สูดลมหายใจ

ให้ลึกที่สุด แล้วรวบรวมพลังกาย พลังใจเปล่งค�าพูดท่ีอยากจะบอกท้ังหมด

ให้กับพ่อได้ฟัง หลังวางสายไม่ถึง 15 นาที ก็ได้รับข้อความว่า “พ่อเสียแล้ว”
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ตามพ่อไปดีไหม” 

 การที่ญาติ พี่น้องมารวมตัวกันที่บ้าน และการเตรียมงานเพื่อส่งพ่อ 

ท�าให้พวกเราลืมความเศร้า เสียใจ ไปหลายชั่วขณะ และสามารถหลับได ้

ในทกุคนื จากความเหน่ือยล้า แต่มนักลบัมาอีกครัง้เมือ่คนอืน่ๆ เริม่ทยอยกลบั 

จนเหลือเฉพาะครอบครัวเรา ในบ้านเงียบและมืดมากกว่าที่เคยเป็น

 การปรบัตวัของแม่ดเูหมอืนจะยากกว่าของลกูๆ การใช้ชวีติคูร่่วมกบัพ่อ

มาเกือบ 30 ปี ทุกตารางเมตรของบ้าน ท่ีแม่บอกว่า มองไปตรงไหนก็คิดถึง

พ่อ แม่ปล่อยนกทุกตัวท่ีพ่อเคยเลี้ยง รื้อกรงท้ิงท้ังหมด แม่ขอย้ายบ้าน และ

ท�าเร่ืองขอย้ายไปรับราชการท่ีต่างจังหวัด รวม 3 แห่งภายในเวลา 2 ปี  

ตลอด 5 ปีแรก แม่บอกคนรอบข้างเสมอว่า พ่อยังอยู่ใกล้ๆ คอยคุ้มครองและ

ติดตามไปไหนมาไหนด้วยตลอด หรือ เวลาไม่สบายใจ แม่จะคุยหรือกอดรูป

ของพ่อ ซึ่งท�าแบบนี้เป็นประจ�าอยู่ถึง 8 ปี แม่พยายามใช้ศาสนาเป็นที่ยึด

เหน่ียวจิตใจ แรกๆ แม่ชอบไปท�าบุญที่วัด สนทนาธรรมกับพระ โดยเฉพาะ 

พระที่มีคนบอกว่าสามารถท�านายทายทักดวงชะตาได้ ช่วงหลังๆ แม่ทุ่มเท 

กับการท�างาน อยู่ส�านักงานจนค�่า และหอบหิ้วเอางานกลับมาท�าต่อที่บ้าน 

เป็นประจ�า หลงัเกษยีณแม่ยงัคงอาสาท�างานเพือ่ชุมชน ดเูหมอืนการได้ท�างาน

จะกลายเป็นความสุขของแม่ไปแล้ว ถ้าวันนี้มีใครถามถึงพ่อ แม่จะตอบว่า 

พ่อไปสบายแล้ว ไม่มีอะไรที่พ่อต้องห่วงอีกต่อไป

 ในวันน้ี วันที่ฉันได้รู้จักการดูแลรักษาแบบ Palliative Care ฉันรู้สึก

ขอบคุณทีมสหสาขาวิชาชีพ ที่ท�าให้ฉันมองเห็นอีกศาสตร์ที่ช่วยเหลือผู้ป่วย

ระยะสุดท้าย ได้ใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่อย่างจ�ากัด ให้มีความหมายยิ่งขึ้น ไม่ได้รอ

จนเหลือเฉพาะครอบครัวเรา ในบ้านเงียบและมืดมากกว่าที่เคยเป็น

การปรบัตวัของแม่ดเูหมอืนจะยากกว่าของลกูๆ การใช้ชวีติคูร่่วมกบัพ่อการปรบัตวัของแม่ดเูหมอืนจะยากกว่าของลกูๆ การใช้ชวีติคูร่่วมกบัพ่อการปร

มาเกือบ 30 ปี ทุกตารางเมตรของบ้าน ท่ีแม่บอกว่า มองไปตรงไหนก็คิดถึง

พ่อ แม่ปล่อยนกทุกตัวท่ีพ่อเคยเลี้ยง รื้อกรงท้ิงท้ังหมด แม่ขอย้ายบ้าน และ

เรื่องขอย้ายไปรับราชการท่ีต่างจังหวัด รวม 3 แห่งภายในเวลา 2 ปี 

ตลอด 5 ปีแรก แม่บอกคนรอบข้างเสมอว่า พ่อยังอยู่ใกล้ๆ คอยคุ้มครองและ

ติดตามไปไหนมาไหนด้วยตลอด หรือ เวลาไม่สบายใจ แม่จะคุยหรือกอดรูป

ของพ่อ ซึ่งท�าแบบนี้เป็นประจ�าอยู่ถึง 8 ปี แม่พยายามใช้ศาสนาเป็นที่ยึด

เหน่ียวจิตใจ แรกๆ แม่ชอบไปท�าบุญที่วัด สนทนาธรรมกับพระ โดยเฉพาะ 

พระที่มีคนบอกว่าสามารถท�านายทายทักดวงชะตาได้ ช่วงหลังๆ แม่ทุ่มเท

กับการท�างาน อยู่ส�านักงานจนค�่า และหอบหิ้วเอางานกลับมาท�าต่อที่บ้าน

เป็นประจ�า หลงัเกษยีณแม่ยงัคงอาสาท�างานเพือ่ชุมชน ดเูหมอืนการได้ท�างาน

จะกลายเป็นความสุขของแม่ไปแล้ว ถ้าวันนี้มีใครถามถึงพ่อ แม่จะตอบว่า

พ่อไปสบายแล้ว ไม่มีอะไรที่พ่อต้องห่วงอีกต่อไป
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คอยความตายอย่างโดดเดี่ยวหรือทุกข์ทรมานอีกต่อไป การกระตุกความคิด 

ผู้ป่วยและญาติ ให้กล้าเผชิญกับความจริง แล้ววางแผน เตรียมตัว เตรียมใจ 

รับมือกับวันสุดท้ายและการจากลาท่ีก�าลังใกล้เข้ามาในแบบที่เหมาะสมกับ

แต่ละครอบครัว เพราะประสบการณ์ที่ผ่านมา ท�าให้ฉันตระหนักว่า ทุกนาที 

ที่เหลืออยู่ล้วนมีค่า และมีความหมายมากมายเหลือเกิน

 ยิ่งฉันได้รู้จักกับ Palliative Care ฉันยิ่งรู้สึกขอบคุณแม่อย่างสุดหัวใจ 

ที่สามารถผ่านช่วงเวลาที่พ่อพักรักษาตัวในโรงพยาบาล จวบจนวินาทีสุดท้าย 

และภายหลังการสูญเสีย โดยสามารถปรับตัวให้อยู่อย่างมีความสุขได้แบบ 

ทกุวนันี ้แม้จะใช้เวลานานมากกต็าม วนันี ้ฉนัพดูได้เตม็ปากว่า “ยิง่รูจ้กั	.........

ยิ่งรักเธอ”

 

ที่เหลืออยู่ล้วนมีค่า และมีความหมายมากมายเหลือเกิน

ยิ่งฉันได้รู้จักกับ Palliative Care ฉันยิ่งรู้สึกขอบคุณแม่อย่างสุดหัวใจ 

ที่สามารถผ่านช่วงเวลาที่พ่อพักรักษาตัวในโรงพยาบาล จวบจนวินาทีสุดท้าย 

และภายหลังการสูญเสีย โดยสามารถปรับตัวให้อยู่อย่างมีความสุขได้แบบ

ทกุวนันี ้แม้จะใช้เวลานานมากกต็าม วนันี ้ฉนัพดูได้เตม็ปากว่า “ยิง่รูจ้กั .........

ยิ่งรักเธอ”





พลอย ภาสน์ภูรี
โรงพยาบาลสิรินธร ส�านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร

สิ่งที่พ่อรอคำอย

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

สิ่งที่พ่อรอคำอย
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 บางครั้งก็รู้สึกว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายมักจะรู้ในโชคชะตาและสามารถ

ก�าหนดชีวิตของตัวเองได้ พวกเขาแค่ก�าลังรออะไรบางอย่าง การปลดเปลื้อง

ส่ิงท่ีค้างคาใจสามารถท�าให้ผู้ป่วยเหล่านั้นจากไปอย่างสงบ เหตุการณ์ครั้งนี้ 

ก็เช่นกัน 

 “พี่พลอยไปคุยกับเคสนี้ให้หน่อยสิ” เสียงน้องเพียงผู้ช่วยเหลือคนไข้ที่

น่ารักของเราดังมาแต่ไกล 

 “ห้องไหนคะ คนไข้เป็นอะไรมา” ดิฉันถามกลับไปโดยไว 

 บทสนทนาน้ันท�าให้ดิฉันได้เข้าไปรู้จักกับผู้ป่วยคนหนึ่ง ผู้ป่วยชาย 

วัยกลางคนที่คอยแต่จะหลับตาทุกครั้งท่ีพยาบาลเข้าไป ปิดไฟ ปิดม่าน  

ไม่ค่อยพูดหรือตอบค�าถามใคร มีผู้ดูแลเป็นชาวพม่าที่สื่อสารภาษาไทยไม่ได้ 

แต่สิ่งที่สังเกตได้คือวันไหนที่ลูกชายมานอนเฝ้า คุณลุงจะพูดคุยและอารมณ์ดี

เป็นพิเศษ ทว่าก็นานๆ ครั้ง 

 คุณลุงเป็นผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย เริ่มจากที่ปอดและตอนนี้ลุกลาม

ไปท่ีล�าไส้ เคยได้รบัการรกัษาทัง้การผ่าตดั การให้เคมบี�าบดั และการฉายแสง

บางครั้งก็รู้สึกว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายมักจะรู้ในโชคชะตาและสามารถบางครั้งก็รู้สึกว่า ผู้ป่วยระยะสุดท้ายมักจะรู้ในโชคชะตาและสามารถบางคร

หนดชีวิตของตัวเองได้ พวกเขาแค่ก�าลังรออะไรบางอย่าง การปลดเปลื้อง

ส่ิงท่ีค้างคาใจสามารถท�าให้ผู้ป่วยเหล่านั้นจากไปอย่างสงบ เหตุการณ์ครั้งนี้

ก็เช่นกัน 

“พี่พลอยไปคุยกับเคสนี้ให้หน่อยสิ” เสียงน้องเพียงผู้ช่วยเหลือคนไข้ที่

น่ารักของเราดังมาแต่ไกล 

“ห้องไหนคะ คนไข้เป็นอะไรมา” ดิฉันถามกลับไปโดยไว 

บทสนทนานั้นท�บทสนทนานั้นท�บทสนทนาน าให้ดิฉันได้เข้าไปรู้จักกับผู้ป่วยคนหนึ่ง ผู้ป่วยชาย

วัยกลางคนที่คอยแต่จะหลับตาทุกครั้งท่ีพยาบาลเข้าไป ปิดไฟ ปิดม่าน 

ไม่ค่อยพูดหรือตอบค�าถามใคร มีผู้ดูแลเป็นชาวพม่าที่สื่อสารภาษาไทยไม่ได้ 

แต่สิ่งที่สังเกตได้คือวันไหนที่ลูกชายมานอนเฝ้า คุณลุงจะพูดคุยและอารมณ์ดี
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แล้ว แต่ร่างกายไม่ตอบสนอง อาการทรุดหนักลงทุกวัน คุณลุงมักจะพูดว่า 

“หมอบอกว่าท�าอะไรไม่ได้แล้ว”

 การเข้าไปพูดคุยกับคุณลุงครั้งแรกไม่เป็นผล “คุณลุงคะ คุณลุง...” 

 คุณลุงหลับตาใส่ ดิฉันใช้ความพยายามเข้าไปอีกหลายครั้งเพื่อสร้าง

สัมพันธภาพ ให้การพยาบาลด้วยความนุ่มนวล ดูแลความสุขสบาย บรรเทา

อาการปวดและจัดการอาการรบกวนที่เกิดขึ้นกับคุณลุง ท�าให้คุณลุงเริ่มเกิด

ความไว้วางใจ และพูดคุยด้วยอย่างเป็นมิตร 

 คุณลุงเล่าให้ฟังว่า คุณลุงมีลูกสองคน ภรรยาเสียชีวิตไปแล้วเมื่อ 

สามเดือนก่อนจากโรคมะเร็งปอด ก่อนหน้านี้คุณลุงมีฐานะยากจน ภรรยา 

ต้องท�างานหนัก ขายของตั้งแต่เช้าจนค�่า ภายหลังจึงเริ่มมีกินมีใช้อย่างสบาย 

มีรถรบัส่งของสามคนั ทกุอย่างก�าลงัไปได้ด ีแต่ภรรยากล้็มป่วยและจากไปก่อน 

ทั้งที่คุณลุงยังไม่เคยได้ท�าสิ่งดีๆ ให้ภรรยาเลย คุณลุงบอกว่ารู้สึกเสียใจที่ไม่มี

โอกาสได้อยูกั่บภรรยาในวนัท่ีเธอจากไป เพราะคณุลงุต้องเข้ารบัการผ่าตดัปอด 

งานศพภรรยาคุณลุงก็ไม่ได้ไป ตอนนี้รู้สึกไม่อยากมีชีวิตอยู่แล้ว อยากไปอยู่

กับภรรยา คุณลุงเล่าด้วยสีหน้าเศร้าซึม ใบหน้าเต็มไปด้วยน�้าตา ดิฉันฟังแล้ว

อดเศร้าตามคุณลุงไม่ได้จริงๆ 

 คุณลุงเล่าต่อว่า “ลูกสองคนก็ไม่สนใจลุง ยังโกรธที่ลุงเคยท�าไม่ดีไว้  

สมัยก่อนลุงชอบกินเหล้าและไม่สนใจดูแลลูกเมีย ตอนนี้ลุงปวดท้องทรมาน

เหลือเกิน แน่นท้องมาก ดูสิท้องลุงใหญ่มากเลย” พูดพร้อมชี้มือให้ดู  

“ลุงไม่ได้กินอะไรมาหลายวันแล้ว กินอะไรไปก็อ้วกออกมาหมด ลุงไม่รู้ว่า 

จะมีชีวิตอยู่ต่อไปท�าไม เมื่อไหร่ลุงจะตาย ถึงยังไงก็ต้องตายอยู่ดี” ค�าพูดนั้น

ท�าให้ดิฉันจุกและยืนน่ิงอยู ่พักใหญ่ บางครั้งคนเราก็ไม่ได้กลัวความตาย  

สัมพันธภาพ ให้การพยาบาลด้วยความนุ่มนวล ดูแลความสุขสบาย บรรเทา

อาการปวดและจัดการอาการรบกวนที่เกิดขึ้นกับคุณลุง ท�าให้คุณลุงเริ่มเกิด

ความไว้วางใจ และพูดคุยด้วยอย่างเป็นมิตร 

คุณลุงเล่าให้ฟังว่า คุณลุงมีลูกสองคน ภรรยาเสียชีวิตไปแล้วเมื่อคุณลุงเล่าให้ฟังว่า คุณลุงมีลูกสองคน ภรรยาเสียชีวิตไปแล้วเมื่อค

สามเดือนก่อนจากโรคมะเร็งปอด ก่อนหน้านี้คุณลุงมีฐานะยากจน ภรรยา

ต้องท�างานหนัก ขายของตั้งแต่เช้าจนค�า่ ภายหลังจึงเริ่มมีกินมีใช้อย่างสบาย 

มีรถรบัส่งของสามคนั ทกุอย่างก�าลงัไปได้ด ีแต่ภรรยากล้็มป่วยและจากไปก่อน 

ทั้งที่คุณลุงยังไม่เคยได้ท�าสิ่งดีๆ ให้ภรรยาเลย คุณลุงบอกว่ารู้สึกเสียใจที่ไม่มี

โอกาสได้อยูกั่บภรรยาในวนัท่ีเธอจากไป เพราะคณุลงุต้องเข้ารบัการผ่าตดัปอด 

งานศพภรรยาคุณลุงก็ไม่ได้ไป ตอนนี้รู้สึกไม่อยากมีชีวิตอยู่แล้ว อยากไปอยู่

กับภรรยา คุณลุงเล่าด้วยสีหน้าเศร้าซึม ใบหน้าเต็มไปด้วยน�้ากับภรรยา คุณลุงเล่าด้วยสีหน้าเศร้าซึม ใบหน้าเต็มไปด้วยน�้ากับภรรยา คุณลุงเล่าด้วยสีหน้าเศร้าซึม ใบหน้าเต็มไปด้วยน�้ ตา ดิฉันฟังแล้ว

อดเศร้าตามคุณลุงไม่ได้จริงๆ 

คุณลุงเล่าต่อว่า “ลูกสองคนก็ไม่สนใจลุง ยังโกรธที่ลุงเคยท�คุณลุงเล่าต่อว่า “ลูกสองคนก็ไม่สนใจลุง ยังโกรธที่ลุงเคยท�ค าไม่ดีไว้ 

สมัยก่อนลุงชอบกินเหล้าและไม่สนใจดูแลลูกเมีย ตอนนี้ลุงปวดท้องทรมาน
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แต่กลัวความทรมานและความเจ็บปวดมากกว่า 

 หลงัจากนัน้ดฉัินได้รายงานแพทย์เจ้าของไข้และปรกึษาคณุหมอจติเวช

ตามขั้นตอนเพื่อประเมินอาการ ดูแลจัดการอาการปวด ให้ยาตรงเวลา 

ตามแผนการรกัษา จดัการอาการรบกวนและอาการแน่นท้องให้ผู้ป่วยสุขสบาย 

แต่น่ันคงยังไม่ดีที่สุดที่จะท�าให้คุณลุงได้ คิดอยู่ในใจว่าต้องท�าอะไรให้คุณลุง 

ได้มากกว่าน้ี อะไรที่จะท�าให้คุณลุงมีก�าลังใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่านี้ และ 

ดิฉันก็มีโอกาสได้เจอกับลูกชายและลูกสาวของคุณลุง ได้พูดคุยถึงอาการ 

และความรู้สึกของคุณลุง

 ลูกสาวบอกว่า “พ่อพูดแบบนี้มาตั้งแต่แม่ตาย เมื่อก่อนตอนแม่อยู่  

พ่อไม่เคยท�าดีกับแม่เลย แม่ท�างานหนัก แต่พ่อกลับเอาแต่กินเหล้า  

พ่อไม่เคยเลี้ยงลูก ไม่เคยจ่ายค่าเรียนให้ลูกด้วยซ�้า แล้วจะมาต้องการอะไร 

ตอนนี้” ลูกสาวพูดด้วยน�้าเสียงสั่นเครือ 

 “พี่ยังโกรธพ่อที่ในอดีตไม่ดูแลครอบครัวหรือคะ”

 “ตอนนี้พี่รู้สึกยังไงกับพ่อคะ” 

 “ก็อยากให้พ่อรู ้ว่าการถูกทอดทิ้งเป็นยังไง การต้องล�าบากต้องสู ้ 

ตามล�าพังเป็นยังไง” 

 “จากอาการของคุณลุง น่าจะมีโอกาสอยู่กับเราได้อีกไม่นาน พี่จะ 

ไม่เสียใจจริงๆ ใช่ไหม ถ้าปล่อยให้ทุกอย่างจบลงแบบนี้” ลูกสาวนิ่งเงียบ  

ไม่ตอบอะไร 

 “ทกุวนันีด้้วยอาการของโรค คณุลงุกต้็องทรมานมากอยูแ่ล้ว หลายคร้ัง

ทีอ่าเจยีนเป็นเลอืดและปวดท้องจนนอนบิดอยูบ่นเตยีง ตอนนีค้ณุลงุต้องต่อสู้

แต่น่ันคงยังไม่ดีที่สุดที่จะท�าให้คุณลุงได้ คิดอยู่ในใจว่าต้องท�าอะไรให้คุณลุง

ได้มากกว่าน้ี อะไรที่จะท�าให้คุณลุงมีก�าลังใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่านี้ และ

ดิฉันก็มีโอกาสได้เจอกับลูกชายและลูกสาวของคุณลุง ได้พูดคุยถึงอาการ

และความรู้สึกของคุณลุง

ลูกสาวบอกว่า “พ่อพูดแบบนี้มาตั้งแต่แม่ตาย เมื่อก่อนตอนแม่อยู่ ลูกสาวบอกว่า “พ่อพูดแบบนี้มาตั้งแต่แม่ตาย เมื่อก่อนตอนแม่อยู่ ล

พ่อไม่เคยท�าดีกับแม่เลย แม่ท�างานหนัก แต่พ่อกลับเอาแต่กินเหล้า 

พ่อไม่เคยเลี้ยงลูก ไม่เคยจ่ายค่าเรียนให้ลูกด้วยซ�้าพ่อไม่เคยเลี้ยงลูก ไม่เคยจ่ายค่าเรียนให้ลูกด้วยซ�้าพ่อไม่เคยเลี้ยงลูก ไม่เคยจ่ายค่าเรียนให้ลูกด้วยซ�้  แล้วจะมาต้องการอะไร

ตอนนี้” ลูกสาวพูดด้วยน�้าตอนนี้” ลูกสาวพูดด้วยน�้าตอนนี้” ลูกสาวพูดด้วยน�้ เสียงสั่นเครือ 

“พี่ยังโกรธพ่อที่ในอดีตไม่ดูแลครอบครัวหรือคะ”

“ตอนนี้พี่รู้สึกยังไงกับพ่อคะ” 

“ก็อยากให้พ่อรู ้ว่าการถูกทอดทิ้งเป็นยังไง การต้องล�“ก็อยากให้พ่อรู ้ว่าการถูกทอดทิ้งเป็นยังไง การต้องล�“ก าบากต้องสู ้

ตามล�าพังเป็นยังไง” 

“จากอาการของคุณลุง น่าจะมีโอกาสอยู่กับเราได้อีกไม่นาน พี่จะ“จากอาการของคุณลุง น่าจะมีโอกาสอยู่กับเราได้อีกไม่นาน พี่จะ“จากอาการของค

ไม่เสียใจจริงๆ ใช่ไหม ถ้าปล่อยให้ทุกอย่างจบลงแบบนี้” ลูกสาวนิ่งเงียบ 
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กับความเจ็บปวดเหล่านั้นตามล�าพัง ต่อสู้ทั้งที่ไม่มีหวังว่าจะหาย ได้แต่รอ 

วันที่จะจากไป ความเจ็บปวดทางร่างกายของคุณลุงไม่มีใครช่วยบรรเทาได้  

แต่ครอบครวัสามารถเป็นก�าลงัใจทีด่ทีีส่ดุได้นะคะ” ลกูสาวก้มหน้าน�้าตาคลอ

  “พี่คงรู้อยู่แล้วว่าตอนนี้คุณลุงต้องการอะไรมากที่สุด” 

 หลังเหตุการณ์วันนั้น ดิฉันเห็นลูกๆ มาอยู่กับคุณลุงบ่อยข้ึน จากท่ี 

ไม่เคยท�าอะไรให้เลยก็เริ่มมาเรียนรู้การดูแลผู้ป่วยกับพยาบาล เรียนรู้การ 

เช็ดตัว การให้อาหารทางสายยาง 

 โรคของคุณลุงทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ แต่น่าแปลกที่คุณลุง 

กลับดูแจ่มใสกว่าเมื่อก่อน ความรักจากคนในครอบครัวเติมพลังให้คนป่วย 

ได้อย่างน่าอัศจรรย์จริงๆ ดิฉันคิดว่านี่คงเป็นช่วงเวลาแห่งความสุข ความปีติ

ยินดี ความอิ่มเอมใจที่สุดของคุณลุงแล้ว คุณลุงขอบคุณที่ท�าให้ได้ปรับ 

ความเข้าใจกับลูกและได้รับการให้อภัย

 วันนี้ลูกชายของคุณลุงมาแต่เช้า เพราะเรามีนัดจะฝึกให้ญาติผู้ป่วย 

ให้อาหารทางสายยางกบัผูป่้วยเป็นครัง้แรก ลกูชายคณุลุงเป็นคนให้อาหารพ่อ

ในมื้อเที่ยง แววตาคุณลุงดูมีความสุข อาหารมื้อนี้คงเป็นมื้อที่อร่อยที่สุดของ

คุณลุง

 คุณลุงบอกว่าอยากสระผม คงจะท�าให้หลับได้อย่างสบาย น้องเพียง 

ผู้ช่วยเหลือคนไข้ของเราที่เปิดตัวในฉากแรกและในฉากสุดท้ายนี้ก็เช่นกัน  

เธอสระผมให้คุณลุงในช่วงบ่ายแก่ๆ หลังสระผมเสร็จ คุณลุงขอบคุณและ 

บอกน้องเพียงว่า รู ้สึกสบายและมีความสุขมาก จากน้ีไปน่าจะหลับได ้

อย่างสบายเสียที 

หลังเหตุการณ์วันนั้น ดิฉันเห็นลูกๆ มาอยู่กับคุณลุงบ่อยข้ึน จากท่ี

ไม่เคยท�าอะไรให้เลยก็เริ่มมาเรียนรู้การดูแลผู้ป่วยกับพยาบาล เรียนรู้การ

เช็ดตัว การให้อาหารทางสายยาง 

โรคของคุณลุงทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ แต่น่าแปลกที่คุณลุงโรคของคุณลุงทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ แต่น่าแปลกที่คุณลุงโรคของค

กลับดูแจ่มใสกว่าเมื่อก่อน ความรักจากคนในครอบครัวเติมพลังให้คนป่วย

ได้อย่างน่าอัศจรรย์จริงๆ ดิฉันคิดว่านี่คงเป็นช่วงเวลาแห่งความสุข ความปีติ

ยินดี ความอิ่มเอมใจที่สุดของคุณลุงแล้ว คุณลุงขอบคุณที่ท�าให้ได้ปรับ

ความเข้าใจกับลูกและได้รับการให้อภัย

วันนี้ลูกชายของคุณลุงมาแต่เช้า เพราะเรามีนัดจะฝึกให้ญาติผู้ป่วยวันนี้ลูกชายของคุณลุงมาแต่เช้า เพราะเรามีนัดจะฝึกให้ญาติผู้ป่วยว

ให้อาหารทางสายยางกบัผูป่้วยเป็นครัง้แรก ลกูชายคณุลุงเป็นคนให้อาหารพ่อ

ในมื้อเที่ยง แววตาคุณลุงดูมีความสุข อาหารมื้อนี้คงเป็นมื้อที่อร่อยที่สุดของ

คุณลุง

คุณลุงบอกว่าอยากสระผม คงจะท�คุณลุงบอกว่าอยากสระผม คงจะท�ค าให้หลับได้อย่างสบาย น้องเพียง

ผู้ช่วยเหลือคนไข้ของเราที่เปิดตัวในฉากแรกและในฉากสุดท้ายนี้ก็เช่นกัน 
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 จากนั้นไม่นาน เหตุการณ์ที่ทุกคนไม่อยากให้เกิดก็เกิดขึ้น ลูกชายของ

คุณลุงเดินเข้ามาหาพวกเราด้วยน�้าตานองหน้า “พ่อไม่หายใจแล้วครับ” 

“เสียใจด้วยนะคะ คุณลุงไปสบายแล้วค่ะ” ดิฉันปลอบญาติ ทั้งที่ตัวเองก็เศร้า

ไม่แพ้กัน 

 “ขอบคุณมากนะครบั ถ้าไม่ได้พีเ่ตอืนสตพิวกเราวนันัน้ พวกเรากค็งยงั

ไม่ให้อภัยพ่อ และวันนี้ก็คงต้องเสียใจไม่ได้ท�าอะไรให้พ่อเลย” 

 ค�าพดูนีท้�าให้หวัใจของคนเป็นพยาบาลกลบัมาพองโตอกีครัง้ เพราะครัง้นี้

นอกจากจะดูแลผู้ป่วยจนผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างสงบ สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

ได้ปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจแล้ว ยังได้ดูแลเตรียมจิตใจของญาติที่จะต้อง 

พบกับความสูญเสียในคราเดียวกัน

“ขอบคณุมากนะครบั ถ้าไม่ได้พีเ่ตอืนสตพิวกเราวนันัน้ พวกเรากค็งยงั“ขอบคณุมากนะครบั ถ้าไม่ได้พีเ่ตอืนสตพิวกเราวนันัน้ พวกเรากค็งยงั“ขอบค

ไม่ให้อภัยพ่อ และวันนี้ก็คงต้องเสียใจไม่ได้ท�าอะไรให้พ่อเลย” 

ค�าพดูนีท้�พดูนีท้�พ าใาใา ห้หวัใจของคนเป็นพยาบาลกลบัมาพองโตอกีครัง้ เพราะครัง้นี้

นอกจากจะดูแลผู้ป่วยจนผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างสงบ สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

ได้ปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจแล้ว ยังได้ดูแลเตรียมจิตใจของญาติที่จะต้อง

พบกับความสูญเสียในคราเดียวกัน



จินตหรา บุญเชื่อม
หอผู้ป่วยหนัก โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี

อโหสิกรรม
น�ปาฏิหาริย์
ก่อนจากไป

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

อโหสิกรรม
น�ปาฏิหาริย์น�ปาฏิหาริย์น
ก่อนจากไป
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 จากประสบการณ์การเป็น Palliative Care Ward Nurse ฉันเรียนรู้

ว่าหัวใจส�าคัญของการดูแลผู ้ป่วยระยะสุดท้ายและครอบครัวนั้น ปัจจัย 

แห่งความส�าเร็จอย่างหนึ่งที่ขาดไม่ได้นั่นคือ “ใจ” ใจที่ต้องการดูแลผู้อื่น 

ด้วยความเป็นมนุษย์ และฉันมีความสุขทุกครั้งที่ได้ช่วยเหลือผู ้ป่วยให้ 

จากไปอย่างสงบโดยไม่มีสิ่งใดติดค้างในโลกนี้

 เรื่องราวของผู้ป่วยที่ฉันประทับใจที่จะเล่า เป็นเรื่องราวของคุณลุง 

วัย 56 ปี นามว่า “ลุงดอน” ลุงดอนป่วยเป็นมะเร็งล�าไส้ใหญ่ระยะสุดท้าย  

ปีนี้เป็นปีที่ 3 หลังจากเริ่มการรักษาครั้งแรก ลุงดอนไม่สามารถถ่ายอุจจาระ

ทางทวารหนักได้ ต ้องได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดเปิดทวารเทียม  

การฉายรังสีรักษา การให้ยาเคมีบ�าบัด และการผ่าตัดเอาล�าไส้ส่วนเสียออก 

ตามล�าดับ 

 ภายหลังผ่าตัดแผลผ่าตัดไม่ค่อยจะสู้ดีนัก มีการบวม แยก และรั่วซึม

ของล�าไส้ ท�าให้ต้องมกีารผ่าตดัซ่อมแซมหลายรอบ รวมการผ่าตดัของลงุดอน

ท้ังสิ้น 6 ครั้ง หลังผ่าตัดคุณหมอได้ย้ายลุงดอนเข้าสังเกตอาการที่ไอซียู 

จากประสบการณ์การเป็น Palliative Care Ward Nurse ฉันเรียนรู้

ว่าหัวใจส�าคัญของการดูแลผู ้ป่วยระยะสุดท้ายและครอบครัวนั้น ปัจจัย

แห่งความส�าเร็จอย่างหนึ่งที่ขาดไม่ได้นั่นคือ “ใจ” ใจที่ต้องการดูแลผู้อื่น

ด้วยความเป็นมนุษย์ และฉันมีความสุขทุกครั้งที่ได้ช่วยเหลือผู ้ป่วยให้

จากไปอย่างสงบโดยไม่มีสิ่งใดติดค้างในโลกนี้

เรื่องราวของผู้ป่วยที่ฉันประทับใจที่จะเล่า เป็นเรื่องราวของคุณลุงเรื่องราวของผู้ป่วยที่ฉันประทับใจที่จะเล่า เป็นเรื่องราวของคุณลุงเร

วัย 56 ปี นามว่า “ลุงดอน” ลุงดอนป่วยเป็นมะเร็งล�าไส้ใหญ่ระยะสุดท้าย 

ปีนี้เป็นปีที่ 3 หลังจากเริ่มการรักษาครั้งแรก ลุงดอนไม่สามารถถ่ายอุจจาระ

ทางทวารหนักได้ ต ้องได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัดเปิดทวารเทียม 

การฉายรังสีรักษา การให้ยาเคมีบ�าบัด และการผ่าตัดเอาล�บัด และการผ่าตัดเอาล�บ าไส้ส่วนเสียออก

ตามล�าดับ 



| 25 |

เนื่องจากผลการผ่าตัดครั้งนี้ไม่ค่อยดี คุณหมอเสาวลักษณ์หมอเจ้าของไข้ 

ได้คุยอาการกับ “ป้าทิ้ง” ซึ่งเป็นภรรยาของลุงดอน พอจะสรุปความได้ว่า 

ลุงดอนอาการหนักมากแล้ว ไม่สามารถให้การรักษาใดๆ ได้อีก มีอยู่ทางเดียว

คือรักษาตามอาการ และให้การรักษาแบบประคับประคองเพ่ือช่วยให้คุณลุง

ได้จากโลกนีอ้ย่างสงบ ไม่ทกุข์ทรมาน ป้าทิง้รบัรูอ้าการดี แต่กไ็ม่รู้จะท�าอย่างไร 

ได้แต่นั่งร้องไห้หน้าตึก 

 หลังจากฉันได้ฟังประวัติของลุงดอน ก็เกิดความประหลาดใจไม่น้อย  

คนที่ตัดสินใจผ่าตัดถึง 6 ครั้ง ทั้งๆ ที่ทราบดีว่าโอกาสหายแทบจะไม่มีเลย  

เขาต้องมีเรื่องที่ห่วงและกังวลขนาดไหนท่ียอมท�าทุกอย่างเพ่ือให้ตัวเองม ี

ชีวิตอยู่ ฉันในฐานะเป็นพยาบาลเจ้าของไข้และเป็นพยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วย 

แบบประคับประคองจึงเข้าไปพูดคุยกับลุงดอนและป้าทิ้งหลายครั้ง เพื่อ 

สร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจให้กับทั้งคู่ 

 ในทีส่ดุความสม�า่เสมอและความพยายามของฉันกป็ระสบความส�าเร็จ 

ในทีส่ดุป้าทิง้กก็ล้าทีจ่ะพดูคยุเปิดใจกบัฉนั ป้าทิง้เล่าพร้อมท้ังน�้าตาว่า ลุงดอน

เป็นรองนายก อบต. เป็นท่ีรักใคร่ของชาวบ้าน และแน่นอนเป็นที่หมายปอง

ของบรรดาสาวแก่แม่หม้าย และตามทีฉ่นัคาดการณ์ไว้ ลงุดอนมภีรรยาอกีคน 

ความสัมพันธ์ของลุงกับภรรยาน้อยต่อเนื่องยาวนานมาจนถึงทุกวันนี้ ทั้งคู ่

อยู่กันแบบลบัๆ ไม่เปิดเผย แต่ป้ากร็ูเ้รือ่งทกุอย่าง ป้าเคยขอหย่าแต่ลงุไม่ยอม 

เพราะป้าเป็นภรรยาที่ดี ดูแลเรื่องทุกอย่างเป็นอย่างดีไม่มีขาดตกบกพร่อง  

ป้าทิ้งไม่รู้จะท�าอย่างไรได้แต่ปล่อยเลยตามเลย แต่ตั้งแต่ลุงเริ่มป่วย ลุงดอน

ต้องนอนโรงพยาบาลตลอดเป็นเวลาหลายเดอืน บ่อยคร้ังทีลุ่งดอนท�าหน้าเศร้า 

ได้จากโลกนีอ้ย่างสงบ ไม่ทกุข์ทรมาน ป้าทิง้รบัรูอ้าการดี แต่กไ็ม่รู้จะท�าอย่างไร 

ได้แต่นั่งร้องไห้หน้าตึก 

หลังจากฉันได้ฟังประวัติของลุงดอน ก็เกิดความประหลาดใจไม่น้อย หลังจากฉันได้ฟังประวัติของลุงดอน ก็เกิดความประหลาดใจไม่น้อย หล

คนที่ตัดสินใจผ่าตัดถึง 6 ครั้ง ทั้งๆ ที่ทราบดีว่าโอกาสหายแทบจะไม่มีเลย 

เขาต้องมีเรื่องที่ห่วงและกังวลขนาดไหนท่ียอมท�าทุกอย่างเพื่อให้ตัวเองมี

ชีวิตอยู่ ฉันในฐานะเป็นพยาบาลเจ้าของไข้และเป็นพยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคองจึงเข้าไปพูดคุยกับลุงดอนและป้าทิ้งหลายครั้ง เพื่อ

สร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจให้กับทั้งคู่ 

ในทีส่ดุความสม�่ในทีส่ดุความสม�่ในท าเสมอและความพยายามของฉันกป็ระสบความส�

ในทีส่ดุป้าทิง้กก็ล้าทีจ่ะพดูคยุเปิดใจกบัฉนั ป้าทิง้เล่าพร้อมท้ังน�้าตาว่า ลุงดอน

เป็นรองนายก อบต. เป็นท่ีรักใคร่ของชาวบ้าน และแน่นอนเป็นที่หมายปอง

ของบรรดาสาวแก่แม่หม้าย และตามทีฉ่นัคาดการณ์ไว้ ลงุดอนมภีรรยาอกีคน 

ความสัมพันธ์ของลุงกับภรรยาน้อยต่อเนื่องยาวนานมาจนถึงทุกวันนี้ ทั้งคู่

อยู่กันแบบลบัๆ ไม่เปิดเผย แต่ป้ากร็ูเ้รือ่งทกุอย่าง ป้าเคยขอหย่าแต่ลงุไม่ยอม 
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เหมือนคิดถึงใครบางคนท�าให้ป้าอดคิดไม่ได้ว่าลุงคิดถึงภรรยาอีกคน จากการ

พูดคุยกันเรื่องนี้เราสองคนจึงตกลงกันว่าจะให้ลุงดอนได้พบกับภรรยาน้อย  

เพื่อช่วยให้ลุงได้อโหสิกรรมกับภรรยาน้อย 

 เย็นวันนั้นป้าท้ิงรวบรวมความกล้า และตัดสินใจโทรไปหาภรรยาน้อย 

ขอให้ภรรยาน้อยมาอโหสิกรรมกับลุงดอนเป็นครั้งสุดท้ายเพื่อจะได้ไม่มี 

เวรกรรมต่อกัน เช้าวันต่อมาภรรยาน้อยของลุงดอนก็มาตามที่ได้นัดหมาย  

ป้าทิ้งรู ้หน้าที่ดี เปิดโอกาสให้ทั้งสองได้อยู ่ด ้วยกัน ได้ปรับทุกข์ และ 

ขออโหสิกรรมให้กัน ณ ตอนนี้ฉันขอยอมรับเลยว่า ป้าท้ิงเป็นภรรยาท่ี 

เข้มแข็งมาก หลังจากท่ีภรรยาน้อยของลุงดอนกลับไป ป้าทิ้งแอบมากระซิบ

ทิ้งท้ายไว้ว่า ป้าเพิ่งทราบข่าวว่าภรรยาน้อยคนนี้เขาก�าลังจะมีความรัก 

ครั้งใหม่กับชายอื่น แต่ป้าไม่ได้บอกความจริงข้อนี้กับลุง เพราะไม่มีประโยชน์

ที่จะรื้อฟื้นหรือซ�้าเติมกัน 

 เช้าวันศุกร์ลูกชายป้าทิ้ง ชื่อคุณนคร มาเปลี่ยนเฝ้าลุงดอน ในระหว่าง

ที่คุณนครเฝ้าไข้ ฉันสังเกตเห็นความสัมพันธ์ที่ไม่ค่อยราบร่ืน เป็นความรู้สึก 

ที่ไม่ปกติเหมือนพ่อลูกท่ัวไป ฉันพยายามท่ีจะเข้าถึงความสัมพันธ์ที่ไม่ปกตินี้ 

แต่คุณนครเป็นคนที่เข้าถึงค่อนข้างยาก ภายนอกอาจดูเป็นปกติ แต่ภายในใจ

นั้นซับซ้อนไม่น้อย 

 เช้าวันเสาร์เราสามคนได้พูดคุยถึงความต้องการสุดท้ายของลุงดอน  

ยงัมสีิง่หนึง่ทีล่งุอยากท�าแล้วไม่ได้ท�าคอื การไปไหว้หลวงพ่อโสธรทีฉ่ะเชงิเทรา 

จากการสอบถามสาเหตุฉันพบว่าคุณนครเป็นครูสอนอยู่ท่ีฉะเชิงเทรา วันท่ี 

ลงุดอนพาคณุนครไปรายงานตวั ได้แค่ขบัรถผ่านและยกมอืไหว้ แต่ไม่ได้เข้าไป

สักการะเน่ืองจากรีบกลับมาประชุม จึงอยากไปสักการะสักครั้งในชีวิต และ 

ขอให้ภรรยาน้อยมาอโหสิกรรมกับลุงดอนเป็นครั้งสุดท้ายเพื่อจะได้ไม่มี

เวรกรรมต่อกัน เช้าวันต่อมาภรรยาน้อยของลุงดอนก็มาตามที่ได้นัดหมาย 

ป้าทิ้งรู ้หน้าที่ดี เปิดโอกาสให้ทั้งสองได้อยู ่ด ้วยกัน ได้ปรับทุกข์ และ

ขออโหสิกรรมให้กัน ณ ตอนนี้ฉันขอยอมรับเลยว่า ป้าท้ิงเป็นภรรยาท่ี

เข้มแข็งมาก หลังจากท่ีภรรยาน้อยของลุงดอนกลับไป ป้าทิ้งแอบมากระซิบ

ทิ้งท้ายไว้ว่า ป้าเพิ่งทราบข่าวว่าภรรยาน้อยคนนี้เขาก�าลังจะมีความรัก

ครั้งใหม่กับชายอื่น แต่ป้าไม่ได้บอกความจริงข้อนี้กับลุง เพราะไม่มีประโยชน์

ที่จะรื้อฟื้นหรือซ�า้ที่จะรื้อฟื้นหรือซ�า้ที่จะรื้อฟื้นหรือซ�้ เติมกัน 

เช้าวันศุกร์ลูกชายป้าทิ้ง ชื่อคุณนคร มาเปลี่ยนเฝ้าลุงดอน ในระหว่าง

ที่คุณนครเฝ้าไข้ ฉันสังเกตเห็นความสัมพันธ์ที่ไม่ค่อยราบร่ืน เป็นความรู้สึก

ที่ไม่ปกติเหมือนพ่อลูกท่ัวไป ฉันพยายามท่ีจะเข้าถึงความสัมพันธ์ที่ไม่ปกตินี้ 

แต่คุณนครเป็นคนที่เข้าถึงค่อนข้างยาก ภายนอกอาจดูเป็นปกติ แต่ภายในใจ

นั้นซับซ้อนไม่น้อย 

เช้าวันเสาร์เราสามคนได้พูดคุยถึงความต้องการสุดท้ายของลุงดอน เช้าวันเสาร์เราสามคนได้พูดคุยถึงความต้องการสุดท้ายของลุงดอน เช้าว
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จะขอพรให้หลวงพ่อปกปักษ์คุม้ครองคนในครอบครัวให้แคล้วคลาดปลอดภยั 

หลังจบการสนทนาฉันสัญญากับลุงว่าจะช่วยให้ลุงได้สักการะหลวงพ่อโสธรฯ 

ให้ได้ 

 เช้าวันอาทิตย์ลูกชายกลับไปท�างานตามปกติ ฉันวางแผนว่าจะช่วยให้

ลุงดอนสมหวัง โดยการให้ลุงดอนได้สักการะหลวงพ่อโสธรฯ ทางวีดีโอคอล  

ฉันได้เพิ่มเพื่อนทางไลน์กับคุณนคร และได้ตกลงกันให้คุณนครวีดีโอคอล 

มาตามที่เราวางแผนไว้ แต่ผ่านไปหลายวันคุณนครก็ไม่วีดีโอคอลมาสักที 

สอบถามไปทีไรก็บอกว่าไม่ว่าง ในขณะเดียวกันอาการของลุงดอนก็ไม่ได ้

รอคอยลูกชายเช่นกัน ลุงเริ่มมีอาการปวดแผลมากขึ้น จากยาฉีดบรรเทาปวด

ปริมาณเล็กน้อยก็ต้องเพิ่มขนาดเป็นปริมาณสูง และต้องให้ทางกระแสเลือด

อย่างต่อเนื่อง เพื่อช่วยให้ลุงดอนหลับและบรรเทาอาการปวด ลุงดอนเร่ิม 

เพ้อมาก และหลับมากขึ้น ระดับการรู ้สติลดลง ฉันได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ 

การเปลี่ยนแปลงในระยะก่อนตายให้ป้าท้ิงฟัง ป้าทิ้งน�้าตาไหล กลัวลูกชาย 

จะมาไม่ทันดูใจพ่อ ป้ารู้ดีว่าสองพ่อลูกมีเรื่องไม่ลงรอยกัน เรื่องภรรยาน้อย 

ของพ่อ อยากให้ลูกชายมาอโหสิกรรมให้กับพ่อเป็นครั้งสุดท้าย 

 เช ้าวันถัดมาในวันที่ฉันเวรเช้า ป้าทิ้งเดินมาหาฉันและบอกว่า  

“คุณพยาบาลลูกชายเขาจะวีดีโอคอลมาตอนนี้” เขามีโอกาสไปรับเสด็จ 

สมเด็จพระเทพฯ ณ วัดโสธรฯ ฉันดีใจมากรีบวิ่งถือโทรศัพท์ไปหาลุงดอน  

เราสองคนเรียกลุงหลายครั้ง แต่ลุงก็ไม่ตื่น ช่วงนั้นลูกชายวีดีโอคอลมาพอดี 

เห็นพ่อนอนหายใจแบบหิวอากาศ ไม่รู้สึกตัวก็ร้องไห้ ปากได้แต่พร�่าบอก  

“พ่อตื่นสิพ่อ ผมรักพ่อนะ ผมไม่โกรธพ่อแล้ว ผมอโหสิกรรมให้พ่อแล้ว ตอนนี้

ผมอยู่ที่วัดหลวงพ่อโสธรฯ พ่ออยากสักการะหลวงพ่อไม่ใช่หรือ พ่อตื่นมาไหว้

ลุงดอนสมหวัง โดยการให้ลุงดอนได้สักการะหลวงพ่อโสธรฯ ทางวีดีโอคอล 

ฉันได้เพิ่มเพื่อนทางไลน์กับคุณนคร และได้ตกลงกันให้คุณนครวีดีโอคอล

มาตามที่เราวางแผนไว้ แต่ผ่านไปหลายวันคุณนครก็ไม่วีดีโอคอลมาสักที 

สอบถามไปทีไรก็บอกว่าไม่ว่าง ในขณะเดียวกันอาการของลุงดอนก็ไม่ได้

รอคอยลูกชายเช่นกัน ลุงเริ่มมีอาการปวดแผลมากขึ้น จากยาฉีดบรรเทาปวด

ปริมาณเล็กน้อยก็ต้องเพิ่มขนาดเป็นปริมาณสูง และต้องให้ทางกระแสเลือด

อย่างต่อเนื่อง เพื่อช่วยให้ลุงดอนหลับและบรรเทาอาการปวด ลุงดอนเร่ิม

เพ้อมาก และหลับมากขึ้น ระดับการรู ้สติลดลง ฉันได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงในระยะก่อนตายให้ป้าท้ิงฟัง ป้าทิ้งน�้าการเปลี่ยนแปลงในระยะก่อนตายให้ป้าท้ิงฟัง ป้าทิ้งน�้าการเปลี่ยนแปลงในระยะก่อนตายให้ป้าท้ิงฟัง ป้าทิ้งน�้ ตาไหล กลัวลูกชาย

จะมาไม่ทันดูใจพ่อ ป้ารู้ดีว่าสองพ่อลูกมีเรื่องไม่ลงรอยกัน เรื่องภรรยาน้อย

ของพ่อ อยากให้ลูกชายมาอโหสิกรรมให้กับพ่อเป็นครั้งสุดท้าย 

เช ้าวันถัดมาในวันที่ฉันเวรเช้า ป้าทิ้งเดินมาหาฉันและบอกว่า เช ้าวันถัดมาในวันที่ฉันเวรเช้า ป้าทิ้งเดินมาหาฉันและบอกว่า เช ้าว

“คุณพยาบาลลูกชายเขาจะวีดีโอคอลมาตอนนี้” เขามีโอกาสไปรับเสด็จ

สมเด็จพระเทพฯ ณ วัดโสธรฯ ฉันดีใจมากรีบวิ่งถือโทรศัพท์ไปหาลุงดอน 
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หลวงพ่อก่อน” ลูกชายพูดทั้งน�้าตา สถานการณ์นี้แม้แต่ฉันก็น�้าตาร่วง 

เหมือนกัน แต่เหมือนมีปาฏิหาริย์ ป้าท้ิงเข้าไปกระซิบที่ข้างหูของลุงดอน  

“พ่อตื่นมาไหว้หลวงพ่อโสธรฯ ก่อน แกอยากจะสักการะหลวงพ่อสักคร้ัง 

ไม่ใช่รึ” ภาพที่ฉันเห็นหลังจากนั้น ลุงดอนสะดุ ้งตื่นคล้ายคนนอนผวา  

ลุงลืมตาขึ้นมองหน้าลูกชาย และหลวงพ่อโสธรฯ ตรงหน้า มือสองข้างที่ 

ไร้เรี่ยวแรงกลับมีแรงยกข้ึนมาอีกครั้ง แล้วรวบเข้ามาที่หน้าอกแบบสั่นๆ  

แล้วพูดว่า “สาธุ สาธุ” แล้วพูดต่อว่า “ไหนล่ะนคร นครลูกพ่อ พ่อรักลูกนะ” 

คุณนครได้บอกให้ลงุดอนรอ “เสรจ็ธรุะแล้ว ผมจะรบีไปหาพ่อทนัท ีพ่อรอผม

ก่อนนะ ผมรักพ่อ” ลุงดอนพยักหน้าและมีน�้าตาใสๆ ไหลออกมา 

 หลังจากคุณนครเสร็จภารกิจก็รีบขับรถตรงมาที่โรงพยาบาล และเข้า

มากราบเท้าขออโหสิกรรมลุงดอนเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่ลุงจะหมดสติไปอีก

รอบ ช่วงสายของวันอาทิตย์ลุงดอนได้จากไปอย่างสงบท่ามกลางครอบครัว

และญาติพี่น้อง ที่ลุงรักและคุ้นเคย 

 ฉันเชื่อว่า การอโหสิกรรมเป็นบุญกุศลอันยิ่งใหญ่และได้ผลทันตา 

สามารถก�าจัดความโกรธ ความแค้น ความพยาบาท ให้หลุดพ้นไปได้ เป็น 

การชนะใจตัวเอง เมื่อได้อโหสิกรรมแล้วไม่มีความโกรธ ไม่มีความแค้น 

เหลืออยู่อีก ก็เหมือนเป็นการปลดของหนักออกจากบ่า ท�าให้ตัวเบาสบาย 

ท�าให้จติใจแจ่มใส มองเหน็แสงสว่าง ท�าให้ได้สตกิลบัมาเป็นตัวเอง ไม่เป็นทาส

ของกิเลส ตัณหา และความพยาบาท หลับให้สบายนะลุงดอน ชาตินี้ลุง 

ไม่ต้องทุกข์ทรมานอีกแล้ว และหากชาติหน้ามีจริงขอให้ลุงเกิดมาร่างกาย 

แข็งแรง สมบูรณ์ มีครอบครัวที่รักและเป็นห่วงอย่างนี้ตลอดไป 

ลุงลืมตาขึ้นมองหน้าลูกชาย และหลวงพ่อโสธรฯ ตรงหน้า มือสองข้างที่

ไร้เรี่ยวแรงกลับมีแรงยกข้ึนมาอีกครั้ง แล้วรวบเข้ามาที่หน้าอกแบบสั่นๆ 

แล้วพูดว่า “สาธุ สาธุ” แล้วพูดต่อว่า “ไหนล่ะนคร นครลูกพ่อ พ่อรักลูกนะ” 

คณุนครได้บอกให้ลงุดอนรอ “เสรจ็ธรุะแล้ว ผมจะรบีไปหาพ่อทนัท ีพ่อรอผม

ก่อนนะ ผมรักพ่อ” ลุงดอนพยักหน้าและมีน�้าก่อนนะ ผมรักพ่อ” ลุงดอนพยักหน้าและมีน�้าก่อนนะ ผมรักพ่อ” ลุงดอนพยักหน้าและมีน�้ ตาใสๆ ไหลออกมา 

หลังจากคุณนครเสร็จภารกิจก็รีบขับรถตรงมาที่โรงพยาบาล และเข้าหลังจากคุณนครเสร็จภารกิจก็รีบขับรถตรงมาที่โรงพยาบาล และเข้าหล

มากราบเท้าขออโหสิกรรมลุงดอนเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่ลุงจะหมดสติไปอีก

รอบ ช่วงสายของวันอาทิตย์ลุงดอนได้จากไปอย่างสงบท่ามกลางครอบครัว

และญาติพี่น้อง ที่ลุงรักและคุ้นเคย 

ฉันเชื่อว่า การอโหสิกรรมเป็นบุญกุศลอันยิ่งใหญ่และได้ผลทันตา ฉันเชื่อว่า การอโหสิกรรมเป็นบุญกุศลอันยิ่งใหญ่และได้ผลทันตา ฉ

สามารถก�าจัดความโกรธ ความแค้น ความพยาบาท ให้หลุดพ้นไปได้ เป็น

การชนะใจตัวเอง เม่ือได้อโหสิกรรมแล้วไม่มีความโกรธ ไม่มีความแค้น

เหลืออยู่อีก ก็เหมือนเป็นการปลดของหนักออกจากบ่า ท�าให้ตัวเบาสบาย 

ให้จติใจแจ่มใส มองเหน็แสงสว่าง ท�าให้ได้สตกิลบัมาเป็นตัวเอง ไม่เป็นทาส



กัญทิมา ทูลสงวนศรี
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

คำวามคำิด
ที่เปลี่ยนไป

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

คำวามคำิดคำิดคำ
ที่เปลี่ยนไป
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 ก่อนหน้านี้สัก 2 ปี เวลามีคนมาพูดเรื่องความตายกับฉัน ฉันรู้สึกว่า 

เป็นเรื่องไกลตัวมาก ด้วยความคิดท่ีว่าความตายมักเกิดกับผู้สูงอายุ คนที ่

เจ็บป่วยมากหรือป่วยเป็นเวลานานๆ ความตายเท่าที่ได้ประสบมากับ 

คนใกล้ชิด มีเพียงแต่การจากไปของอากงกับอาม่า ตอนท่านในวัย 80-90 ปี 

ซึ่งส�าหรับคนอายุยังไม่ถึง 30 ปีอย่างฉันในตอนนั้น ความตายดูเหมือน 

เป็นเรื่องที่ไม่น่าจะต้องเป็นห่วงไปอีกนาน แต่หลังจากพบกับผู้ป่วยคนหนึ่ง

ความคิดของฉันก็เปลี่ยนไป

 ฉันเป็นแพทย์แผนไทยประยุกต์คนหนึ่งที่ได้มีโอกาสไปดูแลผู้ป่วย 

ของศูนย์บริรักษ์ที่หอผู้ป่วย มว. 2 ในช่วงแรกๆ ฉันได้พบกับผู้ป่วยหญิง 

อายุ 31 ปีรายหนึ่ง เธอได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร มารับ

การรักษาที่นี่เพื่อดูแลอาการปวดท้อง แน่นท้อง ตอนที่พบผู้ป่วยครั้งแรก  

ฉันรู้สึกเพียงว่าเธออายุน้อยกว่าผู้ป่วยของศูนย์ฯคนอื่นๆ แต่ไม่ได้คิดอะไร

มากกว่านั้น ฉันได้ท�าหัตถการที่แพทย์แผนไทยประยุกต์สามารถบรรเทาดูแล

ให้กับเธอได้ นั่นคือการนวดไทยและประคบสมุนไพร เพื่อช่วยลดอาการ 

ก่อนหน้านี้สัก 2 ปี เวลามีคนมาพูดเรื่องความตายกับฉัน ฉันรู้สึกว่าก่อนหน้านี้สัก 2 ปี เวลามีคนมาพูดเรื่องความตายกับฉัน ฉันรู้สึกว่าก่อนหน้าน

เป็นเร่ืองไกลตัวมาก ด้วยความคิดท่ีว่าความตายมักเกิดกับผู้สูงอายุ คนที่

เจ็บป่วยมากหรือป่วยเป็นเวลานานๆ ความตายเท่าที่ได้ประสบมากับ

คนใกล้ชิด มีเพียงแต่การจากไปของอากงกับอาม่า ตอนท่านในวัย 80-90 ปี 

าหรับคนอายุยังไม่ถึง 30 ปีอย่างฉันในตอนนั้น ความตายดูเหมือน

เป็นเรื่องที่ไม่น่าจะต้องเป็นห่วงไปอีกนาน แต่หลังจากพบกับผู้ป่วยคนหนึ่ง

ความคิดของฉันก็เปลี่ยนไป

ฉันเป็นแพทย์แผนไทยประยุกต์คนหนึ่งที่ได้มีโอกาสไปดูแลผู้ป่วยฉันเป็นแพทย์แผนไทยประยุกต์คนหนึ่งที่ได้มีโอกาสไปดูแลผู้ป่วยฉ

ของศูนย์บริรักษ์ที่หอผู้ป่วย มว. 2 ในช่วงแรกๆ ฉันได้พบกับผู้ป่วยหญิง

อายุ 31 ปีรายหนึ่ง เธอได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร มารับ

การรักษาที่นี่เพื่อดูแลอาการปวดท้อง แน่นท้อง ตอนที่พบผู้ป่วยครั้งแรก 
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ปวดกล้ามเนื้อ เนื่องจากผู้ป่วยต้องนอนอยู่บนเตียงตลอดเวลา 

 ฉันพบกับผู้ป่วยรายนี้ทุกวันจันทร์ ซึ่งแต่ละครั้งที่เจอเธอ ก็ได้เห็นถึง

สภาพร่างกายของเธอที่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ จากเดิมท่ีเป็นผู้หญิงร่างเล็กอยู่แล้ว 

สัปดาห์หลังๆ เธอยิ่งตัวเล็กลงไปอีกมาก ใบหน้าซูบตอบจนเห็นโหนกแก้ม

ชัดเจน ร่างกายซูบผอมจนเหมือนเหลือเพียงผิวหนังที่หุ้มกระดูกไว้ แต่สิ่งที่ 

ไม่เปลี่ยนแปลงเลยคือเรื่องก�าลังใจจากครอบครัว จากแม่ของเธอที่ยังคอย 

ดแูลอยูไ่ม่ห่าง แม้ในช่วงแรกๆ ท่ีได้เจอกนัแม่จะยงัมนี�า้ตาอยูบ้่าง แต่ๆ ละครัง้

ท่ีพบกันแม่ดูเข้มแข็งข้ึนมาก และความเข้มแข็งนั้นก็ยังส่องประกายอยู่ใน 

แววตาของลูกสาว ท�าให้รู ้ว่าสภาพจิตใจของเธอเองก็ยังดีอยู ่ตลอดเวลา 

ที่ได้เจอกัน

 ผู้ป่วยชอบดูรายการแนะน�าอาหารและการท�าอาหาร ซึ่งตอนแรก 

ฉันคิดว่าถ้าเราเปิดรายการเหล่านี้ให้เธอดูจะท�าให้เธอรู้สึกหิว เพราะเธอ 

ไม่สามารถกินอาหารเหล่านั้นได้ ฉันเลยพยายามจะเปลี่ยนช่องหรือเปลี่ยน

หัวข้อในการพดูคยุไปเป็นเรือ่งอืน่ เธอกลบับอกฉนัว่า สิง่นีท้�าให้เธอมคีวามสขุ 

เพราะเธอชอบเรื่องอาหารมาก ตอนที่ยังไม่ป่วยเธอจะมีความสุขกับการกิน 

อาหารอร่อยๆ ตามท่ีต่างๆ ทุกครั้งท่ีเล่าเรื่องอาหารเธอจะมีรอยยิ้มอยู่เสมอ 

ตอนนีแ้ม้ว่าเธอจะไม่สามารถรบัอาหารทางปากได้เนือ่งจากมภีาวะล�าไส้อดุตนั 

ต้องรับสารอาหารทางหลอดเลือดแทน แต่การดูโทรทัศน์เกี่ยวกับรายการ

อาหารกย็งัเป็นกจิกรรมอกีอย่างหนึง่ทีท่�าให้การนอนอยูบ่นเตยีงในโรงพยาบาล

ไม่ใช่เรื่องที่น่าเบื่อจนเกินไป ความรู้สึกของผู้ป่วยต่างกับความคิดเห็นของฉัน

อย่างสิ้นเชิง ถ้าในตอนน้ันฉันตัดสินใจเปลี่ยนช่องโทรทัศน์ไปโดยไม่สอบถาม

ชัดเจน ร่างกายซูบผอมจนเหมือนเหลือเพียงผิวหนังที่หุ้มกระดูกไว้ แต่สิ่งที่

ไม่เปลี่ยนแปลงเลยคือเรื่องก�าลังใจจากครอบครัว จากแม่ของเธอที่ยังคอย

ดแูลอยูไ่ม่ห่าง แม้ในช่วงแรกๆ ท่ีได้เจอกนัแม่จะยงัมนี�า้ดแูลอยูไ่ม่ห่าง แม้ในช่วงแรกๆ ท่ีได้เจอกนัแม่จะยงัมนี�า้ดแูลอยูไ่ม่ห่าง แม้ในช่วงแรกๆ ท่ีได้เจอกนัแม่จะยงัมนี�้ ตาอยูบ้่าง แต่ๆ ละครัง้

ท่ีพบกันแม่ดูเข้มแข็งข้ึนมาก และความเข้มแข็งนั้นก็ยังส่องประกายอยู่ใน

แววตาของลูกสาว ท�าให้รู ้ว่าสภาพจิตใจของเธอเองก็ยังดีอยู ่ตลอดเวลา

ที่ได้เจอกัน

ผู้ป่วยชอบดูรายการแนะน�ผู ้ป่วยชอบดูรายการแนะน�ผ าอาหารและการท�าอาหาร ซึ่งตอนแรก

ฉันคิดว่าถ้าเราเปิดรายการเหล่านี้ให้เธอดูจะท�าให้เธอรู้สึกหิว เพราะเธอ

ไม่สามารถกินอาหารเหล่านั้นได้ ฉันเลยพยายามจะเปลี่ยนช่องหรือเปลี่ยน

หัวข้อในการพดูคยุไปเป็นเรือ่งอืน่ เธอกลบับอกฉนัว่า สิง่นีท้�าให้เธอมคีวามสขุ 

เพราะเธอชอบเรื่องอาหารมาก ตอนที่ยังไม่ป่วยเธอจะมีความสุขกับการกิน

อาหารอร่อยๆ ตามท่ีต่างๆ ทุกครั้งท่ีเล่าเรื่องอาหารเธอจะมีรอยยิ้มอยู่เสมอ 

ตอนนีแ้ม้ว่าเธอจะไม่สามารถรบัอาหารทางปากได้เนือ่งจากมภีาวะล�าไส้อดุตนั 

ต้องรับสารอาหารทางหลอดเลือดแทน แต่การดูโทรทัศน์เกี่ยวกับรายการ
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ความคิดเห็นของเธอ เพียงเพราะคิดว่าจะท�าให้เธอทุกข์ มันก็คงเป็นการ 

ขัดขวางความสุขของเธอที่มีกับเรื่องนี้ เธอสอนให้ฉันได้รู้ว่า เราไม่ควรเอา 

ความคิดตัวเองเป็นท่ีตั้ง คนท่ีเราควรจะเอาใส่ใจคือผู ้ป่วยที่อยู ่ตรงหน้า  

ความหวังดีที่เรามีในบางครั้งอาจจะไม่ได้ท�าให้ผู้ป่วยมีความสุข

 หลายสัปดาห์ผ่านไป วันจันทร์ก็วนมาถึงอีกคร้ังที่ฉันจะได้ดูแลผู้ป่วย

รายเดิม แต่พอมาถึงที่หอผู้ป่วยปรากฎว่าห้อง 17 ห้องประจ�าที่ผู้ป่วยรายนี ้

คนนีอ้ยูก่ลบัปิดไฟเงยีบ พอเดนิเข้าไปดปูรากฎว่าห้องว่างเปล่า ไม่มใีครอยูเ่ลย 

สอบถามกับพี่พยาบาลจึงทราบว่าผู้ป่วยเสียชีวิตไปแล้ว ตอนนั้นรู้สึกตกใจ

ระคนไปกับความเสียใจ การที่ได้ดูแลพูดคุยกันมาหลายสัปดาห์ ท�าให้รู้สึกว่า

ผู้ป่วยรายน้ีเป็นเหมือนเพื่อน เหมือนคนรู้จัก ฉันยังมีเรื่องอาหารที่เตรียม 

จะเอามาเล่าให้เธอได้ฟัง ตอนที่เจอกันสัปดาห์ก่อนหน้าเธอยังบ่นว่าอยาก 

รับประทานไอศกรีม ซึ่งฉันตั้งใจไว้ว่าจะซื้อมาให้ แต่วันนี้ผู้ป่วยได้จากไปแล้ว 

ทุกอย่างที่ฉันคิดว่าจะท�าให้เธอไม่มีโอกาสได้ท�าอีกต่อไปแล้ว

 การจากไปของผู้ป่วยรายนี้ท�าให้ฉันกลับมามองตัวเอง ทบทวนตัวเอง 

ความตายเป็นเร่ืองท่ีไม่ได้เกี่ยวกับอายุมากหรือน้อย เป็นเรื่องธรรมชาติที ่

เกิดขึ้นได้กับทุกๆคนไม่ว่าจะเวลาไหนก็ตาม ความตายไม่ใช่เรื่องไกลตัวและ 

ไม่ได้สงวนไว้แต่กบัคนแก่ชราเท่านัน้ ซึง่ถ้าในวนันีห้รอืพรุ่งนีค้วามตายเกดิขึน้

กับตัวเอง ฉันยังคงมีอีกหลายๆ เรื่องที่รู ้สึกเสียดายเพราะไม่ได้ลงมือท�า 

ตั้งแต่ตอนที่ยังมีโอกาส การแสดงความรักกับพ่อแม่เป็นเรื่องแรกๆ ที่เข้ามา 

ในความคดิของฉนั การกอดพ่อแม่เป็นเรือ่งท่ีจ�าได้ว่าเคยท�าตอนทีย่งัเดก็มากๆ

ซึ่งพอโตขึ้นก็ไม่ได้กอดท่านอีกเลย จะกลับมากอดกันอีกมันก็เขินอายกัน 

หลายสัปดาห์ผ่านไป วันจันทร์ก็วนมาถึงอีกคร้ังที่ฉันจะได้ดูแลผู้ป่วย

รายเดิม แต่พอมาถึงที่หอผู้ป่วยปรากฎว่าห้อง 17 ห้องประจ�าที่ผู้ป่วยรายนี้

คนนีอ้ยูก่ลบัปิดไฟเงยีบ พอเดนิเข้าไปดปูรากฎว่าห้องว่างเปล่า ไม่มใีครอยูเ่ลย 

สอบถามกับพี่พยาบาลจึงทราบว่าผู้ป่วยเสียชีวิตไปแล้ว ตอนนั้นรู้สึกตกใจ

ระคนไปกับความเสียใจ การที่ได้ดูแลพูดคุยกันมาหลายสัปดาห์ ท�าให้รู้สึกว่า

ผู้ป่วยรายน้ีเป็นเหมือนเพื่อน เหมือนคนรู้จัก ฉันยังมีเรื่องอาหารที่เตรียม

จะเอามาเล่าให้เธอได้ฟัง ตอนที่เจอกันสัปดาห์ก่อนหน้าเธอยังบ่นว่าอยาก

รับประทานไอศกรีม ซึ่งฉันตั้งใจไว้ว่าจะซื้อมาให้ แต่วันนี้ผู้ป่วยได้จากไปแล้ว 

ทุกอย่างที่ฉันคิดว่าจะท�าให้เธอไม่มีโอกาสได้ท�าอีกต่อไปแล้ว

การจากไปของผู้ป่วยรายนี้ท�การจากไปของผู้ป่วยรายนี้ท�การจากไปของผ าให้ฉันกลับมามองตัวเอง ทบทวนตัวเอง 

ความตายเป็นเร่ืองท่ีไม่ได้เกี่ยวกับอายุมากหรือน้อย เป็นเรื่องธรรมชาติที่

เกิดขึ้นได้กับทุกๆคนไม่ว่าจะเวลาไหนก็ตาม ความตายไม่ใช่เรื่องไกลตัวและ

ไม่ได้สงวนไว้แต่กบัคนแก่ชราเท่านัน้ ซึง่ถ้าในวนันีห้รอืพรุ่งนีค้วามตายเกดิขึน้

กับตัวเอง ฉันยังคงมีอีกหลายๆ เรื่องที่รู ้สึกเสียดายเพราะไม่ได้ลงมือท�
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ทั้งสองฝ่าย แต่หลังจากเหตุการณ์ที่ผู้ป่วยเสียชีวิตในวันนั้น พอกลับถึงบ้าน 

ฉันตรงเข้าไปกอดพ่อกับแม่ทันที แน่นอนว่าแม่ตกใจ ฉันจึงเล่าเรื่องผู้ป่วย 

รายนี้ให้แม่ฟังและได้เปิดใจคุยเรื่องการจากไป การจัดการร่างกายรวมถึง 

เรื่องอ่ืนๆ อย่างคร่าวๆ ซึ่งเป็นเรื่องใหม่ท่ีไม่เคยคุยกันมาก่อนในครอบครัว  

ทั้งๆ ที่วันหนึ่งการจากลาย่อมมาถึง แต่เรากลับไม่เคยหาโอกาสพูดคุยเรื่องนี้

กันเลย 

 การดูแลผู้ป่วยรายนี้ท�าให้ฉันได้เปลี่ยนความคิด การจากไปของเธอ

ท�าให้ฉันมีสติอยู่กับชีวิตมากข้ึน ในเมื่อเราไม่มีทางรู้ว่าความตายจะมาถึงเรา

เวลาไหน คงจะเป็นการดกีว่าหากเราใช้ชวีติอย่างมสีติพร้อมรับกบัการจากไป

อยู่เสมอ

ทั้งๆ ที่วันหนึ่งการจากลาย่อมมาถึง แต่เรากลับไม่เคยหาโอกาสพูดคุยเรื่องนี้

กันเลย 

การดูแลผู้ป่วยรายนี้ท�การดูแลผู้ป่วยรายนี้ท�การด าให้ฉันได้เปลี่ยนความคิด การจากไปของเธอ

ท�าให้ฉันมีสติอยู่กับชีวิตมากข้ึน ในเมื่อเราไม่มีทางรู้ว่าความตายจะมาถึงเรา

เวลาไหน คงจะเป็นการดกีว่าหากเราใช้ชวีติอย่างมสีติพร้อมรับกบัการจากไป

อยู่เสมอ
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 คณุคดิว่าความหวงัของพ่อแม่คนหนึง่มุง่หวงัในสิง่ใด บางคนอาจบอกว่า 

อยากให้ลูกมีหน้าที่การงานที่ดี ประสบความส�าเร็จในชีวิต บางคนไม่ขออะไร 

ขอแค่ให้ลูกมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เป็นที่รักของเพื่อนที่ท�างาน บุคคล 

รอบข้างและสังคม แต่สุดท้ายแล้ว สิ่งท่ีพ่อแม่ทุกคนมุ่งหวังมากที่สุดกลับ 

เป็นเพียงต้องการให้ลูกของตนใช้ชีวิตอย่างมีความสุข

 ผู้ป่วยท่านหนึ่งซึ่งมีสถานะของค�าว่า “แม่” รวมอยู่ด้วย มาเข้ารับ 

การรักษาแบบประคับประคองที่หอผู ้ป่วย ม.ว. 2 ผู ้ป่วยท่านนี้มาด้วย 

ระบบทางเดินอาหารอุดตัน ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้ ท�าได ้

เพียงจิบน�้าเท่านั้น จึงมีความจ�าเป็นต้องได้รับน�้าเกลือและสารอาหารทาง 

การแพทย์ผ่านทางหลอดเลอืด ซึง่ผูป่้วยคดิมาโดยตลอดว่า ถ้าไม่ได้สารอาหาร

ผ่านทางหลอดเลือด ตนคงไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้จนทุกวันนี้ และอาจจะ 

เสียชีวิตไปก่อนหน้านี้ 

 ผูป่้วยก็ยงัคงสูต้ลอดมา เพือ่หวงัว่าจะอยูถ่งึวนัทีไ่ด้เหน็บตุรสาวของตน 

มีคนที่พร้อมจะเข้ามาดูแลลูกแทนท่ีแม่คนนี้ในวันที่ร่างกายแม่เริ่มอ่อนแอ 

คณุคดิว่าความหวงัของพ่อแม่คนหนึง่มุง่หวงัในสิง่ใด บางคนอาจบอกว่า คณุคดิว่าความหวงัของพ่อแม่คนหนึง่มุง่หวงัในสิง่ใด บางคนอาจบอกว่า ค

อยากให้ลูกมีหน้าที่การงานที่ดี ประสบความส�าเร็จในชีวิต บางคนไม่ขออะไร 

ขอแค่ให้ลูกมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เป็นที่รักของเพื่อนที่ท�างาน บุคคล

รอบข้างและสังคม แต่สุดท้ายแล้ว สิ่งท่ีพ่อแม่ทุกคนมุ่งหวังมากที่สุดกลับ

เป็นเพียงต้องการให้ลูกของตนใช้ชีวิตอย่างมีความสุข

ผู้ป่วยท่านหนึ่งซึ่งมีสถานะของค�ผู้ป่วยท่านหนึ่งซึ่งมีสถานะของค�ผ าว่า “แม่” รวมอยู่ด้วย มาเข้ารับ

การรักษาแบบประคับประคองที่หอผู ้ป่วย ม.ว. 2 ผู ้ป่วยท่านนี้มาด้วย

ระบบทางเดินอาหารอุดตัน ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้ ท�าได้

เพียงจิบน�้าเพียงจิบน�้าเพียงจิบน�้ เท่านั้น จึงมีความจ�าเป็นต้องได้รับน�้าเป็นต้องได้รับน�้าเป็นต้องได้รับน�้ เกลือและสารอาหารทาง

การแพทย์ผ่านทางหลอดเลอืด ซึง่ผูป่้วยคดิมาโดยตลอดว่า ถ้าไม่ได้สารอาหาร

ผ่านทางหลอดเลือด ตนคงไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้จนทุกวันนี้ และอาจจะ
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ลงไปเรื่อยๆ หรือในวันที่แม่จากโลกนี้ไปตลอดกาล แล้ววันหนึ่งก็มีคนที ่

พร้อมเข้ามาดูแลลูกสาวแทนแม่คนนี้ ลูกสาวผู ้ป่วยจึงตัดสินใจแต่งงาน  

 วันแต่งงานของลูกสาวอยู่ในช่วงเวลาที่ผู้ป่วยนอนพักรักษาตัวอยู่ใน 

โรงพยาบาล ผู้ป่วยและลูกสาวจึงตัดสินใจปรึกษาแพทย์เจ้าของไข้และ 

ทีมผู ้ดูแล เพื่อที่จะขออนุญาตและขอความคิดเห็นจากแพทย์ ในการ 

ไปร่วมงานแต่งงาน ขณะนั้นผู้ป่วยยังรู้สึกตัวดี พูดคุยรู้เรื่อง พอช่วยเหลือ 

ตวัเองได้บ้าง มอีาการปวดท้องเป็นบางครัง้ และยงัจ�าเป็นต้องได้รบัสารอาหาร

ทางหลอดเลือดอยู ่ ทีมแพทย์และพยาบาลได้ปรึกษาร่วมกัน พิจารณา 

ในทุกประเด็น ค�านึงถึงความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ป่วย ลงความเห็น

ว่า ผู้ป่วยสามารถไปร่วมงานแต่งงานของลูกสาวได้ เพราะถือเป็นวันส�าคัญ 

ของครอบครัว ลูกสาวและครอบครัวของผู้ป่วยต้องการเพิ่มความรู้สึกมั่นใจ  

จึงขอให้มีพยาบาลพิเศษติดตามไปกับผู้ป่วยด้วยในวันแต่งงาน

 เมื่อวันส�าคัญที่ผู้ป่วยรอคอยได้มาถึง ผู้ป่วยมีสีหน้าสดชื่น มีรอยยิ้ม

ประดับบนใบหน้าตลอดเวลาท่ีร่วมงาน ความสุขของผู้ป่วยฉายชัดออกมา 

จนคนรอบข้างสัมผัสได้ เธอมีความสุขจนไม่ต้องพึ่งยาระงับปวดที่พยาบาล 

ได้จัดเตรียมไปด้วย และสามารถอยู่ร่วมในพิธีได้อย่างราบรื่นจนจบงาน 

ท่ามกลางความอบอุ่นของญาติพี่น้องที่ไม่ได้พบหน้ากันมานาน ต้ังแต่ผู้ป่วย 

เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล

 จากการที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในช่วงเวลาท่ีแสนพิเศษนี้ ท�าให้ดิฉันรู้สึกว่า 

ร่างกายของมนุษย์ไม่ได้ต้องการการรักษาเพียงภายนอก แต่ต้องการการดูแล

รักษาถึงจิตใจและความรู้สึกควบคู่ไปด้วย จึงจะท�าให้ผู้ป่วยมีก�าลังใจในการ

ทีมผู ้ดูแล เพื่อที่จะขออนุญาตและขอความคิดเห็นจากแพทย์ ในการ

ไปร่วมงานแต่งงาน ขณะนั้นผู้ป่วยยังรู้สึกตัวดี พูดคุยรู้เรื่อง พอช่วยเหลือ

ตวัเองได้บ้าง มอีาการปวดท้องเป็นบางครัง้ และยงัจ�าเป็นต้องได้รบัสารอาหาร

ทางหลอดเลือดอยู ่ ทีมแพทย์และพยาบาลได้ปรึกษาร่วมกัน พิจารณา

ในทุกประเด็น ค�านึงถึงความเสี่ยงและความปลอดภัยของผู้ป่วย ลงความเห็น

ว่า ผู้ป่วยสามารถไปร่วมงานแต่งงานของลูกสาวได้ เพราะถือเป็นวันส�า

ของครอบครัว ลูกสาวและครอบครัวของผู้ป่วยต้องการเพิ่มความรู้สึกมั่นใจ 

จึงขอให้มีพยาบาลพิเศษติดตามไปกับผู้ป่วยด้วยในวันแต่งงาน

เมื่อวันส�เมื่อวันส�เม าคัญที่ผู้ป่วยรอคอยได้มาถึง ผู้ป่วยมีสีหน้าสดชื่น มีรอยยิ้ม

ประดับบนใบหน้าตลอดเวลาท่ีร่วมงาน ความสุขของผู้ป่วยฉายชัดออกมา

จนคนรอบข้างสัมผัสได้ เธอมีความสุขจนไม่ต้องพึ่งยาระงับปวดที่พยาบาล

ได้จัดเตรียมไปด้วย และสามารถอยู่ร่วมในพิธีได้อย่างราบรื่นจนจบงาน 

ท่ามกลางความอบอุ่นของญาติพี่น้องที่ไม่ได้พบหน้ากันมานาน ต้ังแต่ผู้ป่วย

เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล
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ต่อสู้กับโรคที่เป็นอยู่ และให้ความร่วมมือในการรักษา ถึงแม้ว่าจะเป็นเพียง

การรักษาแบบประคับประคองอาการ แต่ในฐานะของทีมสุขภาพผู้ดูแล รู้สึก

ดีใจที่มีส่วนช่วยให้ความปรารถนาสุดท้ายของผู้ป่วยรายนี้เป็นจริง การได้เห็น

รอยยิ้มด้วยความสุขจากใจของผู้ป่วยถือเป็นรางวัลพิเศษที่จะท�าให้พยาบาล 

มีก�าลังใจในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มก�าลังความสามารถต่อไปลังใจในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มก�าลังความสามารถต่อไป
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หอผู้ป่วยพิเศษ โรงพยาบาลราชพิพัฒน์

คำวามปรารถนา
คำรั้งสุดท้าย

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

คำวามปรารถนา
คำรั้งสุดท้าย
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 ฉันเป็นพยาบาลประจ�าหอผู้ป่วยพิเศษรวม ผู้ป่วยท่ีฉันดูแลมีท้ังผู้ป่วย

เด็ก มารดา - ทารกหลังคลอด ผู้ป่วยก่อน - หลังผ่าตัด และผู้ป่วยอายุรกรรม 

หลายครั้งที่ฉันจะต้องพบกับผู ้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง  

ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ผู้ป่วย 

และญาติไม่ขอท�าการยื้อชีวิตใดๆทั้งสิ้นที่จะก่อให้เกิดความทรมานเมื่อ 

ระยะสุดท้ายมาถึง ผู ้ป่วยจะได้รับการดูแลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม  

จิตวิญญาณ ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่จะได้รับการดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ 

ยังดูแลไปถึงครอบครัวของผู้ป่วยด้วย ฉันยอมรับว่าการดูแลผู้ป่วยประเภทนี้

ในด้านของจิตวิญญาณเป็นเรื่องที่ยากที่สุด 

 ผูป่้วยรายนีเ้ป็นหนึง่ในหลายๆ รายทีไ่ด้รบัการดแูลแบบประคบัประคอง 

ผู้ป่วยชายวัยกลางคนป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดที่ตอนนี้ลุกลามไปหลายอวัยวะ

ในร่างกาย ท�าให้เขาไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ แผลที่คอขนาดใหญ่ท�าให้

เขาเจบ็ปวดตลอดเวลา บางครัง้มอีาการเหนือ่ยร่วมด้วย การสือ่สารแต่ละครัง้

เป็นไปด้วยความล�าบาก เพราะใบหน้าและปากบวม รวมถงึการเจาะคอใส่ท่อ

ฉันเป็นพยาบาลประจ�ฉันเป็นพยาบาลประจ�ฉ าหอผู้ป่วยพิเศษรวม ผู้ป่วยท่ีฉันดูแลมีท้ังผู้ป่วย

เด็ก มารดา - ทารกหลังคลอด ผู้ป่วยก่อน - หลังผ่าตัด และผู้ป่วยอายุรกรรม 

หลายครั้งที่ฉันจะต้องพบกับผู ้ป่วยที่ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 

ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ผู้ป่วย

และญาติไม่ขอท�าการยื้อชีวิตใดๆทั้งสิ้นที่จะก่อให้เกิดความทรมานเมื่อ

ระยะสุดท้ายมาถึง ผู ้ป่วยจะได้รับการดูแลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

จิตวิญญาณ ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่จะได้รับการดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ

ยังดูแลไปถึงครอบครัวของผู้ป่วยด้วย ฉันยอมรับว่าการดูแลผู้ป่วยประเภทนี้

ในด้านของจิตวิญญาณเป็นเรื่องที่ยากที่สุด

ผูป่้วยรายนีเ้ป็นหนึง่ในหลายๆ รายทีไ่ด้รบัการดแูลแบบประคบัประคอง ผูป่้วยรายนีเ้ป็นหนึง่ในหลายๆ รายทีไ่ด้รบัการดแูลแบบประคบัประคอง ผ

ผู้ป่วยชายวัยกลางคนป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดที่ตอนนี้ลุกลามไปหลายอวัยวะ
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ช่วยหายใจท�าให้เขาไม่สามารถพูดคุยได้เลย 

 ตลอดระยะเวลาทีผู่ป่้วยรกัษาตวัในโรงพยาบาลเขาได้รบัการดแูลเอาใจ

ใส่อย่างดีจากแพทย์ พยาบาล และครอบครัวของเขา แม้ว่าการรอคอยให้ 

ผู้ป่วยพ้นจากความเจ็บปวดนี้ของภรรยาและลูกๆ จะยาวนานก็ตาม แต่ภาพ

ความสุขก็ยังคงเกิดขึ้นในห้องของผู้ป่วยเสมอ ภาพของลูกชายท่ีคอยพูดคุย 

หยอกล้อพ่อของเขาขณะช่วยพยาบาลเชด็ตวั พลกิตะแคงตัวให้ผู้ป่วย เกดิขึน้

ในทุกๆ วัน หลานตัวน้อยที่มาเยี่ยมคุณปู่ของเขา ท�าให้ผู้ป่วยมีรอยยิ้มเกิดขึ้น

บ่อยๆ เสียงที่ภรรยาอ่านคัมภีร์ไบเบิลให้ผู้ป่วยฟัง เปิดรายการแข่งฟุตบอล 

ท่ีผูป่้วยชอบให้ด ูบรรยากาศการจดังานวนัเกดิในห้อง ถงึแม้ว่าบางวนัจะหมด

เวลาเยี่ยมผู้ป่วยแล้ว แต่พยาบาลทุกคนเข้าใจดีว่าตอนนี้ผู้ป่วยและครอบครัว

ต้องการใช้เวลาที่มีค่าร่วมกันให้มากที่สุด จึงไม่เป็นอะไรเลยที่เราจะอนุญาต

ให้เยี่ยมได้เกินเวลาบ้าง 

 เม่ือเวลาผ่านไป อาการของผู้ป่วยทรุดลงเรื่อยๆ หลายครั้งที่ฉันเห็น 

ผูป่้วยนอนน�้าตาไหล แต่ครัง้นีแ้ปลกตรงทีผู่ป่้วยหลบัตาร้องไห้ ไม่มองหน้าใคร

ท้ังสิ้น ฉันเข้าไปกุมมือผู้ป่วยเบาๆ “คุณลุงเป็นอะไรคะ มีอะไรอยากบอก  

หรอือยากให้หนชู่วยบอกมาได้เลยนะ หนจูะช่วยคณุลงุเอง” ผูป่้วยค่อยๆ ลมืตา

มามองหน้าฉัน พร้อมกับท�าปากขมุบขมิบเหมือนอยากจะพูดแต่ก็พูดไม่ได้  

“เอาแบบนี้ไหมคะ คุณลุงเขียนหนังสือได้ไหม เรามาเขียนคุยกันดีกว่าว่า 

อยากให้หนูช่วยอะไร” แล้วสีหน้าที่เรียบเฉยเมื่อครู่กลับเปลี่ยนเป็นสีหน้า 

แห่งความหวัง ฉันหยิบปากกาและสมุดให้ผู ้ป่วยเขียนถึงความปรารถนา 

ของเขา 

ความสุขก็ยังคงเกิดขึ้นในห้องของผู้ป่วยเสมอ ภาพของลูกชายท่ีคอยพูดคุย

หยอกล้อพ่อของเขาขณะช่วยพยาบาลเชด็ตวั พลกิตะแคงตัวให้ผู้ป่วย เกดิขึน้

ในทุกๆ วัน หลานตัวน้อยที่มาเยี่ยมคุณปู่ของเขา ท�าให้ผู้ป่วยมีรอยยิ้มเกิดขึ้น

บ่อยๆ เสียงที่ภรรยาอ่านคัมภีร์ไบเบิลให้ผู้ป่วยฟัง เปิดรายการแข่งฟุตบอล

ท่ีผูป่้วยชอบให้ด ูบรรยากาศการจดังานวนัเกดิในห้อง ถงึแม้ว่าบางวนัจะหมด

เวลาเยี่ยมผู้ป่วยแล้ว แต่พยาบาลทุกคนเข้าใจดีว่าตอนนี้ผู้ป่วยและครอบครัว

ต้องการใช้เวลาที่มีค่าร่วมกันให้มากที่สุด จึงไม่เป็นอะไรเลยที่เราจะอนุญาต

ให้เยี่ยมได้เกินเวลาบ้าง 

เม่ือเวลาผ่านไป อาการของผู้ป่วยทรุดลงเรื่อยๆ หลายครั้งที่ฉันเห็น

ผูป่้วยนอนน�้าผูป่้วยนอนน�้าผูป่้วยนอนน�้ ตาไหล แต่ครัง้นีแ้ปลกตรงทีผู่ป่้วยหลบัตาร้องไห้ ไม่มองหน้าใคร

ท้ังสิ้น ฉันเข้าไปกุมมือผู้ป่วยเบาๆ “คุณลุงเป็นอะไรคะ มีอะไรอยากบอก 

หรอือยากให้หนชู่วยบอกมาได้เลยนะ หนจูะช่วยคณุลงุเอง” ผูป่้วยค่อยๆ ลมืตา

มามองหน้าฉัน พร้อมกับท�าปากขมุบขมิบเหมือนอยากจะพูดแต่ก็พูดไม่ได้ 

“เอาแบบนี้ไหมคะ คุณลุงเขียนหนังสือได้ไหม เรามาเขียนคุยกันดีกว่าว่า
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 ในกระดาษที่เขียนด้วยลายมือเหยเกไม่ค่อยเป็นตัวหนังสือนัก พอจะ

อ่านได้ว่า “อยากเจอจิว๋” ฉนัหนัไปถามภรรยาของผูป่้วยว่าจิว๋คอืใคร “จิว๋เป็น

หมากระเป๋าที่ลูกชายลุงเขาซื้อให้ ลุงรักมันมาก ตอนอยู่บ้านเขาจะตัวติดกัน

ตลอด มันอ้อนเก่ง มันเหมือนเป็นตัวแทนลูกชายของเขา ในช่วงที่ลูกชาย 

เรียนมหาวิทยาลัยต้องอยู่หอพัก นานๆ จึงจะได้กลับบ้าน ต้ังแต่ลุงป่วย 

ต้องนอนโรงพยาบาลนี่ก็เกือบๆ สองเดือนแล้วที่ลุงไม่ได้เจอมัน ช่วงที่ไม่ม ี

ใครอยู่บ้านป้าก็ฝากให้คนข้างบ้านหาอาหารให้มันกิน ลุงเป็นห่วงมันมาก  

คงอยากจะเจอมันจริงๆ เขาเคยบอกป้าว่าให้บอกคุณพยาบาลให้หน่อยว่า 

จะขอพามันมาได้ไหม ป้ารู้ว่ามันผิดกฎระเบียบของโรงพยาบาล จึงไม่กล้า 

ขอใคร ป้าพามันมาได้มั้ยหนู”

 ตอนนี้ฉันเริ่มสับสนกับความคิดที่ขัดแย้งของตัวเอง ความคิดหนึ่ง 

บอกว่าไม่ได้ ท�าแบบนี้มันผิดกฎระเบียบของโรงพยาบาล ถ้ามีใครรู้ไม่ใช่ 

แค่ฉันคนเดียวที่จะเดือดร้อน แต่เพื่อนร่วมงานคนอ่ืนๆ ก็จะพลอยเดือดร้อน

ไปด้วย อีกความคิดหนึง่บอกว่านีอ่าจจะเป็นค�าขอและความปรารถนาสดุท้าย

ของผู้ป่วยก็ได้ ถ้าคุณลุงไม่ได้เจอเจ้าจิ๋วตอนนี้ แล้วถ้าเกิดเขาไม่ได้กลับบ้าน

และเสียชีวิตที่โรงพยาบาลจะท�าอย่างไร หัวใจฉันเต้นแรง เหงื่อเริ่มออกที่ 

ปลายจมกูกบัการตดัสนิใจครัง้นี ้เอาน่า ผดิกฎสกัครัง้คงไม่เป็นอะไร ถ้ามนัจะ

ท�าให้ผู้ป่วยของฉันได้เจอกับสุนัขท่ีเขารักมาก และถ้าเขาเห็นว่ามันสบายดี 

เขาจะได้ไม่ต้องห่วง ฉันเข้าไปจับมือผู้ป่วยอีกครั้งพร้อมกับบอกว่าฉันอนุญาต

ให้ภรรยาพาเจ้าจิ๋วมาได้ ผู้ป่วยยิ้มตอบรับด้วยความดีใจ

เรียนมหาวิทยาลัยต้องอยู่หอพัก นานๆ จึงจะได้กลับบ้าน ต้ังแต่ลุงป่วย

ต้องนอนโรงพยาบาลนี่ก็เกือบๆ สองเดือนแล้วที่ลุงไม่ได้เจอมัน ช่วงที่ไม่มี

ใครอยู่บ้านป้าก็ฝากให้คนข้างบ้านหาอาหารให้มันกิน ลุงเป็นห่วงมันมาก 

คงอยากจะเจอมันจริงๆ เขาเคยบอกป้าว่าให้บอกคุณพยาบาลให้หน่อยว่า

จะขอพามันมาได้ไหม ป้ารู้ว่ามันผิดกฎระเบียบของโรงพยาบาล จึงไม่กล้า

ขอใคร ป้าพามันมาได้มั้ยหนู”

ตอนนี้ฉันเริ่มสับสนกับความคิดที่ขัดแย้งของตัวเอง ความคิดหนึ่งตอนนี้ฉันเริ่มสับสนกับความคิดที่ขัดแย้งของตัวเอง ความคิดหนึ่งตอนน

บอกว่าไม่ได้ ท�าแบบนี้มันผิดกฎระเบียบของโรงพยาบาล ถ้ามีใครรู้ไม่ใช่

แค่ฉันคนเดียวที่จะเดือดร้อน แต่เพื่อนร่วมงานคนอ่ืนๆ ก็จะพลอยเดือดร้อน

ไปด้วย อีกความคิดหนึง่บอกว่านีอ่าจจะเป็นค�าขอและความปรารถนาสดุท้าย

ของผู้ป่วยก็ได้ ถ้าคุณลุงไม่ได้เจอเจ้าจิ๋วตอนนี้ แล้วถ้าเกิดเขาไม่ได้กลับบ้าน

และเสียชีวิตที่โรงพยาบาลจะท�าอย่างไร หัวใจฉันเต้นแรง เหงื่อเริ่มออกที่

ปลายจมกูกบัการตดัสนิใจครัง้นี ้เอาน่า ผดิกฎสกัครัง้คงไม่เป็นอะไร ถ้ามนัจะ

ให้ผู้ป่วยของฉันได้เจอกับสุนัขท่ีเขารักมาก และถ้าเขาเห็นว่ามันสบายดี
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 ช่วงเวลาประมาณสี่ทุ่มฉันเข้าไปดูดเสมหะให้ผู้ป่วย ใต้ผ้าห่มผู้ป่วย 

มีอะไรดิ้นดุ๊กดิ๊กอยู่ เจ้าจิ๋วโผล่ออกมาจากผ้าห่มที่คลุมแอบมันไว้ ผู ้ป่วย 

หนัมายิม้ให้ฉนัแล้วคว้ามอืฉนัไปบีบแน่นเท่าทีแ่รงของเขาจะม ีภรรยาของเขา

หยบิกระดาษทีม่ลีายมอืของผูป่้วยส่งให้ฉนั ข้อความนัน้เขยีนว่า “ขอบคณุมาก” 

ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจยอมท�าผิดกฎระเบียบครั้งนี้มันคุ้มค่า เพราะมันสร้าง

ความสุขให้แก่ผู้ป่วยได้มากในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิต 

 เช้ามืดของวันต่อมาผู้ป่วยได้จากไปอย่างสงบ ภรรยาของผู้ป่วยบอกว่า

ผู ้ป่วยมีความสุขมากที่ได้เจอเจ้าจิ๋ว คนในครอบครัวได้เห็นรอยยิ้มของ 

ผูป่้วยอกีครัง้หลงัจากทีเ่ขานอนร้องไห้มาหลายวนั หลงัจากเจ้าจิว๋กลบับ้านไป 

ผู้ป่วยก็ค่อยๆ หายใจลดลดลงเรื่อยๆ จนหมดลมหายใจไปในที่สุดท่ามกลาง

ความรักของลูกๆ และภรรยาของเขา

ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจยอมท�า ิดกฎระเบียบครั้งนี้มันคุ้มค่า เพราะมันสร้างผิดกฎระเบียบครั้งนี้มันคุ้มค่า เพราะมันสร้างผ

ความสุขให้แก่ผู้ป่วยได้มากในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิต 

เช้ามืดของวันต่อมาผู้ป่วยได้จากไปอย่างสงบ ภรรยาของผู้ป่วยบอกว่า

ผู ้ป่วยมีความสุขมากที่ได้เจอเจ้าจิ๋ว คนในครอบครัวได้เห็นรอยยิ้มของ

ผูป่้วยอกีครัง้หลงัจากทีเ่ขานอนร้องไห้มาหลายวนั หลงัจากเจ้าจิว๋กลบับ้านไป 

ผู้ป่วยก็ค่อยๆ หายใจลดลดลงเรื่อยๆ จนหมดลมหายใจไปในที่สุดท่ามกลาง

ความรักของลูกๆ และภรรยาของเขา





นงนุช วังชัยศรี
หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลเลิดสิน

พลังรักนี้เพื่อเธอ

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

พลังรักนี้เพื่อเธอ
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 หญิงไทยโสด วัย 47 ปี เข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง  

เมื่อ 7 ปีที่แล้ว ด้วยภาวะของเสียคั่งจากโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย และ 

มีประวัติเป็นโรคจิตเภท รับการรักษาและรับประทานยาอย่างต่อเนื่องจาก 

โรงพยาบาลรัฐที่มีชื่อเสียงมายาวนานด้านจิตเวช แถวคลองสาน เธอมีนามว่า 

นภา

 เมื่อโทรศัพท์ดังขึ้น พยาบาลในหน่วยไตเทียมได้รับแจ้งว่า แพทย์ 

เจ้าของไข้ต้องการพยาบาลไตเทียมให้ค�าปรึกษาการบ�าบัดทดแทนไต 

กับนภาและครอบครัวของเธอ ทีมพยาบาลจึงไปเยี่ยมนภาที่หอผู้ป่วย พบว่า 

นภาถูกจ�ากัดกิจกรรมให้อยู ่บนเตียง มีภาวะสับสน และไม่มีใครกล้าอยู ่

ใกล้เตียง เพราะนภาพ่นน�้าลายใส่ นับว่าเธอยังมีแรงอยู่ทีเดียว ท�าให้น�้าลาย

ลอยมาเกือบโดนพยาบาล ต้องคอยหลบเข้าหลบออก 

 เมื่อพยาบาลต้องการจะพูดคุยกับนภา เพื่อประเมินอาการจึงได้นัด 

คนในครอบครัวของนภา มีอยู่ด้วยกัน 4 คน รวมท้ังนภา คือคุณพ่อ คุณแม ่

หญิงไทยโสด วัย 47 ปี เข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง หญิงไทยโสด วัย 47 ปี เข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง หญ

เม่ือ 7 ปีที่แล้ว ด้วยภาวะของเสียคั่งจากโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย และ

มีประวัติเป็นโรคจิตเภท รับการรักษาและรับประทานยาอย่างต่อเนื่องจาก

โรงพยาบาลรัฐที่มีชื่อเสียงมายาวนานด้านจิตเวช แถวคลองสาน เธอมีนามว่า 

เมื่อโทรศัพท์ดังขึ้น พยาบาลในหน่วยไตเทียมได้รับแจ้งว่า แพทย์เมื่อโทรศัพท์ดังขึ้น พยาบาลในหน่วยไตเทียมได้รับแจ้งว่า แพทย์เม

เจ้าของไข้ต้องการพยาบาลไตเทียมให้ค�าปรึกษาการบ�าบัดทดแทนไต

กับนภาและครอบครัวของเธอ ทีมพยาบาลจึงไปเยี่ยมนภาที่หอผู้ป่วย พบว่า

นภาถูกจ�ากัดกิจกรรมให้อยู ่บนเตียง มีภาวะสับสน และไม่มีใครกล้าอยู ่

ใกล้เตียง เพราะนภาพ่นน�้าใกล้เตียง เพราะนภาพ่นน�้าใกล้เตียง เพราะนภาพ่นน�้ ลายใส่ นับว่าเธอยังมีแรงอยู่ทีเดียว ท�าให้น�้าให้น�้าให้น�้ ลาย
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ในวยัสงูอาย ุและน้องสาวท่ียงัไม่มคีรอบครวั ซึง่เป็นผูด้แูลหลกัหารายได้จนุเจอื

ครอบครัว ด้วยเงินหมื่นกว่าบาทต่อเดือน เราได้นัดทุกคนในครอบครัวของ 

นภามา เพื่อรับความรู้และท�าความเข้าใจวิธีการบ�าบัดทดแทนไต ทุกคน 

ในครอบครัวลงความเห็นว่าต้องเรียนรู้และท�าให้ได้ ต่อแต่นี้ไป นภาจะเข้าสู่

วิธีการล้างไตทางช่องท้อง

 การสอนเริม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง เป็นเวลา 2 อาทิตย์ การเรียนรู้และฝึกฝน 

การล้างมือที่ถูกวิธี การเปลี่ยนถ่ายน�้ายาล้างไตทางช่องท้อง วันละ 4 รอบ  

การท�าแผล การฉีดยาเข้าใต้ผิวหนัง ภาวะแทรกซ้อน และการแก้ไขเบื้องต้น 

อาหารการกินที่เหมาะสม สิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ด้วยพลังของความรัก

กันในครอบครัว ความรับผิดชอบในการดูแลนภาจึงอยู่กับคุณพ่อคุณแม่  

ท�าให้ผ่านขัน้ตอนการเรยีนรูแ้ละสอบผ่านได้ จนกระทัง่นภาเริม่ดขีึน้เป็นล�าดบั 

พยาบาลต้องพยายามพดูคยุท�าความรูจ้กักบัผูป่้วย ท�าให้นภาเกดิความไว้วางใจ 

และมีการสอนนภาในเรื่องล้างมือ การดูแลตนเอง บางครั้งนภาไม่ยอมให้ 

ความร่วมมือ บางครั้งมีภาวะซึมเศร้า ทุกครั้งที่พยาบาลพบกับนภา พยาบาล

มีการสัมผัสตัวนภา ฟังในสิ่งท่ีเธออยากเล่า ถึงแม้มีเวลาน้อย พยาบาล 

ก็จะพยายามใช้เวลาอย่างคุ้มค่าท่ีสุด หลังจากนั้นนภาเริ่มให้ความร่วมมือ 

ในการรักษา เรียนรู้การดูแลตนเองเท่าท่ีท�าได้ จนนภาสามารถกลับไปใช ้

ชีวิตอยู่ที่บ้านร่วมกับคุณพ่อคุณแม่ และน้องสาวได้

 ผ่านมาประมาณ 3 ปี คณุพ่อของนภา พบว่าตนเองเป็นมะเรง็ในกระดกู

ระยะสุดท้าย สิ่งที่คุณพ่อพูดบ่อย เพราะห่วงมากที่สุด คือ นภาจะอยู่อย่างไร

ในครอบครัวลงความเห็นว่าต้องเรียนรู้และท� ให้ได้ ต่อแต่นี้ไป นภาจะเข้าสู่

วิธีการล้างไตทางช่องท้อง

การสอนเริม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง เป็นเวลา 2 อาทิตย์ การเรียนรู้และฝึกฝน 

การล้างมือที่ถูกวิธี การเปลี่ยนถ่ายน�้าการล้างมือที่ถูกวิธี การเปลี่ยนถ่ายน�้าการล้างมือที่ถูกวิธี การเปลี่ยนถ่ายน�้ ยาล้างไตทางช่องท้อง วันละ 4 รอบ 

การท�าแผล การฉีดยาเข้าใต้ผิวหนัง ภาวะแทรกซ้อน และการแก้ไขเบื้องต้น 

อาหารการกินที่เหมาะสม สิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ด้วยพลังของความรัก

กันในครอบครัว ความรับผิดชอบในการดูแลนภาจึงอยู่กับคุณพ่อคุณแม่ 

ท�าให้ผ่านขัน้ตอนการเรยีนรูแ้ละสอบผ่านได้ จนกระทัง่นภาเริม่ดขีึน้เป็นล�

พยาบาลต้องพยายามพดูคยุท�าความรูจ้กักบัผูป่้วย ท�าให้นภาเกดิความไว้วางใจ 

และมีการสอนนภาในเรื่องล้างมือ การดูแลตนเอง บางครั้งนภาไม่ยอมให้

ความร่วมมือ บางครั้งมีภาวะซึมเศร้า ทุกครั้งที่พยาบาลพบกับนภา พยาบาล

มีการสัมผัสตัวนภา ฟังในสิ่งท่ีเธออยากเล่า ถึงแม้มีเวลาน้อย พยาบาล

ก็จะพยายามใช้เวลาอย่างคุ้มค่าท่ีสุด หลังจากนั้นนภาเริ่มให้ความร่วมมือ

ในการรักษา เรียนรู้การดูแลตนเองเท่าท่ีท�าได้ จนนภาสามารถกลับไปใช้
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ต่อไป ขาดผู้ชายในบ้าน มีแต่ผู้หญิงจะเป็นอย่างไรกัน รวมทั้งคุณหมอที่ 

โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยาเตือนมาว่า นภาอาจมีอาการทางจิตที่ฉับพลัน

ขึ้นมาอีกได้ หากไม่สามารถยอมรับสภาพการสูญเสียคนที่รัก

 นับจากนั้นมาพยาบาลได้พูดคุยแนะน�าให้คุณแม่และน้องสาววางแผน

การดูแลนภา โดยคอยให้ก�าลังใจเพิ่มขึ้น ดูแลนภาอย่างใกล้ชิด และให้นภา 

ได้มาเยี่ยมคุณพ่อที่โรงพยาบาล ขณะเดียวกันทีมแพทย์พยาบาลก็ให้ก�าลังใจ

พูดคุยเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ซึ่งมีพบกันก็มีวันพรากจากกัน 

ตามวาระ พวกเราและครอบครัวของนภามีการวางแผนการดูแลร่วมกัน 

อย่างต่อเนื่อง เริ่มจากให้นภาและครอบครัวมีความไว้วางใจในทีมแพทย์

พยาบาล จากนั้นให้ความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วย พร้อมทั้งเสริมพลัง

อ�านาจทั้งนภาและคุณแม่ สุดท้ายเป็นที่ปรึกษาให้นภาและครอบครัวทั้งที ่

โรงพยาบาลและทางโทรศัพท์ 

 วันที่คุณพ่อใกล้จากไป นภามาเยี่ยมคุณพ่อเหมือนเช่นเคย และ 

พร้อมเผชิญกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น พวกเราทีมแพทย์พยาบาลดีใจมากท่ีนภา

คิดได้ และจะร่วมดูแลตนเองรวมทั้งช่วยดูแลคุณแม่ต่อไปเท่าที่ท�าได้ นภา 

พูดกับคุณพ่อว่า ไม่ต้องเป็นห่วง ขอให้พ่อหลับสบายนะ

 ณ วันน้ีนภาอยู ่กับพวกเรามา 7 ปีแล้ว รักษาภาวะไตวายเร้ือรัง 

ระยะสุดท้าย ด้วยวิธีล้างไตทางช่องท้อง ซึ่งก็มีสภาพเสื่อมลงตามล�าดับ 

พยาบาลต้องมีการเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ให้ทั้งคุณแม่

และน้องสาวอีกครั้ง คุณแม่ของนภาอายุมากข้ึน สภาพร่างกายถดถอยลง 

ับจากนั้นมาพยาบาลได้พูดคุยแนะน� ให้คุณแม่และน้องสาววางแผน

การดูแลนภา โดยคอยให้ก�าลังใจเพิ่มขึ้น ดูแลนภาอย่างใกล้ชิด และให้นภา

ได้มาเยี่ยมคุณพ่อที่โรงพยาบาล ขณะเดียวกันทีมแพทย์พยาบาลก็ให้ก�าลังใจลังใจล

พูดคุยเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ซึ่งมีพบกันก็มีวันพรากจากกัน

ตามวาระ พวกเราและครอบครัวของนภามีการวางแผนการดูแลร่วมกัน

อย่างต่อเนื่อง เริ่มจากให้นภาและครอบครัวมีความไว้วางใจในทีมแพทย์

พยาบาล จากนั้นให้ความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วย พร้อมทั้งเสริมพลัง

นาจทั้งนภาและคุณแม่ สุดท้ายเป็นที่ปรึกษาให้นภาและครอบครัวทั้งที่

โรงพยาบาลและทางโทรศัพท์ 

วันที่คุณพ่อใกล้จากไป นภามาเยี่ยมคุณพ่อเหมือนเช่นเคย และวันที่คุณพ่อใกล้จากไป นภามาเยี่ยมคุณพ่อเหมือนเช่นเคย และว

พร้อมเผชิญกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น พวกเราทีมแพทย์พยาบาลดีใจมากท่ีนภา

คิดได้ และจะร่วมดูแลตนเองรวมทั้งช่วยดูแลคุณแม่ต่อไปเท่าที่ท�าได้ นภา

พูดกับคุณพ่อว่า ไม่ต้องเป็นห่วง ขอให้พ่อหลับสบายนะ

ณ วันน้ีนภาอยู ่กับพวกเรามา 7 ปีแล้ว รักษาภาวะไตวายเร้ือรัง
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ตามวัย เข่าที่เสื่อมอยู่ ปวดมากข้ึน หลงลืมบ่อยครั้งขึ้น พยาบาลจึงทบทวน

การเรียนรู้ให้นภาเพื่อสามารถดูแลตนเองได้ต่อเนื่อง เช่น เตรียมสิ่งแวดล้อม

และของใช้ล้างไตด้วยตนเอง การล้างถังอุปกรณ์ เก็บผ้าเช็ดมือท่ีตากไว้  

พับผ้าเก็บเข้าตู้ และรู้หลักการท�าความสะอาด 

 ตั้งแต่วันแรกที่พบกันจนถึงวันนี้ นภาไม่เคยมานอนรักษาตัว ท่ี 

โรงพยาบาลอีกเลย ทุกครั้งที่นภามาตรวจตามนัดโรงพยาบาล จะยกมือไหว้ 

ทักทาย สวัสดี เจ้าหน้าที่ทุกคน เธอชอบแต่งตัว แต่งหน้า ทาปากสีชมพูเข้ม 

พวกเราสดชื่นทุกครั้งท่ีเห็นหน้านภา ในวันปีใหม่ปีหนึ่ง นภาได้ซื้อกระดาษ 

ซับมันมาเป็นของฝากให้พยาบาล เพราะเธอเห็นว่า พยาบาลที่นี่หน้ามัน  

และแนะน�าให้ทาปากสีเข้มขึ้นอีกหน่อยจะดีมาก และด้วยความขอบคุณ 

ทมีแพทย์พยาบาล นภาจะน�ามะม่วงรมิรัว้บ้านของเธอมาฝาก โดยหอบหิว้ขึน้

รถโดยสารประจ�าทางมากันสองแม่ลูก จากแถวสุขุมวิทซอย 101 ด้วย 

สภาวะการจราจรคับคั่งในกรุงเทพฯ นับว่ามาไกลอยู่เหมือนกัน

 ภาพในอดีตที่พวกเราเห็นจนชินตา คือ ภาพที่คุณพ่อขับรถแท็กซี ่

คันเก่าที่ไว้หารายได้เลี้ยงครอบครัว พาคุณแม่ จูงนภามาตรวจที่โรงพยาบาล

ตามนัด ทุกครั้งที่พวกเรามีการวางแผนการดูแลร่วมกัน ทุกคนในครอบครัว  

4 ชวีติ จะมาพร้อมหน้ากนัท่ีโรงพยาบาล แม้ตอนนีจ้ะไม่มคีณุพ่อของนภาแล้ว 

แต่นภายงัมคีณุแม่และน้องสาวซึง่ยงัคงภาพครอบครวัทีอ่บอุน่ดูแลกนัและกนั 

ชีวิตถึงจะล�าบากมากขึ้น ยังต้องสู้ต่อไป ในวันข้างหน้า นภา คุณแม่ และ 

น้องสาวจะต้องพบกับค�าว่า พลัดพรากจากกันอีกครั้ง เสียงของคุณแม่และ 

พับผ้าเก็บเข้าตู้ และรู้หลักการท�

ตั้งแต่วันแรกที่พบกันจนถึงวันนี้ นภาไม่เคยมานอนรักษาตัว ท่ีตั้งแต่วันแรกที่พบกันจนถึงวันนี้ นภาไม่เคยมานอนรักษาตัว ท่ีต

โรงพยาบาลอีกเลย ทุกครั้งที่นภามาตรวจตามนัดโรงพยาบาล จะยกมือไหว้ 

ทักทาย สวัสดี เจ้าหน้าที่ทุกคน เธอชอบแต่งตัว แต่งหน้า ทาปากสีชมพูเข้ม 

พวกเราสดชื่นทุกครั้งท่ีเห็นหน้านภา ในวันปีใหม่ปีหนึ่ง นภาได้ซื้อกระดาษ

ซับมันมาเป็นของฝากให้พยาบาล เพราะเธอเห็นว่า พยาบาลที่นี่หน้ามัน 

และแนะน�าให้ทาปากสีเข้มขึ้นอีกหน่อยจะดีมาก และด้วยความขอบคุณ

ทมีแพทย์พยาบาล นภาจะน�ามะม่วงรมิรัว้บ้านของเธอมาฝาก โดยหอบหิว้ขึน้

รถโดยสารประจ�าทางมากันสองแม่ลูก จากแถวสุขุมวิทซอย 101 ด้วย

สภาวะการจราจรคับคั่งในกรุงเทพฯ นับว่ามาไกลอยู่เหมือนกัน

ภาพในอดีตที่พวกเราเห็นจนชินตา คือ ภาพที่คุณพ่อขับรถแท็กซี่ภาพในอดีตที่พวกเราเห็นจนชินตา คือ ภาพที่คุณพ่อขับรถแท็กซี่ภาพในอด

คันเก่าที่ไว้หารายได้เลี้ยงครอบครัว พาคุณแม่ จูงนภามาตรวจที่โรงพยาบาล

ตามนัด ทุกครั้งที่พวกเรามีการวางแผนการดูแลร่วมกัน ทุกคนในครอบครัว 

4 ชวีติ จะมาพร้อมหน้ากนัท่ีโรงพยาบาล แม้ตอนนีจ้ะไม่มคีณุพ่อของนภาแล้ว 
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น้องสาวยังคงตอบเหมือนเดิมว่า ท�าใจยอมรับไว้แล้ว วันนี้จะขอดูแลนภา 

ให้ดีท่ีสุด เพ่ือวันน้ันจะได้มาถึงช้าๆ ด้วยความรักของทุกคนในครอบครัวนี้ 

ที่มีให้กันมาตลอด โดยยึดคติท่ีว่า ท�าวันนี้ให้ดีที่สุด และมีความสุขกับ 

ทุกวันที่มีเธอ ทุกวันที่มีเธอ 



จุฬาลักษณ์ สุทธิจ�นงค์
ทัณฑสถาน โรงพยาบาลราชทัณฑ์

สุขสุดท้าย
ที่เลือกได้

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

สุขสุดท้าย
ที่เลือกได้
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 “คนเราเกิดมาจะมีโอกาสในชีวิตสักกี่ครั้งที่ได้เลือกในส่ิงท่ีเราต้องการ

หรือพอใจ เพ่ือผลลัพธ์คือความสุขกายและใจท่ีเกิดขึ้น” ซ่ึงค�าตอบส�าหรับ 

คนแต่ละคนย่อมแตกต่างกัน บางคนอาจจะมีโอกาสได้เลือกหรือบางคน 

อาจไม่เคยได้เลือก ส�าหรับผู้ป่วยที่ฉันจะเล่านี้ เขามีโอกาสที่ได้เลือกตาม

สถานภาพอันสมควรภายใต้กฎระเบียบของกรมราชทัณฑ์ 

 เขาถูกคุมขังในเรือนจ�าซึ่งเต็มไปด้วยกฎระเบียบมากมาย อยู่ภายใน 

ห้องขัง ต้องมีเจ้าหน้าที่ควบคุมดูแลตามระเบียบ แต่เขาก็ได้รับสิทธิ์ตามที่ 

คนทุกคนควรได้รับซึ่งรวมถึงการรักษาในขณะเจ็บป่วย เขาใช้ชีวิตในเรือนจ�า

ท่ีรองรับผู้ต้องขังที่ตัดสินโทษสูงสุดในประเทศไทยเป็นระยะเวลา 15 ปี  

เขาเป็นผู้ต้องขังชาวจีน อายุ 42 ปี แพทย์วินิจฉัยว่าป่วยด้วยโรคมะเร็งปอด

ระยะลุกลาม แต่เขายังไม่ทราบ

 จากการประเมนิและพดูคยุกบัผูป่้วยในครัง้แรก สือ่สารกนัล�าบาก ผูป่้วย

พูดภาษาจีนเป็นส่วนใหญ่ ท่าทางอ่อนเพลีย มีสีหน้าเจ็บปวดบริเวณท้องน้อย

โดยใช้มือกดท้องตลอด ตอนนั้นดิฉันคิดว่า เราจะสื่อสารกันอย่างไรเพื่อจะได้

“คนเราเกิดมาจะมีโอกาสในชีวิตสักกี่ครั้งที่ได้เลือกในส่ิงท่ีเราต้องการ“คนเราเกิดมาจะมีโอกาสในชีวิตสักกี่ครั้งที่ได้เลือกในส่ิงท่ีเราต้องการ“คนเราเก

หรือพอใจ เพ่ือผลลัพธ์คือความสุขกายและใจท่ีเกิดขึ้น” ซ่ึงค�าตอบส�าหรับ

คนแต่ละคนย่อมแตกต่างกัน บางคนอาจจะมีโอกาสได้เลือกหรือบางคน

อาจไม่เคยได้เลือก ส�าหรับผู้ป่วยที่ฉันจะเล่านี้ เขามีโอกาสที่ได้เลือกตาม

สถานภาพอันสมควรภายใต้กฎระเบียบของกรมราชทัณฑ์ 

เขาถูกคุมขังในเรือนจ�าซึ่งเต็มไปด้วยกฎระเบียบมากมาย อยู่ภายในซึ่งเต็มไปด้วยกฎระเบียบมากมาย อยู่ภายในซ

ห้องขัง ต้องมีเจ้าหน้าที่ควบคุมดูแลตามระเบียบ แต่เขาก็ได้รับสิทธิ์ตามที่

คนทุกคนควรได้รับซึ่งรวมถึงการรักษาในขณะเจ็บป่วย เขาใช้ชีวิตในเรือนจ�

ท่ีรองรับผู้ต้องขังที่ตัดสินโทษสูงสุดในประเทศไทยเป็นระยะเวลา 15 ปี 

เขาเป็นผู้ต้องขังชาวจีน อายุ 42 ปี แพทย์วินิจฉัยว่าป่วยด้วยโรคมะเร็งปอด

ระยะลุกลาม แต่เขายังไม่ทราบ
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น�าไปวางแผนการรกัษาพยาบาลต่อไป จงึคดิว่าต้องมล่ีามมาช่วยแปล ฉนันกึถงึ

ผู้ป่วยรายหนึ่งเป็นผู้ต้องขังชาวสิงคโปร์ที่พูดภาษาจีนและภาษาไทยได้ดี  

เคยถูกคุมขังที่เรือนจ�ากลางบางขวางเหมือนกัน จึงประสานฝ่ายควบคุมขอ

อนุญาตให้ผู้ต้องขังคนดังกล่าวช่วยเรา 

 จากการพูดคุยจึงได้ข้อมูลว่า “ มีหลานสาว 1 คนในประเทศไทย  

จะมาเยี่ยมเดือนละครั้ง ตอนนี้ขาไม่มีแรงแต่อยากเดินได้เอง ” ในขณะที่ 

พูดคุยกันพบว่า ผู้ป่วยคิดแต่พูดออกมาเป็นประโยคไม่ได้ ทุกครั้งที่เกิดอาการ

แบบนี้ เขาจะแสดงสีหน้าวิตกกังวล ใช้มือตีท่ีศีรษะตัวเอง ฉันแตะไหล่และ

ปลอบว่า “ ไม่เป็นไรนะ ค่อยๆ พูด เรามีเวลา” เขาพยักหน้า จากนั้น 

ฉันประสานนักสังคมสงเคราะห์เพื่อต้องการให้ญาติมาเยี่ยมและรับทราบ

อาการป่วย 

 หลังจากนั้น 10 วัน หลานสาวผู้ป่วยมาเยี่ยม เธอเป็นชาวจีน ท�างาน 

เป็นไกด์ทีพ่ทัยา หยดุงานได้เฉพาะวนัศกุร์ ฉนัได้แจ้งอาการผูป่้วยให้ญาตทิราบ 

หลานสาวผู้ป่วยร้องไห้โฮ บอกว่า “สงสารอา เขาเป็นคนดี” ฉันบอกว่า  

“ตอนน้ีเราต้องให้ก�าลังใจผู้ป่วยและมาเยี่ยมผู้ป่วยบ่อยๆ ถ้าสามารถท�าได้” 

และให้เบอร์โทรศัพท์หอผู้ป่วยเพื่อให้สอบถามอาการ ดิฉันได้พูดคุยกับผู้ป่วย

โดยให้ข้อมูลเก่ียวกบัโรค อาการและแนวทางการรกัษา เราได้พดูคยุถงึแนวทาง

การรักษาร่วมกันกับผู ้ป่วยและหลานสาวพร้อมกัน ผู ้ป่วยพูดกับดิฉันว่า  

“ผมเป็นมะเร็ง จะอยู่ได้นานไหม ผมไม่กลัวตาย ไม่ต้องใส่ท่อช่วยหายใจและ

ไม่ปั๊มหัวใจ ผมรู้อาการของผมดี แต่ผมมีสิ่งที่อยากให้ช่วยก่อนที่ผมจะจากไป 

คือ อยากเจอแม่ อยากเจอลูก และถ้าผมจากไปเอาผมกลับไปหาแม่ ผมอยาก

จากการพูดคุยจึงได้ข้อมูลว่า “ มีหลานสาว 1 คนในประเทศไทย จากการพูดคุยจึงได้ข้อมูลว่า “ มีหลานสาว 1 คนในประเทศไทย จากการพ

จะมาเยี่ยมเดือนละครั้ง ตอนนี้ขาไม่มีแรงแต่อยากเดินได้เอง ” ในขณะที่

พูดคุยกันพบว่า ผู้ป่วยคิดแต่พูดออกมาเป็นประโยคไม่ได้ ทุกครั้งที่เกิดอาการ

แบบนี้ เขาจะแสดงสีหน้าวิตกกังวล ใช้มือตีท่ีศีรษะตัวเอง ฉันแตะไหล่และ

ปลอบว่า “ ไม่เป็นไรนะ ค่อยๆ พูด เรามีเวลา” เขาพยักหน้า จากนั้น

ฉันประสานนักสังคมสงเคราะห์เพื่อต้องการให้ญาติมาเยี่ยมและรับทราบ

อาการป่วย 

หลังจากนั้น 10 วัน หลานสาวผู้ป่วยมาเยี่ยม เธอเป็นชาวจีน ท�หลังจากนั้น 10 วัน หลานสาวผู้ป่วยมาเยี่ยม เธอเป็นชาวจีน ท�หล า

เป็นไกด์ทีพ่ทัยา หยดุงานได้เฉพาะวนัศกุร์ ฉนัได้แจ้งอาการผูป่้วยให้ญาตทิราบ 

หลานสาวผู้ป่วยร้องไห้โฮ บอกว่า “สงสารอา เขาเป็นคนดี” ฉันบอกว่า 

“ตอนน้ีเราต้องให้ก�าลังใจผู้ป่วยและมาเยี่ยมผู้ป่วยบ่อยๆ ถ้าสามารถท�ลังใจผู้ป่วยและมาเยี่ยมผู้ป่วยบ่อยๆ ถ้าสามารถท�ล า

และให้เบอร์โทรศัพท์หอผู้ป่วยเพื่อให้สอบถามอาการ ดิฉันได้พูดคุยกับผู้ป่วย

โดยให้ข้อมูลเก่ียวกบัโรค อาการและแนวทางการรกัษา เราได้พดูคยุถงึแนวทาง

การรักษาร่วมกันกับผู ้ป่วยและหลานสาวพร้อมกัน ผู ้ป่วยพูดกับดิฉันว่า 
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กลับไปอยู่กับครอบครัวและคนในตระกูลผม ผมอยู่ที่นี่คนเดียวมา 15 ปีแล้ว 

อย่าทิ้งผมไว้ที่นี่คนเดียว” หลานสาวน�้าตาไหลและตอบผู้ป่วยว่า “ตอนนี ้

ย่าอายุ 86 ปีแล้วเดินไม่ไหวและไม่มีเอกสารเข้าประเทศไทย” ผู้ป่วยตอบว่า 

“ไม่เป็นไร เข้าใจนะ แต่คิดถึง ไม่เห็นหน้าแม่มา 15 ปีแล้ว” ฉันเลยเสนอว่า 

“ถ่ายภาพคณุยายมาแล้วปิดไว้ทีห่วัเตยีงดไีหม” ตอนนีฉั้นได้เหน็รอยยิม้ผู้ป่วย

และตอบว่า “ได้” ส่วนเรื่องลูกสาวผู้ป่วย หลานสาวบอกว่า “ตอนนี้ได้ข่าวว่า

อยู่ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ จ�าชื่ออดีตอาสะใภ้ได้ จะลองค้นหาใน facebook ดู” 

ฉันเห็นรอยยิ้มและแววตาผู้ป่วยที่ได้รับค�าตอบจากหลานสาว 

 ศุกร์ต่อมาหลานสาวผู้ป่วยมาพร้อมเด็กผู้หญิงผมยาว หน้าตาน่ารัก 

สองคน ผูป่้วยเหน็หน้าเดก็สองคนนัน้ถึงกบัปล่อยโฮ เด็กหญงิทัง้สองคนจบัมอื

พ่อคนละข้างและกอดพ่อ ผู้ป่วยพูดกับลูกว่า “พ่อคิดถึงลูกมากรู้ไหม เรา 

ไม่เจอกันเลยตั้งแต่ผมเข้าเรือนจ�า พ่อรักลูกมากนะ” ลูกสาวคนโตยื่นภาพสี 

เป็นภาพผู้หญิงสูงอายุคนหนึ่ง หลังภาพนั้นมีข้อความเขียนว่า “แม่รักลูกนะ 

อดทนนะ” ผู้ป่วยรับภาพ 2 ใบมาติดไว้ท่ีหัวเตียง ก่อนกลับผู้ป่วยขอว่า  

อยากถ่ายภาพลกูสาวเกบ็ไว้ด ูฉนัจงึขออนญุาตเจ้าหน้าทีค่วบคมุเพือ่ถ่ายภาพ

ท่ีเขาร้องขอ ตอนกลับเด็กหญิงทั้งสองกอดและหอมแก้มพ่อ แล้วพูดว่า  

“ปิดเทอมหนจูะรบีมาเยีย่มพ่ออกีนะ” หลงัจากญาตกิลับไป ผู้ป่วยบอกฉันว่า 

“ผมมีความสุขที่ได้เห็นภาพแม่และได้กอดลูก” เขายกมือไหว้และพูดว่า 

“ขอบคุณครับ” ฉันแตะไหล่เขาแล้วตอบว่า “ยินดีช่วยด้วยความเต็มใจ” 

 ศุกร์ต่อมาหลานสาวเข้าเยี่ยมผู้ป่วยและแจ้งกับฉันว่า ฝ่ายทัณฑปฏิบัติ

แจ้งว่าไม่สามารถท�าพักโทษให้ได้ เน่ืองจากไม่มีเอกสารรับรอง ถามย่าแล้วก็

“ถ่ายภาพคณุยายมาแล้วปิดไว้ทีห่วัเตยีงดไีหม” ตอนนีฉั้นได้เหน็รอยยิม้ผู้ป่วย

และตอบว่า “ได้” ส่วนเรื่องลูกสาวผู้ป่วย หลานสาวบอกว่า “ตอนนี้ได้ข่าวว่า

อยู่ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ จ�าชื่ออดีตอาสะใภ้ได้ จะลองค้นหาใน facebook ดู” 

ฉันเห็นรอยยิ้มและแววตาผู้ป่วยที่ได้รับค�าตอบจากหลานสาว 

ศุกร์ต่อมาหลานสาวผู้ป่วยมาพร้อมเด็กผู้หญิงผมยาว หน้าตาน่ารักศุกร์ต่อมาหลานสาวผู้ป่วยมาพร้อมเด็กผู้หญิงผมยาว หน้าตาน่ารักศ

สองคน ผูป่้วยเหน็หน้าเดก็สองคนนัน้ถึงกบัปล่อยโฮ เด็กหญงิทัง้สองคนจบัมอื

พ่อคนละข้างและกอดพ่อ ผู้ป่วยพูดกับลูกว่า “พ่อคิดถึงลูกมากรู้ไหม เรา

ไม่เจอกันเลยตั้งแต่ผมเข้าเรือนจ�า พ่อรักลูกมากนะ” ลูกสาวคนโตยื่นภาพสี 

เป็นภาพผู้หญิงสูงอายุคนหนึ่ง หลังภาพนั้นมีข้อความเขียนว่า “แม่รักลูกนะ 

อดทนนะ” ผู้ป่วยรับภาพ 2 ใบมาติดไว้ท่ีหัวเตียง ก่อนกลับผู้ป่วยขอว่า 

อยากถ่ายภาพลกูสาวเกบ็ไว้ด ูฉนัจงึขออนญุาตเจ้าหน้าทีค่วบคมุเพือ่ถ่ายภาพ

ท่ีเขาร้องขอ ตอนกลับเด็กหญิงทั้งสองกอดและหอมแก้มพ่อ แล้วพูดว่า 

“ปิดเทอมหนจูะรบีมาเยีย่มพ่ออกีนะ” หลงัจากญาตกิลับไป ผู้ป่วยบอกฉันว่า 

“ผมมีความสุขที่ได้เห็นภาพแม่และได้กอดลูก” เขายกมือไหว้และพูดว่า 
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ไม่มีเอกสาร การมาเยี่ยมครั้งนี้ผู้ป่วยมีอาการเหนื่อยปวดศีรษะและหลังมาก 

ต้องเพ่ิมยาระงับปวด หลานสาวผูป่้วยบอกกบัฉนัด้วยเสยีงสัน่เครอืว่า “คยุกบั

ทกุคนในครอบครวัแล้วถ้าอาเสยีชวีติ เราจะน�าอากลับไปอยูท่ี่บ้าน ไม่ให้อาอยู่

ที่นี่ตามล�าพังแน่นอน” ฉันจับมือหลานสาวผู้ป่วยเพื่อเป็นก�าลังใจให้ 

 ต่อมาอีก 5 วัน ผู้ป่วยถามฉันว่า “ผมจะเสียชีวิตอาทิตย์นี้ใช่ไหม”  

ฉันรู ้สึกอึ้งกับค�าถามของเขาและย้อนถามกลับไปว่า “ที่ถามเพราะรู ้สึก

อย่างไร” เขาตอบกลับมาว่า “ผมไม่ได้กลัวที่จะตายแต่พร้อมท่ีจะตายแล้ว  

ไม่อยากทรมานอีก” ฉันแตะที่แขนเขาและตอบว่า “ไม่มีใครรู้ได้ แต่ถ้า 

อยากให้ช่วยอะไรขอให้บอก ตอนนี้ปวดใช่ไหมจะบอกคุณหมอให้นะ” ฉันได้

น�าเรื่องอาการปวดไปรายงานแพทย์เพื่อปรับยาตามอาการ ต่อมาอีก 2 วัน 

เวลา 12.15 น. ผู้ป่วยจากเราไปอย่างสงบ

 จากการดูแลผู้ป่วยรายนี้ท�าให้ฉันรับรู้ว่า มนุษย์เราต้องการความรัก 

ความเข้าใจ การเอาใจใส่จากครอบครัวและผู้ให้การดูแล ไม่มีใครต้องการอยู่

อย่างโดดเดี่ยวอ้างว้าง ผู้ป่วยท่ีฉันให้การดูแลเป็นกลุ่มผู้ป่วยที่ต้องอยู่ภายใต้

กฎหมายอย่างเคร่งครัด ขาดอิสรภาพ ไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับครอบครัว รวมถึง 

มีขอบเขตในเรือ่งของโอกาสหรอืทางเลอืกในการตดัสินใจทีจ่�ากดั แต่ในฐานะ

พยาบาลผู้ให้การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ฉันมีความตั้งใจอยากให้เขา

ได้มีโอกาสเลือกหนทางในวาระสุดท้ายของชีวิตด้วยตนเอง เพื่อให้เขาได้ไปสู่

สุคติด้วยจิตอันสงบ 

ต่อมาอีก 5 วัน ผู้ป่วยถามฉันว่า “ผมจะเสียชีวิตอาทิตย์นี้ใช่ไหม” ต่อมาอีก 5 วัน ผู้ป่วยถามฉันว่า “ผมจะเสียชีวิตอาทิตย์นี้ใช่ไหม” ต่อมาอ

ฉันรู ้สึกอึ้งกับค�าถามของเขาและย้อนถามกลับไปว่า “ที่ถามเพราะรู ้สึก

อย่างไร” เขาตอบกลับมาว่า “ผมไม่ได้กลัวที่จะตายแต่พร้อมท่ีจะตายแล้ว 

ไม่อยากทรมานอีก” ฉันแตะที่แขนเขาและตอบว่า “ไม่มีใครรู้ได้ แต่ถ้า

อยากให้ช่วยอะไรขอให้บอก ตอนนี้ปวดใช่ไหมจะบอกคุณหมอให้นะ” ฉันได้

น�าเรื่องอาการปวดไปรายงานแพทย์เพื่อปรับยาตามอาการ ต่อมาอีก 2 วัน 

เวลา 12.15 น. ผู้ป่วยจากเราไปอย่างสงบ

จากการดูแลผู้ป่วยรายนี้ท�จากการดูแลผู้ป่วยรายนี้ท�จากการด าให้ฉันรับรู้ว่า มนุษย์เราต้องการความรัก 

ความเข้าใจ การเอาใจใส่จากครอบครัวและผู้ให้การดูแล ไม่มีใครต้องการอยู่

อย่างโดดเดี่ยวอ้างว้าง ผู้ป่วยท่ีฉันให้การดูแลเป็นกลุ่มผู้ป่วยที่ต้องอยู่ภายใต้

กฎหมายอย่างเคร่งครัด ขาดอิสรภาพ ไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับครอบครัว รวมถึง

มีขอบเขตในเรือ่งของโอกาสหรอืทางเลอืกในการตดัสินใจทีจ่�ากดั แต่ในฐานะ

พยาบาลผู้ให้การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ฉันมีความตั้งใจอยากให้เขา

ได้มีโอกาสเลือกหนทางในวาระสุดท้ายของชีวิตด้วยตนเอง เพื่อให้เขาได้ไปสู่





พญ.สิริน ไตรวุฒิพิพัฒน์กุล 
ทัณฑสถาน โรงพยาบาลราชทัณฑ์

พบกันวันสุดท้าย

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

พบกันวันสุดท้าย
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 ท�าไมอยากเป็นหมอ? ค�าถามนี้ถูกถามเป็นร้อยๆ ครั้ง เป็นค�าถามที ่

ไร้ซึง่ค�าตอบในตอนแรก หากแต่วนัเวลาผ่านไปในชวีติการท�างานของข้าพเจ้า

ช่วยเติมเต็มค�าตอบนี้ให้สมบูรณ์ขึ้นเรื่อยๆ เป็นก�าลังใจส�าคัญที่ท�าให้หมอ 

โรงพยาบาลรัฐเบื้องหลังก�าแพงสูงอย่างข้าพเจ้า สามารถท�างานในทุกๆ วัน 

ได้อย่างมีความสุข ใช่แล้ว...ข้าพเจ้าเลือกมาเป็นแพทย์ใช้ทุนในทัณฑสถาน 

โรงพยาบาลราชทัณฑ์ โรงพยาบาลที่มีคนไข้ที่ขาดโอกาส ขาดอิสรภาพ ใส่โซ่

ตรวนและกุญแจมือ โรงพยาบาลที่ไม่ค่อยมีใครรู้จัก โรงพยาบาลที่ทุกๆ คน

ต่างถามว่าท�าไมถึงเลือกมาใช้ทุนที่โรงพยาบาลแห่งนี้ และนี่ถือเป็นอีกวัน

ส�าหรับเรื่องราวดีๆ เบื้องหลังก�าแพงสูงแห่งนี้

 วนัท�างานเริม่ต้นอย่างสดใส ข้าพเจ้าเดนิเข้าหอผูป่้วยหญงิเพือ่ประเมนิ

ผู้ป่วยตามเตียงต่างๆ เหมือนเคย “คุณหมอคะ วันนี้มีคนไข้หนักจากเรือนจ�า

หญิงอยู่ไอซียูรับมาเมื่อคืน อาการไม่ค่อยดีเลยค่ะ ผู้ป่วยมาด้วยอาการ ซึม 

เรียกไม่รู้สึกตัว รูม่านตาขยาย หายใจเฮือก มีโรคประจ�าตัวคือ โรคเบาหวาน 

รบัยาประจ�าทีเ่รอืนจ�า แพทย์เวรใส่ท่อช่วยหายใจ และส่งเอกซเรย์คอมพวิเตอร์

ท�าไมอยากเป็นหมอ? ค�าถามนี้ถูกถามเป็นร้อยๆ ครั้ง เป็นค�าถามที่

ไร้ซึง่ค�าตอบในตอนแรก หากแต่วนัเวลาผ่านไปในชวีติการท�างานของข้าพเจ้า

ช่วยเติมเต็มค�าตอบนี้ให้สมบูรณ์ขึ้นเรื่อยๆ เป็นก�าลังใจส�ลังใจส�ล าคัญที่ท�คัญที่ท�ค าให้หมอ

โรงพยาบาลรัฐเบื้องหลังก�าแพงสูงอย่างข้าพเจ้า สามารถท�างานในทุกๆ วัน

ได้อย่างมีความสุข ใช่แล้ว...ข้าพเจ้าเลือกมาเป็นแพทย์ใช้ทุนในทัณฑสถาน

โรงพยาบาลราชทัณฑ์ โรงพยาบาลที่มีคนไข้ที่ขาดโอกาส ขาดอิสรภาพ ใส่โซ่

ตรวนและกุญแจมือ โรงพยาบาลที่ไม่ค่อยมีใครรู้จัก โรงพยาบาลที่ทุกๆ คน

ต่างถามว่าท�าไมถึงเลือกมาใช้ทุนที่โรงพยาบาลแห่งนี้ และนี่ถือเป็นอีกวัน

หรับเรื่องราวดีๆ เบื้องหลังก�าแพงสูงแห่งนี้

วนัท�วนัท�ว างานเร่ิมต้นอย่างสดใส ข้าพเจ้าเดนิเข้าหอผูป่้วยหญงิเพือ่ประเมนิ

ผู้ป่วยตามเตียงต่างๆ เหมือนเคย “คุณหมอคะ วันนี้มีคนไข้หนักจากเรือนจ�
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สมอง พบว่า มีเลือดออกท่ีก้านสมองและโพรงสมอง เวรกลางคืนพยายาม 

ส่งคนไข้ออกด่วนแล้ว แต่ไม่มีโรงพยาบาลไหนมีเตียงว่างรับตัวเลยค่ะ”  

สิ้นเสียงพี่พยาบาลที่ดูอิดโรยจากการดูคนไข้รายนี้มาท้ังคืนรายงานอาการ 

ให้ข้าพเจ้าฟังอย่างคล่องแคล่ว ผิดกับภาระงานเสียจริง ข้าพเจ้ารีบเดินไปดู

อาการคนไข้รายนี้ทันที 

 จากการประเมินคนไข้อาการหนักมาก สัญญาณชีพไม่คงที่ ต้องให ้

ยากระตุ้นความดันโลหิตตลอดเวลา ขณะจรดปากกาเขียนค�าสั่งการรักษา 

ข้าพเจ้ารู ้สึกว่าเวลาของคนไข้เหลือไม่มากแล้วจึงปรึกษาพี่พยาบาลถึง 

การติดต่อญาติ พี่ๆ พยาบาลตอบอย่างมืออาชีพว่า “พ่ีพยายามติดต่อญาติ 

ทุกทางโดยติดต่อตามเบอร์โทรศัพท์ที่ให้ไว้แล้ว แต่ไม่สามารถติดต่อได้เลยค่ะ 

สอบถามทางเพื่อนผู้ต้องขัง ได้เบอร์โทรศัพท์เพื่อนบ้านคนไข้ พี่ประสานไปที่

นกัสงัคมสงเคราะห์เพือ่ตดิต่อเพือ่นบ้านของคนไข้ เพือ่นบ้านแจ้งว่ารูจ้กัลกูสาว

คนไข้ ท�างานดี เป็นบุคลากรทางการแพทย์อยู่ที่โรงพยาบาลรัฐแห่งหนึ่ง  

เพือ่นบ้านไม่มเีบอร์โทรศพัท์ แต่เป็นเพือ่นในเฟสบุค๊ ได้ลองตดิต่อไปหลายทาง

จนพบลกูชายของคนไข้แล้ว ทางเพือ่นบ้านได้โทรกลับมาแจ้งว่า ครอบครัวเขา

จะรีบมาวันนี้ค่ะ” พี่ๆ พยาบาลกล่าว 

 ไม่น่าเช่ือเลยว่าเฟสบุ๊คเครือข่ายสังคมออนไลน์ในโลกอินเทอร์เน็ต 

จะช่วยเหลือโรงพยาบาลในการติดตามหาญาติจนเจอ หากไม่มีเฟสบุ๊คและ 

ทีมการรักษาเราคงติดต่อญาติไม่ได้ นับถือความพยายามของพยาบาลและ 

นักสังคมสงเคราะห์ ที่ทุ่มเททั้งกายและใจท�างานอย่างมืออาชีพ เบื้องหลัง 

การรักษามากมายถูกขับเคลื่อนโดยทีมการรักษาผู้ปิดทองหลังพระ

อาการคนไข้รายนี้ทันที 

จากการประเมินคนไข้อาการหนักมาก สัญญาณชีพไม่คงที่ ต้องให้จากการประเมินคนไข้อาการหนักมาก สัญญาณชีพไม่คงที่ ต้องให้จากการประเม

ยากระตุ้นความดันโลหิตตลอดเวลา ขณะจรดปากกาเขียนค�าสั่งการรักษา 

ข้าพเจ้ารู ้สึกว่าเวลาของคนไข้เหลือไม่มากแล้วจึงปรึกษาพี่พยาบาลถึง

การติดต่อญาติ พี่ๆ พยาบาลตอบอย่างมืออาชีพว่า “พ่ีพยายามติดต่อญาติ

ทุกทางโดยติดต่อตามเบอร์โทรศัพท์ที่ให้ไว้แล้ว แต่ไม่สามารถติดต่อได้เลยค่ะ 

สอบถามทางเพื่อนผู้ต้องขัง ได้เบอร์โทรศัพท์เพื่อนบ้านคนไข้ พี่ประสานไปที่

นกัสงัคมสงเคราะห์เพือ่ตดิต่อเพือ่นบ้านของคนไข้ เพือ่นบ้านแจ้งว่ารูจ้กัลกูสาว

คนไข้ ท�างานดี เป็นบุคลากรทางการแพทย์อยู่ที่โรงพยาบาลรัฐแห่งหนึ่ง 

เพือ่นบ้านไม่มเีบอร์โทรศพัท์ แต่เป็นเพือ่นในเฟสบุค๊ ได้ลองตดิต่อไปหลายทาง

จนพบลกูชายของคนไข้แล้ว ทางเพือ่นบ้านได้โทรกลับมาแจ้งว่า ครอบครัวเขา

จะรีบมาวันนี้ค่ะ” พี่ๆ พยาบาลกล่าว 

ไม่น่าเช่ือเลยว่าเฟสบุ๊คเครือข่ายสังคมออนไลน์ในโลกอินเทอร์เน็ตไม่น่าเช่ือเลยว่าเฟสบุ๊คเครือข่ายสังคมออนไลน์ในโลกอินเทอร์เน็ตไม่น่าเช

จะช่วยเหลือโรงพยาบาลในการติดตามหาญาติจนเจอ หากไม่มีเฟสบุ๊คและ
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 ใกล้เวลาสี่โมงเย็น พี่พยาบาลคนเดิมที่ท�างานมาตั้งแต่เมื่อคืนพูด 

อย่างมคีวามหวงัว่า “คณุหมอคะ ญาตคินไข้เพิง่มาถงึ ท�าเร่ืองเยีย่มใกล้ชดิอยู่

ข้างหน้า คุณหมอจะรอไหมคะ” “รอค่ะ” ข้าพเจ้าตอบไปอย่างไม่ต้องคิด  

“สามีของคนไข้เข้าไม่ได้ค่ะเพราะคนละนามสกุล” เสียงปลายสายของพ่ีๆ  

ฝ่ายควบคุมแจ้งให้ทราบถึงกฏการเยี่ยม “พี่คะ คนไข้อาการหนัก หมอ 

ขอให้ลูกคนไข้ยืนยันว่าเขาเป็นพ่อได้ไหมคะ” ข้าพเจ้าพยายามต่อรอง เพราะ

เวลาของคนไข้เหลือไม่มากแล้ว ปฏิกิริยาการรับรู้และสัญญาณชีพอ่อนลง

เรื่อยๆ

 กลุ่มผู้คนอันเป็นความหวังเดินเข้ามาใกล้สายตาของข้าพเจ้าขึ้นเรื่อยๆ 

ผู้หญิงที่ใส่เสื้อกาวน์สีขาวเห็นเด่นชัดในกลุ่มคนเหล่านั้น ข้าพเจ้าเล่าอาการ 

ให้กบัญาตคินไข้อย่างใจเยน็ โดยเล่าให้ลกูสาวทีใ่ส่เสือ้กาวน์สีขาวฟังเป็นหลัก 

การให้ข้อมูลต่างๆ เป็นไปอย่างไม่ยากเย็น คงเป็นเพราะเราคุยภาษาเดียวกัน 

แต่ความยากคือการยืนอยู่ตรงนั้น ข้าพเจ้ารับรู ้ได้ถึงความรู ้สึกเศร้าโศก  

เสียใจ สิ้นหวังของการได้พบกันในครั้งนี้ “หมอให้เวลาญาติอยู่กับคนไข ้

ตามสบายนะคะ” ข้าพเจ้าพยายามให้ความเป็นส่วนตัวแก่คนไข้ แม้จะอยู่ใน

สถานะถูกจองจ�า 

 “แม่” เสียงสั่นสะท้านผ่านหูของข้าพเจ้าขณะเดินหันหลังออกมา  

ค�าเพียงค�าเดียวที่สะท้อนความรู้สึกในใจของลูกสาว ผู ้ที่รับรู ้อาการและ 

ความเป็นไปของคนไข้ได้ดีที่สุด หากแต่เพียงว่า คนไข้หนักรายนี้คือ คุณแม่

ของตัวเอง “แม่ทิ้งพวกเราไปอยู่กับสามีใหม่ตั้งแต่เรายังเล็กครับ แม่เคย 

เอาเงินที่พ่อเตรียมไว้ส�าหรับจ่ายค่าเทอมของพวกเราไปซ้ือยาเสพติด แต่พ่อ 

ฝ่ายควบคุมแจ้งให้ทราบถึงกฏการเยี่ยม “พี่คะ คนไข้อาการหนัก หมอ

ขอให้ลูกคนไข้ยืนยันว่าเขาเป็นพ่อได้ไหมคะ” ข้าพเจ้าพยายามต่อรอง เพราะ

เวลาของคนไข้เหลือไม่มากแล้ว ปฏิกิริยาการรับรู้และสัญญาณชีพอ่อนลง

เรื่อยๆ

กลุ่มผู้คนอันเป็นความหวังเดินเข้ามาใกล้สายตาของข้าพเจ้าขึ้นเรื่อยๆ 

ผู้หญิงที่ใส่เสื้อกาวน์สีขาวเห็นเด่นชัดในกลุ่มคนเหล่านั้น ข้าพเจ้าเล่าอาการ

ให้กบัญาตคินไข้อย่างใจเยน็ โดยเล่าให้ลกูสาวทีใ่ส่เสือ้กาวน์สีขาวฟังเป็นหลัก 

การให้ข้อมูลต่างๆ เป็นไปอย่างไม่ยากเย็น คงเป็นเพราะเราคุยภาษาเดียวกัน 

แต่ความยากคือการยืนอยู่ตรงนั้น ข้าพเจ้ารับรู ้ได้ถึงความรู ้สึกเศร้าโศก 

เสียใจ สิ้นหวังของการได้พบกันในครั้งนี้ “หมอให้เวลาญาติอยู่กับคนไข้

ตามสบายนะคะ” ข้าพเจ้าพยายามให้ความเป็นส่วนตัวแก่คนไข้ แม้จะอยู่ใน

สถานะถูกจองจ�า

“แม่” เสียงสั่นสะท้านผ่านหูของข้าพเจ้าขณะเดินหันหลังออกมา 

เพียงค�าเดียวที่สะท้อนความรู้สึกในใจของลูกสาว ผู ้ที่รับรู ้อาการและ
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กใ็ห้อภยัแม่เสมอ ถึงแม้ว่าแม่จะไม่เคยเลีย้งดพูวกเราเลย พ่ออดทนส่งพวกเรา

เรียนจนจบ และส่งเงินให้แม่ใช้ตลอดตอนที่แม่ติดคุก” ค�าบอกเล่าปนน�้าตา

ของลูกชายระบายออกมาให้แก่ทกุๆ คนตรงหน้าฟัง สามขีองคนไข้ยนืปิดหน้า

หลบอยูด้่านหลงัสดุ หลงัจากทีล่กูสาวเหน็แม่ในสภาพทีร่่างกายนอนนิง่ ผวิคล�า้ 

มือเย็นยะเยือก สายระโยงระยางทั่วตัว บรรยากาศหยุดนิ่งเงียบสงัด มีเพียง

ลมหายใจรวยรินจากการท�างานของเครื่องช่วยหายใจและเสียงสะอื้นจาก

คนในครอบครัวเท่านั้นที่เคลื่อนไหว ไม่น่าเชื่อเลยว่า ในวันที่ลูกๆ ประสบ 

ความส�าเร็จ ทุกคนในครอบครัวอยู่กันพร้อมหน้า จะเป็นวันแห่งความสูญเสีย 

 ญาตทิกุคนตกลงจะให้คนไข้จากไปอย่างสงบ ปราศจากการช่วยยือ้ชวีติ

ใดๆ ให้ต้องทุกข์ทรมานอีก ระหว่างที่สามีของคนไข้ ยังคงไม่สามารถมอง

ภรรยาได้อย่างเต็มตา มืออันแสนอบอุ่นของพี่พยาบาลได้โอบอุ้มมือของชาย 

ผู้แสนดีให้เอื้อมมาจับมือของคนไข้เอาไว้พร้อมกล่าวด้วยน�้าเสียงอันอ่อนโยน

ว่า “ในฐานะที่ดิฉันเป็นพยาบาลขอเป็นตัวแทนของภรรยา และแม่คนหนึ่ง 

กล่าวขอขมาและอโหสิกรรมให้กับทุกๆ สิ่ง ที่คนไข้ได้เคยกระท�าผิดพลาดกับ

ทุกคนในครอบครัวนะคะ” ประโยคนี้มีค่ามากมายจริงๆ พี่พยาบาลคนเดิม 

ที่ตั้งใจดูแลคนไข้มาตั้งแต่เมื่อคืนยังคงท�าหน้าที่ได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง  

การเอ่ยค�าพูดมาจากก้นบึ้งของความรู้สึกช่วยคล่ีคลายสถานการณ์ และ

ปลดเปลื้องความผิดพลาดของคนไข้ให้บรรเทาเบาบางลง มันช่างเป็น 

พลงัความรกัทีย่ิง่ใหญ่เหลอืเกนิ ทกุคนพยกัหน้าพร้อมๆ กนัอย่างไม่ได้นดัหมาย 

ก่อนหมดเวลาเยี่ยมลูกๆ และสามีได้โอบกอด อ�าลาคนไข้เป็นคร้ังสุดท้าย 

ข้าพเจ้าได้พูดกับลูกสาวคนไข้ว่า “ถ้าคืนนี้คุณแม่มีอาการทรุดลง ทาง 

มือเย็นยะเยือก สายระโยงระยางทั่วตัว บรรยากาศหยุดนิ่งเงียบสงัด มีเพียง

ลมหายใจรวยรินจากการท�างานของเครื่องช่วยหายใจและเสียงสะอื้นจาก

คนในครอบครัวเท่านั้นที่เคลื่อนไหว ไม่น่าเชื่อเลยว่า ในวันที่ลูกๆ ประสบ

ความส�าเร็จ ทุกคนในครอบครัวอยู่กันพร้อมหน้า จะเป็นวันแห่งความสูญเสีย 

ญาตทิกุคนตกลงจะให้คนไข้จากไปอย่างสงบ ปราศจากการช่วยยือ้ชวีติญาตทิกุคนตกลงจะให้คนไข้จากไปอย่างสงบ ปราศจากการช่วยยือ้ชวีติญาต

ใดๆ ให้ต้องทุกข์ทรมานอีก ระหว่างที่สามีของคนไข้ ยังคงไม่สามารถมอง

ภรรยาได้อย่างเต็มตา มืออันแสนอบอุ่นของพี่พยาบาลได้โอบอุ้มมือของชาย

ผู้แสนดีให้เอื้อมมาจับมือของคนไข้เอาไว้พร้อมกล่าวด้วยน�้าผู้แสนดีให้เอื้อมมาจับมือของคนไข้เอาไว้พร้อมกล่าวด้วยน�้าผู้แสนดีให้เอื้อมมาจับมือของคนไข้เอาไว้พร้อมกล่าวด้วยน�้ เสียงอันอ่อนโยน

ว่า “ในฐานะที่ดิฉันเป็นพยาบาลขอเป็นตัวแทนของภรรยา และแม่คนหนึ่ง 

กล่าวขอขมาและอโหสิกรรมให้กับทุกๆ สิ่ง ที่คนไข้ได้เคยกระท�าผิดพลาดกับ

ทุกคนในครอบครัวนะคะ” ประโยคนี้มีค่ามากมายจริงๆ พี่พยาบาลคนเดิม

ที่ตั้งใจดูแลคนไข้มาตั้งแต่เมื่อคืนยังคงท�าหน้าที่ได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง 

การเอ่ยค�าพูดมาจากก้นบึ้งของความรู้สึกช่วยคล่ีคลายสถานการณ์ และ

ปลดเปลื้องความผิดพลาดของคนไข้ให้บรรเทาเบาบางลง มันช่างเป็น



| 62 |

โรงพยาบาลจะโทรไปแจ้งอย่างเร็วที่สุดนะคะ” คืนนั้นไม่มีปาฏิหาริย์เกิดขึ้น 

คนไข้จากไปอย่างสงบ 

 การท�างานของเราเหล่าบุคลากรทางการแพทย์เร่ิมข้ึนวันใหม่อีกคร้ัง 

คงจะดีขึ้นกว่าเมื่อวาน ขณะท่ีข้าพเจ้าเดินเข้ามาท�างานตามปกติ ได้พบกับ

ลูกสาวของคนไข้อีกครั้ง “พี่มารับศพคุณแม่หรือคะ มีอะไรท่ีหนูพอจะช่วย 

พีไ่ด้บอกได้เลยนะคะ” ข้าพเจ้ายิม้ให้กบัลกูสาวของคนไข้ “ขอบคณุมากจรงิๆ

ค่ะ” ลกูสาวคนไข้ตอบอย่างซาบซึง้ การรบัศพและท�าเร่ืองปลดจากการจองจ�า

เป็นไปอย่างราบรืน่ บทเรยีนในครัง้นีท้�าให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้อะไรหลายๆ อย่าง 

ทั้งในแง่ของการเป็นหมอ การเป็นเพื่อนร่วมวิชาชีพ การเป็นลูก และการเป็น

ญาติของคนไข้ที่ดี บทบาทในชีวิตของคนเรามีมากมายในช่วงเวลาหนึ่งๆ  

หากเราพยายามท�าทุกบทบาทให้เต็มท่ีท่ีสุดเท่าท่ีเราจะท�าได้ คงจะเป็นผลดี

ต่อเรา และคนรอบข้างไม่น้อยเลย นี่แหละคือค�าตอบว่า ท�าไมอยากเป็นหมอ 

แล้วคุณล่ะได้อะไรจากเรื่องเล่า “พบกันวันสุดท้าย” 

ลูกสาวของคนไข้อีกครั้ง “พี่มารับศพคุณแม่หรือคะ มีอะไรท่ีหนูพอจะช่วย

พีไ่ด้บอกได้เลยนะคะ” ข้าพเจ้ายิม้ให้กบัลกูสาวของคนไข้ “ขอบคณุมากจรงิๆ

ค่ะ” ลกูสาวคนไข้ตอบอย่างซาบซึง้ การรบัศพและท�าเร่ืองปลดจากการจองจ�

เป็นไปอย่างราบรืน่ บทเรยีนในครัง้นีท้�าให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้อะไรหลายๆ อย่าง 

ทั้งในแง่ของการเป็นหมอ การเป็นเพื่อนร่วมวิชาชีพ การเป็นลูก และการเป็น

ญาติของคนไข้ที่ดี บทบาทในชีวิตของคนเรามีมากมายในช่วงเวลาหนึ่งๆ 

หากเราพยายามท�าทุกบทบาทให้เต็มท่ีท่ีสุดเท่าท่ีเราจะท�าได้ คงจะเป็นผลดี

ต่อเรา และคนรอบข้างไม่น้อยเลย นี่แหละคือค�าตอบว่า ท�าไมอยากเป็นหมอ 

แล้วคุณล่ะได้อะไรจากเรื่องเล่า “พบกันวันสุดท้าย”



ชัชฎาภรณ์ อิงคสกุลโรจน์ 
ศูนย์ชีวรักษ์  โรงพยาบาลนครนายก

แสงสว่าง
ในคำวามมืด

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

แสงสว่าง
ในคำวามมืด
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 “สวสัดคีรบั...ผมมาแล้วครบั”เสยีงทักทายท่ีได้ยนิมาแต่ไกลมใิช่ใครอืน่

เป็นแน่ นอกจากลุงสมพงษ์ คนเดิมที่คุ้นเคยกับทีมเราเป็นอย่างดี

 ลุงสมพงษ์เป็นผู้ป่วยที่ทีมเราได้ดูแลกันมาเกือบปี เขามีเอกลักษณ์

เฉพาะตวัทีท่�าให้ทมีเราและเพือ่นๆ คนป่วยจ�าเขาได้ ทกุครัง้ทีม่าตรวจทีค่ลนิกิ

หรือมาให้ยาที่หน่วยเคมีบ�าบัด พวกเราจะได้ยินเสียงทักทายของเขา เสียงดัง

ฟังชัดมาตั้งแต่ประตูทางเข้าห้องตรวจ และจะยกมือไหว้กราดทุกคนด้วย

ใบหน้ายิ้มแย้ม ทักทายด้วยความเป็นมิตร ภาพชายวัยกลางคนรูปร่างผอมสูง

ที่นั่งอยู่บนรถเข็นโดยมีลูกชายเข็นพามาตรวจรักษาพร้อมครอบครัวที่อบอุ่น

 ลุงสมพงษ์มาเป็นลูกค้าทีมเราตั้งแต่แรกเริ่มด้วยอาการปวดท้อง และ

ตรวจพบเจอก้อนในท้อง คุณหมอสุภาพแพทย์หัวหน้าทีมที่ลุงสมพงษ์มัก 

เรียกว่าแม่ทัพใหญ่ ได้คุยปรึกษาวางแผนการรักษาดูแลลุงสมพงษ์ร่วมกับ

ครอบครัว ทุกคนเคารพการตัดสินใจของลุงสมพงษ์ เขาร่วมรับฟัง หยุดนิ่ง 

ไปพักใหญ่และเลือกท�าผ่าตัดน�าเจ้าก้อนเนื้อท่ีตรวจพบไปตรวจเพื่อวินิจฉัย

ความร้ายกาจของมัน คุณหมอบอกถึงแนวทางการรักษาหากความร้ายกาจ 

“สวสัดคีรบั...ผมมาแล้วครบั”เสยีงทักทายท่ีได้ยนิมาแต่ไกลมใิช่ใครอืน่“สวสัดคีรบั...ผมมาแล้วครบั”เสยีงทักทายท่ีได้ยนิมาแต่ไกลมใิช่ใครอืน่“สว

เป็นแน่ นอกจากลุงสมพงษ์ คนเดิมที่คุ้นเคยกับทีมเราเป็นอย่างดี

ลุงสมพงษ์เป็นผู้ป่วยที่ทีมเราได้ดูแลกันมาเกือบปี เขามีเอกลักษณ์ลุงสมพงษ์เป็นผู้ป่วยที่ทีมเราได้ดูแลกันมาเกือบปี เขามีเอกลักษณ์ล

เฉพาะตวัทีท่�าให้ทมีเราและเพือ่นๆ คนป่วยจ�าเขาได้ ทกุครัง้ทีม่าตรวจทีค่ลนิกิ

หรือมาให้ยาที่หน่วยเคมีบ�าบัด พวกเราจะได้ยินเสียงทักทายของเขา เสียงดัง

ฟังชัดมาตั้งแต่ประตูทางเข้าห้องตรวจ และจะยกมือไหว้กราดทุกคนด้วย

ใบหน้ายิ้มแย้ม ทักทายด้วยความเป็นมิตร ภาพชายวัยกลางคนรูปร่างผอมสูง

ที่นั่งอยู่บนรถเข็นโดยมีลูกชายเข็นพามาตรวจรักษาพร้อมครอบครัวที่อบอุ่น

ลุงสมพงษ์มาเป็นลูกค้าทีมเราตั้งแต่แรกเริ่มด้วยอาการปวดท้อง และลุงสมพงษ์มาเป็นลูกค้าทีมเราตั้งแต่แรกเริ่มด้วยอาการปวดท้อง และล

ตรวจพบเจอก้อนในท้อง คุณหมอสุภาพแพทย์หัวหน้าทีมที่ลุงสมพงษ์มัก

เรียกว่าแม่ทัพใหญ่ ได้คุยปรึกษาวางแผนการรักษาดูแลลุงสมพงษ์ร่วมกับ
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ของมันเป็นเน้ือร้ายหรืออาจจะไม่ร้ายกาจอย่างที่คิดก็อาจเป็นได้ ลุงสมพงษ์

ตัง้ใจฟังแม่ทพัใหญ่อธบิายอย่างใจจดจ่อ “หมอครบัปกติชวีติผมกอ็ยูใ่นโลกมดื

อยู่แล้ว หากพบว่ามันร้ายจริงๆ ผมคงต้องรับมือกับมัน”

 การผ่าตัดผ่านไปได้ด้วยดี ลุงสมพงษ์ปลอดภัย ไม่กี่วันผลการวินิจฉัย

เจ้าก้อนเนื้อไม่สู้ดีนัก มันร้ายกาจมากกว่าที่คิด ผลเป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร

ระยะท้ายและมีแนวโน้มลุกลามกระจายไปยังอวัยวะอื่นในช่องท้อง คุณหมอ

แม่ทัพใหญ่ของทีมเราเรียกประชุม เราพยาบาลประคับประคอง ประคอง 

ทุกสิ่ง เตรียมวางแผนด้านจิตใจการไปต่อและท่ีเร่งด่วนคือการรับฟังข่าวร้าย

ของคนไข้ พีป๊่อบพยาบาลเคมบี�าบดัทีน่่ารกั สตูรยาของพ่ีป๊อบทีจ่ะช่วยเยยีวยา

ชีวิตผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายให้ได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีระยะท้ายกับลูกหลาน  

แม้ไม่หายแต่เพ่ิมเวลาเยียวยาเพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้ท�าสิ่งค้างคาใจ 

อีกสักหน่อย ทีมเราก็จะท�า คุณหมอมักบอกพวกเราเสมอว่าผู้ป่วยระยะท้าย

ไม่ใช่ท้ายที่สุด อะไรที่เราท�าได้เพื่อลดอาการหรือเยียวยาผู้ป่วยได้บ้างเราจะ

ท�าให้ เราให้เขาได้มีทางเลือก แม้สุดทางคือความตายแต่ก็มีสุขสุดท้ายได้  

เราต้องช่วยกันเพื่อให้เกิดสิ่งนี้กับผู้ป่วยแต่เราจะไม่เพิ่มความทุกข์ทรมาน 

กับเขา กรณีของลุงสมพษ์ละเอียดอ่อนกว่าคนอื่น ลุงสมพงษ์ตาบอดทั้งสอง

ข้างจากอุบัติเหตุเมื่อสิบปีท่ีแล้วเขาโชคร้ายกว่าคนอื่น การรับฟังข่าวร้าย 

ของเขา คุณหมอให้เราเตรียมพร้อมเป็นพิเศษเพื่อให้เขาได้รับทราบและ 

ไปต่อได้ 

 ลุงสมพงษ์มาตามนัด วันนี้เขาอารมณ์ดีและทักทายทุกคนเช่นเคย  

ความพร้อมของครอบครัวยังเหมือนทุกครั้งมากันพร้อมหน้าแม้ต้องลางาน 

เจ้าก้อนเนื้อไม่สู้ดีนัก มันร้ายกาจมากกว่าที่คิด ผลเป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร

ระยะท้ายและมีแนวโน้มลุกลามกระจายไปยังอวัยวะอื่นในช่องท้อง คุณหมอ

แม่ทัพใหญ่ของทีมเราเรียกประชุม เราพยาบาลประคับประคอง ประคอง

ทุกสิ่ง เตรียมวางแผนด้านจิตใจการไปต่อและท่ีเร่งด่วนคือการรับฟังข่าวร้าย

ของคนไข้ พีป๊่อบพยาบาลเคมบี�าบดัทีน่่ารกั สตูรยาของพ่ีป๊อบทีจ่ะช่วยเยยีวยา

ชีวิตผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายให้ได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีระยะท้ายกับลูกหลาน 

แม้ไม่หายแต่เพ่ิมเวลาเยียวยาเพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้ท�าสิ่งค้างคาใจ

อีกสักหน่อย ทีมเราก็จะท�า คุณหมอมักบอกพวกเราเสมอว่าผู้ป่วยระยะท้าย

ไม่ใช่ท้ายที่สุด อะไรที่เราท�าได้เพื่อลดอาการหรือเยียวยาผู้ป่วยได้บ้างเราจะ

ท�าให้ เราให้เขาได้มีทางเลือก แม้สุดทางคือความตายแต่ก็มีสุขสุดท้ายได้ 

เราต้องช่วยกันเพื่อให้เกิดสิ่งนี้กับผู้ป่วยแต่เราจะไม่เพิ่มความทุกข์ทรมาน

กับเขา กรณีของลุงสมพษ์ละเอียดอ่อนกว่าคนอื่น ลุงสมพงษ์ตาบอดทั้งสอง

ข้างจากอุบัติเหตุเมื่อสิบปีท่ีแล้วเขาโชคร้ายกว่าคนอื่น การรับฟังข่าวร้าย

ของเขา คุณหมอให้เราเตรียมพร้อมเป็นพิเศษเพื่อให้เขาได้รับทราบและ
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ลูกๆ ก็มาด้วยทุกคน การเริ่มพูดคุยเรื่องข่าวร้ายผ่านไปได้อย่างราบรื่น  

การเตรียมรับมือทั้งทีมหมอแม่ทัพใหญ่และคนไข้ที่ก�าลังใจสู้ ไม่น่ากังวล 

อีกต่อไป “คุณหมอครับตอนแรกผมก็กลัวไม่ใช่ไม่กลัว แต่สิ่งที่คุณหมอ 

บอกผม ผมก็ว่าผมจะสู้กับมัน คุณหมอคือแสงสว่างในความมืดของผมครับ  

ผมมองไม่เห็นคุณหมอแต่ผมรู้สึกได้ถึงความเป็นห่วงผมของคุณหมอครับ  

ผมสู้ครับ คุณหมอยังสู้ผมก็สู้ครับ คนเราตายภายในเจ็ดวันทุกคนแหละคับ  

มีอาทิตย์ถึงวันเสาร์ ยังไงก็มีสักวันในเจ็ดวันนี้แหละครับและจะกลัวท�าไม” 

 การรักษาด้วยยาเคมีบ�าบัดผ่านไป ลุงสมพงษ์รับยาได้ทุกครั้ง ลุงได้ท�า 

ทุกอย่างที่เขารู ้สึกว่ามันดีและมีความสุข การแบ่งร้านค้า บ้านและที่ดิน  

เขาได้ท�าทกุอย่าง หรอืแม้แต่ถ่ายรปูไว้ใช้ในงานของลงุเองกถ็กูเตรยีมไว้พร้อม 

ป้านิดภรรยาของลุงสมพงษ์ก็ท�าความเข้าใจกับอาการของลุง และส่ิงหนึ่งท่ี 

ลงุสมพงษ์มกัพดูถงึให้ฟังคอืการได้มกีารเยีย่มเยยีนถามไถ่ อาการของทัง้หมอ

อนามัยและเพื่อน อสม.ที่ไปหาเมื่อเขากลับไปพักฟื้นที่บ้าน คือทีมของแม่ทัพ

ใหญ่ที่ส่งไปดูแลลุงที่บ้านเสริมให้ลุงมีก�าลังใจท�าให้เขารับยาเคมีบ�าบัดได ้

ทุกครั้ง ลุงรู้ว่ามันแค่ประวิงเวลาให้ลุงเท่านั้น ไม่หายแต่ยังได้เวลาท่ีสามารถ

ท�าอะไรอีกหลายอย่างจนไม่มีสิ่งค้างคาใจใดๆ แล้ว

 “หมอครับวันนี้ผมคงต้องเดินทางไกลแล้ว ผมขอขอบคุณ คุณหมอ 

มากครับ”ร่างกายซูบผอมแต่ยังมีรอยยิ้มยกมือไหว้แม้ไม่ถูกทิศทางก็ตาม  

“คุณหมอคือแสงสว่างในความมืดของผมจริงๆ ครับ” 

 แม้วันนี้ลุงสมพงษ์ไม่อยู่กับเราแล้วแต่บทเรียนที่เราได้จากลุงสมพงษ์

ท�าให้เราได้เรยีนรูว่้าก�าลงัใจคอืสิง่ส�าคญั การสร้างแรงศรทัธาในการดแูลรกัษา

แม้สุดทางข้างหน้าคือความตายก็มิได้กลัวต่อสิ่งนั้น

ผมมองไม่เห็นคุณหมอแต่ผมรู้สึกได้ถึงความเป็นห่วงผมของคุณหมอครับ 

ผมสู้ครับ คุณหมอยังสู้ผมก็สู้ครับ คนเราตายภายในเจ็ดวันทุกคนแหละคับ 

มีอาทิตย์ถึงวันเสาร์ ยังไงก็มีสักวันในเจ็ดวันนี้แหละครับและจะกลัวท�าไม” 

การรักษาด้วยยาเคมีบ�าบัดผ่านไป ลุงสมพงษ์รับยาได้ทุกครั้ง ลุงได้ท�

ทุกอย่างที่เขารู ้สึกว่ามันดีและมีความสุข การแบ่งร้านค้า บ้านและที่ดิน 

เขาได้ท�าทกุอย่าง หรอืแม้แต่ถ่ายรปูไว้ใช้ในงานของลงุเองกถ็กูเตรยีมไว้พร้อม 

ป้านิดภรรยาของลุงสมพงษ์ก็ท�าความเข้าใจกับอาการของลุง และส่ิงหนึ่งท่ี

ลงุสมพงษ์มกัพดูถงึให้ฟังคอืการได้มกีารเยีย่มเยยีนถามไถ่ อาการของทัง้หมอ

อนามัยและเพื่อน อสม.ที่ไปหาเมื่อเขากลับไปพักฟื้นที่บ้าน คือทีมของแม่ทัพ

ใหญ่ที่ส่งไปดูแลลุงที่บ้านเสริมให้ลุงมีก�าลังใจท�าให้เขารับยาเคมีบ�าบัดได้

ทุกครั้ง ลุงรู้ว่ามันแค่ประวิงเวลาให้ลุงเท่านั้น ไม่หายแต่ยังได้เวลาท่ีสามารถ

อะไรอีกหลายอย่างจนไม่มีสิ่งค้างคาใจใดๆ แล้ว

“หมอครับวันนี้ผมคงต้องเดินทางไกลแล้ว ผมขอขอบคุณ คุณหมอ

มากครับ”ร่างกายซูบผอมแต่ยังมีรอยยิ้มยกมือไหว้แม้ไม่ถูกทิศทางก็ตาม 



พรพิมล เพ็ชรบุรี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลปึกส�าโรง 

จังหวัดสระบุรี

ปราถนาสุดท้าย

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

ปราถนาสุดท้าย
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 บรรยากาศในห้องสีเ่หลีย่มทีเ่ปิดเครือ่งปรบัอากาศเยน็สบายเตม็ไปด้วย

ความสนุกสนาน มีความเป็นกันเอง ทุกคนต่างพากันพูดคุย หัวเราะ ยิ้มสดใส 

จากการทีไ่ด้มาพบกนั ในวนักจิกรรมผูส้งูอาย ุณ ศาลาอเนกประสงค์ริมแม่น�า้

ป่าสักอันฉ�่าเย็น ที่ไหลเรื่อยรินเลาะไปตามโขดหิน ด้วยเหตุว่าเป็นฤดูแล้ง  

น�้าแห้งจนแนวโขดหินใต้ท้องน�้าโผล่ขึ้นมาอวดรูปร่างสวยงามแตกต่างกันไป 

เช่นเดียวกับผู้สูงอายุจ�านวนกว่าสามสิบคนในห้องนี้ ทุกคนมีชีวิตที่มีทุกข์  

มีสุข แตกต่างกัน บางคนมีปัญหาของชีวิตที่ถาโถมอย่างหนักหน่วง บางคน 

ก็เพียงเป็นลมที่พัดผ่านไป จวบจนวันเวลาได้ล่วงเลยจนเข้าสู่วัยสูงอายุเช่นนี้ 

ชีวิตไม่สามารถย้อนกลับได้เช่นเดียวกับสายน�้า

 กจิกรรมผูส้งูอายทุีจ่ะจดัขึน้ในแต่ละวนั ได้มกีารวางแผนและเตรียมการ

ล่วงหน้ามาทุกครั้ง แต่ครั้งนี้เกิดความรู้สึกไม่มั่นใจ และหวั่นไหวอยู่ในใจว่า 

ผลจะเป็นเช่นไรคอยรุมเร้าอยู่เป็นระยะ อย่างไรก็ตามฉันจะพยายามท�าให้ดี

ทีส่ดุ หลงัจากการกล่าวทกัทาย “สวสัด”ี กนัในกลุม่ผูส้งูอายแุล้ว ฉนัเริม่กล่าว

ทบทวนการนัดหมายกิจกรรมที่จะท�าในวันนี้ “ส�าหรับกิจกรรมที่เราจะท�ากัน

บรรยากาศในห้องสีเ่หลีย่มทีเ่ปิดเครือ่งปรบัอากาศเยน็สบายเตม็ไปด้วยบรรยากาศในห้องสีเ่หลีย่มทีเ่ปิดเครือ่งปรบัอากาศเยน็สบายเตม็ไปด้วยบรรยากาศในห้องส

ความสนุกสนาน มีความเป็นกันเอง ทุกคนต่างพากันพูดคุย หัวเราะ ยิ้มสดใส 

จากการทีไ่ด้มาพบกนั ในวนักจิกรรมผูส้งูอาย ุณ ศาลาอเนกประสงค์ริมแม่น�้

ป่าสักอันฉ�่าเย็น ที่ไหลเรื่อยรินเลาะไปตามโขดหิน ด้วยเหตุว่าเป็นฤดูแล้ง 

แห้งจนแนวโขดหินใต้ท้องน�้าแห้งจนแนวโขดหินใต้ท้องน�้าแห้งจนแนวโขดหินใต้ท้องน�้ โผล่ขึ้นมาอวดรูปร่างสวยงามแตกต่างกันไป 

เช่นเดียวกับผู้สูงอายุจ�านวนกว่าสามสิบคนในห้องนี้ ทุกคนมีชีวิตที่มีทุกข์ 

มีสุข แตกต่างกัน บางคนมีปัญหาของชีวิตที่ถาโถมอย่างหนักหน่วง บางคน

ก็เพียงเป็นลมที่พัดผ่านไป จวบจนวันเวลาได้ล่วงเลยจนเข้าสู่วัยสูงอายุเช่นนี้ 

ชีวิตไม่สามารถย้อนกลับได้เช่นเดียวกับสายน�า้ชีวิตไม่สามารถย้อนกลับได้เช่นเดียวกับสายน�า้ชีวิตไม่สามารถย้อนกลับได้เช่นเดียวกับสายน�้

กจิกรรมผูส้งูอายทุีจ่ะจดัขึน้ในแต่ละวนั ได้มกีารวางแผนและเตรียมการกจิกรรมผูส้งูอายทุีจ่ะจดัขึน้ในแต่ละวนั ได้มกีารวางแผนและเตรียมการก

ล่วงหน้ามาทุกครั้ง แต่ครั้งนี้เกิดความรู้สึกไม่มั่นใจ และหวั่นไหวอยู่ในใจว่า
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ในวันนี้ คืออะไรจ�าได้กันไหมคะ ที่บอกไปครั้งที่แล้ว ก็ท�าศิลปะบ�าบัดไงคะ  

ต่อจากนั้นเราจะไปท�ากิจกรรมจิตอาสากันนะคะ” ฉันเร่ิมให้โจทย์หลังจาก 

ที่แจกกระดาษเปล่า ดินสอ และดินสอสี ประจ�าแต่ละกลุ่ม “ ชีวิตของคนเรา

เกิดมาแล้วก็ต้องตายกันทุกคน เป็นวัฏจักรปกติของมนุษย์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 

เป็นธรรมดา ทีนี้สมมุตินะคะว่าเราเป็นอะไรสักอย่างท่ีเรารู้ตัวล่วงหน้าว่า 

เราก�าลังจะจากโลกนี้ไป คือก�าลังจะเสียชีวิต ถือว่าโชคดีที่เรารู้ตัว เพราะ 

ส่วนใหญ่คนที่เสียชีวิตจะไม่รู้ตัว และไม่สามารถวางแผนอะไรก่อนจากโลกนี้

ไป เอาล่ะค่ะสมมติว่าเราคือ คนโชคดี มีอะไรไหม ที่เรายังไม่ได้ท�า มีอะไร 

ท่ีเรายังห่วง มีอะไรที่เรายังอยากจะบอกกล่าวกับใครสักคน ขอให้พวกเรา 

วาดเป็นรูปลงบนกระดาษ แล้วก็ระบายสีตามที่ชอบใจนะคะ” 

 แนวคิดเรื่องกลุ่มบ�าบัดถูกน�ามาใช้ในกิจกรรมผู้สูงอายุ และมักจะม ี

กลิ่นอายของความเป็นกลุ่มจิตบ�าบัดอยู่ด้วยเสมอ ตามความสามารถและ 

ความถนัดของพยาบาลเอง หลังจากวาดรูปเสร็จจะแบ่งเป็นกลุ่มย่อยและ 

ให้ผูส้งูอายแุต่ละคนได้น�าเสนอรปูวาดของตนเอง และเมือ่เวยีนมาถงึคนส�าคญั

ที่เป็นเป้าหมายของฉัน คุณยายยกภาพวาดของคุณยายให้เพื่อนผู้สูงอายุ 

ในกลุ ่มดู ด้วยความเงียบกริบ ฉันเดินเข้าไปยืนชิดเก้าอี้ที่คุณยายนั่งอยู ่  

“ฉันรู้ว่าหมอต้องรู้ว่านี่คือใคร ได้ข่าวว่าเดินไม่ได้” คุณยายชี้มือไปที่รูปวาด 

แล้วก็เงียบ เพือ่นในกลุม่กเ็งยีบตาม คณุยายทีป่กตเิวลามาท�ากจิกรรม จะเป็น

คนที่ช่างพูด ช่างคุย “คุณยายคะ...หนูขอกอดยายนะคะ” ฉันใช้มือข้างที่ว่าง

โอบไหล่ยาย พร้อมกับเพื่อนในกลุ่มเอื้อมมือมาจับแขนและมือของคุณยายไว้ 

กติกาการเข้ากลุ่มของเราคือเวลาเข้ากลุ่มสมาชิกในกลุ่มจะต้องพูดทุกคน  

เป็นธรรมดา ทีนี้สมมุตินะคะว่าเราเป็นอะไรสักอย่างท่ีเรารู้ตัวล่วงหน้าว่า

เราก�าลังจะจากโลกนี้ไป คือก�าลังจะเสียชีวิต ถือว่าโชคดีที่เรารู้ตัว เพราะ

ส่วนใหญ่คนที่เสียชีวิตจะไม่รู้ตัว และไม่สามารถวางแผนอะไรก่อนจากโลกนี้

ไป เอาล่ะค่ะสมมติว่าเราคือ คนโชคดี มีอะไรไหม ที่เรายังไม่ได้ท�า มีอะไร

ท่ีเรายังห่วง มีอะไรที่เรายังอยากจะบอกกล่าวกับใครสักคน ขอให้พวกเรา

วาดเป็นรูปลงบนกระดาษ แล้วก็ระบายสีตามที่ชอบใจนะคะ” 

แนวคิดเรื่องกลุ่มบ�แนวคิดเรื่องกลุ่มบ�แนวค าบัดถูกน�ามาใช้ในกิจกรรมผู้สูงอายุ และมักจะมี

กลิ่นอายของความเป็นกลุ่มจิตบ�าบัดอยู่ด้วยเสมอ ตามความสามารถและ

ความถนัดของพยาบาลเอง หลังจากวาดรูปเสร็จจะแบ่งเป็นกลุ่มย่อยและ

ให้ผูส้งูอายแุต่ละคนได้น�าเสนอรปูวาดของตนเอง และเมือ่เวยีนมาถงึคนส�

ที่เป็นเป้าหมายของฉัน คุณยายยกภาพวาดของคุณยายให้เพ่ือนผู้สูงอายุ

ในกลุ ่มดู ด้วยความเงียบกริบ ฉันเดินเข้าไปยืนชิดเก้าอี้ที่คุณยายนั่งอยู ่ 

“ฉันรู้ว่าหมอต้องรู้ว่านี่คือใคร ได้ข่าวว่าเดินไม่ได้” คุณยายชี้มือไปที่รูปวาด 

แล้วก็เงียบ เพือ่นในกลุม่กเ็งยีบตาม คณุยายทีป่กตเิวลามาท�ากจิกรรม จะเป็น
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“ไม่เป็นไรค่ะ เพื่อนทุกคนยอมให้คุณยายผิดกติกาค่ะ” 

 เมื่อเพื่อนทุกคนในห้องกิจกรรมน�าเสนอภาพวาดจนครบ บรรยากาศ 

มีทั้งเศร้า เคล้าน�า้ตา และมีเฮฮาปะปนกันไป หลังจากพักเบรกกิจกรรมแรก 

ก็มาถึงกิจกรรมต่อมา นั่นคือจิตอาสา “ส�าหรับกิจกรรมจิตอาสาในวันนี้ 

กลุ่มเราทั้งหมดจะเดินไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยระยะสุดท้ายกันนะคะ  

ซึ่งได้ขออนุญาตทางครอบครัวผู้ป่วยไว้ล่วงหน้าแล้ว” บ้านของผู้ป่วยอยู่ริม

แม่น�้าป่าสัก ห่างจากห้องกิจกรรมประมาณ 200 เมตร ผู้สูงอายุที่มาร่วม

กิจกรรมทุกคนยังเดินเหินได้สะดวก พากันเดินชักแถวไปยังบ้านเป้าหมาย  

ฉันเดินอยู่ตอนหน้าของแถวในใจแอบลุ้นตลอดเวลาว่า คุณยาย จะเดินมากับ

เพื่อนในกลุ่มหรือไม่ จนฉันไม่กล้าหันหลังกลับไปมอง

 ที่บ ้านของคุณตาลมพัดโชยจากล�าน�้าป ่าสักเย็นสบาย โรคไต 

ระยะสุดท้ายและมะเร็งระยะลุกลามก�าลังจะพาคุณตาจากไปในไม่ช้านี้  

ความต้องการที่เด็ดเดี่ยวและชัดเจนมาตลอดคือไม่ขอไปรักษาที่โรงพยาบาล 

ขอนอนอยู่ที่บ้านหลังน้ี บ้านท่ีเคยสุข บ้านท่ีเคยทุกข์ บ้านที่สร้างมากับมือ 

บรรดาเพื่อนผู ้สูงอายุพากันพูดคุยทักทาย แสดงความห่วงใย และให ้

ก�าลังใจกัน

 กิจกรรมผ่านไปแล้ว แต่ภาพวาดฝีมือของคุณยายยังฉายชัดอยู ่

ในห้วงความคิดของฉัน ภาพลายเส้นขยุกขยิกชายหญิงสองคนยืนจับมือกัน  

ที่ขาข้างหนึ่งของชายในภาพ ยายจงใจลากดินสอให้เป็นหยักๆ แท้ที่จริง 

ยายคอยฟังข่าวคราวจากคนในชุมชนว่าตาป่วย มีอาการอย่างไรบ้าง  

“ได้ข่าวว่าเดินไม่ได้แล้ว” ยายสะท้อนเรื่องราวผ่านภาพวาดนั้น ภาพวาด 

กลุ่มเราทั้งหมดจะเดินไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยระยะสุดท้ายกันนะคะ 

ซึ่งได้ขออนุญาตทางครอบครัวผู้ป่วยไว้ล่วงหน้าแล้ว” บ้านของผู้ป่วยอยู่ริม

แม่น�้าแม่น�้าแม่น�้ ป่าสัก ห่างจากห้องกิจกรรมประมาณ 200 เมตร ผู้สูงอายุที่มาร่วม

กิจกรรมทุกคนยังเดินเหินได้สะดวก พากันเดินชักแถวไปยังบ้านเป้าหมาย 

ฉันเดินอยู่ตอนหน้าของแถวในใจแอบลุ้นตลอดเวลาว่า คุณยาย จะเดินมากับ

เพื่อนในกลุ่มหรือไม่ จนฉันไม่กล้าหันหลังกลับไปมอง

ที่บ ้านของคุณตาลมพัดโชยจากล�ที่บ ้านของคุณตาลมพัดโชยจากล�ท าน�้าป ่าสักเย็นสบาย โรคไต

ระยะสุดท้ายและมะเร็งระยะลุกลามก�าลังจะพาคุณตาจากไปในไม่ช้านี้ 

ความต้องการที่เด็ดเดี่ยวและชัดเจนมาตลอดคือไม่ขอไปรักษาที่โรงพยาบาล 

ขอนอนอยู่ที่บ้านหลังน้ี บ้านท่ีเคยสุข บ้านท่ีเคยทุกข์ บ้านที่สร้างมากับมือ 

บรรดาเพื่อนผู ้สูงอายุพากันพูดคุยทักทาย แสดงความห่วงใย และให้

ลังใจกัน

กิจกรรมผ่านไปแล้ว แต่ภาพวาดฝีมือของคุณยายยังฉายชัดอยู ่กิจกรรมผ่านไปแล้ว แต่ภาพวาดฝีมือของคุณยายยังฉายชัดอยู ่ก

ในห้วงความคิดของฉัน ภาพลายเส้นขยุกขยิกชายหญิงสองคนยืนจับมือกัน 
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ชายหญิงสองคนนี้ไม่ใช่ภาพแรกที่ยายวาด ฉันเคยเห็นภาพลักษณะนี้มาจาก

กิจกรรมในครั้งที่ผ่านๆ มา

 ครอบครัวใหญ่มีลูกหลายคน พ่อกับแม่ที่ต่อสู้ความเหนื่อยยากล�าบาก 

สร้างตัว สร้างฐานะในอาชีพเกษตรกรรม เลี้ยงลูกมาจนเติบใหญ่ แต่แล้ว 

ก็เหมือนสายฟ้าฟาดลงมากลางครอบครัว ความแตกแยก ความอยากได ้

ในทรัพย์สมบัติของพ่อแม่ ความขุ่นข้องหมองใจเข้ามาครอบคลุมจิตใจของ 

ทุกคนในครอบครัว เมื่อสายเลือดต้องกลายเป็นสายน�้า ตากับยายต้อง 

แยกจากกัน พ่ีน้องแต่ละคนโกรธเคืองกันอย่างรุนแรง ความบาดหมางเกิน 

จะเยียวยา

 กิจกรรมศิลปะบ�าบัด กลุ่มบ�าบัด ท�าให้ฉันค้นพบความรู้สึกท่ีซ่อนไว้ 

ในใจของหญิงชราคนหนึ่ง ในช่วงเวลาที่เป็นระยะสุดท้ายของชีวิตชายชรา 

มาถึงแล้ว หากว่าการจากไปของชายชราจะไปพร้อมกับความเข้าใจ การอภัย 

การอโหสกิรรมแก่กนั หรอืได้มโีอกาสทีก่ล่าวค�าลาต่อกนั ย่อมเป็นการจากลา

ที่ดียิ่ง คุณยายผู้ชราเดินปะปนไปกับกลุ่มผู้สูงอายุ จับมือกับคุณตา ทั้งคู ่ 

สบตากนั มองหน้ากนั และกล่าวค�าพดูต่อกนั นีค่อืภาพทีฉ่นัและเพือ่นผูส้งูอายุ

เฝ้ามองด้วยใจยนิดี แต่ทว่าความจรงิมนัเพยีงภาพทีว่าดขึน้ในใจของฉนัเท่านัน้

หาได้เป็นจริงไม่

 ก่อนกลับจากบ้านคุณตา ก่อนท่ีกลุ่มผู้สูงอายุจะแยกย้ายกัน ลูกสาว 

ของคุณตาวิ่งเข้ามาจับแขนฉัน “คุณหมอคะ ขอบคุณมาก ขอบคุณจริงๆ  

หนูรู้ค่ะว่ากิจกรรมผู้สูงอายุวันนี้ หมอจัดเพื่อครอบครัวของเรา หนูนั่งฟัง 

ที่หมอพูดตลอดในห้องนั้น ..หนูแอบเห็นแม่เดินมาถึงตรงมุมก�าแพงนั้น  

ก็เหมือนสายฟ้าฟาดลงมากลางครอบครัว ความแตกแยก ความอยากได้

ในทรัพย์สมบัติของพ่อแม่ ความขุ่นข้องหมองใจเข้ามาครอบคลุมจิตใจของ

ทุกคนในครอบครัว เมื่อสายเลือดต้องกลายเป็นสายน�้า ตากับยายต้อง

แยกจากกัน พ่ีน้องแต่ละคนโกรธเคืองกันอย่างรุนแรง ความบาดหมางเกิน

จะเยียวยา

กิจกรรมศิลปะบ�กิจกรรมศิลปะบ�ก าบัด กลุ่มบ�าบัด ท�าให้ฉันค้นพบความรู้สึกท่ีซ่อนไว้

ในใจของหญิงชราคนหนึ่ง ในช่วงเวลาที่เป็นระยะสุดท้ายของชีวิตชายชรา

มาถึงแล้ว หากว่าการจากไปของชายชราจะไปพร้อมกับความเข้าใจ การอภัย 

การอโหสกิรรมแก่กนั หรอืได้มโีอกาสทีก่ล่าวค�าลาต่อกนั ย่อมเป็นการจากลา

ที่ดียิ่ง คุณยายผู้ชราเดินปะปนไปกับกลุ่มผู้สูงอายุ จับมือกับคุณตา ทั้งคู ่

สบตากนั มองหน้ากนั และกล่าวค�าพดูต่อกนั นีค่อืภาพทีฉ่นัและเพือ่นผูส้งูอายุ

เฝ้ามองด้วยใจยนิดี แต่ทว่าความจรงิมนัเพยีงภาพทีว่าดขึน้ในใจของฉนัเท่านัน้

หาได้เป็นจริงไม่

ก่อนกลับจากบ้านคุณตา ก่อนท่ีกลุ่มผู้สูงอายุจะแยกย้ายกัน ลูกสาวก่อนกลับจากบ้านคุณตา ก่อนท่ีกลุ่มผู้สูงอายุจะแยกย้ายกัน ลูกสาวก่อนกล
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แล้วแม่ก็หันหลังกลับไป แต่สักวันหนึ่งแม่อาจจะมาค่ะ”

 “เดี๋ยวจะมีทีม Palliative ทีมใหญ่ มีอาจารย์หลายท่านมาลงพ้ืนที่  

ที่อ�าเภอของเรา ที่ไหนมีรายยากๆ ที่อยากให้ทีมลงไปช่วยบอกได้เลยนะคะ” 

ค�าบอกกล่าวของหัวหน้าพยาบาลช่างเป็นข่าวท่ีแสนดี ฉันรีบบอกว่าขอทีม 

มาลงพืน้ทีน่ี ้แต่แล้วในท่ีสดุวนัท่ีฉนัมาส่งคณุตาเป็นครัง้สดุท้ายทีฌ่าปณสถาน

กม็าถงึก่อนทีท่มีใดๆ จะลงมาช่วยดแูล วนันัน้ไม่ปรากฏแม้เงาของใครบางคน 

“ปรารถนาสุดท้าย” ก็ยังคงเป็นได้...แค่เพียงภาพวาดตลอดไป

มาลงพืน้ทีน่ี ้แต่แล้วในท่ีสดุวนัท่ีฉนัมาส่งคณุตาเป็นครัง้สดุท้ายทีฌ่าปณสถาน

กม็าถงึก่อนทีท่มีใดๆ จะลงมาช่วยดแูล วนันัน้ไม่ปรากฏแม้เงาของใครบางคน 

“ปรารถนาสุดท้าย” ก็ยังคงเป็นได้...แค่เพียงภาพวาดตลอดไป



นศ.พต.ณภัสสรณ์ นิสิตสุขเจริญ
วิทยาลัยพยาบาลต�ารวจ 

โรงพยาบาลต�ารวจ ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ

เหนื่อยไหม

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

เหนื่อยไหม
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 ในวันที่ท้อใจ อ่อนล้าและสับสนบนเส้นทางสีขาวแห่งนี้ หนูเป็นเด็ก 

คนหนึ่งที่ไม่เคยคิดจะเรียนพยาบาลมาก่อนเลย แต่อาจเป็นเพราะความ 

บังเอิญหรือโชคชะตา ท่ีท�าให้หนูได้มาศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาที่  

“คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลต�ารวจ” แน่นอนว่าการใช้ชีวิต 

ในบทบาทนักศึกษาพยาบาลต�ารวจส�าหรับหนูไม่ง่ายเลย มีบททดสอบต่างๆ 

ทีเ่ข้ามาเผชิญ แต่เพราะความเป็นรุน่ของเพือ่นๆ ความห่วงใยจากพีท่ีม่ใีห้น้อง 

และอาจารย์อบรมสั่งสอนและให้ก�าลังใจเสมอมา ท�าให้หนูผ่านมาได้ แม้จะ

เรียนทฤษฎี วิชาต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพยาบาล แต่หนูก็ยังไม่เข้าใจ 

ความหมายจริงๆ ของพยาบาล จนกระทั่งวันหนึ่ง

 ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ขณะนั้นหนูจ�าได้ดีว่า หนูได้ขึ้นฝึกปฏิบัติการ

บนหอผู้ป่วย คนไข้ที่หนูเป็นเจ้าของไข้ได้จ�าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

เพียง 2 วันจากที่หนูได้รับมอบหมาย หลังจากที่หนูจ�าหน่ายคนไข้เสร็จ  

หนูได้เดินกลับมาที่หอผู้ป่วย เพื่อดูว่ามีผู้ป่วยคนไหนต้องการความช่วยเหลือ

อีกบ้าง หนูค่อยๆ เดินจนสุดหอผู้ป่วยทางซ้ายมือ หนูพบคนไข้คนหนึ่งที ่

ในวันที่ท้อใจ อ่อนล้าและสับสนบนเส้นทางสีขาวแห่งนี้ หนูเป็นเด็กในวันที่ท้อใจ อ่อนล้าและสับสนบนเส้นทางสีขาวแห่งนี้ หนูเป็นเด็กในว

คนหนึ่งที่ไม่เคยคิดจะเรียนพยาบาลมาก่อนเลย แต่อาจเป็นเพราะความ

บังเอิญหรือโชคชะตา ท่ีท�าให้หนูได้มาศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาที่ 

“คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลต�ารวจ” แน่นอนว่าการใช้ชีวิต

ในบทบาทนักศึกษาพยาบาลต�ารวจส�าหรับหนูไม่ง่ายเลย มีบททดสอบต่างๆ 

ทีเ่ข้ามาเผชิญ แต่เพราะความเป็นรุน่ของเพือ่นๆ ความห่วงใยจากพีท่ีม่ใีห้น้อง 

และอาจารย์อบรมสั่งสอนและให้ก�าลังใจเสมอมา ท�าให้หนูผ่านมาได้ แม้จะ

เรียนทฤษฎี วิชาต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพยาบาล แต่หนูก็ยังไม่เข้าใจ

ความหมายจริงๆ ของพยาบาล จนกระทั่งวันหนึ่ง

ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ขณะนั้นหนูจ�าได้ดีว่า หนูได้ขึ้นฝึกปฏิบัติการ

บนหอผู้ป่วย คนไข้ที่หนูเป็นเจ้าของไข้ได้จ�าหน่ายออกจากโรงพยาบาล
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แตกต่างจากคนไข้อื่นๆ คนไข้เป็นหญิงชรา นอนเหม่อลอย แม้หนูจะเดิน 

เข้าไปใกล้ๆ คนไข้ก็ไม่มีท่าทีสนใจ เมื่อมองเข้าไปในดวงตาคนไข้พบแต่ 

ความว่างเปล่า เคราะห์ร้ายกว่านั้นขาขวาคนไข้ถูกตัด

 หนูสังเกตว่าที่จานข้าวคนไข้ไม่มีการรับประทานเลย หนูจึงพูดว่า  

“คุณยายคะ ทานข้าวกันนะคะ เดี๋ยวหนูป้อนให้เอง” ไม่มีปฏิกิริยาใดๆ  

ตอบสนองจากคนไข้ ด้วยความสงสัยหนูจึงเดินกลับไปเปิดแฟ้มผู้ป่วย พบว่า

สาเหตทุีค่นไข้มาโรงพยาบาลจากภาวะเบาหวานคุกคาม ส่งผลให้ถูกตัดขาขวา 

ปัญหาคนไข้ คือ ไม่ยอมรบัประทานอาหารเลย ดืม่แต่น�า้ปรมิาณน้อย เสีย่งต่อ

ภาวะทุพโภชนาการ ขณะอ่านแฟ้มก็ได้ยินว่า คนไข้จะต้องได้รับการใส่สาย 

ให้อาหารทางจมูกเร็ววันนี้

 ประโยคนั้นสะท้อนในใจ หนูสงสารคนไข้ เนื่องจากคุณยายอายุมาก 

การใส่สายให้อาหารจะท�าให้เจ็บและไม่สุขสบาย หนูเกิดความต้ังใจว่าหนูจะ

ช่วยให้คุณยายไม่ต้องใส่สายนั้น หนูจึงน�าความตั้งใจนี้กลับไปที่เตียงคนไข้  

หนูได้แนะน�าตัวเองและบอกกับคุณยายว่า “หนูไม่รู้ว่าคุณยายมีเรื่องทุกข์ใจ

อะไร แต่คุณยายจะมีหนูคอยดูแลอยู่ข้างๆ คุณยายไม่ได้อยู่อย่างล�าพังหรือ 

โดดเดีย่ว” พร้อมทัง้กมุมอืเบาๆ คณุยายค่อยๆ หนัมามอง แล้วกห็นัหน้ากลบัไป

 วันต่อมา การป้อนข้าวคุณยายไม่ง่ายเลย หนูต้องจัดท่านั่งให้คุณยาย

ลุกจากเตียง คุณยายรับประทานได้น้อยมาก หนูพูดให้ก�าลังใจ ชวนพูดคุย 

พร้อมทั้งป้อนข้าวไปด้วย คุณยายยังคงมีแต่ความเงียบ หนูจ�าได้ว่า คุณยาย 

รับประทานได้เพียงสามค�าเท่านั้น

 หนูยังคงดูแลคุณยายป้อนข้าววันแล้ววันเล่า ที่ผ่านมาหนูกับคุณยาย 

“คุณยายคะ ทานข้าวกันนะคะ เดี๋ยวหนูป้อนให้เอง” ไม่มีปฏิกิริยาใดๆ 

ตอบสนองจากคนไข้ ด้วยความสงสัยหนูจึงเดินกลับไปเปิดแฟ้มผู้ป่วย พบว่า

สาเหตทุีค่นไข้มาโรงพยาบาลจากภาวะเบาหวานคกุคาม ส่งผลให้ถูกตัดขาขวา 

ปัญหาคนไข้ คือ ไม่ยอมรบัประทานอาหารเลย ดืม่แต่น�า้ปัญหาคนไข้ คือ ไม่ยอมรบัประทานอาหารเลย ดืม่แต่น�า้ปัญหาคนไข้ คือ ไม่ยอมรบัประทานอาหารเลย ดืม่แต่น�้ ปรมิาณน้อย เสีย่งต่อ

ภาวะทุพโภชนาการ ขณะอ่านแฟ้มก็ได้ยินว่า คนไข้จะต้องได้รับการใส่สาย

ให้อาหารทางจมูกเร็ววันนี้

ประโยคนั้นสะท้อนในใจ หนูสงสารคนไข้ เนื่องจากคุณยายอายุมากประโยคนั้นสะท้อนในใจ หนูสงสารคนไข้ เนื่องจากคุณยายอายุมากประโยคน

การใส่สายให้อาหารจะท�าให้เจ็บและไม่สุขสบาย หนูเกิดความต้ังใจว่าหนูจะ

ช่วยให้คุณยายไม่ต้องใส่สายนั้น หนูจึงน�าความตั้งใจนี้กลับไปที่เตียงคนไข้ 

หนูได้แนะน�าตัวเองและบอกกับคุณยายว่า “หนูไม่รู้ว่าคุณยายมีเรื่องทุกข์ใจ

อะไร แต่คุณยายจะมีหนูคอยดูแลอยู่ข้างๆ คุณยายไม่ได้อยู่อย่างล�าพังหรือ

โดดเดีย่ว” พร้อมท้ังกมุมอืเบาๆ คณุยายค่อยๆ หนัมามอง แล้วกห็นัหน้ากลบัไป

วันต่อมา การป้อนข้าวคุณยายไม่ง่ายเลย หนูต้องจัดท่านั่งให้คุณยายวันต่อมา การป้อนข้าวคุณยายไม่ง่ายเลย หนูต้องจัดท่านั่งให้คุณยายว

ลุกจากเตียง คุณยายรับประทานได้น้อยมาก หนูพูดให้ก�าลังใจ ชวนพูดคุย 
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มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีขึ้นเรื่อยๆ มีวันหนึ่งหนูสังเกตว่า คุณยายเบือนหน้าหนีเมื่อ 

หนูเปิดชามข้าว ในนั้นเป็นข้าวต้มปลา หนูจึงถามคุณยาย มีค�าถามมากมาย

พรั่งพรูออกมา แต่คุณยายมีความเงียบเป็นค�าตอบ จนมีค�าถามว่า “คุณยาย

ไม่ชอบทานเนื้อสัตว์เหรอคะ” คุณยายพยักหน้า หนูจึงบอกว่าถ้าหนูสามารถ

จัดข้าวต้มเปล่าให้คุณยายได้ หนูอยากให้คุณยายรับประทานให้เยอะกว่านี้  

คุณยายพยักหน้าเป็นเชิงตอบรับ แต่ไม่พูดอะไร หนูจึงแจ้งพี่พยาบาลว่า 

วันพรุ่งนี้ขอเป็นข้าวต้มเปล่าให้คุณยาย เพราะคุณยายจะสามารถทานได้ 

เยอะขึ้น วันถัดมาเมื่อเปิดอาหารมาคุณยายเห็นเป็นโจ๊กเปล่า คุณยายลุกขึ้น

มานั่งด้วยตนเอง ซึ่งปกติแล้วหนูจะต้องเป็นคนจัดท่านั่งให้ วันนั้นคุณยาย 

รับประทานได้เกินครึ่ง จากที่รับประทานแต่ละมื้อไม่เกินหกค�า ท�าให้หนูดีใจ 

และเกิดก�าลังใจ

 วันหนึ่งขณะรับเวรหนูเห็นญาติมาเยี่ยมคุณยายเป็นครั้งแรก หนูต้ังใจ

จะเข้าไปพูดคุยกับญาติคุณยายเพื่ออยากทราบรายละเอียดเกี่ยวกับคุณยาย 

แต่ความตั้งใจหนูไม่เกิดผล เนื่องจากญาติคุณยายได้กลับไปก่อน หลังจาก 

รับเวรเสร็จหนูเดินไปหาคุณยายพบว่า คุณยายนอนมีน�้าตาคลอ หนูค่อยๆ  

ซับน�้าตาให้คุณยายพร้อมพูดกับคุณยาย “คุณยายคิดถึงบ้านใช่ไหมคะ  

หนูคิดถงึบ้านเหมอืนกนั พรุง่นีค้ณุยายจะได้กลบับ้าน” คณุยายมองสบตาแล้ว

นอนหลับ

 วันสุดท้ายของการฝึกหอผู้ป่วยนี้เป็นวันเดียวกับท่ีคุณยายได้กลับบ้าน 

หนูจ�าได้ไม่ลืมว่า ตอนบ่ายหลังจากอภิปรายเคสเสร็จ หนูเดินออกมาพบว่า  

มีญาติมารับคุณยาย หนูจึงเข้าไปแนะน�าตัวและพูดคุยพบว่า เป็นลูกชายและ

จัดข้าวต้มเปล่าให้คุณยายได้ หนูอยากให้คุณยายรับประทานให้เยอะกว่านี้ 

คุณยายพยักหน้าเป็นเชิงตอบรับ แต่ไม่พูดอะไร หนูจึงแจ้งพี่พยาบาลว่า

วันพรุ่งนี้ขอเป็นข้าวต้มเปล่าให้คุณยาย เพราะคุณยายจะสามารถทานได้

เยอะขึ้น วันถัดมาเมื่อเปิดอาหารมาคุณยายเห็นเป็นโจ๊กเปล่า คุณยายลุกขึ้น

มานั่งด้วยตนเอง ซึ่งปกติแล้วหนูจะต้องเป็นคนจัดท่านั่งให้ วันนั้นคุณยาย

รับประทานได้เกินครึ่ง จากที่รับประทานแต่ละมื้อไม่เกินหกค�า ท�าให้หนูดีใจ 

และเกิดก�าลังใจ

วันหนึ่งขณะรับเวรหนูเห็นญาติมาเยี่ยมคุณยายเป็นครั้งแรก หนูต้ังใจวันหนึ่งขณะรับเวรหนูเห็นญาติมาเยี่ยมคุณยายเป็นครั้งแรก หนูต้ังใจว

จะเข้าไปพูดคุยกับญาติคุณยายเพื่ออยากทราบรายละเอียดเกี่ยวกับคุณยาย 

แต่ความตั้งใจหนูไม่เกิดผล เนื่องจากญาติคุณยายได้กลับไปก่อน หลังจาก

รับเวรเสร็จหนูเดินไปหาคุณยายพบว่า คุณยายนอนมีน�้ารับเวรเสร็จหนูเดินไปหาคุณยายพบว่า คุณยายนอนมีน�้ารับเวรเสร็จหนูเดินไปหาคุณยายพบว่า คุณยายนอนมีน�้ ตาคลอ หนูค่อยๆ 

ซับน�้าตาให้คุณยายพร้อมพูดกับคุณยาย “คุณยายคิดถึงบ้านใช่ไหมคะ 

หนูคิดถงึบ้านเหมอืนกนั พรุง่นีค้ณุยายจะได้กลบับ้าน” คณุยายมองสบตาแล้ว

นอนหลับ
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ลูกสะใภ้ของคุณยาย ทั้งสองคนขอบคุณหนู คุณยายพูดขึ้นว่า “เหนื่อยไหม” 

เป็นค�าแรกทีค่ณุยายพดูกบัหนูตัง้แต่ได้ดแูลคณุยายมา วนิาทนีัน้ หนไูด้ค�าตอบ

ว่าความหมายของวิชาชีพพยาบาลคืออะไร หนูไปกุมมือคุณยายพร้อมสบตา 

ความรูส้กึต่างๆ เกดิขึน้มากมายในใจ หนพูดูอะไรไม่ถกู พูดเพียงว่า “ขอบคณุ”  

คุณยายพูดต่อว่า “เหน่ือยไหมท่ีมาดูแลยายตลอด” พร้อมเล่าเรื่องราวต่างๆ  

ในชีวิตคุณยายจนกระทั่งล้มป่วย และสาเหตุที่คุณยายไม่รับประทานอาหาร 

เมื่อฟังแล้วหนูเข้าใจคุณยาย หนู คุณยายและญาติคุณยายใช้เวลาพูดคุยกัน

เป็นเวลานาน เมื่อถึงเวลาสมควรคุณยายจึงกลับบ้าน หนูจ�าภาพวันนั้นได้ดี 

คุณยายและญาติให้ขนมปังสังขยาหนูหนึ่งกล่องและบอกว่า “ขอบคุณจริงๆ 

นะทีค่อยดแูลยายมาตลอด ยายดใีจนะทีไ่ด้เจอหน”ู พร้อมรอยยิม้ของคณุยาย 

 หนูลงหอผู้ป่วยด้วยความรู้สึกท่ีมีความสุข คุณยายคงไม่รู ้ว่าค�าว่า  

“เหนือ่ยไหม” ของคณุยายท�าให้หนคู้นพบความสขุจากการได้มาเป็นนกัศกึษา

พยาบาลต�ารวจ ความสุขจากการเป็นผู้ให้การดูแลผู้อื่น เป็นความสุขที่เงิน 

ซือ้ไม่ได้ จากการได้ดแูลแบบองค์รวม (holistic care) โดยดูแลทัง้ด้านร่างกาย 

การท�าหัตถการต่างๆ การให้สารน�้า การให้ยาตามแผนการรักษาของแพทย์ 

และด้านจติใจ หากผูป่้วยมปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอแพทย์และพยาบาลแล้ว นอกจาก

จะช่วยให้การรักษาพยาบาลเป็นไปตามเป้าหมาย ยังมีส่วนช่วยให้ผู้ป่วยเกิด

ก�าลังใจ เห็นคุณค่าการมีชีวิตอยู่ของตนเอง ท�าให้เกิดพลังใจส่งผลให้ผู้ป่วย 

มีความสุข ซึ่งเป็นการบ�าบัดการเจ็บป่วยที่เปรียบเสมือนยาวิเศษที่ไม่มียาใด 

ในโลกนี้สามารถท�าได้

คุณยายพูดต่อว่า “เหน่ือยไหมท่ีมาดูแลยายตลอด” พร้อมเล่าเรื่องราวต่างๆ 

ในชีวิตคุณยายจนกระทั่งล้มป่วย และสาเหตุที่คุณยายไม่รับประทานอาหาร 

เมื่อฟังแล้วหนูเข้าใจคุณยาย หนู คุณยายและญาติคุณยายใช้เวลาพูดคุยกัน

เป็นเวลานาน เมื่อถึงเวลาสมควรคุณยายจึงกลับบ้าน หนูจ�าภาพวันนั้นได้ดี 

คุณยายและญาติให้ขนมปังสังขยาหนูหนึ่งกล่องและบอกว่า “ขอบคุณจริงๆ 

นะทีค่อยดแูลยายมาตลอด ยายดใีจนะทีไ่ด้เจอหน”ู พร้อมรอยยิม้ของคณุยาย 

หนูลงหอผู้ป่วยด้วยความรู้สึกท่ีมีความสุข คุณยายคงไม่รู ้ว่าค�หนูลงหอผู้ป่วยด้วยความรู้สึกท่ีมีความสุข คุณยายคงไม่รู ้ว่าค�หน

“เหนือ่ยไหม” ของคณุยายท�าให้หนคู้นพบความสขุจากการได้มาเป็นนกัศกึษา

พยาบาลต�ารวจ ความสุขจากการเป็นผู้ให้การดูแลผู้อื่น เป็นความสุขที่เงิน

ซือ้ไม่ได้ จากการได้ดแูลแบบองค์รวม (holistic care) โดยดูแลทัง้ด้านร่างกาย 

การท�าหัตถการต่างๆ การให้สารน�้าหัตถการต่างๆ การให้สารน�้าหัตถการต่างๆ การให้สารน�้  การให้ยาตามแผนการรักษาของแพทย์ 

และด้านจติใจ หากผูป่้วยมปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอแพทย์และพยาบาลแล้ว นอกจาก

จะช่วยให้การรักษาพยาบาลเป็นไปตามเป้าหมาย ยังมีส่วนช่วยให้ผู้ป่วยเกิด

ก�าลังใจ เห็นคุณค่าการมีชีวิตอยู่ของตนเอง ท�าให้เกิดพลังใจส่งผลให้ผู้ป่วย
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 หนูไม่รู่ว่าอนาคตหนูจะต้องพบเจอกับอุปสรรคหรือปัญหาอะไรที่จะ 

เกิดขึ้น แต่ค�าว่า “เหนื่อยไหม” ที่คุณยายพูดในวันนั้น จะเป็นพลังให้หนู

สามารถผ่านอุปสรรคไปได้สู่จุดมุ่งหมายความส�าเร็จที่หนูตั้งใจ



สุธิมา พีชะพัฒน์
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา

โรตีแผ่นนั้น

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2561

โรตีแผ่นนั้น
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 เคยสงสัยเหมือนฉันไหมว่าจริงๆ แล้ว “คุณค่าของชีวิต” มันคืออะไร  

เราเกิดมาท�าไม เราก�าลังใช้ชีวิตแต่ละวันเพื่อเป้าหมายใด มันดูยากเหลือเกิน

กับการหาค�าตอบของค�าถามเหล่านี้ มันยากจนฉันต้องกลับมาถามตัวเอง 

อีกครั้งว่า สุดท้ายแล้วท�าไมเราต้องสร้างคุณค่าอะไรให้กับชีวิตด้วย ก็แค ่

ด�าเนินชีวิตให้เป็นไปตามสิ่งท่ีควรจะเป็น เรียนจบ ท�างาน สร้างครอบครัว  

ก็แค่นั้นเอง มันดูไม่น่าจะมีอะไรยากเลย

 “คณุลงุงง วนันีเ้จอหนอูกีแล้วนะ เบ่ือหนรูยึงั” ค�าพดูทีฉ่นัทกัทายคนไข้

คนหนึง่ทีน่อนอยูใ่นวอร์ด Palliative มาครบหน่ึงอาทติย์แล้ว มองอย่างผวิเผนิ

แกก็ดูเป็นชายมีอายุที่พูดคุยโต้ตอบได้ ช่วยตัวเองได้ และเหมือนจะแข็งแรงดี 

ถ้าไม่ติดว่าแกมีอาการท้องบวมโต และหอบเหนื่อยในเวลาที่เผลอพูดยาว 

เป็นช่ัวโมง ใช่...แกเป็นคนไข้มะเร็งตับระยะสุดท้าย แต่นั่นก็ไม่ได้ท�าให้แก 

ดหู่อเห่ียวอะไรเลย แถมแกยงัเป็นคนแก่คนหนึง่ทีน่่ารกัมากๆ ด้วยล่ะ แกชอบ

เล่าเรื่องสมัยอดีตให้แพทย์แผนไทยท่ีเข้าไปนวดให้แกฟัง ฉันเองนั่นแหละ 

แพทย์แผนไทยตัวน้อยๆ ในวงการ Palliative ที่เข้ามาท�างานนี้แบบจับพลัด

เคยสงสัยเหมือนฉันไหมว่าจริงๆ แล้ว “คุณค่าของชีวิต” มันคืออะไร เคยสงสัยเหมือนฉันไหมว่าจริงๆ แล้ว “คุณค่าของชีวิต” มันคืออะไร เคยสงส

เราเกิดมาท�าไม เราก�าลังใช้ชีวิตแต่ละวันเพื่อเป้าหมายใด มันดูยากเหลือเกิน

กับการหาค�าตอบของค�าถามเหล่านี้ มันยากจนฉันต้องกลับมาถามตัวเอง

อีกครั้งว่า สุดท้ายแล้วท�าไมเราต้องสร้างคุณค่าอะไรให้กับชีวิตด้วย ก็แค่

เนินชีวิตให้เป็นไปตามสิ่งท่ีควรจะเป็น เรียนจบ ท�างาน สร้างครอบครัว 

ก็แค่นั้นเอง มันดูไม่น่าจะมีอะไรยากเลย

“คณุลงุงง วนันีเ้จอหนอูกีแล้วนะ เบือ่หนรูยึงั” ค�“คณุลงุงง วนันีเ้จอหนอูกีแล้วนะ เบือ่หนรูยึงั” ค�“ค าพดูทีฉ่นัทกัทายคนไข้

คนหนึง่ทีน่อนอยูใ่นวอร์ด Palliative มาครบหน่ึงอาทติย์แล้ว มองอย่างผวิเผนิ

แกก็ดูเป็นชายมีอายุที่พูดคุยโต้ตอบได้ ช่วยตัวเองได้ และเหมือนจะแข็งแรงดี 

ถ้าไม่ติดว่าแกมีอาการท้องบวมโต และหอบเหนื่อยในเวลาที่เผลอพูดยาว

เป็นช่ัวโมง ใช่...แกเป็นคนไข้มะเร็งตับระยะสุดท้าย แต่นั่นก็ไม่ได้ท�าให้แก
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จับผลู มาแบบไม่รู้ประสีประสา แต่นานวันเข้าฉันก็พอจะคุ้นเคยและเรียนรู้

งานของวอร์ดน้ีได้บ้าง นอกจากฉนัแล้วกย็งัมนีกัดนตรบี�าบดัอกีหนึง่คนทีเ่ข้าไป

ร่วมสร้างสีสันและเสียงหัวเราะให้กับแก แกเป็นคนแก่ที่ร้องเพลงเพราะ 

มากๆเลยนะ แกเล่าว่าสมัยก่อนแกก็ร้องเพลงจีบคุณป้า สุดท้ายคุณป้าเลย

ใจอ่อนคบกบัแกจนอยูก่นัยนืยาวมาทุกวันน้ี แม้กระทัง่ตอนนีท้ีค่ณุป้ายงันัง่เฝ้า

อยู่ข้างเตียงคุณลุงไม่ห่างไปไหนเลย

 จากหนึ่งวันสู่หนึ่งสัปดาห์ที่ฉันและคุณลุงได้พบเจอกัน บรรยากาศ 

ก็คล้ายๆ เดิม ที่เพิ่มเข้ามาคงเป็นความคุ้นเคยและความสนิทสนมที่นาน 

วันเข้าก็ยิ่งเพิ่มพูนขึ้น ระยะเวลาเพียงไม่กี่วันมันท�าให้ฉันรับรู้เร่ืองราวต่างๆ

มากมายทั้งสุขและทุกข์ ภายใต้เสียงหัวเราะและรอยยิ้มของคุณลุงกับคุณป้า 

มีเรื่องราวมากมายท่ีซ่อนอยู่ในน้ัน ฉันพบเจอกับความโชคร้าย ความสิ้นหวัง 

และความเหนื่อยล้ามากมายที่ถาโถมอยู่ภายในใจ ฉันยังจดจ�าวันนั้นได้ดี  

วันที่คุณลุงน�้าตาไหลลงมาอาบแก้มทั้งสองข้าง มือที่ฉันกุมมือทั้งสองข้าง 

ของคุณลุงไว้ วันที่คุณป้าเดินออกมาส่งฉันที่หน้าห้องและสวมกอดพร้อมกับ

น�้าตาที่ไหลเปื้อนหน้า พวกเขาขอบคุณฉันอย่างจริงใจส�าหรับการดูแลและ

ความใส่ใจในทุกๆ วัน ฉันเองก็เหมือนกัน ฉันก็ขอบคุณพวกเขา ขอบคุณ 

ที่ให้แพทย์แผนไทยคนนี้ได้เป็นพื้นที่แห่งความสบายใจของพวกเขา มันจึง 

ไม่แปลกเลยที่เราเริ่มสนิทสนมกันจนเหมือนลูกเหมือนหลาน

 “คุณลุงงง วันนี้เจอกันอีกแล้วนะ หนูมีน�้าผลไม้มาฝากคุณลุงด้วยล่ะ” 

ค�าทักทายในตอนเช้าท่ีเหมือนกับในทุกๆ วัน แต่วันนี้ฉันมีน�้าผลไม้ใส่ขวดมา

ฝากพวกเขา ความสดใสและรอยยิ้มจากคนทั้งสองท�าให้เช้าวันนี้สดใสกว่า 

ใจอ่อนคบกบัแกจนอยูก่นัยนืยาวมาทุกวันน้ี แม้กระทัง่ตอนนีท้ีค่ณุป้ายงันัง่เฝ้า

อยู่ข้างเตียงคุณลุงไม่ห่างไปไหนเลย

จากหนึ่งวันสู่หนึ่งสัปดาห์ที่ฉันและคุณลุงได้พบเจอกัน บรรยากาศ

ก็คล้ายๆ เดิม ที่เพิ่มเข้ามาคงเป็นความคุ้นเคยและความสนิทสนมที่นาน

วันเข้าก็ยิ่งเพิ่มพูนขึ้น ระยะเวลาเพียงไม่กี่วันมันท�าให้ฉันรับรู้เร่ืองราวต่างๆ

มากมายทั้งสุขและทุกข์ ภายใต้เสียงหัวเราะและรอยยิ้มของคุณลุงกับคุณป้า 

มีเรื่องราวมากมายท่ีซ่อนอยู่ในน้ัน ฉันพบเจอกับความโชคร้าย ความสิ้นหวัง 

และความเหนื่อยล้ามากมายที่ถาโถมอยู่ภายในใจ ฉันยังจดจ�าวันนั้นได้ดี 

วันที่คุณลุงน�้าตาไหลลงมาอาบแก้มทั้งสองข้าง มือที่ฉันกุมมือทั้งสองข้าง

ของคุณลุงไว้ วันที่คุณป้าเดินออกมาส่งฉันที่หน้าห้องและสวมกอดพร้อมกับ

น�้าน�้าน�้ ตาที่ไหลเปื้อนหน้า พวกเขาขอบคุณฉันอย่างจริงใจส�าหรับการดูแลและ

ความใส่ใจในทุกๆ วัน ฉันเองก็เหมือนกัน ฉันก็ขอบคุณพวกเขา ขอบคุณ

ที่ให้แพทย์แผนไทยคนนี้ได้เป็นพื้นที่แห่งความสบายใจของพวกเขา มันจึง

ไม่แปลกเลยที่เราเริ่มสนิทสนมกันจนเหมือนลูกเหมือนหลาน
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ท่ีเคย เราพดูคยุกนัตามเรือ่งราว พร้อมกบัฉนัทีบ่รรจงนวดตามแขนและขาให้

กับคุณลุง และในบ่ายวันเดียวกันน่ันเอง ระหว่างที่ฉันซ้ืออาหารกลางวัน

เรียบร้อยแล้ว ฉันได้กลิ่นหอมของโรตีลอยมาแต่ไกล แน่นอนว่าฉันนึกถึง 

คุณลุงกับคุณป้าทันที ระหว่างที่ฉันก�าลังเดินเข้าไปท่ีร้านโรตีท่ีอยู่ไม่ไกล 

จากฉันมากนัก อยู่ๆ ใจฉันก็เกิดค�าถาม “นี่เราก�าลังท�าอะไร มันมากเกินไป

หรือเปล่า เราก�าลงัเอาชวีติและใจของเราไปผกูตดิกบัคนไข้อย่างนัน้หรือ วนิาที

นั้นฉันเลือกที่จะหยุดเดินและยืนนิ่งอยู ่ตรงนั้น ถ้าคุณลุงจากไปฉันจะ 

ร้องไห้ไหม ถ้าคุณป้าต้องกลับบ้านแล้วฉันจะเสียใจไหม ถ้าฉันเป็นเพียงคน 

ที่ให้การดูแล ฉันมีสิทธิ์ที่จะเอาตัวเองไปอยู่ในพื้นที่ของเขามากขนาดนี้ไหม 

ค�าถามมากมายที่วนไปวนมาอยู ่ในหัวฉัน อยู ่ๆฉันก็กลัว กลัวความรู้สึก 

ในครั้งน้ี มันมีแต่คนบอกฉันว่าถ้าเลือกท่ีจะท�างานนี้แล้ว จงอย่าเอาใจไป 

ผูกติดกับผู้ป่วยมากเกินไป แต่นี่ฉันก�าลังจะท�าแบบนั้น มันมีแต่ความสับสน

และความลังเลเต็มไปหมด แต่สุดท้ายขาฉันก็บอกให้ฉันเดินไปตามความ 

ตั้งใจเดิม นั่นคือการเดินไปซื้อโรตีกลับไปฝากคุณลุงกับคุณป้าที่น่ารักของฉัน

 วันรุ่งขึ้นฉันรีบเดินไปท่ีวอร์ดเพื่อไปทักทายพวกเขาทั้งสองคน คุณป้า 

บอกฉัน “หนูนี่เก่งจริงๆ เลย รู้ด้วยว่าลุงแกชอบโรตี เมื่อก่อนแกซื้อกินทุกวัน

เลยนะ เนี่ย ช่วงนี้แกบ่นเบื่ออาหาร แต่เมื่อวานป้าเอาโรตีร้อนๆให้ลุงกินแล้ว

บอกว่าหมอซื้อมาให้ ลุงแกกินหมดเลยนะ สงสัยจะอร่อยน่าดู” พร้อมกับ 

รอยยิ้มอันสดใสของคุณลุงที่นอนอยู่บนเตียงเช่นเคย

 รู้ไหมว่าสุดท้ายแล้ว วันน้ันก็เป็นวันสุดท้ายที่ฉันได้เจอกับพวกเขา  

วันเสาร์หมอเจ้าของไข้อนุญาตให้แกกลับบ้านได้ เราจึงไม่ทันได้บอกลากัน

จากฉันมากนัก อยู่ๆ ใจฉันก็เกิดค�าถาม “นี่เราก�าลังท�าอะไร มันมากเกินไป

หรือเปล่า เราก�าลงัเอาชวีติและใจของเราไปผกูตดิกบัคนไข้อย่างนัน้หรือ วนิาที

นั้นฉันเลือกที่จะหยุดเดินและยืนนิ่งอยู ่ตรงนั้น ถ้าคุณลุงจากไปฉันจะ

ร้องไห้ไหม ถ้าคุณป้าต้องกลับบ้านแล้วฉันจะเสียใจไหม ถ้าฉันเป็นเพียงคน

ที่ให้การดูแล ฉันมีสิทธิ์ที่จะเอาตัวเองไปอยู่ในพื้นที่ของเขามากขนาดนี้ไหม 

ถามมากมายที่วนไปวนมาอยู ่ในหัวฉัน อยู ่ๆฉันก็กลัว กลัวความรู้สึก

ในครั้งน้ี มันมีแต่คนบอกฉันว่าถ้าเลือกท่ีจะท�างานนี้แล้ว จงอย่าเอาใจไป

ผูกติดกับผู้ป่วยมากเกินไป แต่นี่ฉันก�าลังจะท�าแบบนั้น มันมีแต่ความสับสน

และความลังเลเต็มไปหมด แต่สุดท้ายขาฉันก็บอกให้ฉันเดินไปตามความ

ตั้งใจเดิม นั่นคือการเดินไปซื้อโรตีกลับไปฝากคุณลุงกับคุณป้าที่น่ารักของฉัน

วันรุ่งขึ้นฉันรีบเดินไปท่ีวอร์ดเพื่อไปทักทายพวกเขาทั้งสองคน คุณป้าวันรุ่งขึ้นฉันรีบเดินไปท่ีวอร์ดเพื่อไปทักทายพวกเขาทั้งสองคน คุณป้าว

บอกฉัน “หนูนี่เก่งจริงๆ เลย รู้ด้วยว่าลุงแกชอบโรตี เมื่อก่อนแกซื้อกินทุกวัน

เลยนะ เนี่ย ช่วงนี้แกบ่นเบื่ออาหาร แต่เมื่อวานป้าเอาโรตีร้อนๆให้ลุงกินแล้ว

บอกว่าหมอซื้อมาให้ ลุงแกกินหมดเลยนะ สงสัยจะอร่อยน่าดู” พร้อมกับ
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อย่างเป็นทางการ แต่หลังจากนั้นอีกเดือนกว่าๆ ฉันก็ได้ยินข่าวจาก 

หมอเจ้าของไข้ว่าคุณลุงได้เสียชีวิตลงด้วยภาวะตับวาย ส่วนคุณป้าก็ยังอยู่ 

ในภาวะเสียใจและรู้สึกผิดที่ไม่สามารถพาคุณลุงมาโรงพยาบาลได้ทัน ถามว่า

ฉันเสียใจไหม มันแน่นอนอยู ่แล้ว ทุกสิ่งที่เรียกว่าการจากลามันต้องม ี

ความเศร้าโศกเกิดขึ้นเป็นธรรมดา แต่ฉันก็ไม่ได้ฟูมฟายอะไร มันกลับเป็น 

ความรู้สึกดีใจด้วยซ�้าที่ในวันนั้นฉันเลือกเดินกลับไปซื้อโรตีให้คุณลุง ฉันรู ้

แค่ว่าในวันนั้นฉันท�าเต็มท่ีแล้ว ฉันดูแลรักษาอาการปวดเมื่อยของคุณลุง 

อย่างตั้งใจ ฉันดูแลภาวะภายในจิตใจของเขาทั้งสองคนได้ในระดับหนึ่ง  

ฉันว่ามันไม่ได้มีอะไรท่ีมากไปเลย มันเป็นความสวยงามที่เกิดขึ้นในใจฉัน  

มันท�าให้ช่วงนั้นฉันสุขเป็นพิเศษ สุขใจที่ได้ไปท�างาน

 ฉันว่าฉันเจอแล้วแหละ “คุณค่าของชีวิตฉัน” คุณค่าในชีวิตที่มัน 

เหมอืนจะดไูม่จ�าเป็นอะไร แต่นัน่มนักเ็ป็นเหตผุลทีท่�าให้ฉนัอยากลมืตาตืน่มา

ท�างานในทุกๆ วัน มันท�าให้ฉันรู้ว่าฉันยังต้องมีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่อสร้างอะไร 

ให้กับผู้คน ฉันว่าฉันหลงรักงาน Palliative เข้าแล้วล่ะ 

ความเศร้าโศกเกิดขึ้นเป็นธรรมดา แต่ฉันก็ไม่ได้ฟูมฟายอะไร มันกลับเป็น

ความรู้สึกดีใจด้วยซ�้าที่ในวันนั้นฉันเลือกเดินกลับไปซื้อโรตีให้คุณลุง ฉันรู้

แค่ว่าในวันนั้นฉันท�าเต็มท่ีแล้ว ฉันดูแลรักษาอาการปวดเมื่อยของคุณลุง

อย่างตั้งใจ ฉันดูแลภาวะภายในจิตใจของเขาทั้งสองคนได้ในระดับหนึ่ง 

ฉันว่ามันไม่ได้มีอะไรท่ีมากไปเลย มันเป็นความสวยงามที่เกิดขึ้นในใจฉัน 

มันท�าให้ช่วงนั้นฉันสุขเป็นพิเศษ สุขใจที่ได้ไปท�างาน

ฉันว่าฉันเจอแล้วแหละ “คุณค่าของชีวิตฉัน” คุณค่าในชีวิตที่มันฉันว่าฉันเจอแล้วแหละ “คุณค่าของชีวิตฉัน” คุณค่าในชีวิตที่มันฉ

เหมอืนจะดไูม่จ�าเป็นอะไร แต่นัน่มนักเ็ป็นเหตผุลทีท่�าให้ฉนัอยากลมืตาตืน่มา

ท�างานในทุกๆ วัน มันท�าให้ฉันรู้ว่าฉันยังต้องมีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่อสร้างอะไร

ให้กับผู้คน ฉันว่าฉันหลงรักงาน Palliative เข้าแล้วล่ะ 





รักไร้เสียง

พ.ต.ท.นพ.กฤติชาติ ก�จรปรีชา     
 ภาควิชาอายุรศาสตร์ โรงพยาบาลต�ารวจ

รักไร้เสียง
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 “Once cancer happens it changes the way you live for 

the rest of your life”

 ---Hayley Mills---

 

 “พี่คะ พรุ่งนี้น้องจะหมั้น พี่สะดวกมาร่วมงานหมั้นของเราไหมคะ” 

เสียงปลายสายจากน้องสาวอันเป็นที่รักยิ่งของผม เสียงที่ดังขึ้นในยามวิกาล

อย่างไม่ทันได้ตั้งตัว “ได้สิ พรุ่งนี้พบกันที่ไหน กี่โมงจ๊ะ” มันเป็นบทสนทนา

สั้นๆที่อาจฟังดูแปลก ชวนให้สงสัย แต่ส�าหรับผมแล้วมันเป็นสิ่งที่เข้าใจได้  

แม้เป็นเรื่องที่ไม่อยากจะให้เกิดขึ้นก็ตาม และไม่คิดว่ามันจะเกิดข้ึนกับ

ครอบครัวของเรา 

 น้องสาวของผมเป็นจติแพทย์และก�าลงัจะแต่งงานกบัแฟนหนุม่ซ่ึงเป็น

จิตแพทย์เช่นกัน โดยท้ังคู่มีก�าหนดการหมั้นหมายและแต่งงานในปลายปีนี้ 

การเตรียมงานเป็นไปอย่างราบรื่น ท้ังสองคนมีความสุขที่ได้วางแผนชีวิต 

ร่วมกัน แต่เมื่อต้นปีที่ผ่านมาทั้งสองได้ทราบข่าวว่าแม่ของว่าที่เจ้าบ่าวนั้น 

เป็นมะเรง็ระยะสดุท้าย ซึง่เป็นเรือ่งท่ีไม่มใีครเตรยีมใจล่วงหน้า ทางครอบครวั

“Once cancer happens it changes the way you live for 

the rest of your life”

 ---Hayley Mills---

“พี่คะ พรุ่งนี้น้องจะหมั้น พี่สะดวกมาร่วมงานหมั้นของเราไหมคะ” “พี่คะ พรุ่งนี้น้องจะหมั้น พี่สะดวกมาร่วมงานหมั้นของเราไหมคะ” “พ

เสียงปลายสายจากน้องสาวอันเป็นที่รักยิ่งของผม เสียงที่ดังขึ้นในยามวิกาล

อย่างไม่ทันได้ตั้งตัว “ได้สิ พรุ่งนี้พบกันที่ไหน กี่โมงจ๊ะ” มันเป็นบทสนทนา

สั้นๆที่อาจฟังดูแปลก ชวนให้สงสัย แต่ส�าหรับผมแล้วมันเป็นสิ่งที่เข้าใจได้ 

แม้เป็นเรื่องที่ไม่อยากจะให้เกิดขึ้นก็ตาม และไม่คิดว่ามันจะเกิดขึ้นกับ

ครอบครัวของเรา 

น้องสาวของผมเป็นจติแพทย์และก�น้องสาวของผมเป็นจติแพทย์และก�น้องสาวของผมเป็นจ าลงัจะแต่งงานกบัแฟนหนุม่ซ่ึงเป็น
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ว่าที่เจ้าบ่าว ตัดสินใจให้แม่เข้ารับการรักษาตามค�าแนะน�าของแพทย์ ซึ่งแม่ 

ก็เต็มใจเข้ารับการรักษา เป็นระยะเวลาหลายเดือนท่ีแม่เข้าออกโรงพยาบาล

เพือ่รบัการรกัษานัน้ เราได้เหน็ชวีติของคนเป็นแม่ท่ีมคีวามเข้มแข็ง อดทนเพ่ือ

ลกูทีเ่ขารกั และท�าให้เราได้เรยีนรูเ้ช่นกนัว่าการถนอมเวลาท่ีเหลืออยูน่ัน้ ไม่ใช่

เรื่องง่ายที่จะปรับตัวและปรับสภาพจิตใจให้เป็นปกติเพื่อคนที่เรารักเช่นกัน

 เช้าวนัรุง่ขึน้ ครอบครวัของเราทัง้สองครอบครัวได้นัดพบกนัท่ีโรงพยาบาล 

โดยมีก�าหนดการงานหมั้นที่จัดขึ้นอย่างเรียบง่ายภายในห้องผู้ป่วย มีเพียง 

สองครอบครัวที่อยู่ในพิธีการส�าคัญของว่าท่ีบ่าวสาวคู่นี้ ครอบครัวของผม 

เดินไปยังห้องผู้ป่วยพร้อมด้วยเครื่องหมั้นหมายตามประเพณี ซึ่งทางฝ่าย 

ว่าที่เจ้าบ่าวได้เตรียมรอรับอยู่ที่ห้องผู้ป่วย ครั้นเมื่อผมได้ก้าวผ่านประตูและ

เข้าไปยังห้องผู้ป่วยนั้น สิ่งที่ผมได้พบเห็นมันคือภาพของครอบครัวที่อยู่พร้อม

หน้าพร้อมตาในวันส�าคัญ ในวันที่ไม่มีใครรู้สึกว่า แม่เป็น ”คนป่วย” แม่เป็น 

“ผูป่้วยมะเรง็ระยะสดุท้าย” แม่คอื “คนทีค่วามตายได้กล�้ากรายเข้ามาสู่ชวีติ” 

สัมผัสได้เพียงว่า วันนี้แม่เป็น “แม่” ของลูกทั้งสองคน และมันจะเป็นวันที่ 

แม่มีความสขุทีส่ดุของชวีติ เป็นวนัทีแ่ม่ได้เตมิเตม็ค�าปรารถนาสดุท้ายทีว่่า “จะ

อยู่ให้ถึงวันงานของลูก” 

 ว่าทีเ่จ้าบ่าวและว่าทีเ่จ้าสาวเดนิไปยงัข้างเตยีง มอืน้อยๆ ของลกูประทบั

ลงบนมือและใบหน้าของแม่อย่างอ่อนโยน เพื่อปลุกให้แม่ตื่นลืมตาขึ้นมารับรู้

ถงึการมาของทัง้สองครอบครวั แม่ยิม้และลมืตาแทนค�าทกัทายว่า “มากนัแล้ว

หรือลูก” สายตาของแม่กวาดมองไปรอบๆเตียง และในแววตาของแม่นั้น  

แสดงถึงการรับรู้และร่วมแสดงความยินดีกับพวกเราทุกคนที่มาร่วมงานกัน 

เรื่องง่ายที่จะปรับตัวและปรับสภาพจิตใจให้เป็นปกติเพื่อคนที่เรารักเช่นกัน

เช้าวนัรุง่ขึน้ ครอบครวัของเราทัง้สองครอบครัวได้นัดพบกนัท่ีโรงพยาบาล เช้าวนัรุง่ขึน้ ครอบครวัของเราทัง้สองครอบครัวได้นัดพบกนัท่ีโรงพยาบาล เช้าว

โดยมีก�าหนดการงานหมั้นที่จัดขึ้นอย่างเรียบง่ายภายในห้องผู้ป่วย มีเพียง

สองครอบครัวที่อยู่ในพิธีการส�าคัญของว่าท่ีบ่าวสาวคู่นี้ ครอบครัวของผม

เดินไปยังห้องผู้ป่วยพร้อมด้วยเครื่องหมั้นหมายตามประเพณี ซึ่งทางฝ่าย

ว่าที่เจ้าบ่าวได้เตรียมรอรับอยู่ที่ห้องผู้ป่วย ครั้นเมื่อผมได้ก้าวผ่านประตูและ

เข้าไปยังห้องผู้ป่วยนั้น สิ่งที่ผมได้พบเห็นมันคือภาพของครอบครัวที่อยู่พร้อม

หน้าพร้อมตาในวันส�าคัญ ในวันที่ไม่มีใครรู้สึกว่า แม่เป็น ”คนป่วย” แม่เป็น 

“ผูป่้วยมะเรง็ระยะสดุท้าย” แม่คอื “คนทีค่วามตายได้กล�้า“ผูป่้วยมะเรง็ระยะสดุท้าย” แม่คอื “คนทีค่วามตายได้กล�้า“ผูป่้วยมะเรง็ระยะสดุท้าย” แม่คอื “คนทีค่วามตายได้กล�้ กรายเข้ามาสู่ชวีติ” 

สัมผัสได้เพียงว่า วันนี้แม่เป็น “แม่” ของลูกทั้งสองคน และมันจะเป็นวันที่

แม่มีความสขุทีส่ดุของชวีติ เป็นวนัทีแ่ม่ได้เตมิเตม็ค�าปรารถนาสดุท้ายทีว่่า “จะ

อยู่ให้ถึงวันงานของลูก” 

ว่าท่ีเจ้าบ่าวและว่าทีเ่จ้าสาวเดนิไปยงัข้างเตยีง มอืน้อยๆ ของลกูประทบัว่าท่ีเจ้าบ่าวและว่าทีเ่จ้าสาวเดนิไปยงัข้างเตยีง มอืน้อยๆ ของลกูประทบัว่าท

ลงบนมือและใบหน้าของแม่อย่างอ่อนโยน เพื่อปลุกให้แม่ตื่นลืมตาขึ้นมารับรู้
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ว่าที่เจ้าบ่าวบรรจงเช็ดหน้าเช็ดตาแม่ ป้อนน�้าให้แม่เพื่อดับกระหาย กระซิบ 

ที่ข้างหูเพื่อเปล่งถ้อยค�าท่ีมีเพียงเราสองคนแม่-ลูกเท่านั้นที่รู ้ แม่ได้แต่ยิ้ม 

อย่างมีความสุข ลูกน้อยที่แม่รัก ลูกน้อยที่แม่เฝ้าเลี้ยงเจ้ายามเจ้ายังเล็ก  

ลูกน้อยที่แม่ป้อนข้าวป้อนน�้าทีละค�าๆ ลูกน้อยที่แม่คอยเช็ดตัวป้อนยายาม 

เจ้าเจ็บป่วย ลูกน้อยท่ีแม่โอบอุ้มปกป้องด้วยความรัก ลูกน้อยที่เป็นยิ่งกว่า

แก้วตาดวงใจของแม่ ลูกน้อยที่แม่คอยเฝ้าดูเจ้าเติบโตด้วยความภาคภูมิใจ  

และคงไม่มคีวามสขุใดยิง่ใหญ่ไปกว่าคนเป็นแม่ได้เหน็ลกูน้อยอนัเป็นทีร่กัก�าลงั

จะสร้างครอบครัว แม้ในวันนี้เป็นวันที่แม่ไม่มีแรงแม้แต่จะพูด ไม่มีแรงที่จะ

กล่าวค�าอวยพรแก่ลูกทั้งสอง และต่อจากนี้ไป เมื่อสิ้นแม่แล้ว แม่อยากให้ลูก

รู้ว่าแม่มีความสุขที่ความปรารถนาสุดท้ายของแม่นั้นส�าเร็จ แม้แม่จะไม่มี

โอกาสอยู่เพื่อเฝ้าดูลูกทั้งสองต่อไปก็ตาม แม่ก็ขออวยพรให้ลูกทั้งสองประสบ

แต่ความสุขความเจริญ เมื่อวันนั้นของแม่มาถึง แม่จะคอยเฝ้าดูเจ้าทั้งสองอยู่

บนฟ้า “เราจะจากกันเฉพาะตอนตื่น” เราจะอยู่ในใจของกันและกันตลอดไป 

 ความรกัและความปรารถนาดขีองแม่นัน้ ส่งผ่านมาถึงพวกเราผ่านรอยยิม้  

ผ่านน�า้ตาแห่งความสขุและความยนิด ีและดเูหมอืนความเจ็บปวด ความทกุข์

ทรมานทางกายทีแ่ม่ได้รบันัน้ มอิาจท�าอะไรแม่ได้เลย ภาพท่ีน่าประทับใจกลับ

ไม่ใช่ภาพที่คู่บ่าวสาวผลัดกันสวมแหวนให้แก่กันและกัน แต่กลับกลายเป็น 

ภาพสองมอืของลกูน้อยประคองแม่เพือ่ป้อนยา สองมอืของลูกน้อยท่ีกมุมอืแม่

ไว้แน่นไม่ห่าง สองมือของลูกน้อยที่ปรนนิบัติแม่เหมือนครั้งที่แม่เคยดูแล 

เม่ือยังเล็ก ภาพความผูกพันในอดีตของแม่-ลูกคู่นี้ ผุดขึ้นมาในความคิดและ 

ในความรู้สึกของพวกเราทุกคนอย่างชัดเจน 

เจ้าเจ็บป่วย ลูกน้อยท่ีแม่โอบอุ้มปกป้องด้วยความรัก ลูกน้อยที่เป็นยิ่งกว่า

แก้วตาดวงใจของแม่ ลูกน้อยที่แม่คอยเฝ้าดูเจ้าเติบโตด้วยความภาคภูมิใจ 

และคงไม่มคีวามสขุใดยิง่ใหญ่ไปกว่าคนเป็นแม่ได้เหน็ลกูน้อยอนัเป็นทีร่กัก�าลงั

จะสร้างครอบครัว แม้ในวันนี้เป็นวันที่แม่ไม่มีแรงแม้แต่จะพูด ไม่มีแรงที่จะ

กล่าวค�าอวยพรแก่ลูกทั้งสอง และต่อจากนี้ไป เมื่อสิ้นแม่แล้ว แม่อยากให้ลูก

รู้ว่าแม่มีความสุขที่ความปรารถนาสุดท้ายของแม่นั้นส�าเร็จ แม้แม่จะไม่มี

โอกาสอยู่เพื่อเฝ้าดูลูกทั้งสองต่อไปก็ตาม แม่ก็ขออวยพรให้ลูกทั้งสองประสบ

แต่ความสุขความเจริญ เมื่อวันนั้นของแม่มาถึง แม่จะคอยเฝ้าดูเจ้าทั้งสองอยู่

บนฟ้า “เราจะจากกันเฉพาะตอนตื่น” เราจะอยู่ในใจของกันและกันตลอดไป 

ความรกัและความปรารถนาดขีองแม่นัน้ ส่งผ่านมาถึงพวกเราผ่านรอยยิม้ 

ผ่านน�า้ผ่านน�า้ผ่านน�้ ตาแห่งความสขุและความยนิด ีและดเูหมอืนความเจ็บปวด ความทกุข์

ทรมานทางกายทีแ่ม่ได้รบันัน้ มอิาจท�าอะไรแม่ได้เลย ภาพท่ีน่าประทับใจกลับ

ไม่ใช่ภาพที่คู่บ่าวสาวผลัดกันสวมแหวนให้แก่กันและกัน แต่กลับกลายเป็น

ภาพสองมอืของลกูน้อยประคองแม่เพือ่ป้อนยา สองมอืของลูกน้อยท่ีกมุมอืแม่
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 งานหมัน้ในวนันัน้ เป็นงานหมัน้ทีไ่ม่มพีธิกีร เป็นงานหมัน้ทีไ่ม่มพิีธกีาร

หรือสคริปต์บทพูด เป็นงานหมั้นท่ีไม่มีแขกเหรื่อเข้าร่วมงาน เป็นงานหมั้น 

ทีใ่ช้น�า้ตาแห่งความยนิดแีทนค�าอวยพร เป็นการสวมแหวนทีไ่ม่มเีสยีงปรบมอื 

เป็นงานหมั้นที่ไร้เสียงโดยแท้จริง แต่ตรงกันข้ามนั้น เสียงที่ดังชัดเจนและ 

ก้องกังวาลกลับอยู่ภายในหัวใจของเราทุกคน มันดังกึกก้องไปด้วยความสุข

และความยินดี ความสุขที่ได้ท�าตามค�าปรารถนาสุดท้าย ความสุขที่ได้เห็น 

ผู้อื่นมีความสุข แม้ว่าการเกิด แก่ เจ็บ ตายนั้น เป็นเรื่องธรรมดาก็จริง แต่การ

จากไปอย่างมีคุณค่าและสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์นั้นมีความส�าคัญ 

ยิง่กว่า การรกัษาจติวญิญาณไว้ได้นัน้ มค่ีาไม่ด้อยไปกว่าการรกัษาโรคทางกาย

ให้หายขาด ดังนั้นการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองหรือบริบาลบรรเทา  

จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา อีกทั้งยังเป็นเครื่องชี้น�าให้เราได้พบกับแง่มุม 

ที่สวยงามของชีวิตท่ีซ่อนอยู่ เรียนรู้จากความธรรมดาของวัฏสงสาร เรียนรู ้

เพื่อเข้าใจในความหมายและคุณค่าของการมีชีวิต เรียนรู้และเข้าใจความรัก

อันบริสุทธิ์ เพื่อให้พวกเราธ�ารงถึงเกียรติภูมิแห่งวิชาชีพ และตระหนักถึง 

ความไว้วางใจของคนไข้และญาตทิีฝ่ากชวีติ ฝากความหวงัไว้กบัพวกเรา น�าพาเรา

เข้าถึงความหมายอันลึกซึ้งที่องค์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 

พระบรมราชชนก พระราชบิดา ท่ีพระองค์ทรงได้พระราชทานให้กับพวกเรา

ไว้ว่า “ฉันไม่ต้องการให้เธอเป็นเพียงหมอเท่านั้น แต่ต้องการให้เธอเป็นคน

ด้วย”

ก้องกังวาลกลับอยู่ภายในหัวใจของเราทุกคน มันดังกึกก้องไปด้วยความสุข

และความยินดี ความสุขที่ได้ท�าตามค�าปรารถนาสุดท้าย ความสุขที่ได้เห็น

ผู้อื่นมีความสุข แม้ว่าการเกิด แก่ เจ็บ ตายนั้น เป็นเรื่องธรรมดาก็จริง แต่การ

จากไปอย่างมีคุณค่าและสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์นั้นมีความส�า

ยิง่กว่า การรกัษาจติวญิญาณไว้ได้นัน้ มค่ีาไม่ด้อยไปกว่าการรกัษาโรคทางกาย

ให้หายขาด ดังนั้นการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองหรือบริบาลบรรเทา 

จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา อีกทั้งยังเป็นเครื่องชี้น�าให้เราได้พบกับแง่มุม

ที่สวยงามของชีวิตท่ีซ่อนอยู่ เรียนรู้จากความธรรมดาของวัฏสงสาร เรียนรู้

เพื่อเข้าใจในความหมายและคุณค่าของการมีชีวิต เรียนรู้และเข้าใจความรัก

อันบริสุทธิ์ เพื่อให้พวกเราธ�ารงถึงเกียรติภูมิแห่งวิชาชีพ และตระหนักถึง

ความไว้วางใจของคนไข้และญาตทิีฝ่ากชวีติ ฝากความหวงัไว้กบัพวกเรา น�าพาเรา

เข้าถึงความหมายอันลึกซึ้งที่องค์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 

พระบรมราชชนก พระราชบิดา ท่ีพระองค์ทรงได้พระราชทานให้กับพวกเรา

ไว้ว่า “ฉันไม่ต้องการให้เธอเป็นเพียงหมอเท่านั้น แต่ต้องการให้เธอเป็นคน





จากรูปภาพใบหนึ่ง

ชนุตพร รัตนมงคล     
 ศูนย์อนันตชีวรักษ์  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์

จากรูปภาพใบหนึ่ง
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 บางครัง้ความคิดความรูส้กึของคนเรากส็ามารถเปลีย่นแปลงได้ง่ายดาย

อย่างคาดไม่ถึง เพียงเพราะสิ่งกระตุ้นเล็กๆ ท่ีสร้างคุณค่าทางความรู้สึก 

ได้มากมาย

 ในช่วงเวลาที่ยังเยาว์วัย ข้าพเจ้ามีความคุ้นเคยกับโรงพยาบาลเป็น 

อย่างยิ่ง ในฐานะหลานสาวของพยาบาล และใช้บริการในโรงพยาบาลจน 

คุ้นเคย ท�าให้ “พยาบาล” เป็นอาชีพที่ใฝ่ฝัน ได้สวมใส่ชุดขาวกับรองเท้า 

ส้นสูง สะอาดตา และดูสง่างามเหลือเกิน แต่เมื่อเติบโต เรียนรู้ประสบการณ์

มากขึน้ ความรูส้กึกลบัเปลีย่นไป ไม่อยากเป็นพยาบาลอีกแล้ว แต่เพราะพรหมลขิติ

หรือชะตาก�าหนดไม่ทราบได้ ข้าพเจ้าสามารถสอบ Entrance ติดคณะที่ชอบ

แต่เป็นต่างจังหวัด จึงถกูคณุพ่อยบัยัง้ด้วยความรกัและห่วงใยลกูสาว ให้สมคัร

สอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพและท่ีน่ันก็คือ วิทยาลัยพยาบาล 

เกื้อการุณย์ ซึ่งข้าพเจ้ามิได้ยินดีต่อการเรียนวิชาชีพนี้อีกแล้ว แต่ก็ตามใจ

ครอบครัวจึงเรียนจนจบ และเริ่มปฏิบัติงานพยาบาลวิชาชีพ ในโรงพยาบาล

เจริญกรุงประชารักษ์ ซึ่งวิ่งเล่นและคุ้นเคยตั้งแต่เด็ก จากวันแรก เป็นปีและ

บางครัง้ความคิดความรูส้กึของคนเรากส็ามารถเปลีย่นแปลงได้ง่ายดาย

อย่างคาดไม่ถึง เพียงเพราะสิ่งกระตุ้นเล็กๆ ท่ีสร้างคุณค่าทางความรู้สึก

ได้มากมาย

ในช่วงเวลาที่ยังเยาว์วัย ข้าพเจ้ามีความคุ้นเคยกับโรงพยาบาลเป็นในช่วงเวลาที่ยังเยาว์วัย ข้าพเจ้ามีความคุ้นเคยกับโรงพยาบาลเป็นในช่วงเวลาท

อย่างยิ่ง ในฐานะหลานสาวของพยาบาล และใช้บริการในโรงพยาบาลจน

คุ้นเคย ท�าให้ “พยาบาล” เป็นอาชีพที่ใฝ่ฝัน ได้สวมใส่ชุดขาวกับรองเท้า

ส้นสูง สะอาดตา และดูสง่างามเหลือเกิน แต่เมื่อเติบโต เรียนรู้ประสบการณ์

มากขึน้ ความรูส้กึกลบัเปลีย่นไป ไม่อยากเป็นพยาบาลอีกแล้ว แต่เพราะพรหมลขิติ

หรือชะตาก�าหนดไม่ทราบได้ ข้าพเจ้าสามารถสอบ Entrance ติดคณะที่ชอบ

แต่เป็นต่างจังหวัด จึงถกูคณุพ่อยบัยัง้ด้วยความรกัและห่วงใยลกูสาว ให้สมคัร

สอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพและท่ีน่ันก็คือ วิทยาลัยพยาบาล
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หลายปีผ่านไป ความคุ้นเคยกับความฝันในวัยเด็กจึงกลับมาอีกครั้งและ 

เพิ่มขึ้นๆ ในทุกวันที่ท�างาน

 ช่วงเวลาที่ผ่านไป ข้าพเจ้าได้ใช้โอกาสพัฒนาตนเองเพื่อเพิ่มสมรรถนะ

ตนเองอย่างต่อเนือ่ง จนจบการศกึษาในระดบัมหาบณัฑิต สามารถดูแลผู้ป่วย

แบบประคบัประคองและผูป่้วยระยะสดุท้าย (Palliative Care) ได้ ซึง่กค็ดิอกีว่า

ช่างไม่เหมาะสมกบัตวัเองเสยีเลยแต่เมือ่จบแล้วกต้็องปฏบิตัหิน้าทีใ่ห้หน่วยงาน 

การดแูลผูป่้วยระยะท้ายมุง่เน้นการตอบสนองความต้องการทีแ่ท้จริงของผู้ป่วย

และครอบครัว การลดและบรรเทาความทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวด 

ให้ก�าลงัใจต่อสูก้บัช่วงเวลาทีเ่หลอือยูอ่ย่างมคีวามสขุ จนลมหายใจสดุท้ายสิน้สดุ

อย่างสงบโดยมิได้ทิ้งความทุกข์ใจไว้กับบุคคลที่อยู่เบื้องหลัง นับเป็นภารกิจ 

ทีน่่าศรัทธา ในความคดิของข้าพเจ้า แต่แล้วเหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดคดิกเ็กดิขึน้กบั

การท�าหน้าทีน้ี่ ข้าพเจ้าใช้การสือ่สารทีผ่ดิพลาด สร้างความเข้าใจผดิต่อผูป่้วย

และญาติ อาการผู้ป่วยทรุดลง จิตใจท้อแท้กว่าเดิม ข้าพเจ้าผิดหวัง และรู้สึก

ล้มเหลวต่อบทบาทที่ได้รับอย่างมาก 

 ความท้อแท้เริ่มเกาะกินใจ ความเชื่อมั่นจากการเรียนรู้มากมายลดลง 

แต่การเป็นพยาบาลมิได้จบลงง่ายๆ ยังคงต้องเดินต่อไป จนวันหนึ่ง ได้ดูแล 

ผู ้ป่วยมะเร็งระยะท้ายอีกราย ซึ่งเป็นครอบครัวที่มีความรักความผูกพัน 

อย่างแนบแน่น ได้รับความรู้ความเข้าใจต่อการดูแลแบบประคับประคอง  

และยอมรับการเสียชีวิตอย่างสงบตามธรรมชาติ เมื่อผู้ป่วยเข้าสู่ระยะท้าย  

มีอาการสับสน หายใจเร็วเหน่ือย บ่อยข้ึน บุตรสาวจึงเกิดความกังวล และ 

ร้องไห้ตลอดเวลา พร้อมบอกกบัข้าพเจ้าว่า “หนูยงัไม่ท�าอะไรให้พ่อภมูใิจเลย” 

แบบประคบัประคองและผูป่้วยระยะสดุท้าย (Palliative Care) ได้ ซึง่กค็ดิอกีว่า

ช่างไม่เหมาะสมกบัตวัเองเสยีเลยแต่เมือ่จบแล้วกต้็องปฏบิตัหิน้าทีใ่ห้หน่วยงาน 

การดแูลผูป่้วยระยะท้ายมุง่เน้นการตอบสนองความต้องการทีแ่ท้จริงของผู้ป่วย

และครอบครัว การลดและบรรเทาความทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวด

ให้ก�าลงัใจต่อสูก้บัช่วงเวลาทีเ่หลอือยูอ่ย่างมคีวามสขุ จนลมหายใจสดุท้ายสิน้สดุ

อย่างสงบโดยมิได้ทิ้งความทุกข์ใจไว้กับบุคคลที่อยู่เบื้องหลัง นับเป็นภารกิจ

ทีน่่าศรัทธา ในความคดิของข้าพเจ้า แต่แล้วเหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดคดิกเ็กดิขึน้กบั

การท�าหน้าทีน้ี่ ข้าพเจ้าใช้การสือ่สารทีผ่ดิพลาด สร้างความเข้าใจผดิต่อผูป่้วย

และญาติ อาการผู้ป่วยทรุดลง จิตใจท้อแท้กว่าเดิม ข้าพเจ้าผิดหวัง และรู้สึก

ล้มเหลวต่อบทบาทที่ได้รับอย่างมาก 

ความท้อแท้เริ่มเกาะกินใจ ความเชื่อมั่นจากการเรียนรู้มากมายลดลง ความท้อแท้เริ่มเกาะกินใจ ความเชื่อมั่นจากการเรียนรู้มากมายลดลง ความท้อแท้เร

แต่การเป็นพยาบาลมิได้จบลงง่ายๆ ยังคงต้องเดินต่อไป จนวันหนึ่ง ได้ดูแล

ผู ้ป่วยมะเร็งระยะท้ายอีกราย ซึ่งเป็นครอบครัวที่มีความรักความผูกพัน

อย่างแนบแน่น ได้รับความรู้ความเข้าใจต่อการดูแลแบบประคับประคอง 
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และอื่นๆ อีกมากมาย ซึ่งข้าพเจ้าไม่กล้าคิดค�าพูดหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ 

มากกว่าการปลอบใจสั้นๆ เท่านั้น ด้วยความกลัวความผิดพลาด เช่นครั้ง 

ที่แล้วกลับมาอีก จึงเป็นผู้ฟังที่ดีมากกว่า ท�าให้เก็บข้อมูลที่น้องพูดได้มาก 

และทราบว่า น้องเรยีนจบมหาวทิยาลยั แล้วก�าลงัรอรับปริญญา ในอกี 6 เดือน

ข้างหน้า ซึ่งเป็นสิ่งที่พ่อรอมาตลอด แต่ในวันนี้ พ่อก�าลังจะจากไปทั้งที่ 

ความหวังนั้นยังมิได้มาถึง ท�าให้ผู้ป่วยยังคงค้างคาใจ ยังคงกังวลกับความหวัง

ที่มิได้ตอบสนอง เป็นความทุกข์ท่ีท�าให้ผู้ป่วยไม่สามารถหลับตาอย่างสงบได้ 

เป็นความทุกข์ของบุตรสาว และครอบครัวที่เห็นผู้ป่วยยังมีความทรมานกับ 

สิ่งสุดท้ายของชีวิต จิตวิญญาณของพยาบาลกลับเข้ามาในตัวข้าพเจ้าอีกครั้ง 

ท�าหน้าที่ Palliative Care Nurse อย่างเต็มที่ กลับมาประเมินผู้ป่วยซ่ึง  

ครอบคลมุทัง้สภาพร่างกาย จติใจ ความรูส้กึ จติวญิญาณ ความต้องการสดุท้าย 

ผู้ป่วยสามารถบอกได้ว่า “หากมีโอกาสและเวลามากกว่านี้ก็อยากไปงาน 

รับปริญญาของลูกสาว ถ่ายรูปและติดไว้บนฝาผนัง ได้ดูแล้วปลื้มใจ” 

 แม้เวลาจะเหลือน้อย แต่ยังสามารถสร้างความสุขให้ผู้ป่วยได้ ข้าพเจ้า

แนะน�าลูกสาวเช่าชุดครุยรับปริญญา และยืมใบปริญญารุ่นพี่ มาถ่ายรูปกับ 

พ่อที่โรงพยาบาลและบอกพ่อว่า มหาวิทยาลัยเลื่อนการรับปริญญาเร็วขึ้น จึง

มาถ่ายรูปกับพ่อก่อน และเราก็ได้รับรอยยิ้ม และความสุขของผู้ป่วยในวันนั้น 

ตลอดทัง้วนั ไม่มกีารขอยาแก้ปวดเลย ท�าให้ทกุคนประหลาดใจและมคีวามสุข

กับครอบครัวนี้ไปด้วย และ 2 วันต่อมาผู้ป่วยก็จากทุกคนไปอย่างสงบพร้อม

กับความสุขครั้งสุดท้าย กับรูปใบสุดท้าย “งานรับปริญญาของลูกสาว” 

“ขอบคุณมากเลยค่ะพี่ อย่างน้อย หนูก็ได้ท�าให้พ่อภูมิใจทันเวลา” ลูกสาว 

ข้างหน้า ซึ่งเป็นสิ่งที่พ่อรอมาตลอด แต่ในวันนี้ พ่อก�าลังจะจากไปทั้งที่

ความหวังนั้นยังมิได้มาถึง ท�าให้ผู้ป่วยยังคงค้างคาใจ ยังคงกังวลกับความหวัง

ที่มิได้ตอบสนอง เป็นความทุกข์ท่ีท�าให้ผู้ป่วยไม่สามารถหลับตาอย่างสงบได้ 

เป็นความทุกข์ของบุตรสาว และครอบครัวที่เห็นผู้ป่วยยังมีความทรมานกับ

สิ่งสุดท้ายของชีวิต จิตวิญญาณของพยาบาลกลับเข้ามาในตัวข้าพเจ้าอีกครั้ง 

หน้าที่ Palliative Care Nurse อย่างเต็มที่ กลับมาประเมินผู้ป่วยซ่ึง 

ครอบคลมุทัง้สภาพร่างกาย จติใจ ความรูส้กึ จติวญิญาณ ความต้องการสดุท้าย 

ผู้ป่วยสามารถบอกได้ว่า “หากมีโอกาสและเวลามากกว่านี้ก็อยากไปงาน

รับปริญญาของลูกสาว ถ่ายรูปและติดไว้บนฝาผนัง ได้ดูแล้วปลื้มใจ” 

แม้เวลาจะเหลือน้อย แต่ยังสามารถสร้างความสุขให้ผู้ป่วยได้ ข้าพเจ้า

แนะน�าลูกสาวเช่าชุดครุยรับปริญญา และยืมใบปริญญารุ่นพี่ มาถ่ายรูปกับ

พ่อที่โรงพยาบาลและบอกพ่อว่า มหาวิทยาลัยเลื่อนการรับปริญญาเร็วขึ้น จึง

มาถ่ายรูปกับพ่อก่อน และเราก็ได้รับรอยยิ้ม และความสุขของผู้ป่วยในวันนั้น 

ตลอดทัง้วนั ไม่มกีารขอยาแก้ปวดเลย ท�าให้ทกุคนประหลาดใจและมคีวามสุข
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ผู้ป่วยเข้ามาจับแขนข้าพเจ้าและกล่าวขอบคุณอย่างจริงใจ

 ข้าพเจ้าเข้าใจและรู้ซึ้งถึงบทบาทอันส�าคัญของการเป็น “Palliative 

Care Nurse” ที่ดีแล้วในวันนั้น “การเป็นผู้ฟังที่ดี และเข้าใจผู้อื่น เข้าใจ 

ความต้องการ และคุณค่าของการมีโอกาส ช่วยเหลือให้ความหวังเป็นจริง  

แม้เพียงเล็กน้อย ก็จะท�าให้เกิดความรู้สึกสุขเกินค�าบรรยายใดๆ” นี้คือเรื่อง

หนึ่งและส่วนหนึ่งท่ีท�าให้ผู้หญิงในชุดขาวคนน้ี ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของ

ตัวเอง คุณค่าของความเป็น “พยาบาล”

แม้เพียงเล็กน้อย ก็จะท�าให้เกิดความรู้สึกสุขเกินค�าบรรยายใดๆ” นี้คือเรื่อง

หนึ่งและส่วนหนึ่งท่ีท�าให้ผู้หญิงในชุดขาวคนน้ี ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของ

ตัวเอง คุณค่าของความเป็น “พยาบาล”





จดหมายถึงยาย

นงลักษณ์ สรรสม     
 งานพยาบาลผู้ป่วยพิเศษ 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

จดหมายถึงยาย
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 การดูแลผู้ป่วยประคับประคองท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังรักษาไม่หาย  

ทีม่อีาการคุกคามของโรคต้องเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลสลบักบัการดแูล

ผู้ป่วยที่บ้านโดยผู้ดูแลในครอบครัว สิ่งส�าคัญที่แพทย์และพยาบาลต้องไม่ลืม

นอกจากการดแูลทีต่วัผูป่้วยแล้ว นัน่คอื การดแูลผูด้แูลผูป่้วยว่าก�าลงัเผชญิกบั

ปัญหาใดบ้าง ทั้งปัญหาสุขภาพกาย-ใจของผู้ดูแล การเงิน สัมพันธภาพ 

ในครอบครัวระหว่างที่ดูแลผู้ป่วยควบคู่กันไป 

 ดิฉันในฐานะที่เป็นพยาบาลและขณะเดียวกันก็เคยดูแลผู้ป่วยเร้ือรัง 

ในครอบครวัทีป่ระสบปัญหาดงัท่ีกล่าวมา ท�าให้เข้าใจสิง่เหล่านีจ้ากประสบการณ์

ของตนเอง และวิเคราะห์ปัญหาได้จากการที่ได้เคยเขียนจดหมาย เพื่อระบาย

ความรู้สึกในใจของตนเองหลังจากยายเสียชีวิตไปแล้วเป็นเวลา 6 เดือน  

ในโอกาสนี้จึงขอน�าจดหมายที่เคยเขียนถึงคุณยาย มาเล่าเพื่อแบ่งปัน

ประสบการณ์ให้ผูอ้ืน่ได้ทราบถงึปัญหาของผูด้แูลในระหว่างทีดู่แลผู้ป่วย และ

ความรู้สึกภายหลังการสูญเสีย 

 26 กมุภาพนัธ์ 2556 เวลา 22.00 น. กราบเท้ายายฟ้าของหน ูณ เวลานี้

การดูแลผู้ป่วยประคับประคองท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังรักษาไม่หาย 

ทีม่อีาการคุกคามของโรคต้องเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลสลบักบัการดแูล

ผู้ป่วยที่บ้านโดยผู้ดูแลในครอบครัว สิ่งส�าคัญที่แพทย์และพยาบาลต้องไม่ลืม

นอกจากการดแูลทีต่วัผูป่้วยแล้ว นัน่คอื การดแูลผูด้แูลผูป่้วยว่าก�าลงัเผชญิกบั

ปัญหาใดบ้าง ทั้งปัญหาสุขภาพกาย-ใจของผู้ดูแล การเงิน สัมพันธภาพ

ในครอบครัวระหว่างที่ดูแลผู้ป่วยควบคู่กันไป 

ดิฉันในฐานะที่เป็นพยาบาลและขณะเดียวกันก็เคยดูแลผู้ป่วยเร้ือรังดิฉันในฐานะที่เป็นพยาบาลและขณะเดียวกันก็เคยดูแลผู้ป่วยเร้ือรังด

ในครอบครวัทีป่ระสบปัญหาดงัท่ีกล่าวมา ท�าให้เข้าใจสิง่เหล่านีจ้ากประสบการณ์าให้เข้าใจสิง่เหล่านีจ้ากประสบการณ์า

ของตนเอง และวิเคราะห์ปัญหาได้จากการที่ได้เคยเขียนจดหมาย เพื่อระบาย

ความรู้สึกในใจของตนเองหลังจากยายเสียชีวิตไปแล้วเป็นเวลา 6 เดือน 

ในโอกาสนี้จึงขอน�าจดหมายที่เคยเขียนถึงคุณยาย มาเล่าเพื่อแบ่งปัน
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ที่หนูได้เขียนจดหมายถึงยาย ยายได้จากหนูไปแล้วเป็นเวลา 6 เดือน 7 วัน  

หนูรู้ดีว่าถ้ายายรู้ว่าหนูเขียนจดหมายถึงยาย ยายคงบอกว่า "ยายอ่านไม่ออก

หรอกลูก เพราะยายไม่ได้เรียนหนังสือ" แต่สิ่งท่ีหนูรับรู้ตลอดแม้ยายอ่าน

หนังสือไม่ออก คือยายเป็นผู้หญิงที่เก่ง เลี้ยงลูกให้เป็นคนดีได้ถึง 9 คน  

แม่บอกยายดมุาก แต่ส�าหรบัหน ูยายคอืคนทีใ่จด ีรกัและห่วงหนกูบัน้องเสมอ 

โดยเฉพาะในยามเจบ็ป่วย หนตูัง้ปณธิานในใจว่าโตขึน้หนจูะดแูลยายเอง และ

ส่ิงนั้นก็เป็นจริงเมื่อหนูเรียนจบพยาบาล หนูอยากบอกว่ายายคือผู้ที่อยู่ใน 

ช่วงชีวิตของหนูทั้งในเวลาที่สุขและทุกข์ใจ คนที่คอยรับฟังและปลอบใจหนู 

คือยายนะ หนูภูมิใจที่ได้ท�าตามที่เคยบอกยายไว้ว่า “ถ้าโตข้ึนหนูจะเล้ียง 

ยายเอง” สิ่งหนึ่งที่หนูอยากบอกยาย คือ ช่วงที่ยายป่วยบ่อย กินข้าวได้น้อย 

ไม่ค่อยมีแรงต้องไปหาหมอบ่อยครัง้ ทกุครัง้ทีไ่ปหาหมอกบัยายหนรููว่้ายายจะ

สบายใจเสมอที่มีหนูอยู ่ด้วย ระยะหลังๆ ท่ียายป่วยบ่อย กินได้น้อยจน 

เกลือแร่ในร่างกายต�่า เดินได้น้อยลง ผู้ที่ดูแลยายตลอดเวลาคือ แม่ เพราะ 

ช่วงนั้นหนูท�างานหนักมาก

 เดือนเมษายน ยายมีปัญหาปอดอักเสบต้องใส่ท่อช่วยหายใจและนอน 

ICU หนูไม่รู้ว่าการป่วยครั้งนี้ยายจะหายกลับไปเป็นปกติและกลับไปอยู่บ้าน

กับหนูได้อีกไหม รู้แต่ว่ายายคงกลัวการอยู่คนเดียวในห้อง ICU.เมื่อหมดเวลา

เยี่ยมและพวกเราต้องกลับ ยายมักหน้านิ่วและชี้ท่อช่วยหายใจในปาก หนูได้

แต่เพียงบอกว่ารอให้ยายอาการดีข้ึนหมอจะเอาท่อออกให้ และให้ยายนึกถึง

พระ ก่อนนอนให้ภาวนา “พุท-โธ” ยายพยักหน้ารับเสมอ แต่ในใจอยาก 

บอกว่า หนูกังวลว่าจะเป็นอย่างไรต่อ ยายจะถูกเจาะคอไหม หนูต้องท�าให้

แม่บอกยายดมุาก แต่ส�าหรบัหน ูยายคอืคนทีใ่จด ีรกัและห่วงหนกูบัน้องเสมอ 

โดยเฉพาะในยามเจบ็ป่วย หนตูัง้ปณธิานในใจว่าโตขึน้หนจูะดแูลยายเอง และ

ส่ิงนั้นก็เป็นจริงเมื่อหนูเรียนจบพยาบาล หนูอยากบอกว่ายายคือผู้ที่อยู่ใน

ช่วงชีวิตของหนูทั้งในเวลาที่สุขและทุกข์ใจ คนที่คอยรับฟังและปลอบใจหนู 

คือยายนะ หนูภูมิใจที่ได้ท�าตามที่เคยบอกยายไว้ว่า “ถ้าโตข้ึนหนูจะเล้ียง

ยายเอง” สิ่งหนึ่งที่หนูอยากบอกยาย คือ ช่วงที่ยายป่วยบ่อย กินข้าวได้น้อย 

ไม่ค่อยมีแรงต้องไปหาหมอบ่อยครัง้ ทกุครัง้ทีไ่ปหาหมอกบัยายหนรููว่้ายายจะ

สบายใจเสมอที่มีหนูอยู ่ด้วย ระยะหลังๆ ท่ียายป่วยบ่อย กินได้น้อยจน

เกลือแร่ในร่างกายต�่า เดินได้น้อยลง ผู้ที่ดูแลยายตลอดเวลาคือ แม่ เพราะ

ช่วงนั้นหนูท�างานหนักมาก

เดือนเมษายน ยายมีปัญหาปอดอักเสบต้องใส่ท่อช่วยหายใจและนอน เดือนเมษายน ยายมีปัญหาปอดอักเสบต้องใส่ท่อช่วยหายใจและนอน เด

ICU หนูไม่รู้ว่าการป่วยครั้งนี้ยายจะหายกลับไปเป็นปกติและกลับไปอยู่บ้าน

กับหนูได้อีกไหม รู้แต่ว่ายายคงกลัวการอยู่คนเดียวในห้อง ICU.เมื่อหมดเวลา

เยี่ยมและพวกเราต้องกลับ ยายมักหน้านิ่วและชี้ท่อช่วยหายใจในปาก หนูได้
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เหตุการณ์ต่างๆ ปกติเพื่อเป็นก�าลังใจให้แม่และยาย โชคดีที่อาการเจ็บป่วย

ครั้งนี้ของยายสามารถเอาท่อช่วยหายใจออกและกลับบ้านได้ 

 หลังจากที่ยายกลับมาอยู่บ้าน ยายเริ่มมีอาการสับสนและเป็นมากขึ้น

เรือ่ยๆ โดยมแีม่เป็นผูด้แูลยายตลอด 24 ช่ัวโมงเพยีงคนเดยีว แม่ดซูบูผอมและ

โทรมมาก หนอูยากบอกว่าความรูส้กึของหนตูอนนัน้หนสูงสารแม่ทีเ่หนือ่ยจาก

การดูแลยาย สงสารยายที่บางครั้งก็สับสนจนพูดไม่ค่อยรู้เรื่อง ช่วงนั้นภาระ 

ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับยายหนูรับผิดชอบท้ังหมด อยากบอกหนูเต็มใจที่สุด  

หนูพยายามท�างานพิเศษหาเงินและแลกเวรเพื่อมาดูแลยายให้แม่ได้พัก  

จากสิง่เหล่านีบ้างครัง้หนเูครยีดจนร้องไห้คนเดยีว ทกุคนืทีย่ายสบัสนเรยีกหา

แม่ จนต้องให้ยายกินยาเพื่อพักผ่อนได้ ช่วงนั้นหนูเกิดความสับสนในใจ 

อย่างบอกไม่ถูกบางครั้งหงุดหงิดยายและสงสารแม่มาก แต่ความตั้งใจในการ

ดูแลและจะท�าหน้าที่ดูแลยายให้ดีที่สุดไม่ได้ลดลง 

 วันที่ 15 สิงหาคม 2555 ยายป่วยหนักเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

และได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจอีก อาการของยายแย่ลงเรื่อยๆ จนกระทั่ง  

เวลาตีหนึ่ง ของวันที่ 19 สิงหาคม 2555 หนูได้รับโทรศัพท์จากน้าว่ายายเสีย

อย่างสงบ หลงัจากนัน้หนงูงและนอนไม่หลบัเลย หนลูางานมางานศพของยาย 

ตลอดงานท�าบุญ แม่คือคนที่แอบร้องไห้เสมอ ท�าให้หนูต้องเข้มแข็งไม่ร้องไห้

จนเสร็จสิ้นงานศพ แต่หลังจากนั้นหนูรู้สึกเหงาอย่างบอกไม่ถูก จนกระทั่ง 

วนัหนึง่หนไูด้มโีอกาสอ่านหนงัสอื “อาการสบัสนในผูป่้วยระยะท้าย” หนนู�า้ตา

ไหลออกมาเสียใจอย่างบอกไม่ถูก หนูอยากบอกยายว่า หนูขอโทษที่ตอนนั้น

หนไูม่เข้าใจและเคยหงดุหงดิยาย อยากบอกว่าท่ีผ่านมาหนไูด้เรยีนรูแ้ละเข้าใจ

โทรมมาก หนอูยากบอกว่าความรูส้กึของหนตูอนนัน้หนสูงสารแม่ทีเ่หนือ่ยจาก

การดูแลยาย สงสารยายที่บางครั้งก็สับสนจนพูดไม่ค่อยรู้เรื่อง ช่วงนั้นภาระ

ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับยายหนูรับผิดชอบท้ังหมด อยากบอกหนูเต็มใจที่สุด 

หนูพยายามท�างานพิเศษหาเงินและแลกเวรเพื่อมาดูแลยายให้แม่ได้พัก 

จากสิง่เหล่านีบ้างครัง้หนเูครยีดจนร้องไห้คนเดยีว ทกุคนืทีย่ายสบัสนเรยีกหา

แม่ จนต้องให้ยายกินยาเพื่อพักผ่อนได้ ช่วงนั้นหนูเกิดความสับสนในใจ

อย่างบอกไม่ถูกบางครั้งหงุดหงิดยายและสงสารแม่มาก แต่ความตั้งใจในการ

ดูแลและจะท�าหน้าที่ดูแลยายให้ดีที่สุดไม่ได้ลดลง 

วันที่ 15 สิงหาคม 2555 ยายป่วยหนักเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

และได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจอีก อาการของยายแย่ลงเรื่อยๆ จนกระทั่ง 

เวลาตีหนึ่ง ของวันที่ 19 สิงหาคม 2555 หนูได้รับโทรศัพท์จากน้าว่ายายเสีย

อย่างสงบ หลงัจากนัน้หนงูงและนอนไม่หลบัเลย หนลูางานมางานศพของยาย 

ตลอดงานท�าบุญ แม่คือคนที่แอบร้องไห้เสมอ ท�าให้หนูต้องเข้มแข็งไม่ร้องไห้

จนเสร็จสิ้นงานศพ แต่หลังจากนั้นหนูรู้สึกเหงาอย่างบอกไม่ถูก จนกระทั่ง
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ปัญหาการดูแลผู้ป่วยจากการท่ีหนูได้มีโอกาสดูแลยาย หนูดีใจที่ได้เกิดเป็น

หลานยายและภูมิใจที่ได้ท�าตามที่เคยบอกกับยายไว้เมื่อตอนเป็นเด็กว่า  

“โตขึ้นหนูจะเลี้ยงยายเอง” และหนูก็ได้ท�าแบบนั้นจริงๆ สิ่งที่หนูหวังคือยาย

จะเข้าใจและให้อภัยกบัหลานคนน้ีท่ีอาจท�าผดิพลัง้ไปในขณะทีด่แูลยาย อยาก

บอกว่าบางครั้งที่ยายรู้สติแล้วถามว่า “หนูยังรักยายอยู่ไหม” หนูตอบว่า  

“หนูรักยายเสมอและยายยังอยู่ในความทรงจ�าจนถึงวันนี้” 

 หนูขอน�าจดหมายที่เขียนระบายความรู้สึกท่ีมีตลอดการดูแลยาย  

แบ่งปันเป็นประสบการณ์ปัญหาที่ทุกครอบครัวที่ดูแลผู้ป่วยอาจมี ทั้งเร่ือง 

การขาดความรู้และเข้าใจในการดูแลผู้ป่วย ภาวะเครียด ความเหนื่อยล้า 

ปัญหาเศรษฐกิจและอืน่ๆ ท่ีอาจต้องเจอ ปัญหาเหล่านีห้ากเกดิในครอบครวัใด 

ขอให้พดูคยุเพือ่ระบายความเครยีด แบ่งปันและช่วยเหลือกนั ท�าให้บรรยากาศ

ในการดูแลผู้ป่วยเป็นไปในทางท่ีดี เก็บเป็นความทรงจ�าที่ดีก่อนการจากกัน

ของผู้ป่วยและคนในครอบครัว หนูจึงขอน�าเรื่องราวนี้มาเผยแพร่เพื่อเป็น

วิทยาทานและเป็นบุญกุศลให้แก่ยาย “หนูรักยายนะ”

บอกว่าบางครั้งที่ยายรู้สติแล้วถามว่า “หนูยังรักยายอยู่ไหม” หนูตอบว่า 

“หนูรักยายเสมอและยายยังอยู่ในความทรงจ�าจนถึงวันนี้” 

หนูขอน�หนูขอน�หน าจดหมายที่เขียนระบายความรู้สึกท่ีมีตลอดการดูแลยาย 

แบ่งปันเป็นประสบการณ์ปัญหาที่ทุกครอบครัวที่ดูแลผู้ป่วยอาจมี ทั้งเร่ือง

การขาดความรู้และเข้าใจในการดูแลผู้ป่วย ภาวะเครียด ความเหนื่อยล้า 

ปัญหาเศรษฐกิจและอืน่ๆ ท่ีอาจต้องเจอ ปัญหาเหล่านีห้ากเกดิในครอบครวัใด 

ขอให้พดูคยุเพือ่ระบายความเครยีด แบ่งปันและช่วยเหลือกนั ท�าให้บรรยากาศ

ในการดูแลผู้ป่วยเป็นไปในทางท่ีดี เก็บเป็นความทรงจ�าที่ดีก่อนการจากกัน

ของผู้ป่วยและคนในครอบครัว หนูจึงขอน�าเรื่องราวนี้มาเผยแพร่เพื่อเป็น

วิทยาทานและเป็นบุญกุศลให้แก่ยาย “หนูรักยายนะ”





คำวามทรงจ�
คำรั้งสุดท้าย

นศ.พต.เมธนิยา เรือนทิพย์      
 วิทยาลัยพยาบาลต�ารวจ

โรงพยาบาลต�ารวจ ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ

คำวามทรงจ�จ�จ
คำรั้งสุดท้าย
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 ใครหลายๆ คนบนโลกใบนี้ต่างคนก็ต่างมีความทรงจ�าแตกต่างกันไป  

ไม่ว่าจะดหีรอืร้าย กอ็ยูท่ีเ่ราว่าจะเลอืกเกบ็ไว้หรอืปล่อยให้หายไปตามกาลเวลา 

ส�าหรบัฉนัสิง่ทีเ่คยเกิดขึน้ในชวีติครัง้นีค้งจะเป็นความทรงจ�าทีไ่ม่มวีนัลืมได้เลย

 เมือ่ย้อนเวลากลบัไปในวยัเดก็ของฉนั คณุยายจะชอบเล่านทิานให้ฉนัฟัง 

ทุกคืนและหลับไปในอ้อมกอดของยายในทุกครั้ง ท�าให้ฉันรู้สึกปลอดภัยและ

อบอุ่นเป็นอย่างมาก ยายของฉันมีโรคประจ�าตัวมาหลายปีตั้งแต่ฉันยังไม่เกิด 

คือ โรคความดันโลหิตสูง ฉันเห็นยายมีร่างกายแข็งแรงมาโดยตลอด เพิ่งรู้ว่า

ยายเป็นโรคความดนัโลหติสงูเมือ่เรยีนชัน้ประถมศกึษา ช่วงเวลานัน้ฉนักไ็ม่ได้

คิดอะไร ฉันเห็นพ่อกับแม่คอยดูแลยาย พายายไปหาหมอที่โรงพยาบาลใกล้

บ้านตามทีห่มอนดั เวลายายรบัประทานยา ฉนักช็อบมานัง่กบัยายด้วย ฉนัจะ

คอยเอาน�้าให้ยายดื่มหลังรับประทานยาเสร็จ และเรียกแทนตัวเองว่า 

เป็นพยาบาลผูใ้จด ีประหนึง่ว่าก�าลงัดแูลคนไข้อยูน่ัน่เอง ยายกจ็ะยิม้ตามและ

บอกกับฉันว่า “ให้ตั้งใจเรียน โตขึ้นจะได้เรียนเป็นพยาบาล มาดูแลยาย”  

และยายก็ยิ้มให้ฉัน แววตาของยายที่มองฉันเหมือนเต็มไปด้วยความคาดหวัง 

ใครหลายๆ คนบนโลกใบนี้ต่างคนก็ต่างมีความทรงจ�าแตกต่างกันไป 

ไม่ว่าจะดหีรอืร้าย กอ็ยูท่ีเ่ราว่าจะเลอืกเกบ็ไว้หรอืปล่อยให้หายไปตามกาลเวลา 

หรบัฉนัสิง่ทีเ่คยเกิดขึน้ในชวีติครัง้นีค้งจะเป็นความทรงจ�าทีไ่ม่มวีนัลืมได้เลย

เมือ่ย้อนเวลากลบัไปในวยัเดก็ของฉนั คณุยายจะชอบเล่านทิานให้ฉนัฟังเมือ่ย้อนเวลากลบัไปในวยัเดก็ของฉนั คณุยายจะชอบเล่านทิานให้ฉนัฟังเม

ทุกคืนและหลับไปในอ้อมกอดของยายในทุกครั้ง ท�าให้ฉันรู้สึกปลอดภัยและ

อบอุ่นเป็นอย่างมาก ยายของฉันมีโรคประจ�าตัวมาหลายปีตั้งแต่ฉันยังไม่เกิด 

คือ โรคความดันโลหิตสูง ฉันเห็นยายมีร่างกายแข็งแรงมาโดยตลอด เพิ่งรู้ว่า

ยายเป็นโรคความดนัโลหติสงูเมือ่เรยีนชัน้ประถมศกึษา ช่วงเวลานัน้ฉนักไ็ม่ได้

คิดอะไร ฉันเห็นพ่อกับแม่คอยดูแลยาย พายายไปหาหมอที่โรงพยาบาลใกล้

บ้านตามทีห่มอนดั เวลายายรบัประทานยา ฉนักช็อบมานัง่กบัยายด้วย ฉนัจะ

คอยเอาน�้าให้ยายดื่มหลังรับประทานยาเสร็จ และเรียกแทนตัวเองว่า
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ฉันชอบเวลาที่เห็นรอยยิ้มของยาย มันท�าให้รู้สึกมีความสุขทุกครั้ง อะไรที่

สามารถท�าให้ยายยิ้มและมีความสุข ฉันก็เต็มใจที่จะท�า แม้สิ่งที่ฉันท�าให้ยาย

จะเป็นเพียงสิ่งเล็กๆ น้อยๆ

 เวลาต่อมายายของฉันก็เริ่มป่วยบ่อย เหนื่อยง่าย ร่างกายไม่แข็งแรง

เหมือนแต่ก่อน แต่ยายก็ยังช่วยเหลือตนเองได้อยู่ พ่อกับแม่พายายไปหาหมอ

เข้าออกโรงพยาบาลบ่อยมาก ฉันเริ่มรู้สึกไม่ดีเป็นห่วงยายเหลือเกิน ยายชอบ

บอกกับฉันว่ายายไม่เป็นอะไรมาก ยายแค่เหนื่อยเฉยๆ ไม่ต้องเป็นห่วง ยาย

แก่แล้วก็เลยเป็นแบบนี้ ให้ฉันตั้งใจเรียนเป็นเด็กดี ถ้าวันไหนที่ยายไม่อยู่แล้ว 

ต้องอยู่ให้ได้ด้วยตัวเอง 

 จนวันที่ยายของฉันอายุได้ 81 ปี ยายเริ่มช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 

ในบางอย่าง เช่น ลุกเดินเองไม่ไหวต้องมีคนช่วยพยุง ยายไม่สามารถอาบน�้า

และเข้าห้องน�้าเองได้ ต้องใส่ผ้าอ้อมส�าเร็จรูป เวลาเปล่ียนผ้าอ้อมส�าเร็จรูป 

เพื่อป้องกันแผลกดทับ ฉันจะทาวาสลีนให้ยายก่อนทุกครั้ง ในวันที่ฉันเช็ดตัว

ให้ยาย ฉันก็จะให้ยายเช็ดตัวด้านหน้าเอง แล้วให้ก�าลังใจว่า ยายเก่งมาก 

ที่สามารถเช็ดตัวเองได้ ฉันกับแม่ก็จะปรบมือให้ยาย ฉันดีใจที่เห็นยายยังยิ้ม

ได้ ยายสามารถลุกนั่งรับประทานอาหารได้เอง ฉันก็จะอยู่เป็นเพื่อนยายเวลา

รับประทานอาหาร ยายรับประทานได้น้อย บางทีก็ไม่อยากรับประทานอะไร

เลยแม้ว่าอาหารในมื้อนั้นจะเป็นสิ่งท่ียายชอบ ฉันจะคอยบีบนวดให้ยายได้ 

ผ่อนคลายตามแขนขา เมือ่ฉนัเหน็ยายเป็นแบบนี ้ลกุเดนิหรอืท�าอะไรไม่ได้ด้วย 

ตัวเองเหมือนแต่ก่อนที่เคยแข็งแรง ฉันก็พยายามพูดคุยอยู ่เป็นเพ่ือน  

อ่านหนังสือและเล่าเรื่องต่างๆ ให้ยายฟังเพื่อท่ียายจะได้ไม่เครียด ไม่กังวล  

เหมือนแต่ก่อน แต่ยายก็ยังช่วยเหลือตนเองได้อยู่ พ่อกับแม่พายายไปหาหมอ

เข้าออกโรงพยาบาลบ่อยมาก ฉันเริ่มรู้สึกไม่ดีเป็นห่วงยายเหลือเกิน ยายชอบ

บอกกับฉันว่ายายไม่เป็นอะไรมาก ยายแค่เหนื่อยเฉยๆ ไม่ต้องเป็นห่วง ยาย

แก่แล้วก็เลยเป็นแบบนี้ ให้ฉันตั้งใจเรียนเป็นเด็กดี ถ้าวันไหนที่ยายไม่อยู่แล้ว 

ต้องอยู่ให้ได้ด้วยตัวเอง 

จนวันที่ยายของฉันอายุได้ 81 ปี ยายเริ่มช่วยเหลือตัวเองไม่ได้

ในบางอย่าง เช่น ลุกเดินเองไม่ไหวต้องมีคนช่วยพยุง ยายไม่สามารถอาบน�้

และเข้าห้องน�้าและเข้าห้องน�้าและเข้าห้องน�้ เองได้ ต้องใส่ผ้าอ้อมส�าเร็จรูป เวลาเปล่ียนผ้าอ้อมส�าเร็จรูป 

เพื่อป้องกันแผลกดทับ ฉันจะทาวาสลีนให้ยายก่อนทุกครั้ง ในวันที่ฉันเช็ดตัว

ให้ยาย ฉันก็จะให้ยายเช็ดตัวด้านหน้าเอง แล้วให้ก�าลังใจว่า ยายเก่งมาก

ที่สามารถเช็ดตัวเองได้ ฉันกับแม่ก็จะปรบมือให้ยาย ฉันดีใจที่เห็นยายยังยิ้ม

ได้ ยายสามารถลุกนั่งรับประทานอาหารได้เอง ฉันก็จะอยู่เป็นเพื่อนยายเวลา

รับประทานอาหาร ยายรับประทานได้น้อย บางทีก็ไม่อยากรับประทานอะไร

เลยแม้ว่าอาหารในมื้อนั้นจะเป็นสิ่งท่ียายชอบ ฉันจะคอยบีบนวดให้ยายได้
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จัดสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวยายให้ดูสงบและสะอาดที่สุด 

 แม่บอกกบัฉนัก่อนหน้านีว่้านอกจากโรคความดนัโลหติสูง ยายมโีรคอืน่

แทรกซ้อนคอืโรคไตวายเรือ้รงัระยะสดุท้ายและยงัมหีวัใจโตอกีด้วย หมอได้คยุ

เรื่องที่จะท�าการฟอกไต โดยท�าผ่าตัดล้างไตที่หน้าท้อง แต่คนไข้อายุมากแล้ว 

อาจจะเสี่ยงในการผ่าตัดแล้วคนไข้ไม่ฟื้น แม่ก็เลยลองคุยกับยายโดยที่มีหมอ

เจ้าของไข้อยู่ด้วย ยายปฏิเสธการรักษาที่จะล้างไตทางหน้าท้อง ส่วนหัวใจโต

ท่ีตรวจพบนั้นหมอที่โรงพยาบาลประจ�าอ�าเภอบอกว่าจะท�าการจองคิวส่งตัว

ยายไปตรวจเพ่ิมเตมิทีโ่รงพยาบาลประจ�าจงัหวดั ครัง้แรกทีฉ่นัได้ยนิทีแ่ม่บอก

ในวันนั้น ฉันร้องไห้ทันที ฉันคิดว่าถ้าเป็นโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายแล้ว ยังไง

ก็รักษาไม่หาย ก็ได้แค่ประคับประคองอาการไปในแต่ละวันเท่านั้น วันหนึ่ง 

ยายก็ต้องจากฉันกับครอบครัวไปไม่เร็วก็ช้า ฉันเริ่มท�าใจตั้งแต่นั้นมาและ 

อยากท�าให้ยายมีความสุขที่สุดในเวลานี้ 

 อาการของยายเริม่แย่กว่าทกุครัง้ทีผ่่านมา ยายรับประทานอาหารไม่ได้

เลย พูดคุยกับใครก็ไม่ได้ ฉันเห็นน�้าตาของยายไหลออกจากหางตา ฉันเอาผ้า

ชุบน�้ามาเช็ดหน้าและเช็ดตัวให้ยาย เริ่มใจคอไม่ดีรู้สึกหดหู่ในใจอย่างบอก 

ไม่ถูกที่ต้องทนเห็นยายเป็นแบบนี้ ฉันอยากให้ยายกลับมามีร่างกายแข็งแรง

เหมือนเดิม อยากเห็นรอยยิ้มของยายอีกครั้ง สักครั้งหนึ่งก็ยังดี แต่ดูเหมือน 

จะไม่มีโอกาสนั้นอีกแล้ว เพราะครั้งนี้ยายของฉันอาการหนักแล้วจริงๆ  

พอตกเย็นพระอาทิตย์เริ่มคล้อยต�่า ฉันแหงนมองบนท้องฟ้าไม่สดใสเหมือน

เดมิเลย อากาศอมึครมึหม่นหมอง น�า้ตาฉนัคลอมาตัง้แต่เช้าเพราะในหวันกึถึง

ยายอยูต่ลอด เวลาประมาณ 19.10 น. แม่เรยีกฉนัมานัง่ใกล้ๆ ยาย ให้ฉนับอก

อาจจะเสี่ยงในการผ่าตัดแล้วคนไข้ไม่ฟื้น แม่ก็เลยลองคุยกับยายโดยที่มีหมอ

เจ้าของไข้อยู่ด้วย ยายปฏิเสธการรักษาที่จะล้างไตทางหน้าท้อง ส่วนหัวใจโต

ท่ีตรวจพบนั้นหมอที่โรงพยาบาลประจ�าอ�าเภอบอกว่าจะท�าการจองคิวส่งตัว

ยายไปตรวจเพ่ิมเตมิทีโ่รงพยาบาลประจ�าจงัหวดั ครัง้แรกทีฉ่นัได้ยนิทีแ่ม่บอก

ในวันนั้น ฉันร้องไห้ทันที ฉันคิดว่าถ้าเป็นโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายแล้ว ยังไง

ก็รักษาไม่หาย ก็ได้แค่ประคับประคองอาการไปในแต่ละวันเท่านั้น วันหนึ่ง

ยายก็ต้องจากฉันกับครอบครัวไปไม่เร็วก็ช้า ฉันเริ่มท�าใจต้ังแต่นั้นมาและ

อยากท�าให้ยายมีความสุขที่สุดในเวลานี้ 

อาการของยายเริม่แย่กว่าทกุครัง้ทีผ่่านมา ยายรับประทานอาหารไม่ได้

เลย พูดคุยกับใครก็ไม่ได้ ฉันเห็นน�า้เลย พูดคุยกับใครก็ไม่ได้ ฉันเห็นน�า้เลย พูดคุยกับใครก็ไม่ได้ ฉันเห็นน�้ ตาของยายไหลออกจากหางตา ฉันเอาผ้า

ชุบน�้าชุบน�้าชุบน�้ มาเช็ดหน้าและเช็ดตัวให้ยาย เริ่มใจคอไม่ดีรู้สึกหดหู่ในใจอย่างบอก

ไม่ถูกที่ต้องทนเห็นยายเป็นแบบนี้ ฉันอยากให้ยายกลับมามีร่างกายแข็งแรง

เหมือนเดิม อยากเห็นรอยยิ้มของยายอีกครั้ง สักครั้งหนึ่งก็ยังดี แต่ดูเหมือน

จะไม่มีโอกาสนั้นอีกแล้ว เพราะครั้งนี้ยายของฉันอาการหนักแล้วจริงๆ 
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กับยายว่า ไม่ต้องห่วงฉันแล้ว ขอให้ยายเดินทางไปเจอสิ่งดี ๆ ไม่ต้องเจ็บปวด

อีกแล้ว ถึงแม้ว่าในหัวของฉันตอนนั้นทราบดีว่า ต่อให้ยื้อยังไงยายก็ไม่ไหว  

ฉนัคงไม่ได้สมัผสัอ้อมกอดของยายอกีแล้ว ไม่มโีอกาสได้เจออกีแล้วกบัคนๆ นี้ 

แต่ในใจของฉนันัน้กม็แีต่ค�าภาวนาขอให้พระคุม้ครองขอให้ยายได้ลกุขึน้มาอยู่

กับฉันไปอีกนานกว่านี้ได้ไหม ในความคิดมีแต่ค�าอ้อนวอน แต่สุดท้าย

ปาฏิหาริย์ก็ไม่มีจริง จนสุดท้ายในใจฉันก็ยอมแพ้ ฉันพูดเบาๆ ข้างหูของยาย

อีกครั้งว่า “ถ้ายายไม่ไหวแล้วในวันนี้ หนูขอให้ยายไปอย่างสงบ หนูจะต้ังใจ

เรียนและสอบเข้าเรียนพยาบาลให้ได้นะคะ” และแล้วเวลาแห่งการจากลา 

กม็าถงึ ในเวลา 19.28 น. ยายของฉนักจ็ากไปอย่างสงบโดยทีย่ายไม่ได้จากไป

อย่างโดดเดีย่ว เพราะมลีกูหลานมาอยูด้่วยกบัยายจนถงึวนิาทสุีดท้าย ยายอยู่

มาได้เท่านี้ ยายก็ใจสู้และเข้มแข็งมากแล้ว 

 ความทรงจ�าครั้งสุดท้ายตั้งแต่วันที่ยายจากไป ฉันเก็บความรู้สึก  

ความรัก ความห่วงใยที่ยายเคยมีให้กับฉันมาจนถึงทุกวันนี้ สิ่งดีๆ ระหว่างฉัน

กับยายไม่เคยหายไปจากใจของฉันเลยสักวัน ฉันยังคิดว่ายายยังอยู่ข้างๆ  

ฉันตลอดเวลา ในวันนี้ถึงแม้ว่ายายจะไม่ได้อยู่กับฉันแล้ว ฉันก็ยังหวังว่า 

ยายคงจะมองลงมาจากบนฟ้า ภูมิใจท่ีฉันได้เรียนพยาบาลอย่างที่ยายหวังไว้ 

ฉันได้แต่นึกถึงรอยยิ้มของยาย ในบางช่วงเวลา ถึงฉันเรียนหนักหรือเหนื่อย 

แค่ไหน มันก็ท�าให้ฉันเข้มแข็งมีความสุขในทุกครั้ง เวลาขึ้นวอร์ดไปดูแลคนไข้

ผู้สูงอายุ ยิ่งท�าให้ฉันคิดถึงยายมาก สุดท้ายนี้ฉันอยากบอกกับยายว่า “หนูจะ

ท�าหน้าที่ของหนูให้ดีที่สุด เมื่อเรียนจบไปหนูจะเป็นพยาบาลที่ดี” บทเรียน 

ท่ีได้หลงัจากการจากไปของคณุยายคอื วนัพรุง่นีอ้าจจะไม่มอียูจ่ริง เพราะอะไร

กับฉันไปอีกนานกว่านี้ได้ไหม ในความคิดมีแต่ค�าอ้อนวอน แต่สุดท้ายอ้อนวอน แต่สุดท้ายอ

ปาฏิหาริย์ก็ไม่มีจริง จนสุดท้ายในใจฉันก็ยอมแพ้ ฉันพูดเบาๆ ข้างหูของยาย

อีกครั้งว่า “ถ้ายายไม่ไหวแล้วในวันนี้ หนูขอให้ยายไปอย่างสงบ หนูจะต้ังใจ

เรียนและสอบเข้าเรียนพยาบาลให้ได้นะคะ” และแล้วเวลาแห่งการจากลา

กม็าถงึ ในเวลา 19.28 น. ยายของฉนักจ็ากไปอย่างสงบโดยทีย่ายไม่ได้จากไป

อย่างโดดเดีย่ว เพราะมลีกูหลานมาอยูด้่วยกบัยายจนถงึวนิาทสุีดท้าย ยายอยู่

มาได้เท่านี้ ยายก็ใจสู้และเข้มแข็งมากแล้ว 

ความทรงจ�าครั้งสุดท้ายตั้งแต่วันที่ยายจากไป ฉันเก็บความรู้สึก 

ความรัก ความห่วงใยที่ยายเคยมีให้กับฉันมาจนถึงทุกวันนี้ สิ่งดีๆ ระหว่างฉัน

กับยายไม่เคยหายไปจากใจของฉันเลยสักวัน ฉันยังคิดว่ายายยังอยู่ข้างๆ 

ฉันตลอดเวลา ในวันนี้ถึงแม้ว่ายายจะไม่ได้อยู่กับฉันแล้ว ฉันก็ยังหวังว่า

ยายคงจะมองลงมาจากบนฟ้า ภูมิใจท่ีฉันได้เรียนพยาบาลอย่างที่ยายหวังไว้ 

ฉันได้แต่นึกถึงรอยยิ้มของยาย ในบางช่วงเวลา ถึงฉันเรียนหนักหรือเหนื่อย

แค่ไหน มันก็ท�าให้ฉันเข้มแข็งมีความสุขในทุกครั้ง เวลาขึ้นวอร์ดไปดูแลคนไข้
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ก็เกิดขึ้นได้ทั้งนั้น แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้นๆ แต่อย่างน้อย ในชีวิตหนึ่งของฉัน

ก็ได้ท�าอะไรดีๆ เพื่อยาย ฉะนั้นเมื่อเราอยากท�าอะไรให้รีบท�าก่อนที่จะไม่มี

โอกาสได้ท�า 



เพราะมีเธอในวันนั้น  
จึงมีฉันในวันนี้

กมลชนก ซาวขัด      
 งานการพยาบาลผู้ป่วยพิเศษ

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

เพราะมีเธอในวันนั้น  
จึงมีฉันในวันนี้
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 หลังจากที่เรียนจบได้ไม่นาน ไม่กี่เดือน ฉันซึ่งไม่ค่อยเจอผู้ป่วยแบบ 

ประคับประคองมากนัก ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

กแ็ทบจะเป็นศนูย์ แต่แล้วฉนักม็ผีูป่้วยคนหนึง่โดยไม่คาดคดิ ผูป่้วยคนทีจ่ะเป็น

ครูของฉัน และอยู่ในใจฉันตลอดไป 

 ในวันหนึ่งเป็นช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันของพยาบาลเวรเช้า 

มีโทรศัพท์มาจากทางบ้านของฉัน แม่บอกว่าคุณตาผู้เป็นที่รักยิ่งของฉันเป็น

มะเร็งปอด ซึ่งอาการของตาเป็นช่วงระยะท้ายๆ แล้ว และจะต้องรักษาต่อไป

ด้วยการให้เคมีบ�าบัด ฉันอึ้งไปตอนนั้นรู้สึกว่าโลกทั้งใบดับวูบ ค�าพูดของแม ่

ทีบ่อกว่า “ตาเป็นมะเรง็” ดงัอยูใ่นหวัและรูส้กึเหมอืนมมีดีมาบาดหวัใจของฉนั 

ในตอนนั้นฉันอยากร้องไห้ ร้องไห้ดังๆ เท่าที่จะร้องได้ แต่อีกวินาทีถัดมา 

ความคิดอีกอย่างหนึ่งก็พุ่งขึ้น แล้วตาล่ะ ตารู้สึกยังไง ขนาดฉันเป็นพยาบาล

ฉันเจอคนไข้มาประมาณหนึ่ง ความรู้สึกฉันยังขนาดนี้ แล้วตาล่ะ ตาเป็นยังไง 

ฉันจึงบอกแม่ขอคุยกับตา น�้าเสียงตาบอกว่าอยากอยู่กับฉันกับยาย และ 

กบัทุกคนไปนานๆ  ฉนัจงึบอกตาว่า มะเรง็กเ็หมอืนโรคเร้ือรัง เหมอืนเบาหวาน 

หลังจากที่เรียนจบได้ไม่นาน ไม่กี่เดือน ฉันซึ่งไม่ค่อยเจอผู้ป่วยแบบหลังจากที่เรียนจบได้ไม่นาน ไม่กี่เดือน ฉันซึ่งไม่ค่อยเจอผู้ป่วยแบบหล

ประคับประคองมากนัก ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

กแ็ทบจะเป็นศนูย์ แต่แล้วฉนักม็ผีูป่้วยคนหนึง่โดยไม่คาดคดิ ผูป่้วยคนทีจ่ะเป็น

ครูของฉัน และอยู่ในใจฉันตลอดไป 

ในวันหนึ่งเป็นช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันของพยาบาลเวรเช้า ในวันหนึ่งเป็นช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันของพยาบาลเวรเช้า ในว

มีโทรศัพท์มาจากทางบ้านของฉัน แม่บอกว่าคุณตาผู้เป็นที่รักยิ่งของฉันเป็น

มะเร็งปอด ซึ่งอาการของตาเป็นช่วงระยะท้ายๆ แล้ว และจะต้องรักษาต่อไป

ด้วยการให้เคมีบ�าบัด ฉันอึ้งไปตอนนั้นรู้สึกว่าโลกทั้งใบดับวูบ ค�าพูดของแม่

ทีบ่อกว่า “ตาเป็นมะเรง็” ดงัอยูใ่นหวัและรูส้กึเหมอืนมมีดีมาบาดหวัใจของฉนั 

ในตอนนั้นฉันอยากร้องไห้ ร้องไห้ดังๆ เท่าที่จะร้องได้ แต่อีกวินาทีถัดมา

ความคิดอีกอย่างหนึ่งก็พุ่งขึ้น แล้วตาล่ะ ตารู้สึกยังไง ขนาดฉันเป็นพยาบาล



| 111 |

ความดนั เหมือนโรคเรือ้รงัต่างๆ อาจจะรกัษาไม่หาย แต่เราสามารถอยูก่บัมนั 

และเราสามารถมีความสุขได้ หนูเป็นพยาบาลหนูรับได้ทุกอย่าง มีอะไร 

หนูอยากให้ตาบอกหนูนะ เราจะสู้ไปด้วยกันนะตา น�้าเสียงของตาเหมือนตา

ร้องไห้แต่พยายามไม่ให้ฉันรู้ ในเสียงนั้นฉันรู้สึกว่ามีรอยยิ้มซ่อนอยู่ เรื่อง 

แบบนี้พอมาเจอกับตัวเองแล้วมันไม่ง่ายเลย วินาทีแรกที่ทุกคนรู้คือ ทุกคน

ร้องไห้ ทุกคนเศร้า จากนั้นทุกคนเงียบ…

 บ้านของฉันอยู่ต่างจังหวัดค่อนข้างไกลจากกรุงเทพซึ่งเป็นสถานที ่

ที่ฉันท�างานอยู่ และด้วยภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ ฉันไม่สามารถพาตา 

ไปรบัเคมีบ�าบดัได้ทกุครัง้ มไีปได้บ้างเมือ่ลาหยดุพกัร้อนหรอืแลกเวรหยดุแล้ว 

กลับบ้าน พอกลับมาท�างานก็ใช้การคุยทางโทรศัพท์และวีดิโอคอลให้ก�าลังใจ 

ถามเรื่องทั่วไปๆ ไป ถามอาการ สอนวิธีการหายใจเมื่อเหนื่อย ถามสิ่งที่ตา 

อยากท�าซึ่งฉันรู้สึกเหมือนมีบางอย่างที่ตาไม่ได้บอกฉัน หรือว่าฉันรู้สึกไปเอง

 หลังจากที่ตาได้รับเคมีบ�าบัดอาการของตาดีขึ้นในช่วงสามเดือนแรก  

แต่หลังจากนั้นอาการของตาทรุดลงเร็วมาก ตาเหนื่อยขึ้นมาก ผอมลง ปวด

เยอะขึน้ ไม่สามารถนอนท่าเดมิได้นานๆ เบือ่อาหาร แต่ตาพยายามรบัประทาน

ให้ได้มากที่สุดเพราะตาไม่อยากให้ทุกคนเสียก�าลังใจ ตาบอกว่าตารู้ว่าตาสู้

เพราะอะไร และเพราะใคร และมีสิ่งหนึ่งที่ท�าให้ตายิ้มได้ทุกวัน คือตามียาย 

ท่ีคอยดแูลตาอยูข้่างๆ ตวัตดิกนัเหมอืนกบัปาท่องโก๋ อยูด้่วยกนัต้ังแต่ต่ืนนอน

ไปจนถงึนอนหลบั ฉนัเคยถามตาถงึสิง่ทีต่าอยากท�าหรอืยงักงัวลอยู ่ตาเป็นห่วง

ยายมาก เรื่องนี้ตามักพูดอยู่เสมอ และสิ่งที่ฉันสงสัยมานานซ่ึงตาไม่เคยบอก

กับฉันคือตาอยากไปงานพระราชทานปริญญาบัตรของฉัน 

แบบนี้พอมาเจอกับตัวเองแล้วมันไม่ง่ายเลย วินาทีแรกที่ทุกคนรู้คือ ทุกคน

ร้องไห้ ทุกคนเศร้า จากนั้นทุกคนเงียบ…

บ้านของฉันอยู่ต่างจังหวัดค่อนข้างไกลจากกรุงเทพซึ่งเป็นสถานที่บ้านของฉันอยู่ต่างจังหวัดค่อนข้างไกลจากกรุงเทพซึ่งเป็นสถานที่บ้านของฉ

ที่ฉันท�างานอยู่ และด้วยภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ ฉันไม่สามารถพาตา

ไปรบัเคมีบ�าบดัได้ทกุครัง้ มไีปได้บ้างเมือ่ลาหยดุพกัร้อนหรอืแลกเวรหยดุแล้ว

กลับบ้าน พอกลับมาท�างานก็ใช้การคุยทางโทรศัพท์และวีดิโอคอลให้ก�าลังใจ 

ถามเรื่องทั่วไปๆ ไป ถามอาการ สอนวิธีการหายใจเมื่อเหนื่อย ถามสิ่งที่ตา

อยากท�าซึ่งฉันรู้สึกเหมือนมีบางอย่างที่ตาไม่ได้บอกฉัน หรือว่าฉันรู้สึกไปเอง

หลังจากที่ตาได้รับเคมีบ�หลังจากที่ตาได้รับเคมีบ�หล าบัดอาการของตาดีขึ้นในช่วงสามเดือนแรก 

แต่หลังจากนั้นอาการของตาทรุดลงเร็วมาก ตาเหนื่อยขึ้นมาก ผอมลง ปวด

เยอะขึน้ ไม่สามารถนอนท่าเดมิได้นานๆ เบือ่อาหาร แต่ตาพยายามรบัประทาน

ให้ได้มากที่สุดเพราะตาไม่อยากให้ทุกคนเสียก�าลังใจ ตาบอกว่าตารู้ว่าตาสู้

เพราะอะไร และเพราะใคร และมีสิ่งหนึ่งที่ท�าให้ตายิ้มได้ทุกวัน คือตามียาย

ท่ีคอยดแูลตาอยูข้่างๆ ตวัตดิกนัเหมอืนกบัปาท่องโก๋ อยูด้่วยกนัต้ังแต่ต่ืนนอน
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 ก่อนหน้าที่ตาจะทราบว่าตัวเองเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย ตาต้ังใจจะไป

งานรบัพระราชทานปรญิญาบัตรของฉนัทีศ่าลายา ตาพยายามเกบ็เงนิจากการ

ท�างานรบัจ้างเพือ่ทีจ่ะไปงานพระราชทานปรญิญาบัตรของฉนัและซือ้ของขวญั

ให้ฉัน สิง่นีเ้ป็นสิง่หนึง่ท่ีตารอมาท้ังชวีติ ตาไม่เคยบอกเรือ่งนีก้บัฉัน แต่ในทีส่ดุ

ตาบอกฉนัว่า “ขอโทษนะตาไม่สามารถไปงานรบัปรญิญาได้” ตาเหนือ่ย แล้วตา

กร้็องไห้ วนิาทนีัน้เป็นวนิาททีีบ่บีหวัใจฉนัอกีครัง้ ฉนัได้แต่บอกตาว่าไม่เป็นไร 

เดีย๋วเราจะยกงานรบัปรญิญามาไว้ทีบ้่าน ซึง่เมือ่รบัพระราชทานปริญญาบตัร

เสร็จ ฉัน พ่อและแม่จึงกลับบ้านต่างจังหวัด ไปถ่ายรูปกับตาและยายที่บ้าน 

จัดสถานที่เล็กๆ ส�าหรับถ่ายรูปหมู่ ฉันยังจ�ารอยยิ้มที่แสนมีความสุขของตา 

ในวันนั้นได้จนถึงทุกวันนี้ ตายิ้มไม่หุบ และเพราะตาผอมลงมากท�าให้รู้ว่า 

ตายิ้มจนหน้าบานขนาดไหน และร้องไห้ด้วยความปลื้มปริ่มใจ ตาดูจะเป็น 

คนที่มีความสุขมากที่สุดในวันนั้น และตาไม่ต้องแอบร้องไห้เพราะเรื่องนี้แล้ว

ฉันคิดในใจ 

 แต่เวลาแห่งการมคีวามสขุมกัจะผ่านพ้นไปโดยเร็วเสมอ ในวนัทีไ่ม่มใีคร

อยากให้มาถงึหลงัจากท่ีฉนักลบัมาท�างานท่ีกรงุเทพแล้ว มโีทรศพัท์โทรมาจาก

บ้าน เสียงทุกคนไม่ค่อยสดชื่นเท่าไหร่ ตอนนั้นเป็นช่วงกลางคืน ตาเหนื่อยขึ้น

กว่าเดิมมาก ไม่รู้สึกตัว ฉันเชื่อว่าตาไม่สามารถตอบสนองได้ แต่ตาสามารถ 

รบัรูไ้ด้ ตาได้ฟังธรรมะทีต่าชอบ และมยีายทีพ่ร�า่บอกว่าไม่ต้องเป็นห่วงฉันนะ 

มีคนที่ตารักทุกๆ คนอยู่ข้างๆ ทุกคนบอกตาถึงสิ่งดีดีที่ตาเคยท�าและสิ่งที่ตา

ภูมิใจในชีวิต ส่วนฉันได้แต่บอกตาผ่านวิดิโอคอลว่า พวกเราจะดูแลยาย 

อย่างดทีีส่ดุตาไม่ต้องห่วง เพราะมตีาในวนันัน้ จงึท�าให้ฉันมวีนันีต้อนนีฉั้นเรียน

ตาบอกฉนัว่า “ขอโทษนะตาไม่สามารถไปงานรบัปรญิญาได้” ตาเหนือ่ย แล้วตา

กร้็องไห้ วนิาทนีัน้เป็นวนิาททีีบ่บีหวัใจฉนัอกีครัง้ ฉนัได้แต่บอกตาว่าไม่เป็นไร 

เดีย๋วเราจะยกงานรบัปรญิญามาไว้ทีบ้่าน ซึง่เมือ่รบัพระราชทานปริญญาบตัร

เสร็จ ฉัน พ่อและแม่จึงกลับบ้านต่างจังหวัด ไปถ่ายรูปกับตาและยายที่บ้าน 

จัดสถานที่เล็กๆ ส�าหรับถ่ายรูปหมู่ ฉันยังจ�ารอยยิ้มที่แสนมีความสุขของตา

ในวันนั้นได้จนถึงทุกวันนี้ ตายิ้มไม่หุบ และเพราะตาผอมลงมากท�าให้รู้ว่า

ตายิ้มจนหน้าบานขนาดไหน และร้องไห้ด้วยความปลื้มปริ่มใจ ตาดูจะเป็น

คนที่มีความสุขมากที่สุดในวันนั้น และตาไม่ต้องแอบร้องไห้เพราะเรื่องนี้แล้ว

ฉันคิดในใจ 

แต่เวลาแห่งการมคีวามสขุมกัจะผ่านพ้นไปโดยเร็วเสมอ ในวนัทีไ่ม่มใีครแต่เวลาแห่งการมคีวามสขุมกัจะผ่านพ้นไปโดยเร็วเสมอ ในวนัทีไ่ม่มใีครแต่เวลาแห่งการม

อยากให้มาถงึหลงัจากท่ีฉนักลบัมาท�างานท่ีกรงุเทพแล้ว มโีทรศพัท์โทรมาจาก

บ้าน เสียงทุกคนไม่ค่อยสดชื่นเท่าไหร่ ตอนนั้นเป็นช่วงกลางคืน ตาเหนื่อยขึ้น

กว่าเดิมมาก ไม่รู้สึกตัว ฉันเชื่อว่าตาไม่สามารถตอบสนองได้ แต่ตาสามารถ

รบัรูไ้ด้ ตาได้ฟังธรรมะทีต่าชอบ และมยีายทีพ่ร�า่บอกว่าไม่ต้องเป็นห่วงฉันนะ 
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จบเป็นพยาบาลแล้ว จะตั้งใจเป็นพยาบาลท่ีดี จะดูแลยาย พ่อและแม่ให้ดี 

ทีส่ดุ หลงัจากวางสายวดีโีอคอลไปในตอนดกึเพราะวนัต่อมาฉันต้องขึน้เวรเช้า 

และในตอนเช้าของเวรเช้านัน้แม่ได้โทรมาบอกตาได้จากไปอย่างสงบไม่มอีะไร

ทีต่ากงัวล ตาไม่ทรมานอกีแล้ว…หวัใจของฉนัร้องไห้อย่างไม่เคยร้องไห้มาก่อน 

หน้าที่และความรับผิดชอบของฉันก็ยังมีอยู ่ และยังคงต้องด�าเนินต่อไป  

จากนั้นช่วงเย็นฉันจึงลากลับบ้าน

 ทุกอย่างในคืนนั้น ฉันกับทุกๆ คนในบ้านเราได้พูดคุยกันมาระยะหนึ่ง

แล้ว เมื่อเหตุการณ์นั้นมาถึง ทุกคนสามารถเผชิญสถานการณ์นั้นได้  

องค์ประกอบในวันนั้นจึงขาดเพียงฉันคนเดียว แต่ฉันก็ภูมิใจที่ฉันได้ท�าหน้าที่

ของฉันอย่างดีที่สุดแล้ว ลึกๆ ฉันก็เสียใจท่ีฉันไม่สามารถอยู ่ใกล้ๆ ตา 

ในครัง้สดุท้ายทีฉ่นัจะได้เหน็ตาขณะมชีวีติ แต่ฉนัคดิว่าถ้าตายงัสือ่สารบอกฉัน

ได้ ตาจะต้องบอกให้ฉนัรบัผดิชอบในหน้าทีท่ีฉ่นัได้รับอย่างดีท่ีสุดก่อน ฉันรู้จัก

ตาด ีตาเป็นทัง้ตา เป็นเพือ่น เป็นพ่อ และเป็นทัง้คร ูและแรงบนัดาลใจของฉนั

ในการดูแลผู้ป่วยคนต่อๆ ไป 

 หลงัจากทีต่าจากไป คนทีท่กุคนเป็นห่วงทีส่ดุคอื ยาย เพราะยายมกัจะ

ติดกับตาเหมือนปาท่องโก๋ ช่วงแรกๆ ยายร้องไห้เยอะมาก ทุกคนและฉันเอง

ต้องคอยรบัฟังและให้ก�าลงัใจยาย พาไปวดัท�าบุญอทุศิส่วนกศุลให้ตาเป็นช่วงๆ 

มาถึงวันนี้ยายบอกฉันว่า จะไม่ร้องไห้บ่อยแล้ว ไม่อยากให้ตาเป็นห่วง  

ตาไม่ต้องทรมานแล้ว ทุกคนยังคิดถึงตาสุดหัวใจเหมือนเดิม มีตาอยู ่ใน 

ความทรงจ�า ตาไม่เคยหายไปไหน เพราะมีตาในวันนั้น จึงมีฉันในวันนี้ ยังคง

คิดถึงเสมอและคิดถึงสุดหัวใจ

หน้าที่และความรับผิดชอบของฉันก็ยังมีอยู ่ และยังคงต้องด�าเนินต่อไป 

จากนั้นช่วงเย็นฉันจึงลากลับบ้าน

ทุกอย่างในคืนนั้น ฉันกับทุกๆ คนในบ้านเราได้พูดคุยกันมาระยะหนึ่ง

แล้ว เมื่อเหตุการณ์นั้นมาถึง ทุกคนสามารถเผชิญสถานการณ์นั้นได้ 

องค์ประกอบในวันนั้นจึงขาดเพียงฉันคนเดียว แต่ฉันก็ภูมิใจที่ฉันได้ท�าหน้าที่

ของฉันอย่างดีที่สุดแล้ว ลึกๆ ฉันก็เสียใจท่ีฉันไม่สามารถอยู ่ใกล้ๆ ตา

ในครัง้สดุท้ายทีฉ่นัจะได้เหน็ตาขณะมชีวีติ แต่ฉนัคดิว่าถ้าตายงัสือ่สารบอกฉัน

ได้ ตาจะต้องบอกให้ฉนัรบัผดิชอบในหน้าทีท่ีฉ่นัได้รับอย่างดีท่ีสุดก่อน ฉันรู้จัก

ตาด ีตาเป็นทัง้ตา เป็นเพือ่น เป็นพ่อ และเป็นทัง้คร ูและแรงบนัดาลใจของฉนั

ในการดูแลผู้ป่วยคนต่อๆ ไป 

หลงัจากทีต่าจากไป คนทีท่กุคนเป็นห่วงทีส่ดุคอื ยาย เพราะยายมกัจะหลงัจากทีต่าจากไป คนทีท่กุคนเป็นห่วงทีส่ดุคอื ยาย เพราะยายมกัจะหล

ติดกับตาเหมือนปาท่องโก๋ ช่วงแรกๆ ยายร้องไห้เยอะมาก ทุกคนและฉันเอง

ต้องคอยรบัฟังและให้ก�าลงัใจยาย พาไปวดัท�าบุญอทุศิส่วนกศุลให้ตาเป็นช่วงๆ 

มาถึงวันนี้ยายบอกฉันว่า จะไม่ร้องไห้บ่อยแล้ว ไม่อยากให้ตาเป็นห่วง 





จากใจ...
มดตะแนง ? 

สุดใจ จิตตยานนท์         
 งานอายุรกรรมเฉพาะทางคลินิกโรคเลือดและมะเร็ง  

กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก 

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

จากใจ...
มดตะแนง ? 

สุดใจ จิตตยานนท์         
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 หลายท่านคงสงสัยว่ามดตะแนงมันเป็นมดพันธุ์ไหน มีหน้าตาเป็น

อย่างไร ตอนนี้อยากให้ทุกๆท่านที่สงสัยลองนึกวาดจินตนาการกันไปก่อน 

นะคะ ว่าตัวมดตะแนงมันเป็นอย่างไร มีคุณสมบัติพิเศษอย่างไร ตามมาค่ะ 

ดิฉันจะเล่าให้ฟัง

 เมื่อนึกถึงค�าว่า “ มดตะแนง ” ท�าให้ดิฉันอดคิดถึงและนึกถึงเด็กชาย

วัย 13 ปี รูปร่างผอมแกรน ผิวคล�า้ ใบหน้ายิ้มแย้ม อารมณ์ดีตลอด พูดเสียง

เหน่อๆ ส�าเนยีงสพุรรณ ไม่เคยลมื ถึงแม้เรือ่งราวจะผ่านมา 3 - 4 ปี แล้วกต็าม 

น้องตั้มเป็นผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว รักษาท่ีสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ 

มหาราชินี มาตั้งแต่ มิถุนายน 2550 จนถึงครั้งล่าสุด มีนาคม 2559 ซึ่งการ

วินิจฉัยโรคครั้งนี้คือ มะเร็งเม็ดเลือดชนิดกลับเป็นซ�้า มีการลุกลามเข้าไป 

ในกระดูก ครั้งแรกน้องตั้มมาฉีดยาเคมีที่คลินิก น้องตั้ม ถามดิฉันว่า “ฉีดยา

เจ็บมากไหมครบัป้า” ดฉินับอกกบัน้องตัม้ไปว่า “เจบ็ไม่มากหรอก ถ้าอยูน่ิง่ๆ

เจ็บนิดเดียว เหมือนมดแดงกัด” หลังจากนั้น น้องตั้มได้มาฉีดยาครั้งต่อมา  

ได้บอกและพูดกับดิฉันว่า “ป้าๆ ฉีดยาเจ็บนิดเดียวเหมือนมดตะแนงกัด”  

หลายท่านคงสงสัยว่ามดตะแนงมันเป็นมดพันธุ์ไหน มีหน้าตาเป็นหลายท่านคงสงสัยว่ามดตะแนงมันเป็นมดพันธุ์ไหน มีหน้าตาเป็นหลายท่านคงสงส

อย่างไร ตอนนี้อยากให้ทุกๆท่านที่สงสัยลองนึกวาดจินตนาการกันไปก่อน

นะคะ ว่าตัวมดตะแนงมันเป็นอย่างไร มีคุณสมบัติพิเศษอย่างไร ตามมาค่ะ 

ดิฉันจะเล่าให้ฟัง

เมื่อนึกถึงค�าว่า “ มดตะแนง ” ท�าให้ดิฉันอดคิดถึงและนึกถึงเด็กชาย

วัย 13 ปี รูปร่างผอมแกรน ผิวคล�า้วัย 13 ปี รูปร่างผอมแกรน ผิวคล�า้วัย 13 ปี รูปร่างผอมแกรน ผิวคล�้  ใบหน้ายิ้มแย้ม อารมณ์ดีตลอด พูดเสียง

เหน่อๆ ส�าเนยีงสพุรรณ ไม่เคยลมื ถึงแม้เรือ่งราวจะผ่านมา 3 - 4 ปี แล้วกต็าม 

น้องตั้มเป็นผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว รักษาท่ีสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ

มหาราชินี มาตั้งแต่ มิถุนายน 2550 จนถึงครั้งล่าสุด มีนาคม 2559 ซึ่งการ

วินิจฉัยโรคครั้งนี้คือ มะเร็งเม็ดเลือดชนิดกลับเป็นซ�้าวินิจฉัยโรคครั้งนี้คือ มะเร็งเม็ดเลือดชนิดกลับเป็นซ�้าวินิจฉัยโรคครั้งนี้คือ มะเร็งเม็ดเลือดชนิดกลับเป็นซ�้  มีการลุกลามเข้าไป

ในกระดูก ครั้งแรกน้องตั้มมาฉีดยาเคมีที่คลินิก น้องตั้ม ถามดิฉันว่า “ฉีดยา



| 117 |

ดิฉันแปลกใจและอดสงสัยไม่ได้ว่า มดตะแนงเป็นอย่างไร จึงถามน้องต้ัมว่า 

“มดตะแนงมันเป็นอย่างไร ป้าไม่เคยเห็น” ค�าตอบของน้องตั้มท�าให้ดิฉัน 

อดข�าไม่ได้ เขาบอกว่า “มดแดงมนักดัเจบ็นดิเดยีว ส่วนมดตะนอยมนัตัวใหญ่

กว่ากัดเจ็บกว่า ส่วนมดตะแนงมันตัวใหญ่สุด มันจะกัดเจ็บมากกว่าเพ่ือน”  

ดฉินัยิม้และคดิในใจว่า เดก็คนน้ีช่างจนิตนาการและเปรยีบเทยีบด ีมดตะแนง 

ก็คือ มดตะนอย+มดแดง ซึ่งเมื่อถูกมดตะแนงกัด มันจะเจ็บเหมือนถูกทั้ง

มดแดงและมดตะนอยกัดพร้อมกันทีเดียวในความคิดของเขา

 หลงัจากนัน้มาเวลาเดก็ๆ มาฉดียา ดฉินัจะเล่นมกุตลกๆ บอกว่า “ฉีดยา

เจ็บนิดเดียว เหมือนมดตะแนงกัด” แล้วถามเด็กๆ ว่ารู้จักมดตะแนงไหม  

เด็กๆจะท�าหน้างงๆ และส่ายหน้าว่าไม่รู้จัก ดิฉันก็จะอธิบายว่า มดตะแนง 

มันตัวใหญ่ มันจะกัดเจ็บกว่ามดแดงและมดตะนอยนิดหน่อย ซึ่งการพูดคุย 

กับผู้ป่วยเด็กที่มาฉีดยาเคมีด้วยวิธีนี้เป็นวิธีที่เบี่ยงเบนความสนใจที่ได้ผลดี  

ชึ่งเด็กให้ความร่วมมือในการฉีดยาดี เพระคิดตามว่ามดตะแนง มีลักษณะ 

เช่นไร

 สงสัยไหมคะ เรื่องของน้องตั้ม การรักษาจะจบลงอย่างไร ส�าหรับดิฉัน

การได้ดูแลเด็กคนหนึ่งซึ่งได้รับการรักษามายาวนาน 8 - 9 ปี เป็นความ 

ภาคภูมิใจและยังตราตรึงอยู่ในใจและความทรงจ�ามาตลอด ดิฉันและน้องๆ  

เจ้าหน้าที่คลินิกได้เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลช่วยเหลือน้องต้ัมในวาระสุดท้าย

ของชีวิต 

 วันนั้นเวลา 14.30 น. มีเสียงประชาสัมพันธ์ตามสายว่า ขอความ 

ช่วยเหลือใครมีเลือด กรุ๊ป AB ช่วยบริจาคเลือดได้ที่ธนาคารเลือด มีผู้ป่วย 

ดฉินัยิม้และคดิในใจว่า เดก็คนน้ีช่างจนิตนาการและเปรยีบเทยีบด ีมดตะแนง

ก็คือ มดตะนอย+มดแดง ซึ่งเมื่อถูกมดตะแนงกัด มันจะเจ็บเหมือนถูกทั้ง

มดแดงและมดตะนอยกัดพร้อมกันทีเดียวในความคิดของเขา

หลงัจากนัน้มาเวลาเดก็ๆ มาฉดียา ดฉินัจะเล่นมกุตลกๆ บอกว่า “ฉีดยาหลงัจากนัน้มาเวลาเดก็ๆ มาฉดียา ดฉินัจะเล่นมกุตลกๆ บอกว่า “ฉีดยาหล

เจ็บนิดเดียว เหมือนมดตะแนงกัด” แล้วถามเด็กๆ ว่ารู้จักมดตะแนงไหม 

เด็กๆจะท�าหน้างงๆ และส่ายหน้าว่าไม่รู้จัก ดิฉันก็จะอธิบายว่า มดตะแนง

มันตัวใหญ่ มันจะกัดเจ็บกว่ามดแดงและมดตะนอยนิดหน่อย ซึ่งการพูดคุย

กับผู้ป่วยเด็กที่มาฉีดยาเคมีด้วยวิธีนี้เป็นวิธีที่เบี่ยงเบนความสนใจที่ได้ผลดี 

ชึ่งเด็กให้ความร่วมมือในการฉีดยาดี เพระคิดตามว่ามดตะแนง มีลักษณะ

เช่นไร

สงสัยไหมคะ เรื่องของน้องตั้ม การรักษาจะจบลงอย่างไร ส�าหรับดิฉัน

การได้ดูแลเด็กคนหนึ่งซึ่งได้รับการรักษามายาวนาน 8 - 9 ปี เป็นความ

ภาคภูมิใจและยังตราตรึงอยู่ในใจและความทรงจ�ามาตลอด ดิฉันและน้องๆ 

เจ้าหน้าที่คลินิกได้เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลช่วยเหลือน้องต้ัมในวาระสุดท้าย
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ที่ ICU เด็ก ต้องการเลือดกรุ๊ปนี้ เพราะทางสภากาชาดไม่มีเลือดกรุ๊ปนี้ให้  

ดิฉันและน้องๆ เจ้าหน้าที่ได้ทราบข่าวจากแพทย์โรคเลือดว่า ผู้ป่วยนั้นคือ 

น้องตั้ม น้องตั๊มอาการไม่ดีมีภาวะช็อกมีเลือดออกทุกระบบ ต้องการได้เลือด

กรุ๊ปนีอ้ย่างเร่งด่วน ดฉินัชวนน้องๆ เจ้าหน้าที ่ทีม่เีลอืดกรุ๊ปนีใ้ห้ไปบริจาคเลือด 

น้องๆ บางคนกลัวการบริจาคเลือดมาก ไม่เคยบริจาคเลือดมาก่อนเลย แต่ก็

เต็มใจและยินดีไปบริจาคเลือดให้กับน้องตั้ม ดิฉันได้พบคุณพ่อน้องต้ัมท่ีหน้า

ธนาคารเลือด คุณพ่อน้องตั้มเมื่อเห็นดิฉัน และน้องๆ เจ้าหน้าที่คลินิก เดินมา 

บริจาคเลือดก็เดินตรงรี่มาหา พร้อมยกมือไหว้ กล่าวค�าขอบคุณทั้งน�้าตาว่า  

“ขอขอบคุณในน�้าใจท่ีพี่ๆ มาบริจาคเลือดให้กับลูกชายผม ผมต้ืนตันใจ 

มากครับ” เช้าวันรุ่งขึ้นประมาณ 9.00 น. คุณพ่อน้องต้ัมเดินมาแจ้งข่าวกับ 

ดิฉันว่า “น้องตั้มจากพวกเราไปแล้ว เขาไปสบายแล้ว” เขาขอบคุณดิฉัน 

ขอบคุณพยาบาล และเจ้าหน้าท่ีทุกคนท่ีให้การดูแลและช่วยเหลือน้องตั้ม 

เป็นอย่างดีมาโดยตลอด

 ตอนนี้ทุกๆ ท่าน คงได้รู้จักมดตะแนงกันเป็นอย่างดีแล้วนะคะ ว่าเป็น

มดพันธุ์ไหน มีรูปร่างหน้าตา และคุณสมบัติเป็นอย่างไร สรุปได้ว่า “มด

ตะแนง” เป็นมดพันธุ์พิเศษท่ีอยู่กับผู้ป่วยเด็กคลินิกโรคเลือดที่มาฉีดยาเคมี

บ�าบดัทีส่ถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชนิ ีไปอกีนานเท่านาน ขอยกความดี

ทั้งหมด จากเรื่องเล่า “จากใจ... มดตะแนง?” อุทิศให้แด่น้องตั้ม ผู้ที่ล่วงลับ

น้องๆ บางคนกลัวการบริจาคเลือดมาก ไม่เคยบริจาคเลือดมาก่อนเลย แต่ก็

เต็มใจและยินดีไปบริจาคเลือดให้กับน้องตั้ม ดิฉันได้พบคุณพ่อน้องต้ัมท่ีหน้า

ธนาคารเลือด คุณพ่อน้องตั้มเมื่อเห็นดิฉัน และน้องๆ เจ้าหน้าที่คลินิก เดินมา

บริจาคเลือดก็เดินตรงรี่มาหา พร้อมยกมือไหว้ กล่าวค�าขอบคุณทั้งน�้าขอบคุณทั้งน�้าขอบคุณทั้งน�้ ตาว่า 

“ขอขอบคุณในน�้าใจท่ีพี่ๆ มาบริจาคเลือดให้กับลูกชายผม ผมต้ืนตันใจ

มากครับ” เช้าวันรุ่งขึ้นประมาณ 9.00 น. คุณพ่อน้องต้ัมเดินมาแจ้งข่าวกับ

ดิฉันว่า “น้องตั้มจากพวกเราไปแล้ว เขาไปสบายแล้ว” เขาขอบคุณดิฉัน 

ขอบคุณพยาบาล และเจ้าหน้าท่ีทุกคนท่ีให้การดูแลและช่วยเหลือน้องตั้ม

เป็นอย่างดีมาโดยตลอด

ตอนนี้ทุกๆ ท่าน คงได้รู้จักมดตะแนงกันเป็นอย่างดีแล้วนะคะ ว่าเป็น

มดพันธุ์ไหน มีรูปร่างหน้าตา และคุณสมบัติเป็นอย่างไร สรุปได้ว่า “มด

ตะแนง” เป็นมดพันธุ์พิเศษท่ีอยู่กับผู้ป่วยเด็กคลินิกโรคเลือดที่มาฉีดยาเคมี

บดัทีส่ถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชนิ ีไปอกีนานเท่านาน ขอยกความดี

ทั้งหมด จากเรื่องเล่า “จากใจ... มดตะแนง?” อุทิศให้แด่น้องตั้ม ผู้ที่ล่วงลับ



รูปถ่ายที่ไม่ได้รับ

ณภัสสรณ์ นิสิตสุขเจริญ     
 วิทยาลัยพยาบาลต�ารวจ 

โรงพยาบาลต�ารวจ ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ

รูปถ่ายที่ไม่ได้รับ
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 ความตายเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตใดบนโลกใบนี้สามารถหลบหนีไปได้ เป็น 

สิ่งที่ท�าให้มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน เพราะความตายไม่เลือกเพศ  

อายุ ฐานะ และไม่มีใครล่วงรู ้ว ่าความตายจะมาเยือนตนเองตอนไหน  

ความตายมีหลากหลายรูปแบบ แต่ในปัจจุบันนี้มีความตายรูปแบบหนึ่ง 

เป็นภัยเงียบในสังคมซ่อนในมุมมืด ค่อยๆ คืบคลานเข้าสู่จิตใจจนยากที่จะ

ไถ่ถอน และค่อยๆ ท�าร้ายร่างกายและจิตใจของบุคคลนั้นจนเข้าสู่ความตาย

อย่างสมบูรณ์

 เมือ่ 10 ปีก่อน หนไูด้รูจ้กักบัเพือ่นคนหนึง่ตอนเข้าเรียนต่อในระดับชัน้

มธัยมศึกษาตอนต้น ในความทรงจ�าเพือ่นของหนเูป็นเดก็ผูห้ญงิร่างบาง น่ารกั 

มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี บนใบหน้าของเธอจะมีรอยยิ้มที่สดใสอยู่เสมอ เพื่อนใหม่

ของหนูมีช่ือว่า “เรย์” เพียงไม่นานนัก เราท้ังสองคนก็สนิทสนมกัน แม้ว่า 

เราจะอยู่คนละห้องเรียนกันก็ตาม เรามักจะใช้เวลาร่วมกันกับเพื่อนคนอื่นๆ 

หลังเลิกเรียนเสมอ

 3 ปีต่อมา วันหน่ึงเวลาพักกลางวัน ขณะที่หนูก�าลังนั่งอยู ่ภายใน

ห้องเรียน หนูได้ยินเสียงคนมากมาย ฟังไม่ได้ศัพท์ บริเวณหน้าห้องเรียน  

ความตายเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตใดบนโลกใบนี้สามารถหลบหนีไปได้ เป็นความตายเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตใดบนโลกใบนี้สามารถหลบหนีไปได้ เป็นความตายเป็นส

สิ่งที่ท�าให้มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน เพราะความตายไม่เลือกเพศ 

อายุ ฐานะ และไม่มีใครล่วงรู ้ว ่าความตายจะมาเยือนตนเองตอนไหน 

ความตายมีหลากหลายรูปแบบ แต่ในปัจจุบันนี้มีความตายรูปแบบหนึ่ง

เป็นภัยเงียบในสังคมซ่อนในมุมมืด ค่อยๆ คืบคลานเข้าสู่จิตใจจนยากที่จะ

ไถ่ถอน และค่อยๆ ท�าร้ายร่างกายและจิตใจของบุคคลนั้นจนเข้าสู่ความตาย

อย่างสมบูรณ์

เมือ่ 10 ปีก่อน หนไูด้รูจ้กักบัเพือ่นคนหนึง่ตอนเข้าเรียนต่อในระดับชัน้เมือ่ 10 ปีก่อน หนไูด้รูจ้กักบัเพือ่นคนหนึง่ตอนเข้าเรียนต่อในระดับชัน้เม

มธัยมศึกษาตอนต้น ในความทรงจ�าเพือ่นของหนเูป็นเดก็ผูห้ญงิร่างบาง น่ารกั 

มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี บนใบหน้าของเธอจะมีรอยยิ้มที่สดใสอยู่เสมอ เพื่อนใหม่

ของหนูมีช่ือว่า “เรย์” เพียงไม่นานนัก เราท้ังสองคนก็สนิทสนมกัน แม้ว่า

เราจะอยู่คนละห้องเรียนกันก็ตาม เรามักจะใช้เวลาร่วมกันกับเพื่อนคนอื่นๆ 
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ด้วยความสงสยัหนจูงึเดนิออกมาหน้าห้อง พบเพือ่นหลายคนยนืจบักลุม่พดูคยุ

กนั ก่อนทีห่นูจะทนัได้ถามใครสกัคนว่าเกดิอะไรขึน้ กม็เีสยีงใครบางคนพดูขึน้

มาว่า “เรย์กรีดข้อมือตัวเอง” พร้อมกับค�าพูดต่างๆ ท่ีตามมาว่า เรียกร้อง 

ความสนใจ เป็นบ้าหรือเปล่า และอื่นๆ อีกมากมาย ในวันนั้นหนูเป็นอีก 

คนหนึ่งที่คิดเหมือนกับคนพวกนั้น เรย์คงจะแค่เรียกร้องความสนใจ หลังจาก

เหตุการณ์นั้น เรย์กับหนูไม่ได้พูดคุยด้วยกันเหมือนเคย จากการเรียนแผน 

การเรียนที่ต่างกันในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือเรย์เลือกเรียนแผน 

การเรียนศิลป์ญี่ปุ่นเพื่อตามความฝันที่จะเป็นนักแปลภาษาญี่ปุ่น ส่วนหน ู

ที่เลือกเรียนแผนการเรียนวิทย์-คณิต แต่เราต่างกับรู้ความเป็นไปของกันและ

กันผ่านทางโซเชียลมีเดีย

 หนูมีโอกาสได้พบเรย์อีกครั้งในงานเลี้ยงแห่งหนึ่ง สามปีที่ไม่ได้พบกัน 

เรย์เปลี่ยนแปลงไปมากจากเด็กผู้หญิงร่างบาง กลายเป็นหญิงวัยรุ่นร่างท้วม 

หากแต่ยงัคงมรีอยยิม้ทีส่ดใสอนัเป็นเอกลกัษณ์บนใบหน้า ขณะทีห่นยูนืตะลึง

ในรปูลกัษณ์ทีเ่ปลีย่นไป เรย์ได้เข้ามาหาหนแูละพดูว่า ตกใจใช่ไหมทีเ่ราเปลีย่น

ไป หนูจ�าได้ว่า หนูไม่ได้ตอบอะไรไป เรย์พูดต่อว่า “การกินนี่แหละช่วยบ�าบัด

จิตใจเราได้ดทีีส่ดุ” พร้อมกบัเลกิชายแขนเสือ้ข้ึน หนพูบรอยแผลเป็นมากมาย

บนข้อมือ รอยมากมายชัดเจนบ้างจางบ้าง หนูพูดอะไรไม่ออก เรย์บอกว่า 

“เห็นรอยพวกนี้ใช่ไหม เราพยายามหลายครั้ง ท�าไมเราไม่ตายๆ ไปสักที  

เราพยายามท�าทุกทางแล้ว เราหายจากความรู้สึกนี้ไม่ได้เลย” หนูเอื้อมไป 

กุมมือเรย์ทั้งสองข้างและพูดว่า “ไม่มีชีวิตของใครที่จะไม่พบอุปสรรคหรอก 

เราเองก็ท้อนะ การเรียนพยาบาลส�าหรับเราไม่ง่ายเลย เราต้องปรับตัวมาก 

คนหนึ่งที่คิดเหมือนกับคนพวกนั้น เรย์คงจะแค่เรียกร้องความสนใจ หลังจาก

เหตุการณ์นั้น เรย์กับหนูไม่ได้พูดคุยด้วยกันเหมือนเคย จากการเรียนแผน

การเรียนที่ต่างกันในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือเรย์เลือกเรียนแผน

การเรียนศิลป์ญี่ปุ่นเพื่อตามความฝันที่จะเป็นนักแปลภาษาญี่ปุ่น ส่วนหนู

ที่เลือกเรียนแผนการเรียนวิทย์-คณิต แต่เราต่างกับรู้ความเป็นไปของกันและ

กันผ่านทางโซเชียลมีเดีย

หนูมีโอกาสได้พบเรย์อีกครั้งในงานเลี้ยงแห่งหนึ่ง สามปีที่ไม่ได้พบกัน หนูมีโอกาสได้พบเรย์อีกครั้งในงานเลี้ยงแห่งหนึ่ง สามปีที่ไม่ได้พบกัน หน

เรย์เปลี่ยนแปลงไปมากจากเด็กผู้หญิงร่างบาง กลายเป็นหญิงวัยรุ่นร่างท้วม 

หากแต่ยงัคงมรีอยยิม้ทีส่ดใสอนัเป็นเอกลกัษณ์บนใบหน้า ขณะทีห่นยูนืตะลึง

ในรปูลกัษณ์ทีเ่ปลีย่นไป เรย์ได้เข้ามาหาหนแูละพดูว่า ตกใจใช่ไหมทีเ่ราเปลีย่น

ไป หนูจ�าได้ว่า หนูไม่ได้ตอบอะไรไป เรย์พูดต่อว่า “การกินนี่แหละช่วยบ�

จิตใจเราได้ดทีีส่ดุ” พร้อมกบัเลกิชายแขนเสือ้ข้ึน หนพูบรอยแผลเป็นมากมาย

บนข้อมือ รอยมากมายชัดเจนบ้างจางบ้าง หนูพูดอะไรไม่ออก เรย์บอกว่า 

“เห็นรอยพวกนี้ใช่ไหม เราพยายามหลายครั้ง ท�าไมเราไม่ตายๆ ไปสักที 
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การใช้ชีวิตที่นี่ไม่ง ่ายเลย มีท้ังการเรียนท่ีหนักและระเบียบ เรายังหา 

ความหมายในการเรียนที่นี่ไม่ได้เลย” “แต่ณภัทรไม่เป็นซึมเศร้านะ” เรย์พูด 

ขัดขึ้น รู้ไหมว่า “คนท่ีเป็นโรคซึมเศร้าเขาไม่มีทางรู้ตัวเลยว่าความรู้สึกที่เขา

อยากจะตายจะมาตอนไหน มันเหมือนชีวิตที่ไม่มีวันพรุ่งนี้ ณภัทรฟังเรานะ” 

เรย์พดูด้วยน�า้เสยีงทีจ่รงิจงัและเอามอืจบัลงบนบ่าทัง้สองข้างของหน ู“เราไม่รูว่้า

เราจะอยู่ปลอบใจแกได้ถึงตอนไหน แต่เราบอกไว้ก่อนเลยว่า ใช้ชีวิตให้ด ี

มีความสุขแทนเราด้วยนะ จ�าไว้ไม่มีอะไรท่ีแกท�าไม่ได้ แกท�าได้ทุกเรื่องที่แก

ตัง้ใจ มชีวีติต่อไปแทนเราด้วยนะ” ท�าไมพดูแบบนัน้ หนพููดขึน้ เรย์เหน็สีหน้า

ของหนูไม่ดี จึงยิ้มและพูดว่า “เอาน่ายังไงเรามาถ่ายรูปคู่ด้วยกัน เป็นเพื่อน

สนิทกันมานาน ไม่มีรูปคู่ด้วยกันเลย” เรย์หยิบมือถือขึ้นมาถ่ายและพูดว่า  

“ไว้เราจะส่งรูปให้นะ”

 หลังจากนั้นไม่นาน เรย์ได้จากหนูไปโดยท่ีหนูไม่มีวันที่จะได้รับรูปถ่าย 

หนูจ�าความรูส้กึวนันัน้ได้ด ีหนเูสยีใจแต่หนเูกดิความคดิว่า ส่ิงทีห่นทู�าเพ่ือเรย์

ได้ คือ การใช้ชีวิตให้ดีและมีความสุข วันนี้หนูอยากจะบอกเรย์ว่า หนูมี 

ความสุขและภูมิใจที่ได้เรียนพยาบาล โดยหนูมีความตั้งใจว่า ต่อจากนี้ไม่ว่า 

จะเป็นคนไข้หรือคนรอบตัวหนู หนูจะใส่ใจและดูแลทั้งร่างกาย และจิตใจ 

แบบองค์รวม (Holistic Care) เพราะถ้ามีจิตใจที่เข้มแข็งจากการเห็นคุณค่า

ของตนเองโดยได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ทีมสหวิชาชีพและบุคคล 

ใกล้ชิด เพื่อให้ผู้ป่วยได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และสมศักดิ์ศรีที่ควรจะได้รับใน 

ฐานะเพื่อนมนุษย์ หนูจึงตัดสินใจถ่ายทอดเรื่องราวนี้ให้ผู้ที่ได้อ่านเรื่องราว

ตระหนักถึงความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า ว่าเป็นภาวะทางจิตใจที่ไม่ควร 

เรย์พดูด้วยน�า้เรย์พดูด้วยน�า้เรย์พดูด้วยน�้ เสยีงทีจ่รงิจงัและเอามอืจบัลงบนบ่าทัง้สองข้างของหน ู“เราไม่รูว่้า

เราจะอยู่ปลอบใจแกได้ถึงตอนไหน แต่เราบอกไว้ก่อนเลยว่า ใช้ชีวิตให้ดี

มีความสุขแทนเราด้วยนะ จ�าไว้ไม่มีอะไรท่ีแกท�าไม่ได้ แกท�าได้ทุกเรื่องที่แก

ตัง้ใจ มชีวีติต่อไปแทนเราด้วยนะ” ท�าไมพดูแบบนัน้ หนพููดขึน้ เรย์เหน็สีหน้า

ของหนูไม่ดี จึงยิ้มและพูดว่า “เอาน่ายังไงเรามาถ่ายรูปคู่ด้วยกัน เป็นเพื่อน

สนิทกันมานาน ไม่มีรูปคู่ด้วยกันเลย” เรย์หยิบมือถือขึ้นมาถ่ายและพูดว่า 

“ไว้เราจะส่งรูปให้นะ”

หลังจากนั้นไม่นาน เรย์ได้จากหนูไปโดยท่ีหนูไม่มีวันที่จะได้รับรูปถ่าย หลังจากนั้นไม่นาน เรย์ได้จากหนูไปโดยท่ีหนูไม่มีวันที่จะได้รับรูปถ่าย หล

หนูจ�าความรูส้กึวนันัน้ได้ด ีหนเูสยีใจแต่หนเูกดิความคิดว่า ส่ิงทีห่นทู�าเพ่ือเรย์

ได้ คือ การใช้ชีวิตให้ดีและมีความสุข วันนี้หนูอยากจะบอกเรย์ว่า หนูมี

ความสุขและภูมิใจที่ได้เรียนพยาบาล โดยหนูมีความตั้งใจว่า ต่อจากนี้ไม่ว่า

จะเป็นคนไข้หรือคนรอบตัวหนู หนูจะใส่ใจและดูแลทั้งร่างกาย และจิตใจ

แบบองค์รวม (Holistic Care) เพราะถ้ามีจิตใจที่เข้มแข็งจากการเห็นคุณค่า

ของตนเองโดยได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ทีมสหวิชาชีพและบุคคล
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มองข้ามหรือเพิกเฉย โดยทุกคนสามารถท�าได้ไม่เพียงแต่เฉพาะบุคลากร

ทางการแพทย์เท่านั้น

 แม้ในวันนี้ร่างของเรย์จะเหลือเพียงเถ้าถ่าน หากแต่ทุกความทรงจ�า 

มิตรภาพระหว่างเราจะเป็นรูปถ่าย และก�าลังใจที่เคยได้รับจากเรย์จะเป็น 

กรอบรูปให้เราก้าวไปข้างหน้าอย่างเข้มแข็ง ประกอบกันเป็นภาพที่สวยงาม

ปรากฎชัดอยู่ภายในใจของเราตลอดไป เป็นก�าลังใจให้เราด้วยนะ...เพื่อนรัก

กรอบรูปให้เราก้าวไปข้างหน้าอย่างเข้มแข็ง ประกอบกันเป็นภาพที่สวยงาม

ปรากฎชัดอยู่ภายในใจของเราตลอดไป เป็นก�าลังใจให้เราด้วยนะ...เพื่อนรัก





ณัฐนันทพร แสนทวีสุข
วิทยาลัยพยาบาลต�ารวจ 

โรงพยาบาลต�ารวจ ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ

อ้อมกอด
ของรอยยิ้ม

รางวัลที่ 1 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2562

อ้อมกอด
ของรอยยิ้ม
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 การกอด เป็นการแสดงออกถึงความรู ้สึกบางอย่าง และเป็นการ

แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย ที่บางครั้งไม่สามารถอธิบายออกมาได้  

และอ้อมกอดที่แสนจะอบอุ ่น คงเป็นอ้อมกอดจากบุคคลที่คุณรักหรือ 

คนในครอบครัว ตลอดจนเพื่อนๆ ของคุณ

 ส�าหรับชีวิตนักศึกษาพยาบาลทุกๆ คน การขึ้นฝึกปฏิบัติการบน 

หอผู้ป่วยถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา แต่สิ่งที่ไม่ธรรมดาส�าหรับหนูคือ การที่หนูได้

รบัมอบหมายกรณศีกึษาเป็นคณุป้าวยั 40 ปี ทีป่่วยเป็นทัง้โรคไต โรคเบาหวาน

และโรคความดัน หน�าซ�้าตาทั้งสองข้างของคุณป้ายังมืดมัวมองอะไร 

ไม่ค่อยเห็น และที่น่าเศร้าใจที่สุดก็คือ คุณป้าถูกตัดขาข้างซ้ายจนถึงหัวเข่า

 ตลอดระยะเวลาหนึ่งสัปดาห์ที่หนูอยู่ดูแลคุณป้า คุณป้ามักบ่นกับหนู

ทุกวันว่า “ป้าคิดถึงครอบครัว ป้าอยากกลับบ้าน ป้าเบื่ออาหารโรงพยาบาล 

ไม่อร่อยเลย วันๆ ก็อยู่แต่บนเตียง ท�าอะไรก็ไม่ได้เลย ป้าเบื่อจริงๆ นะที่ต้อง

อยู่โรงพยาบาลนานๆ แบบนี้” ส�าหรับตัวหนูแล้วทุกครั้งที่คุณป้าพูด หนูยินดี

การกอด เป็นการแสดงออกถึงความรู ้สึกบางอย่าง และเป็นการ

แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย ที่บางครั้งไม่สามารถอธิบายออกมาได้ 

และอ้อมกอดที่แสนจะอบอุ ่น คงเป็นอ้อมกอดจากบุคคลที่คุณรักหรือ

คนในครอบครัว ตลอดจนเพื่อนๆ ของคุณ

ส�าหรับชีวิตนักศึกษาพยาบาลทุกๆ คน การขึ้นฝึกปฏิบัติการบน

หอผู้ป่วยถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา แต่สิ่งที่ไม่ธรรมดาส�าหรับหนูคือ การที่หนูได้

รบัมอบหมายกรณศีกึษาเป็นคณุป้าวยั 40 ปี ทีป่่วยเป็นทัง้โรคไต โรคเบาหวาน

และโรคความดัน หน�าซ�้าตาทั้งสองข้างของคุณป้ายังมืดมัวมองอะไร

ไม่ค่อยเห็น และที่น่าเศร้าใจที่สุดก็คือ คุณป้าถูกตัดขาข้างซ้ายจนถึงหัวเข่า

ตลอดระยะเวลาหนึ่งสัปดาห์ที่หนูอยู่ดูแลคุณป้า คุณป้ามักบ่นกับหนูตลอดระยะเวลาหนึ่งสัปดาห์ที่หนูอยู่ดูแลคุณป้า คุณป้ามักบ่นกับหนูตลอดระยะเวลาหน
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รับฟังเสมอค่ะ ถึงแม้มันจะเป็นประโยคเดียวท่ีพูดซ�้าๆ และพูดเหมือนๆ กัน 

ในทุกๆ วัน หนูก็ยินดีรับฟังอย่างเข้าใจ เพราะหนูสังเกตได้ว่าทุกครั้งที่หน ู

รับฟัง คุณป้าก็จะยิ้มได้และก็ดูมีความสุขมากขึ้นที่ได้พูดคุยหรือระบายให้ใคร

สักคนฟัง

 ในทุกๆ วันที่หนูได้ขึ้นฝึกปฏิบัติการบนหอผู้ป่วย นอกจากจะพูดคุย 

ให้ก�าลังใจและรับฟังสิ่งที่คุณป้าไม่สบายแล้ว หนูยังได้ปลดล๊อคกรอบที่ 

ครอบตัวคุณป้าออก กรอบที่ว่านั่นก็คือ ไม้กั้นเตียงนั่นเอง หนูได้พาคุณป้านั่ง

ห้อยขาข้างเตียง และถามคุณป้าว่า “คุณป้าอยากลงเดินข้างเตียงไหมคะ”  

คุณป้ายิ้มพร้อมกับพยักหน้าทันที หนูโอบกอดด้านข้างของคุณป้าและพยุง 

เดินเล่นใกล้ๆ เตียง สิ่งที่หนูเห็นก็คือ รอยยิ้มและเสียงหัวเราะที่แสนจะสดใส

และมีความสุขของหญิงวัย 40 ปี ที่แม้ว่าโรคเรื้อรังเหล่านั้นจะท�าร้ายร่างกาย

ของคุณป้าได้ แต่โรคเรื้อรังเหล่านั้นไม่สามารถท�าลายความสดใสและ 

เสียงหัวเราะของคุณป้าได้เลยสักนิดเดียว คุณเชื่อไหมคะว่าการเดินเล่น 

รอบเตยีงครัง้นัน้ ถอืเป็นการสร้างรอยยิม้ให้กบัคณุป้าในรอบ 2 เดอืนทีผ่่านมา

เลยทีเดียว

 หนูนึกย้อนไปถึงวันแรกท่ีหนูได้เปิดแฟ้มประวัติของคุณป้า หนูจ�าได้

ขึ้นใจเลยว่า “วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ เป็นวันเกิดของคุณป้า” หนูนึกในใจว่า 

หนูจะต้องท�าอะไรสักอย่าง ให้วันนั้น เป็นวันที่คุณป้ามีความสุขที่สุดเท่าที่หน ู

จะท�าได้ เยน็วนัที ่24 กมุภาพนัธ์ หนเูดนิไปซือ้อาหารเยน็รับประทานกบัเพ่ือน

ตามปกติ แต่วันนั้นหนูได้เดินเลยไปที่โซนร้านขายของขวัญ หนูตั้งใจว่าหนูจะ

ในทุกๆ วันที่หนูได้ขึ้นฝึกปฏิบัติการบนหอผู้ป่วย นอกจากจะพูดคุยในทุกๆ วันที่หนูได้ขึ้นฝึกปฏิบัติการบนหอผู้ป่วย นอกจากจะพูดคุยในท

ให้ก�าลังใจและรับฟังสิ่งที่คุณป้าไม่สบายแล้ว หนูยังได้ปลดล๊อคกรอบที่

ครอบตัวคุณป้าออก กรอบที่ว่านั่นก็คือ ไม้กั้นเตียงนั่นเอง หนูได้พาคุณป้านั่ง

ห้อยขาข้างเตียง และถามคุณป้าว่า “คุณป้าอยากลงเดินข้างเตียงไหมคะ” 

คุณป้ายิ้มพร้อมกับพยักหน้าทันที หนูโอบกอดด้านข้างของคุณป้าและพยุง

เดินเล่นใกล้ๆ เตียง สิ่งที่หนูเห็นก็คือ รอยยิ้มและเสียงหัวเราะที่แสนจะสดใส

และมีความสุขของหญิงวัย 40 ปี ที่แม้ว่าโรคเรื้อรังเหล่านั้นจะท�าร้ายร่างกาย

ของคุณป้าได้ แต่โรคเรื้อรังเหล่านั้นไม่สามารถท�าลายความสดใสและ

เสียงหัวเราะของคุณป้าได้เลยสักนิดเดียว คุณเชื่อไหมคะว่าการเดินเล่น

รอบเตยีงครัง้นัน้ ถอืเป็นการสร้างรอยยิม้ให้กบัคณุป้าในรอบ 2 เดอืนทีผ่่านมา

เลยทีเดียว

หนูนึกย้อนไปถึงวันแรกท่ีหนูได้เปิดแฟ้มประวัติของคุณป้า หนูจ�หนูนึกย้อนไปถึงวันแรกท่ีหนูได้เปิดแฟ้มประวัติของคุณป้า หนูจ�หน

ขึ้นใจเลยว่า “วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ เป็นวันเกิดของคุณป้า” หนูนึกในใจว่า
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ซื้อของขวัญสักชิ้นหน่ึงให้กับคุณป้า หนูใช้เวลาเดินเลือกอยู่นานมาก หนูไม่รู้

ว่าจะซื้ออะไรดี จนกระทั่งหนูหันไปเห็นตุ๊กตากระต่ายหูยาวๆ สีชมพูตัวหนึ่ง 

หนูตัดสินใจเลือกตัวนั้นทันที เพราะหนูตั้งใจว่าหนูจะให้พี่กระต่ายสีชมพ ู

ของหนู เป็นตัวแทนของอ้อมกอดจากหนูสู่คุณป้า พอหนูซื้อของขวัญเสร็จ  

หนูก็เดินกลับมาที่หอพัก หนูได้พบกับอาจารย์พรรณทิพา หนูจึงเล่าเรื่องราว

ทั้งหมดให้อาจารย์ฟัง อาจารย์ท่านยิ้มแล้วบอกกับหนูว่า “ลองชวนพี่ๆ 

พยาบาลคนอื่นๆ มาร่วมอวยพรวันเกิดด้วยสิ” หนูยอมรับเลยค่ะว่า วินาทีนั้น

หนูรู้สึกมีพลัง มีพลังมากๆ ที่จะท�าในสิ่งที่หนูตั้งใจไว้

 ในคืนนั้นเอง หนูได้ขึ้นเวรดึก หลังท�าหัตถการต่างๆ เสร็จ พี่ก็บอกว่า

ให้ไปนั่งพักได้ ตอนนั้นเอง หนูได้ค่อยๆ เดินเข้าไปในความมืด ค่อยๆ เดินไป

หยุดอยู่ที่ปลายเตียงของคุณป้า หนูมองคุณป้าท่ีก�าลังหลับอยู่แล้วนึกในใจว่า 

“คุณป้าคะพรุ่งนี้คุณป้าตื่นข้ึนมา หนูจะท�าให้คุณป้ามีความสุขที่สุดเท่าที่ 

เด็กคนนี้จะท�าได้”

 เช้าวันที่ 25 กุมภาพันธ์ หนูและเพื่อนอีกสองคน เราถือกล่องของขวัญ

พร้อมกับร้องเพลงไปด้วย “Happy birthday to you Happy birthday to 

you Happy birthday, happy birthday…Happy birthday to you” ทนัที

ที่เสียงเพลงดังขึ้น พร้อมกับสองขาเล็กๆ ที่ค่อยๆ ก้าวไปท่ีเตียงของคุณป้า  

สิง่แรกทีห่นเูหน็ก็คือ คณุป้ารบีลกุขึน้มานัง่บนเตยีง แล้วหนัมาส่งยิม้ให้กบัหนู 

คุณป้ายิ้มพร้อมกับน�้าท่ีเอ่อล้นตาท้ังสองข้างของคุณป้า ทันทีที่เสียงเพลง 

จบลงค�าพูดแรกที่คุณป้าพูดกับหนูคือ “ขอบใจมาก ขอบใจมากๆ นะน้อง

ของหนู เป็นตัวแทนของอ้อมกอดจากหนูสู่คุณป้า พอหนูซื้อของขวัญเสร็จ 

หนูก็เดินกลับมาที่หอพัก หนูได้พบกับอาจารย์พรรณทิพา หนูจึงเล่าเรื่องราว

ทั้งหมดให้อาจารย์ฟัง อาจารย์ท่านยิ้มแล้วบอกกับหนูว่า “ลองชวนพี่ๆ 

พยาบาลคนอื่นๆ มาร่วมอวยพรวันเกิดด้วยสิ” หนูยอมรับเลยค่ะว่า วินาทีนั้น

หนูรู้สึกมีพลัง มีพลังมากๆ ที่จะท�าในสิ่งที่หนูตั้งใจไว้

ในคืนนั้นเอง หนูได้ขึ้นเวรดึก หลังท�าหัตถการต่างๆ เสร็จ พี่ก็บอกว่าหัตถการต่างๆ เสร็จ พี่ก็บอกว่าห

ให้ไปนั่งพักได้ ตอนนั้นเอง หนูได้ค่อยๆ เดินเข้าไปในความมืด ค่อยๆ เดินไป

หยุดอยู่ที่ปลายเตียงของคุณป้า หนูมองคุณป้าท่ีก�าลังหลับอยู่แล้วนึกในใจว่า 

“คุณป้าคะพรุ่งนี้คุณป้าตื่นข้ึนมา หนูจะท�าให้คุณป้ามีความสุขที่สุดเท่าที่

เด็กคนนี้จะท�าได้”

เช้าวันที่ 25 กุมภาพันธ์ หนูและเพื่อนอีกสองคน เราถือกล่องของขวัญ

พร้อมกับร้องเพลงไปด้วย “Happy birthday to you Happy birthday to 

you Happy birthday, happy birthday…Happy birthday to you” ทนัที

ที่เสียงเพลงดังขึ้น พร้อมกับสองขาเล็กๆ ที่ค่อยๆ ก้าวไปท่ีเตียงของคุณป้า 
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นกัศึกษา ทีไ่ม่ลืมวนัส�าคญัของป้าในวนันี ้ป้าคดิว่าจะไม่มใีครจ�าได้แล้ว” ทนัที

ที่คุณป้าพูดจบลง หนูโผเข้ากอดคุณป้า หนูอยากจะส่งผ่านความรักและ 

ก�าลังใจให้คุณป้าผ่านทางอ้อมกอดนี้ ซึ่งมันเป็นอ้อมกอดแรกที่หนูกอดคน 

ไม่รู้จัก กอดคนที่ไม่ใช่ญาติ แต่มันกลับท�าให้หนูรู้สึกถึงความอบอุ่น รู้สึกถึง 

อุ่นไอรักที่คุณป้าส่งผ่านอ้อมกอดมาสู่หนู การกอดกับคุณป้าซ่ึงเป็นผู้ที่ไม่ใช่

ญาติ แต่กลับท�าให้หนูรู้สึกถึงความอบอุ่นได้อย่างน่าแปลกใจ อ้อมกอดนั้น 

เสมือนเป็นอ้อมกอดจากคนรัก ที่ส่งมอบพลังความรักสู ่อีกคน ช่างเป็น 

อ้อมกอดที่แสนจะอบอุ่มและแฝงไปด้วยความรู ้สึกต่างๆ มากมาย ที่ไม ่

สามารถอธิบายออกมาได้

 การจัดวันเกิดให้คุณป้าวันนั้น เป็นวันสุดท้ายท่ีหนูได้ข้ึนฝึกปฏิบัติการ

บนหอผู้ป่วยพอดี ก่อนท่ีหนูจะลงวอร์ด หนูได้ไปลาคุณป้าแล้วบอกคุณป้าว่า 

“วันนี้เป็นวันสุดท้ายท่ีหนูจะได้ข้ึนมาฝึกปฏิบัติการบนหอผู้ป่วยนี้แล้วนะคะ” 

คุณป้ากอดลาหนูแล้วยิ้มให้ ก่อนที่จะพูดว่า “ไม่ต้องห่วงว่าป้าจะเหงาแล้วนะ 

เพราะป้ามีเพื่อนแล้ว” คุณป้าพูดพร้อมกับน�าเจ้ากระต่ายหูยาวสีชมพูมากอด

และบอกอกีว่า “ทกุครัง้ทีป้่าคดิถงึหน ูป้าจะกอดและบอกผ่านตุก๊ตาตวันีน้ะ”

 เหตุการณ์ในวันน้ัน ยิ่งตอกย�้าความรู้สึกของหนูในวันนี้ มันท�าให้หนู

ม่ันใจว่า เส้นทางสีขาวแห่งนี้ เป็นเส้นทางแห่งความสุขที่หนูได้เลือกแล้ว 

“ความสุข” ส�าหรับใครบางคนคือการที่ได้รับสิ่งของที่มีค่า แต่ “ความสุข

ส�าหรับหนู” คือการที่ได้เห็นรอยยิ้ม รอยยิ้มของผู้ป่วยที่หนูดูแลด้วยหัวใจ

ไม่รู้จัก กอดคนที่ไม่ใช่ญาติ แต่มันกลับท� ให้หนูรู้สึกถึงความอบอุ่น รู้สึกถึง

อุ่นไอรักที่คุณป้าส่งผ่านอ้อมกอดมาสู่หนู การกอดกับคุณป้าซ่ึงเป็นผู้ที่ไม่ใช่

ญาติ แต่กลับท�าให้หนูรู้สึกถึงความอบอุ่นได้อย่างน่าแปลกใจ อ้อมกอดนั้น 

เสมือนเป็นอ้อมกอดจากคนรัก ที่ส่งมอบพลังความรักสู ่อีกคน ช่างเป็น

อ้อมกอดที่แสนจะอบอุ่มและแฝงไปด้วยความรู ้สึกต่างๆ มากมาย ที่ไม่

สามารถอธิบายออกมาได้

การจัดวันเกิดให้คุณป้าวันนั้น เป็นวันสุดท้ายท่ีหนูได้ข้ึนฝึกปฏิบัติการการจัดวันเกิดให้คุณป้าวันนั้น เป็นวันสุดท้ายท่ีหนูได้ข้ึนฝึกปฏิบัติการการจ

บนหอผู้ป่วยพอดี ก่อนท่ีหนูจะลงวอร์ด หนูได้ไปลาคุณป้าแล้วบอกคุณป้าว่า 

“วันนี้เป็นวันสุดท้ายท่ีหนูจะได้ข้ึนมาฝึกปฏิบัติการบนหอผู้ป่วยนี้แล้วนะคะ” 

คุณป้ากอดลาหนูแล้วยิ้มให้ ก่อนที่จะพูดว่า “ไม่ต้องห่วงว่าป้าจะเหงาแล้วนะ 

เพราะป้ามีเพื่อนแล้ว” คุณป้าพูดพร้อมกับน�าเจ้ากระต่ายหูยาวสีชมพูมากอด

และบอกอกีว่า “ทกุครัง้ทีป้่าคดิถงึหน ูป้าจะกอดและบอกผ่านตุก๊ตาตวันีน้ะ”

เหตุการณ์ในวันน้ัน ยิ่งตอกย�้าหตุการณ์ในวันน้ัน ยิ่งตอกย�้าหตุการณ์ในวันน้ัน ยิ่งตอกย�้ ความรู้สึกของหนูในวันนี้ มันท�าให้หนู

ม่ันใจว่า เส้นทางสีขาวแห่งนี้ เป็นเส้นทางแห่งความสุขที่หนูได้เลือกแล้ว 
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 “รอยยิ้มที่เกิดจากความสุข” มักเป็นรอยยิ่มที่มีพลัง...เช่นเดียวกับ 

อ้อมกอด ที่เป็นทั้งการส่งมอบพลังความรักและก�าลังใจที่ยิ่งใหญ่สู่คนที่เรารัก 

หนูขอให้รอยยิ้มของหนูและคุณป้าเป็นอ้อมกอดของกันและกันตลอดไป



วาตนิตา เสมประวัติ
ศูนย์สุขภาพชุมชนประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลราชบุรี

งานสุดท้าย

รางวัลที่ 2 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2562

งานสุดท้าย
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 ฉันจรดปลายดินสอเขียนคิ้วลงบนใบหน้าที่เรียบเย็นอย่างต้ังใจด้วย

ความมุ่งมั่นว่าต้องท�าให้การ “แต่งหน้า” ครั้งนี้ออกมาดีที่สุด เสียงผู้รับจ้าง

บริบาลที่ตอนนี้กลายมาเป็น “ผู้ช่วยแต่งหน้าจ�าเป็น” กระซิบบอกฉันอย่าง 

แผ่วเบาเพยีงได้ยนิกนัแค่ 2 คนว่า “จ้างพีเ่ป็นแสน งานแบบนีพ้ีก่ไ็ม่ท�าหรอก” 

ฉันเงยหน้าและสบตาเธออย่างเข้าใจ 

 ย้อนกลับไปเมื่อราวๆ ครึ่งชั่วโมงก่อน “คุณป่าน” เจ้าของร่างที่ฉัน 

แต่งหน้าให้ได้จากไปอย่างสงบ หลังจากต่อสู้อย่างทรหดกับโรคมะเร็งร้าย 

ทีม่าเยอืนเธอโดยไม่รูต้วั โดยเมือ่ประมาณ 6 เดอืนทีแ่ล้ว เธอได้รบัการวนิจิฉยั

เป็นมะเร็งระยะสุดท้าย และเข้ารักษาจากโรงพยาบาลเอกชนในกรุงเทพ 

ทีข่ึน้ชือ่ว่า ดทีีส่ดุและแพงทีส่ดุ แต่การรกัษาไม่ประสบความส�าเรจ็ มะเรง็ร้าย

แพร่กระจายไปยังกระดูกไขสันหลังและสมอง คุณป่านและคุณต้นผู้เป็นสามี

ตัดสินใจกลับมาเสียชีวิตที่บ้าน โดยได้รับยาแก้ปวดมาจ�านวนหนึ่ง และเมื่อ 

ยาหมดกจ็ะมารบัยาแก้ปวดต่อทีโ่รงพยาบาลใกล้บ้าน ฉนัในฐานะพยาบาลประจ�า

ชุมชนได้รับการประสานให้เข้ามาดูแลคุณป่าน เนื่องจากฉันดูแลงานด้าน 

ฉันจรดปลายดินสอเขียนคิ้วลงบนใบหน้าที่เรียบเย็นอย่างต้ังใจด้วยฉันจรดปลายดินสอเขียนคิ้วลงบนใบหน้าที่เรียบเย็นอย่างต้ังใจด้วยฉ

ความมุ่งมั่นว่าต้องท�าให้การ “แต่งหน้า” ครั้งนี้ออกมาดีที่สุด เสียงผู้รับจ้าง

บริบาลที่ตอนนี้กลายมาเป็น “ผู้ช่วยแต่งหน้าจ�าเป็น” กระซิบบอกฉันอย่าง

แผ่วเบาเพยีงได้ยนิกนัแค่ 2 คนว่า “จ้างพีเ่ป็นแสน งานแบบนีพ้ีก่ไ็ม่ท�าหรอก” 

ฉันเงยหน้าและสบตาเธออย่างเข้าใจ 

ย้อนกลับไปเมื่อราวๆ ครึ่งชั่วโมงก่อน “คุณป่าน” เจ้าของร่างที่ฉันย้อนกลับไปเมื่อราวๆ ครึ่งชั่วโมงก่อน “คุณป่าน” เจ้าของร่างที่ฉันย

แต่งหน้าให้ได้จากไปอย่างสงบ หลังจากต่อสู้อย่างทรหดกับโรคมะเร็งร้าย

ทีม่าเยอืนเธอโดยไม่รูต้วั โดยเมือ่ประมาณ 6 เดอืนทีแ่ล้ว เธอได้รบัการวนิจิฉยั

เป็นมะเร็งระยะสุดท้าย และเข้ารักษาจากโรงพยาบาลเอกชนในกรุงเทพ

ทีข่ึน้ชือ่ว่า ดทีีส่ดุและแพงทีส่ดุ แต่การรกัษาไม่ประสบความส�าเรจ็ มะเรง็ร้าย

แพร่กระจายไปยังกระดูกไขสันหลังและสมอง คุณป่านและคุณต้นผู้เป็นสามี
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Palliative Care หลังการศึกษาปริญญาโทสาขาจิตวิทยา ชีวิตและความตาย 

ท�าให้ฉันมีความตั้งใจและทุ่มเทที่จะดูแลคนไข้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเข้าสู ่

ระยะ Palliative ให้ดีท่ีสุด โชคดีท่ีว่าคุณป่านเป็นผู ้ฝักใฝ่ในธรรมและ 

ศึกษาธรรมะมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบบุญกุศลตักบาตรท�าบุญอยู่เสมอ  

มองเห็นเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ และตายเป็นสัจธรรมของชีวิต เมื่อรับรู้ว่า 

ไม่สามารถยือ้ชวีติเอาไว้ได้แล้ว เธอจงึอยากใช้เวลาช่วงสุดท้ายของชวีติทีบ้่าน 

 ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ที่ฉันเข้าไปดูแลคุณป่านและครอบครัว พบว่า 

ที่บ้านหลังน้ีถูกดัดแปลงเป็นเหมือนห้องพยาบาลเล็กๆ มีเครื่องให้ออกซิเจน 

เครื่องดูดเสมหะ และมีผู้รับจ้างบริบาลมาดูแลตลอด 24 ชั่วโมง พร้อมทั้ง 

มียาระงับอาการปวดเนื่องจากโรคไว้อย่างเพียงพอ คุณป่านที่ร่างกายเริ่ม 

อ่อนล้า บวมตามร่างกายไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ แต่ยังครองสติได ้

เกือบสมบูรณ์ ตลอดเวลาในขณะที่ตื่น เธอไม่ได้แสดงอาการเศร้าโศกหรือ 

หวาดกลวั ท้อแท้ บางครัง้ยงัปลอบใจบรรดาญาตทิีว่นเวยีนมาเยีย่มและเผลอ

ร้องไห้ออกมาเนื่องจากสงสารเธอ เธอจัดการเรื่องทรัพย์สินโดยการจัดท�า

พินัยกรรมไว้อย่างเรียบร้อย ในทุกวันถึงแม้เธอจะลุกไปใส่บาตรเองไม่ได้  

เธอก็จะบอกญาติให้ท�าอาหารแบบต่างๆ ไปถวายพระที่วัด โดยเธอกล่าว

อนุโมทนาก่อนถวายพระทุกครั้งเช่นกัน 

 ดูเหมือน Palliative Care ครั้งน้ีจะเป็นไปด้วยดี ฉันจึงประเมิน 

คนใกล้ชิดคุณป่าน โดยเฉพาะคุณต้นผู้ซึ่งเป็นสามี ฉันมองเห็นความรักที่ม ี

ต่อคุณป่าน บ่อยครั้งจะเห็นถึงความเศร้าฉายผ่านออกมาจากแววตาของ 

คณุต้น รวมทัง้ร่างกายทีซ่บูผอมลงอย่างเหน็ได้ชดั ฉนัใช้เวลาพดูคยุกบัคณุต้น 

มองเห็นเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ และตายเป็นสัจธรรมของชีวิต เมื่อรับรู้ว่า

ไม่สามารถยือ้ชวีติเอาไว้ได้แล้ว เธอจงึอยากใช้เวลาช่วงสุดท้ายของชวีติทีบ้่าน 

ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ที่ฉันเข้าไปดูแลคุณป่านและครอบครัว พบว่าในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ที่ฉันเข้าไปดูแลคุณป่านและครอบครัว พบว่าในช่วงระยะเวลาส

ที่บ้านหลังน้ีถูกดัดแปลงเป็นเหมือนห้องพยาบาลเล็กๆ มีเครื่องให้ออกซิเจน 

เครื่องดูดเสมหะ และมีผู้รับจ้างบริบาลมาดูแลตลอด 24 ชั่วโมง พร้อมทั้ง

มียาระงับอาการปวดเนื่องจากโรคไว้อย่างเพียงพอ คุณป่านที่ร่างกายเริ่ม

อ่อนล้า บวมตามร่างกายไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ แต่ยังครองสติได้

เกือบสมบูรณ์ ตลอดเวลาในขณะที่ตื่น เธอไม่ได้แสดงอาการเศร้าโศกหรือ

หวาดกลวั ท้อแท้ บางครัง้ยงัปลอบใจบรรดาญาติทีว่นเวยีนมาเยีย่มและเผลอ

ร้องไห้ออกมาเนื่องจากสงสารเธอ เธอจัดการเรื่องทรัพย์สินโดยการจัดท�

พินัยกรรมไว้อย่างเรียบร้อย ในทุกวันถึงแม้เธอจะลุกไปใส่บาตรเองไม่ได้ 

เธอก็จะบอกญาติให้ท�าอาหารแบบต่างๆ ไปถวายพระที่วัด โดยเธอกล่าว

อนุโมทนาก่อนถวายพระทุกครั้งเช่นกัน 

ดูเหมือน Palliative Care ครั้งน้ีจะเป็นไปด้วยดี ฉันจึงประเมินดูเหมือน Palliative Care ครั้งน้ีจะเป็นไปด้วยดี ฉันจึงประเมินด
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พบว่าคุณต้นยอมรับในสิ่งท่ีก�าลังจะเกิดข้ึนและต้องการที่จะดูแลคุณป่าน 

ให้ดีที่สุด ฉันให้ก�าลังใจกับคุณต้นให้ผ่านช่วงเวลานี้เพื่อที่จะทิ้งความเจ็บปวด

ทางใจไว้ให้น้อยที่สุด ฉันให้ช่องทางการติดต่อเพื่อการดูแลคุณป่านร่วมกันได้ 

24 ชั่วโมงอย่างเต็มใจ รวมทั้งเตรียมความพร้อมให้คุณต้นและญาติเมื่อ 

ช่วงเวลาส�าคัญมาถึง 

 ครั้งหนึ่งพบว่ามีเรื่องที่น่าแปลก เวลาสายของวันหนึ่งฉันไปเยี่ยม 

คุณป่าน พบว่าเธอเรยีก ไม่รูส้กึตวั ไม่ลมืตา หายใจแบบเฮอืกๆ ซ่ึงประสบการณ์

การท�างานของฉัน อาการนี้แสดงว่าคนไข้จะเสียชีวิตในเวลาอันใกล้นี้  

ฉันปรึกษาคุณต้นและเห็นตรงกันว่าควรนิมนต์พระมาเพื่อให้คุณป่านได ้

ท�าบุญถวายสังฆทาน บังเอิญว่าพระที่คุณป่านนับถือเป็นพระอาจารย์ท่ีเรียน

จบปริญญาโทสาขาเดียวกับฉัน ฉันจึงอาสาไปท่ีวัดและนิมนต์ให้ ซ่ึงขณะนั้น

พระอาจารย์ติดสอนกรรมฐานอยู่จะว่างก็ตอนเย็น แต่ฉันคิดว่าอาการของ 

คุณป่านอาจรอไม่ไหว จึงกราบขอความเมตตานิมนต์ท่านด้วยเหตุดังกล่าว  

โดยขอเวลาท่านเพยีง 30 นาท ีท่านพระอาจารย์เข้าใจ และเมือ่ท่านมาถึงบ้าน

คุณป่าน ท่านได้เทศน์เรื่องการปล่อยวางและเมื่อเทศน์จบ คุณต้นได้จับมือ 

คุณป่านที่นอนไม่รู้สึกตัวให้ร่วมถวายสังฆทานและกรวดน�้า 

 วันรุ่งขึ้น ฉันได้ทราบว่าคุณป่านกลับมารู้ตัวและพูดคุยกับญาติเหมือน

เป็นปกติ รวมทั้งรับรู้ว่าพระอาจารย์มาเทศน์ที่บ้านรวมทั้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

ทั้งหมด พวกเราซึ่งเป็นพยาบาลต่างก็แปลกใจท่ีคุณป่านกลับมารู้สติโดย 

ไม่ได้รบัการรกัษาเพิม่เตมิแต่อย่างไร เป็นเวลา 1 สปัดาห์ต่อจากนัน้ทีค่ณุป่าน

มีโอกาสพูดคุยกับญาติพี่น้อง ทั้งญาติท่ีห่างไกลก็แวะเวียนมาเยี่ยมเยียน 

ช่วงเวลาส�าคัญมาถึง 

ครั้งหนึ่งพบว่ามีเรื่องที่น่าแปลก เวลาสายของวันหนึ่งฉันไปเยี่ยมครั้งหนึ่งพบว่ามีเรื่องที่น่าแปลก เวลาสายของวันหนึ่งฉันไปเยี่ยมคร

คณุป่าน พบว่าเธอเรยีก ไม่รูส้กึตวั ไม่ลมืตา หายใจแบบเฮอืกๆ ซ่ึงประสบการณ์

การท�างานของฉัน อาการนี้แสดงว่าคนไข้จะเสียชีวิตในเวลาอันใกล้นี้ 

ฉันปรึกษาคุณต้นและเห็นตรงกันว่าควรนิมนต์พระมาเพื่อให้คุณป่านได้

บุญถวายสังฆทาน บังเอิญว่าพระที่คุณป่านนับถือเป็นพระอาจารย์ท่ีเรียน

จบปริญญาโทสาขาเดียวกับฉัน ฉันจึงอาสาไปท่ีวัดและนิมนต์ให้ ซ่ึงขณะนั้น

พระอาจารย์ติดสอนกรรมฐานอยู่จะว่างก็ตอนเย็น แต่ฉันคิดว่าอาการของ

คุณป่านอาจรอไม่ไหว จึงกราบขอความเมตตานิมนต์ท่านด้วยเหตุดังกล่าว 

โดยขอเวลาท่านเพยีง 30 นาท ีท่านพระอาจารย์เข้าใจ และเมือ่ท่านมาถึงบ้าน

คุณป่าน ท่านได้เทศน์เรื่องการปล่อยวางและเมื่อเทศน์จบ คุณต้นได้จับมือ

คุณป่านที่นอนไม่รู้สึกตัวให้ร่วมถวายสังฆทานและกรวดน�้าคุณป่านที่นอนไม่รู้สึกตัวให้ร่วมถวายสังฆทานและกรวดน�้าคุณป่านที่นอนไม่รู้สึกตัวให้ร่วมถวายสังฆทานและกรวดน�้

วันรุ่งขึ้น ฉันได้ทราบว่าคุณป่านกลับมารู้ตัวและพูดคุยกับญาติเหมือนวันรุ่งขึ้น ฉันได้ทราบว่าคุณป่านกลับมารู้ตัวและพูดคุยกับญาติเหมือนว

เป็นปกติ รวมทั้งรับรู้ว่าพระอาจารย์มาเทศน์ที่บ้านรวมทั้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
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อย่างต่อเนื่อง วันสุดท้ายก่อนเสียชีวิต คุณป่านใช้เวลาส่วนใหญ่กับคุณต้น  

ทั้ง 2 คนพูดคุยเรื่องราวต่างๆ กันมากมาย โดยคุณต้นเล่าว่าเพราะคุณป่าน 

เป็นฝ่ายชวนคยุและไม่ยอมนอนจนเวลาล่วงเลยไปจนถงึตี 4 คณุป่านถงึได้ยอม

นอนหลับ แต่เป็นการนอนหลับที่ไม่ตื่นขึ้นมาอีกเลย

 เมื่อวันสุดท้ายมาถึง ฉันช่วยคุณต้นดูแลร่างกายคุณป่านให้สะอาด  

ผลัดเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นชุดท่ีเตรียมไว้ โดยผู้รับจ้างบริบาลก็ให้ความช่วยเหลือ

อย่างดี แต่ฉันสังเกตเห็นว่าเธอนั้นมีสีหน้าผิดแปลกไปจากเดิม “ผมอยากให้

ป่านได้แต่งหน้าหน่อยครับ” เสียงคุณต้นเอ่ยข้ึนอย่างแหบแห้ง ฉันรับหน้าที่

น้ันด้วยความเต็มใจและเห็นใจผู้รับจ้างบริบาลเม่ือแสดงอาการให้รับรู้ได้ว่า

หวาดกลัวร่างที่บัดนี้กลายเป็นศพไปแล้ว “อนิจจังไม่เที่ยงหนอ” ฉันร�าพึง 

ในใจและท�าหน้าที่ “แต่งหน้าศพ” ให้เป็นครั้งสุดท้ายอย่างมุ่งมั่นและตั้งใจว่า

จะเป็นสิ่งดีๆ สิ่งสุดท้ายที่พยาบาลอย่างฉันจะท�าให้ผู้ป่วย Palliative Care 

ของฉันได้ 

เมื่อวันสุดท้ายมาถึง ฉันช่วยคุณต้นดูแลร่างกายคุณป่านให้สะอาด เมื่อวันสุดท้ายมาถึง ฉันช่วยคุณต้นดูแลร่างกายคุณป่านให้สะอาด เม

ผลัดเปลี่ยนเสื้อผ้าเป็นชุดท่ีเตรียมไว้ โดยผู้รับจ้างบริบาลก็ให้ความช่วยเหลือ

อย่างดี แต่ฉันสังเกตเห็นว่าเธอนั้นมีสีหน้าผิดแปลกไปจากเดิม “ผมอยากให้

ป่านได้แต่งหน้าหน่อยครับ” เสียงคุณต้นเอ่ยข้ึนอย่างแหบแห้ง ฉันรับหน้าที่

น้ันด้วยความเต็มใจและเห็นใจผู้รับจ้างบริบาลเม่ือแสดงอาการให้รับรู้ได้ว่า

หวาดกลัวร่างที่บัดนี้กลายเป็นศพไปแล้ว “อนิจจังไม่เที่ยงหนอ” ฉันร�

ในใจและท�าหน้าที่ “แต่งหน้าศพ” ให้เป็นครั้งสุดท้ายอย่างมุ่งมั่นและตั้งใจว่า

จะเป็นสิ่งดีๆ สิ่งสุดท้ายที่พยาบาลอย่างฉันจะท�าให้ผู้ป่วย Palliative Care 

ของฉันได้ 





อรพรรณ ฟูมณีโชติ 
ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัวและเวชศาสตร์ป้องกัน 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

อาม่าคำือ
ผู้ป่วยยาก?

รางวัลที่ 3 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2562

อาม่าคำือคำือคำ
ผู้ป่วยยาก?
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 ดิฉันได้มีโอกาสไปร่วมดูแลผู้ป่วยเพื่อการรักษาแบบประคับประคอง

ร่วมกบัศลัยแพทย์ เป็นผูป่้วยหญงิอาย ุ76 ปี เมือ่ 2 ปีก่อนเธอได้รบัการวนิจิฉยั

ว่าเป็นโรคมะเร็งเต้านมและผ่าตัดเต้านมออก หลังจากนั้นเธอไม่ได้มาตามนัด

ของศัลยแพทย์ เธอหายไป 2 ปี จนเมื่อ 2 เดือนก่อน ลูกสาวคนเล็กของเธอ

เริ่มสังเกตเห็นว่าเธอเหนื่อยง่ายขึ้น เดินได้ระยะทางสั้นลง ทุกครั้งหลังเธอเข้า

ห้องน�า้ลกูสาวสงัเกตเห็นว่าเธอเหน่ือย ลกูสาวคนเลก็พาเธอมาห้องฉกุเฉนิด้วย

เรื่องเหนื่อยจนถึงไม่สามารถนอนได้ 

 ครั้งนี้เธอได้พบกับศัลยแพทย์ท่านเดิมท่ีเคยรักษาเธอเมื่อ 2 ปีก่อน  

ครั้งนี้พบว่าอาการเหนื่อยของเธอนั้นเกิดจากโรคเดิม คือ โรคมะเร็งเต้านม  

ท่ีลุกลามไปที่ปอด เธอได้ยืนกรานกับทางศัลยแพทย์ว่าไม่ต้องการการผ่าตัด 

ยาเคมีบ�าบัดหรือฉายแสง เธอเพียงต้องการให้เธอยังอยู่กับความเหนื่อยได ้

โดยไม่เป็นภาระกับลูกหลาน ผู ้ป่วยตัดสินใจท่ีจะไม่รักษาที่โรงพยาบาล  

ทางทมีศัลยแพทย์จงึส่งปรกึษาทางทมีดฉินัเพือ่ร่วมกนัดแูลแบบประคบัประคอง

ที่บ้าน และนี่เป็นจุดเริ่มต้นที่ท�าให้ดิฉันได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลเธอ 

ดิฉันได้มีโอกาสไปร่วมดูแลผู้ป่วยเพื่อการรักษาแบบประคับประคองดิฉันได้มีโอกาสไปร่วมดูแลผู้ป่วยเพื่อการรักษาแบบประคับประคองด

ร่วมกบัศลัยแพทย์ เป็นผูป่้วยหญงิอาย ุ76 ปี เมือ่ 2 ปีก่อนเธอได้รบัการวนิจิฉยั

ว่าเป็นโรคมะเร็งเต้านมและผ่าตัดเต้านมออก หลังจากนั้นเธอไม่ได้มาตามนัด

ของศัลยแพทย์ เธอหายไป 2 ปี จนเมื่อ 2 เดือนก่อน ลูกสาวคนเล็กของเธอ

เริ่มสังเกตเห็นว่าเธอเหนื่อยง่ายขึ้น เดินได้ระยะทางสั้นลง ทุกครั้งหลังเธอเข้า

ห้องน�า้ห้องน�า้ห้องน�้ ลกูสาวสงัเกตเห็นว่าเธอเหน่ือย ลกูสาวคนเลก็พาเธอมาห้องฉกุเฉนิด้วย

เรื่องเหนื่อยจนถึงไม่สามารถนอนได้ 

ครั้งนี้เธอได้พบกับศัลยแพทย์ท่านเดิมท่ีเคยรักษาเธอเมื่อ 2 ปีก่อน ครั้งนี้เธอได้พบกับศัลยแพทย์ท่านเดิมท่ีเคยรักษาเธอเมื่อ 2 ปีก่อน คร

ครั้งนี้พบว่าอาการเหนื่อยของเธอนั้นเกิดจากโรคเดิม คือ โรคมะเร็งเต้านม 

ท่ีลุกลามไปที่ปอด เธอได้ยืนกรานกับทางศัลยแพทย์ว่าไม่ต้องการการผ่าตัด 

ยาเคมีบ�าบัดหรือฉายแสง เธอเพียงต้องการให้เธอยังอยู่กับความเหนื่อยได้
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 “เธอหายไปจากการรกัษา” “เธอไม่มารกัษาต่อเนือ่ง” “โรคเธอลกุลาม

มากขึน้เพราะเธอหายไป” ประโยคเหล่านีท้�าให้ทางทมีคดิว่าเธอต้องเป็นผูป่้วย

กลุ่มยากในการดูแล บางคนมีกังวล บางคนเหมือนหงุดหงิด บางคนท�าหน้า

สงสัย และบางคนพยายามจนิตนาการและหาเหตผุลทีผู่ป่้วยไม่ยอมพบแพทย์ 

การดูแลต่อเนื่องแบบประคับประคองไม่เป็นเพียงการดูแลทางด้านร่างกาย

เท่านัน้ แต่หมายรวมถงึการดแูลทางด้านจติใจ สงัคมและจิตวญิญาณ ในผู้ป่วย

รายน้ีนอกจากประวัติทางด้านร่างกายที่เราหาได้ไม่ยากนัก ที่ยากคือเหตุผล

ของผู้ป่วยที่ไม่ได้มารักษาต่อเนื่องตามนัด ซึ่งจะท�าให้ทางทีมเห็นภาพผู้ป่วย

และครอบครัว และสามารถน�ามาร่วมวางแผนการรักษาเพื่อดูแลผู้ป่วยรายนี้

ได้เบื้องต้น เราพยายามหาเหตุผลนี้ แต่สุดท้ายเราก็ไม่ได้มันมา ทางทีมเรา 

จึงตดัสนิใจวางแผนการดแูลผูป่้วยรายนีไ้ปในทศิทางของผู้ป่วยยาก (difficult 

patient) เหมือนที่คิดไว้ตั้งแต่แรก ก่อนจะไปเยี่ยมบ้านทางทีมงานได้ติดต่อ

ลูกสาวคนเล็กเพื่อขออนุญาตเยี่ยม เสียงปลายสายให้การต้อนรับทีมเรา 

เป็นอย่างดี 

 แล้ววันที่ เราเยี่ยมบ้านครั้งแรกก็มาถึง บ ้านเธออยู ่ไม ่ไกลจาก 

โรงพยาบาล ใช้เวลาเดินทางราว 5 นาที เราสังเกตเห็นบ้านหลังหนึ่งมี 

หญิงวัยกลางคนกริยาคล้ายก�าลังมองหาใครสักคน ท�าให้เราเดาได้ไม่ยากว่านี่

คือบ้านของเธอ และหญิงคนนั้นน่าจะเป็นลูกสาวคนเล็กของเธอ เราตัดสินใจ 

มุ่งหน้าไปที่บ้านหลังนั้นและเราก็คิดไม่ผิด นี่คือบ้านของเธอและหญิงคนนี ้

คือลูกสาวคนเล็ก เมื่อเราทักทายกับลูกสาวของเธอเรียบร้อยและแน่ใจว่า 

เราไปบ้านถกูหลงั เราเข้าไปในบ้าน เราเหน็หญงิสงูวยัซ่ึงดิฉันสังเกตจากผมแก

การดูแลต่อเนื่องแบบประคับประคองไม่เป็นเพียงการดูแลทางด้านร่างกาย

เท่านัน้ แต่หมายรวมถงึการดแูลทางด้านจติใจ สงัคมและจิตวญิญาณ ในผู้ป่วย

รายน้ีนอกจากประวัติทางด้านร่างกายที่เราหาได้ไม่ยากนัก ที่ยากคือเหตุผล

ของผู้ป่วยที่ไม่ได้มารักษาต่อเนื่องตามนัด ซึ่งจะท�าให้ทางทีมเห็นภาพผู้ป่วย

และครอบครัว และสามารถน�ามาร่วมวางแผนการรักษาเพื่อดูแลผู้ป่วยรายนี้

ได้เบื้องต้น เราพยายามหาเหตุผลนี้ แต่สุดท้ายเราก็ไม่ได้มันมา ทางทีมเรา

จึงตดัสนิใจวางแผนการดแูลผูป่้วยรายนีไ้ปในทศิทางของผู้ป่วยยาก (difficult 

patient) เหมือนที่คิดไว้ตั้งแต่แรก ก่อนจะไปเยี่ยมบ้านทางทีมงานได้ติดต่อ

ลูกสาวคนเล็กเพื่อขออนุญาตเยี่ยม เสียงปลายสายให้การต้อนรับทีมเรา

เป็นอย่างดี 

แล้ววันที่ เราเยี่ยมบ้านครั้งแรกก็มาถึง บ ้านเธออยู ่ไม ่ไกลจากแล้ววันที่ เราเยี่ยมบ้านครั้งแรกก็มาถึง บ ้านเธออยู ่ไม ่ไกลจากแล้วว

โรงพยาบาล ใช้เวลาเดินทางราว 5 นาที เราสังเกตเห็นบ้านหลังหนึ่งมี

หญิงวัยกลางคนกริยาคล้ายก�าลังมองหาใครสักคน ท�าให้เราเดาได้ไม่ยากว่านี่

คือบ้านของเธอ และหญิงคนนั้นน่าจะเป็นลูกสาวคนเล็กของเธอ เราตัดสินใจ
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ที่เปลี่ยนเป็นสีขาวทั้งศีรษะ ใบหน้ายิ้มแย้มต้อนรับพวกเรา เธอนั่งอยู่บนเตียง

ไม้สูงระดับเข่า ทางเรากล่าวทักทาย เธอทักทายเรากลับด้วย ส�าเนียงเหมือน

ภาษาจีนมากกว่าภาษาไทย เธอพยายามจะชวนเราคยุ เธอพยายามคดิค�าไทย 

บางครั้งเธอพูดภาษาจีนและให้ลูกสาวเป็นล่าม นี่เป็นการเริ่มต้นที่ดี 

 “อาม่า” หนึ่งในสมาชิกทีมเราได้เผลอเรียกเธอไป เธอและลูกสาว 

ของเธออมยิ้มเมื่อได้ยินช่ือน้ี ตั้งแต่นั้นเราจึงเรียกเธอว่า “อาม่า” หลังจาก 

การแนะน�าตวัสิน้สดุลง เราเริม่ถามอาม่าถงึอาการเหนือ่ยและโรคทีอ่าม่าเป็น

เพือ่ประเมนิว่าอาม่าเองเข้าใจโรคท่ีอาม่าเป็นมากน้อยแค่ไหนหรอืมากกว่านัน้

เราอาจได้ความรู้สึกที่แกมีตอนนี้ เราไม่คาดหวังว่าอาม่าจะตอบค�าถามนี ้

ได้ครบทุกประเด็นที่เราต้อการ เราคิดกันมาก่อนว่าอาม่าเป็นผู้ป่วยกลุ่มยาก

ซึ่งส่วนใหญ่จะเลี่ยงที่จะตอบค�าถามเหล่านี้ แต่เราคิดผิด อาม่าตอบได้อย่าง

ฉะฉานถงึแม้ว่าภาษาไทยของแกจะไม่แข็งแรงนกั อาม่ารูว่้าทีแ่กเหนือ่ยเพราะ

ตัวเองเป็นโรคมะเร็งเต้านมที่ลุกลามไปที่ปอด อาจจะอยู่ได้ไม่นาน และ 

ช่วงหลงัมานีแ้กเหนือ่ยง่ายข้ึนมาก อาม่าเล่าให้เราฟังถงึ 2 ปีทีห่ายไปโดยทีเ่รา

ยังไม่ได้เอ่ยถาม จริงๆ แล้วเรื่องนี้เราคิดว่าจะถามในการเยี่ยมบ้านครั้งหน้า

เพราะมันละเอียดอ่อนเหลือเกิน 

 อาม่าเล่าด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม อาม่าไปรักษาด้วยการท�าจิตใจให้ดี  

รบัประทานอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพและสวดมนต์ตามหลกัทีแ่กนบัถอื เหน็ได้จาก

ฝาผนงับ้านเตม็ไปด้วยรปูเคารพตามศาสนานัน้ อาม่ารูว่้าวธิเีหล่านีไ้ม่ได้ท�าให้

แกหายจากโรคเพราะตอนน้ีโรคก�าลังลุกลาม และเข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต 

อาม่าหันมาเล่าต่อ “หมอเชื่อมั้ยสองปีนั้น อาม่าเองมีความสุขมาก” แกเริ่ม

“อาม่า” หนึ่งในสมาชิกทีมเราได้เผลอเรียกเธอไป เธอและลูกสาว

ของเธออมยิ้มเมื่อได้ยินช่ือน้ี ตั้งแต่นั้นเราจึงเรียกเธอว่า “อาม่า” หลังจาก

การแนะน�าตวัสิน้สดุลง เราเริม่ถามอาม่าถงึอาการเหนือ่ยและโรคทีอ่าม่าเป็นตวัสิน้สดุลง เราเริม่ถามอาม่าถงึอาการเหนือ่ยและโรคทีอ่าม่าเป็นตั

เพือ่ประเมนิว่าอาม่าเองเข้าใจโรคท่ีอาม่าเป็นมากน้อยแค่ไหนหรอืมากกว่านัน้

เราอาจได้ความรู้สึกที่แกมีตอนนี้ เราไม่คาดหวังว่าอาม่าจะตอบค�าถามนี้

ได้ครบทุกประเด็นที่เราต้อการ เราคิดกันมาก่อนว่าอาม่าเป็นผู้ป่วยกลุ่มยาก

ซึ่งส่วนใหญ่จะเลี่ยงที่จะตอบค�าถามเหล่านี้ แต่เราคิดผิด อาม่าตอบได้อย่าง

ฉะฉานถงึแม้ว่าภาษาไทยของแกจะไม่แข็งแรงนกั อาม่ารูว่้าทีแ่กเหนือ่ยเพราะ

ตัวเองเป็นโรคมะเร็งเต้านมที่ลุกลามไปที่ปอด อาจจะอยู่ได้ไม่นาน และ

ช่วงหลงัมานีแ้กเหนือ่ยง่ายข้ึนมาก อาม่าเล่าให้เราฟังถงึ 2 ปีทีห่ายไปโดยทีเ่รา

ยังไม่ได้เอ่ยถาม จริงๆ แล้วเรื่องนี้เราคิดว่าจะถามในการเยี่ยมบ้านครั้งหน้า

เพราะมันละเอียดอ่อนเหลือเกิน 

อาม่าเล่าด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม อาม่าไปรักษาด้วยการท�า ิตใจให้ดี จิตใจให้ดี จ

รบัประทานอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพและสวดมนต์ตามหลกัทีแ่กนบัถอื เหน็ได้จาก
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แทนตัวเองว่าอาม่า ไม่เคยเสียดายเวลา ไม่เคยเสียดายที่ไม่รับยาเคมีบ�าบัด 

ฉายแสงหรือผ่าตัด ไม่ต้องอยู่โรงพยาบาล ไม่ต้องทนกับผลข้างเคียงของยา  

มีเวลาวางแผนชีวิต ใช้ชีวิตในแบบที่ต้องการ อาม่าได้ท�าทุกอย่างที่อยากท�า 

อาม่าเห็นความรักท่ีลูกๆ มีให้ ได้เห็นความรักที่ลูกหลานมีต่อกัน แค่นี้แก 

ก็พร้อมตายแล้ว ลูกสาวแทรกว่าตอนนี้แกซื้อที่ดินส�าหรับท�าฮวงซุ้ยเรียบร้อย

แล้ว เราฟังแล้วขนลุกปนอึ้ง 

 อาม่าเล่าต่อว่าแกเหนือ่ยมามากแล้ว แกหมายถงึชวีติแกในอดตี เพราะ

มาจากเมืองจีน ต้องท�างานหนักมาก จนวันนี้แกสบาย ลูกหลานก็สบาย  

ตอนนี้แค่อยากใช้ชีวิตที่เหลือให้สบาย ไม่เหนื่อยเหมือนเมื่อก่อน ความสบาย

ของแกคือการไม่ต้องไปรกัษาทีโ่รงพยาบาล แกรูส้กึเหนือ่ยทกุครัง้ทีต้่องไปหา

หมอที่โรงพยาบาล อาม่าเล่าต่อถึงความตายที่แกต้องการ งานศพที่แก 

อยากให้เป็น ได้บนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรและบอกกบัลกูๆ ไว้เรยีบร้อยแล้ว 

พร้อมยกสมุดเบาใจท่ีมีการเติมครบทุกหน้าพร้อมลายเซ็นเป็นภาษาจีนให้ 

เราดู เราฟังไปยิ้มไป สมาชิกบางคนน�้าตาคลอ ลูกสาวแกเองก็น�้าตาไหล 

เป็นช่วงๆ สังเกตได้ว่าแกไม่กลัวเรื่องความตายแม้แต่น้อย แกพร้อมมากกว่า

เรา คนที่มาเพื่อวางแผนความตายท่ีดีให้แก แกวางแผนมาอย่างดีเพื่อเตรียม

ตวัตายในแบบทีแ่กเลอืกเอง แกหนัมาบอกเราอกีคร้ังว่า “อาม่าพร้อมตายแล้ว 

อาม่ามีทุกอย่างที่ต้องการ ลูกหลานรักกัน” เราได้ยินแบบนั้น เราไม่ม ี

ความจ�าเป็นที่จะต้องพยายามให้อาม่ากลับไปรักษาที่โรงพยาบาลอีกต่อไป  

เราจะท�าหน้าที่ดูแลอาม่าที่บ้านให้แกได้สุขสบายอย่างที่อาม่าปรารถนา 

 เรื่องของอาม่าท�าให้เราได้กลับมาสะท้อนตัวเองในฐานะบุคลากร

ก็พร้อมตายแล้ว ลูกสาวแทรกว่าตอนนี้แกซื้อที่ดินส�าหรับท�าฮวงซุ้ยเรียบร้อย

แล้ว เราฟังแล้วขนลุกปนอึ้ง 

อาม่าเล่าต่อว่าแกเหนือ่ยมามากแล้ว แกหมายถงึชวีติแกในอดตี เพราะอาม่าเล่าต่อว่าแกเหนือ่ยมามากแล้ว แกหมายถงึชวีติแกในอดตี เพราะอาม่าเล่าต่อว่าแกเหน

มาจากเมืองจีน ต้องท�างานหนักมาก จนวันนี้แกสบาย ลูกหลานก็สบาย 

ตอนนี้แค่อยากใช้ชีวิตที่เหลือให้สบาย ไม่เหนื่อยเหมือนเมื่อก่อน ความสบาย

ของแกคือการไม่ต้องไปรกัษาทีโ่รงพยาบาล แกรูส้กึเหนือ่ยทกุครัง้ทีต้่องไปหา

หมอที่โรงพยาบาล อาม่าเล่าต่อถึงความตายที่แกต้องการ งานศพที่แก

อยากให้เป็น ได้บนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรและบอกกบัลกูๆ ไว้เรยีบร้อยแล้ว 

พร้อมยกสมุดเบาใจท่ีมีการเติมครบทุกหน้าพร้อมลายเซ็นเป็นภาษาจีนให้

เราดู เราฟังไปยิ้มไป สมาชิกบางคนน�้าตาคลอ ลูกสาวแกเองก็น�้าตาไหล

เป็นช่วงๆ สังเกตได้ว่าแกไม่กลัวเรื่องความตายแม้แต่น้อย แกพร้อมมากกว่า

เรา คนที่มาเพื่อวางแผนความตายท่ีดีให้แก แกวางแผนมาอย่างดีเพื่อเตรียม

ตวัตายในแบบทีแ่กเลอืกเอง แกหนัมาบอกเราอกีคร้ังว่า “อาม่าพร้อมตายแล้ว 

อาม่ามีทุกอย่างที่ต้องการ ลูกหลานรักกัน” เราได้ยินแบบนั้น เราไม่มี
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ทางการแพทย์ หลายครั้งที่เรามีทัศนคติที่ไม่ดีกับผู้ป่วยกลุ่มที่หายไปจากการ

รักษาโดยที่เราไม่แม้แต่จะถามถึงเหตุผล เราพยายามให้ผู้ป่วยเดินไปตามทาง

ที่เราคิดว่าดี เช่น ให้มาผ่าตัด ให้มารักษาด้วยยาเคมีบ�าบัดด้วยสูตรที่ดีที่สุด

ส�าหรบัผูป่้วยตอนนัน้ ด้วยเพยีงท่ีเราคดิว่าเราอยากให้ผูป่้วยหายจากโรคทีเ่ป็น 

แต่ในบางครั้งเราอาจลืมประเด็นความสวยงามของการไม่มารักษาเหล่านี้ไป 

อาม่าไม่ได้เป็นผู้ป่วยยากหากเพียงแค่เราเข้าใจและสุดท้ายอาม่าก็ได้เสียชีวิต

และจัดการงานศพท่ามกลางความรักในแบบที่แกวางแผนไว้ 

แต่ในบางครั้งเราอาจลืมประเด็นความสวยงามของการไม่มารักษาเหล่านี้ไป 

อาม่าไม่ได้เป็นผู้ป่วยยากหากเพียงแค่เราเข้าใจและสุดท้ายอาม่าก็ได้เสียชีวิต

และจัดการงานศพท่ามกลางความรักในแบบที่แกวางแผนไว้ 



สุภาพรรณ ชูประเสริฐ 
งานดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 

ภาพแห่งคำวามทรงจ�
เพื่อสานฝันให้แม่

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2562

ภาพแห่งคำวามทรงจ�จ�จ
เพื่อสานฝันให้แม่
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 ณ โรงพยาบาลประจ�าจังหวัดที่สวยที่สุดในประเทศไทยแห่งหนึ่ง  

เช้าวันที่อากาศสดใส ท้องฟ้าสีคราม กริ๊งๆๆ เสียงกริ่งโทรศัพท์ดังก้องกังวาน

มาเป็นระยะ เมื่อรับสายเสียงพยาบาลเจื้อยแจ้วแจ้งว่ามีคนไข้ประสบ 

อุบัติเหตุมา อาการโคม่า ต้องการปรึกษาทีมดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

ให้ช่วยมาดูคนไข้ระยะสุดท้ายท่ีห้องไอซียูศัลยกรรมด่วน ฉันจึงรีบไปด้วย 

ความกระตือรือร้น ขณะเดินไปก็อดคิดด้วยความกังวลใจไม่ได้ว่าอาการคนไข้

คงหนักมาก จะช่วยคนไข้อย่างไรดี ค�าว่า ไอซียู ภาพที่คุ ้นตาผุดขึ้นมา 

ในสมองทันที อุปกรณ์ทางการแพทย์หลายชนิดวางรอบเตียง สายน�้าเกลือ

ระโยงระยาง คนไข้ใส่ท่อช่วยหายใจ ญาติคนไขัยืนร้องไห้เสียงระงม คนไข้

หลายคนที่เข้ามาอาจไม่ได้กล่าวแม้ค�าร�่าลา และยากที่จะเดินออกไปได ้

ดังเช่นคนไข้รายนี้เป็นแน่แท้ 

 เมื่อฉันมองเข้าไปท่ีเตียงคนไข้รายน้ี เสียงเครื่องช่วยหายใจตีดังฟืดๆ 

เป็นจังหวะช้าๆ เบาๆ ช่างเป็นเสียงท่ีบาดหัวใจของเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่ยืน 

เฝ้ามองร่างไร้สติของแม่ ซึ่งก�าลังจะจากโลกนี้ไปด้วยอุบัติเหตุที่คาดไม่ถึง  

ณ โรงพยาบาลประจ�าจังหวัดที่สวยที่สุดในประเทศไทยแห่งหนึ่ง 

เช้าวันที่อากาศสดใส ท้องฟ้าสีคราม กริ๊งๆๆ เสียงกริ่งโทรศัพท์ดังก้องกังวาน

มาเป็นระยะ เมื่อรับสายเสียงพยาบาลเจื้อยแจ้วแจ้งว่ามีคนไข้ประสบ

อุบัติเหตุมา อาการโคม่า ต้องการปรึกษาทีมดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง

ให้ช่วยมาดูคนไข้ระยะสุดท้ายท่ีห้องไอซียูศัลยกรรมด่วน ฉันจึงรีบไปด้วย

ความกระตือรือร้น ขณะเดินไปก็อดคิดด้วยความกังวลใจไม่ได้ว่าอาการคนไข้

คงหนักมาก จะช่วยคนไข้อย่างไรดี ค�าว่า ไอซียู ภาพที่คุ ้นตาผุดขึ้นมา

ในสมองทันที อุปกรณ์ทางการแพทย์หลายชนิดวางรอบเตียง สายน�้าในสมองทันที อุปกรณ์ทางการแพทย์หลายชนิดวางรอบเตียง สายน�้าในสมองทันที อุปกรณ์ทางการแพทย์หลายชนิดวางรอบเตียง สายน�้ เกลือ

ระโยงระยาง คนไข้ใส่ท่อช่วยหายใจ ญาติคนไขัยืนร้องไห้เสียงระงม คนไข้

หลายคนที่เข้ามาอาจไม่ได้กล่าวแม้ค�าร�่าลา และยากที่จะเดินออกไปได้

ดังเช่นคนไข้รายนี้เป็นแน่แท้ 
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แววตาหม่นหมองปนเศร้าของเดก็สาวคนนี ้ก�าลงัจ้องมองไปทีร่่างหญงิวยักลางคน

รูปร่างเจ้าเนื้อ ผิวขาวซีด มีรอยแผลถลอกตามตัวเล็กน้อย เบ้าตาเขียวช�้า 

บวมปิดทั้งสองข้าง นอนนิ่งอยู ่บนเตียงด้วยลมหายใจท่ีรวยริน หน้าอก

กระเพื่อมตามเสียงของเครื่องช่วยหายใจ เมื่อมองเห็นใบหน้ารื้นด้วยน�้าตา 

ของเด็กสาวคนนี้ สร้างความสะเทือนใจแก่ผู้พบเห็นยิ่งนัก ฉันรู้สึกจุกแน่นขึ้น

มาในอก ความกังวลใจหายไปจนสิ้น เหลือเพียงความสงสารจับใจ และเมื่อ 

ได้ดูประวัติคนไข้ถึงสาเหตุท่ีท�าให้คนไข้ตกอยู่ในสภาพเช่นนี้ ท�าให้คาดเดา 

ได้ว่าคนไข้จะอยู่ได้ไม่นาน ถึงแม้ว่าคนไข้จะไม่รู้สึกตัว แต่เชื่อว่าจิตวิญญาณ

ของคนไข้จะต้องสัมผัสและรับรู ้ได้ถึงการกระท�าด้วยความอ่อนโยนและ 

ความปราถนาดใีนครัง้นีเ้พือ่คนไข้ และคดิว่าการท�างานครัง้นีน้อกจากจะดแูล

คนไข้แล้วจะต้องดูแลไปถึงครอบครัวของคนไข้ด้วย หนึ่งในนั้นคือลูกสาว 

ของคนไข้ที่มีความรักความผูกพันกับผู้เป็นแม่มาก 

 สิง่แรกทีต้่องท�าคอืการหามมุสงบท่ีจะได้คยุกับลกูสาวคนไข้ในการค้นหา

สิ่งค้างคาใจ การเป็นผู้ฟังที่ดี การได้สบตา การจับมือแสดงความเห็นใจ เพื่อ

ช่วยแบ่งเบาความทกุข์ในใจของลกูสาวคนไข้มาบ้างไม่มากกน้็อย ภาพรอยยิม้

ในวัยเด็กย้อนมาในความคิด การมีช่วงเวลาที่ดีที่สุดคือการได้อยู่กับแม่ทุกวัน 

มีบางช่วงเวลาต้องจากกันบ้างเมื่อต้องไปเรียนหนังสือ เป็นค�าบอกเล่าที่ 

พรั่งพรูมาจากปากของลูกสาวคนไข้พร้อมด้วยรอยยิ้มว่า “จากพ่ีน้องสามคน 

หนูเป็นคนเดียวที่ได้เรียนปริญญาตรี และเรียนจบแล้ว ก�าลังรอรับปริญญา 

ในปลายปีนี ้แม่ดใีจมากไปคยุไว้ท่ัวหมูบ้่าน เตรยีมชดุเพือ่จะใส่ในวนัรบัปรญิญา 

วางแผนไว้กบัลกูทีจ่ะไปงานรบัปรญิญาปลายปีนี ้แม่เป็นคนขยนัท�างาน สู้ชวีติ 

ของเด็กสาวคนนี้ สร้างความสะเทือนใจแก่ผู้พบเห็นยิ่งนัก ฉันรู้สึกจุกแน่นขึ้น

มาในอก ความกังวลใจหายไปจนสิ้น เหลือเพียงความสงสารจับใจ และเมื่อ

ได้ดูประวัติคนไข้ถึงสาเหตุท่ีท�าให้คนไข้ตกอยู่ในสภาพเช่นนี้ ท�าให้คาดเดา

ได้ว่าคนไข้จะอยู่ได้ไม่นาน ถึงแม้ว่าคนไข้จะไม่รู้สึกตัว แต่เชื่อว่าจิตวิญญาณ

ของคนไข้จะต้องสัมผัสและรับรู ้ได้ถึงการกระท�าด้วยความอ่อนโยนและ

ความปราถนาดใีนครัง้นีเ้พือ่คนไข้ และคดิว่าการท�างานครัง้นีน้อกจากจะดแูล

คนไข้แล้วจะต้องดูแลไปถึงครอบครัวของคนไข้ด้วย หนึ่งในนั้นคือลูกสาว

ของคนไข้ที่มีความรักความผูกพันกับผู้เป็นแม่มาก 

สิง่แรกทีต้่องท�สิง่แรกทีต้่องท�ส าคอืการหามมุสงบท่ีจะได้คยุกับลกูสาวคนไข้ในการค้นหา

สิ่งค้างคาใจ การเป็นผู้ฟังที่ดี การได้สบตา การจับมือแสดงความเห็นใจ เพื่อ

ช่วยแบ่งเบาความทกุข์ในใจของลกูสาวคนไข้มาบ้างไม่มากกน้็อย ภาพรอยยิม้

ในวัยเด็กย้อนมาในความคิด การมีช่วงเวลาที่ดีที่สุดคือการได้อยู่กับแม่ทุกวัน 

มีบางช่วงเวลาต้องจากกันบ้างเมื่อต้องไปเรียนหนังสือ เป็นค�าบอกเล่าที่

พรั่งพรูมาจากปากของลูกสาวคนไข้พร้อมด้วยรอยยิ้มว่า “จากพ่ีน้องสามคน 
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ท�างานทกุอย่างทีจ่ะท�าได้ หนเูรยีนจบแล้วจะหาสมคัรงานท�าทีใ่กล้บ้าน จะได้

อยู่ดูแลแม่ แม่จะได้ไม่ต้องล�าบาก แม่เหน่ือยมามากแล้ว” จากค�าพูดเรื่อยๆ 

แววตาเป็นประกายทุกครั้งท่ีพูดถึงแม่ ฉันได้ให้ข้อมูลการด�าเนินของโรค  

ทางเลือกในการดูแลคนไข้ และเกิดความคิดนอกกรอบขึ้นมา 

 “เอาอย่างนี้มั้ย หนูอยากถ่ายรูปชุดครุยรับปริญญากับแม่มั้ย”  

“หนูท�าได้เหรอพี่” เป็นค�าถามด้วยน�้าเสียงประหลาดใจของลูกสาวคนไข้  

แววตาเป็นประกายขึ้นมา เมื่อหันไปมองที่หัวเตียงมีป้ายติดว่า ห้ามถ่ายภาพ 

“ท�าได้สิ ว่าแต่เราจะหาชุดครุยได้ที่ไหนดีในเวลาที่กระชั้นชิด จะหามา 

จากไหน มเีพือ่นรุน่พีม่ัย้” ทกุค�าถามเข้ามาในความคดิ เราจะดูแลลูกสาวคนไข้

อย่างไรให้กิจกรรมครั้งนี้ส�าเร็จไปด้วยดี การหาชุด การนัดแนะ วัน เวลา  

สถานที่ การติดต่อประสานงานกับระบบบริหารจัดการ การขออนุญาต เพื่อ

อ�านวยความสะดวกในการจดักจิกรรมครัง้นี ้รวมถงึการเอือ้ให้ลกูสาวของคนไข้

ได้เข้ามาดูแลแม่ได้บ่อยๆ โดยไม่รบกวนผู้อื่น ทุกอย่างผุดเข้ามาในความคิด  

ใช่แล้วเราจะคิดเองคนเดียวไม่ได้ การท�างานต้องท�าเป็นทีม หลังได้พูดคุย 

กับลูกสาวคนไข้เรียบร้อย ฉันกลับมาตั้งหลักปรึกษากับทีมดูแลอีกครั้งหนึ่ง 

และได้แนะน�าลูกสาวคนไข้ให้ไปยืมชุดครุยที่ร้านถ่ายภาพในตลาด เป็น 

ความคิดที่ดีเลยทีเดียว เมื่อทุกอย่างพร้อมทีมดูแลได้ด�าเนินกิจกรรมไปด้วยดี 

 การนัดหมายเริ่มในวันรุ่งข้ึน ทุกอย่างสร้างความประทับใจให้ทีมดูแล 

ซึง่เกนิความคาดหมายจรงิๆ ครอบครวัคนไข้ทกุคนมาพร้อมเพรยีงกนั รวมทัง้

เพื่อนบ้านที่สนิทสนมกับคนไข้ต่างมาให้ก�าลังใจ หรืออาจเป็นเพราะอยาก 

เห็นว่าจะท�าได้อย่างไร แม้แต่ร้านถ่ายภาพยังให้ยืมชุดโดยไม่คิดราคา ทุกคน

“เอาอย่างนี้มั้ย หนูอยากถ่ายรูปชุดครุยรับปริญญากับแม่มั้ย” 

“หนูท�าได้เหรอพี่” เป็นค�าถามด้วยน�้าถามด้วยน�้าถามด้วยน�้ เสียงประหลาดใจของลูกสาวคนไข้ 

แววตาเป็นประกายขึ้นมา เมื่อหันไปมองที่หัวเตียงมีป้ายติดว่า ห้ามถ่ายภาพ 

ได้สิ ว่าแต่เราจะหาชุดครุยได้ที่ไหนดีในเวลาที่กระชั้นชิด จะหามา

จากไหน มเีพือ่นรุน่พีม่ัย้” ทกุค�าถามเข้ามาในความคดิ เราจะดูแลลูกสาวคนไข้

อย่างไรให้กิจกรรมครั้งนี้ส�าเร็จไปด้วยดี การหาชุด การนัดแนะ วัน เวลา 

สถานที่ การติดต่อประสานงานกับระบบบริหารจัดการ การขออนุญาต เพื่อ

นวยความสะดวกในการจดักจิกรรมครัง้นี ้รวมถงึการเอือ้ให้ลกูสาวของคนไข้

ได้เข้ามาดูแลแม่ได้บ่อยๆ โดยไม่รบกวนผู้อื่น ทุกอย่างผุดเข้ามาในความคิด 

ใช่แล้วเราจะคิดเองคนเดียวไม่ได้ การท�างานต้องท�าเป็นทีม หลังได้พูดคุย

กับลูกสาวคนไข้เรียบร้อย ฉันกลับมาตั้งหลักปรึกษากับทีมดูแลอีกครั้งหนึ่ง 

และได้แนะน�าลูกสาวคนไข้ให้ไปยืมชุดครุยที่ร้านถ่ายภาพในตลาด เป็น

ความคิดที่ดีเลยทีเดียว เมื่อทุกอย่างพร้อมทีมดูแลได้ด�าเนินกิจกรรมไปด้วยดี 

การนัดหมายเริ่มในวันรุ่งข้ึน ทุกอย่างสร้างความประทับใจให้ทีมดูแล การนัดหมายเริ่มในวันรุ่งข้ึน ทุกอย่างสร้างความประทับใจให้ทีมดูแล การน
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มีความเหน็ใจกนัและร่วมมอืกนัเป็นอย่างด ีลกูสาวคนไข้ยนืด้วยสีหน้าต่ืนเต้น 

แววตาเป็นประกายเมื่อเห็นทีมดูแลเดินเข้ามา ทุกคนเข้ามาล้อมกันที่เตียง

คนไข้ ซึ่งจะท�าอย่างไรให้ได้ภาพที่ดูดีที่สุด ทุกคนช่วยกันยืนบังเครื่อง 

ช่วยหายใจ สายน�้าเกลือ ลูกสาวคนไข้น�าเสื้อผ้าที่สวยที่สุดที่คนไข้เตรียมไว้ 

ผ้าถุงส�าเร็จรูป กระเป๋าถือมาวางข้างๆ มือ ทุกคนช่วยกันแต่งตัวให้คนไข้ 

อย่างสวยงาม “แชะๆ” เสยีงชตัเตอร์ดงัเป็นระยะๆ และเรากไ็ด้ภาพทีดู่ดีทีส่ดุ

ในการร่วมใจในการท�ากิจกรรมครั้งนี้ ความปีติ อิ่มเอมเกิดขึ้นในใจ หัวใจ 

พองโต รอยยิม้ เกดิขึน้กบัทมีดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองอย่างทีไ่ม่เคยรูส้กึ

มาก่อน 

 หลังจากน้ัน 3 วัน คนไข้ก็ได้จากครอบครัวนี้ไปด้วยอาการสงบ และ 

อีก 2 สัปดาห์ต่อมาหลังงานศพผ่านพ้นไป การดูแลหลังการสูญเสียเป็นส่ิงท่ี

ฉันต้องติดตามต่อ ทีมดูแลได้นัดลูกสาวผู้ที่จากไปมารับภาพประทับใจที่ใส่

กรอบไว้อย่างสวยงาม ลูกสาวขอบคุณที่ได้รับการดูแลที่ดี ในสิ่งที่คาดไม่ถึงว่า

จะได้รับในครั้งนี้ และจะขอเก็บภาพนี้ไว้ในความทรงจ�าตลอดไป

 ชีวิตของคนเราแม้เลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกที่จะเสียชีวิตได้ถ้ามีการ 

เตรียมตัวให้พร้อมแต่เนิ่นๆ ซึ่งไม่ง่ายเลยที่จะคิดเช่นนั้น แต่หลายครั้ง

เหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดคดิกเ็กดิขึน้ได้เสมอ ถงึแม้ว่าเหตุการณ์จะผ่านมานานเท่าไร 

เบื้องหลังของคนท�างานกับคนไข้ระยะสุดท้ายครั้งนี้ ทุกคนท�าแล้วมีความสุข 

ท�าให้เกิดแรงบนัดาลใจในการกล้าทีจ่ะคดิ เลอืกทีจ่ะท�าสิง่ทีด่ทีีส่ดุให้กบัคนไข้ 

ทกุคนต่างท�าหน้าทีข่องตนและท�าด้วยใจ จงึท�าให้งานส�าเรจ็ได้ด้วยด ีทีส่�าคญั

ทีส่ดุคอืการนกึถงึคนไข้และครอบครวัของคนท่ีรกัก�าลงัจะจากไปเป็นสิง่ส�าคญั 

ผ้าถุงส�าเร็จรูป กระเป๋าถือมาวางข้างๆ มือ ทุกคนช่วยกันแต่งตัวให้คนไข้

อย่างสวยงาม “แชะๆ” เสยีงชตัเตอร์ดงัเป็นระยะๆ และเรากไ็ด้ภาพทีดู่ดีทีส่ดุ

ในการร่วมใจในการท�ากิจกรรมครั้งนี้ ความปีติ อิ่มเอมเกิดขึ้นในใจ หัวใจ

พองโต รอยยิม้ เกดิขึน้กบัทมีดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคองอย่างทีไ่ม่เคยรูส้กึ

มาก่อน 

หลังจากน้ัน 3 วัน คนไข้ก็ได้จากครอบครัวนี้ไปด้วยอาการสงบ และหลังจากน้ัน 3 วัน คนไข้ก็ได้จากครอบครัวนี้ไปด้วยอาการสงบ และหล

อีก 2 สัปดาห์ต่อมาหลังงานศพผ่านพ้นไป การดูแลหลังการสูญเสียเป็นส่ิงท่ี

ฉันต้องติดตามต่อ ทีมดูแลได้นัดลูกสาวผู้ที่จากไปมารับภาพประทับใจที่ใส่

กรอบไว้อย่างสวยงาม ลูกสาวขอบคุณที่ได้รับการดูแลที่ดี ในสิ่งที่คาดไม่ถึงว่า

จะได้รับในครั้งนี้ และจะขอเก็บภาพนี้ไว้ในความทรงจ�าตลอดไป

ชีวิตของคนเราแม้เลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกที่จะเสียชีวิตได้ถ้ามีการชีวิตของคนเราแม้เลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกที่จะเสียชีวิตได้ถ้ามีการช

เตรียมตัวให้พร้อมแต่เนิ่นๆ ซึ่งไม่ง่ายเลยที่จะคิดเช่นนั้น แต่หลายครั้ง

เหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดคดิกเ็กดิขึน้ได้เสมอ ถงึแม้ว่าเหตุการณ์จะผ่านมานานเท่าไร 

เบื้องหลังของคนท�างานกับคนไข้ระยะสุดท้ายครั้งนี้ ทุกคนท�าแล้วมีความสุข แล้วมีความสุข แล
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การได้ปลดเปลื้องสิ่งที่ค้างคาใจ การสานฝันของคนไข้ ท�าให้คนที่อยู่ข้างหลัง

ได้เติมเต็มและคลายความเศร้าจากความสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ถึงแม้ว่า

คนไข้จะไม่รู ้สึกตัว แต่เชื่อว่าคนไข้จะรับรู ้ได้ด้วยจิตวิญญาณและจากไป 

อย่างสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

 



เสาวภา ทองงาม 
งานการพยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

แยกโรคำ
แต่ไม่แยกรัก

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2562

แยกโรคำ
แต่ไม่แยกรัก
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 “ฉีดยาให้ฉันตายไปเถอะหมอ นี่เป็นค�าขอร้องของคนไข้” ตอนท่ี

ข้าพเจ้ายังเด็ก ข้าพเจ้าเคยได้ยินได้ฟังเพลงนี้ ตอนนั้นฟังแล้วก็ข�าๆ ได้แต่ 

คิดว่าจะมีคนคิดแบบนี้จริงๆ หรือ แต่เมื่อข้าพเจ้าโตขึ้นและได้มีโอกาสเดินมา

บนเส้นทางสีขาวในฐานะพยาบาลคนหนึ่ง ข้าพเจ้าไม่เคยคิดว่าบทเพลงนั้น 

ที่เคยผ่านหูของข้าพเจ้าเมื่อครั้งยังเป็นเด็ก ข้าพเจ้าจะได้ยินได้ฟังจากปาก 

ของผู้ป่วยที่ข้าพเจ้าให้การดูแลอยู่จริง จนกระทั่งข้าพเจ้าได้ดูแลผู้ป่วยหญิง

อายุ 35 ปี เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดระยะลุกลาม กระจายไปทั่วตัว ซึ่งไม ่

ตอบสนองต่อการรักษาใดๆ ผู้ป่วยและญาติยอมรับการยุติการรักษาตัวโรค 

และลงความเห็นเป็นอันเดียวกันว่าจะไม่ท�าการใดๆ ที่ก่อให้เกิดทุกข์ทรมาน

เพือ่ยือ้ชวีติผูป่้วย ขณะนีท้�าได้เพยีงให้การดแูลรกัษาแบบประคบัประคองและ

ให้มอร์ฟีนทางหลอดเลอืดด�าเพือ่ลดความทุกข์ทรมานเท่านัน้ แต่ความทกุข์ทรมาน

ที่เธอที่ต้องเผชิญนั้นคงมากเกินกว่าที่เราจะเข้าใจได้ เพราะตลอดเวลาจะพบ

เธอลุกมานั่งหอบเหนื่อยกระสับกระส่ายจนไม่สามารถล้มตัวลงนอนได ้

ถึงแม้หมอจะปรับยาให้ตลอดเวลาในคืนน้ัน และทุกคร้ังที่เธอรู้สึกหายใจ

เหนื่อยมาก เธอจะร้องขอด้วยประโยคเดิมซ�้าๆ “ให้หนูตายเถอะ ฉีดยาให้หนู

ตายเถอะ หนูไม่ไหวแล้ว” ซึ่งประโยคเหล่านี้สะเทือนใจผู ้ที่ได้ฟังยิ่งนัก  

“ฉีดยาให้ฉันตายไปเถอะหมอ นี่เป็นค�“ฉีดยาให้ฉันตายไปเถอะหมอ นี่เป็นค�“ฉ าขอร้องของคนไข้” ตอนท่ี

ข้าพเจ้ายังเด็ก ข้าพเจ้าเคยได้ยินได้ฟังเพลงนี้ ตอนนั้นฟังแล้วก็ข�าๆ ได้แต่

คิดว่าจะมีคนคิดแบบนี้จริงๆ หรือ แต่เมื่อข้าพเจ้าโตขึ้นและได้มีโอกาสเดินมา

บนเส้นทางสีขาวในฐานะพยาบาลคนหนึ่ง ข้าพเจ้าไม่เคยคิดว่าบทเพลงนั้น

ที่เคยผ่านหูของข้าพเจ้าเมื่อครั้งยังเป็นเด็ก ข้าพเจ้าจะได้ยินได้ฟังจากปาก

ของผู้ป่วยที่ข้าพเจ้าให้การดูแลอยู่จริง จนกระทั่งข้าพเจ้าได้ดูแลผู้ป่วยหญิง

อายุ 35 ปี เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดระยะลุกลาม กระจายไปทั่วตัว ซึ่งไม่

ตอบสนองต่อการรักษาใดๆ ผู้ป่วยและญาติยอมรับการยุติการรักษาตัวโรค 

และลงความเห็นเป็นอันเดียวกันว่าจะไม่ท�าการใดๆ ที่ก่อให้เกิดทุกข์ทรมาน

เพือ่ยือ้ชวีติผูป่้วย ขณะนีท้�าได้เพยีงให้การดแูลรกัษาแบบประคบัประคองและ

ให้มอร์ฟีนทางหลอดเลอืดด�าเพือ่ลดความทุกข์ทรมานเท่านัน้ แต่ความทกุข์ทรมาน

ที่เธอที่ต้องเผชิญนั้นคงมากเกินกว่าที่เราจะเข้าใจได้ เพราะตลอดเวลาจะพบ
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ไม่มีใครอยากตาย โดยที่ยังไม่ถึงเวลาที่จะจากไปแต่เธอคงทุกข์ทรมาน 

อย่างที่สุดไม่สามารถทนไหวแล้วจึงได้พูดค�าน้ีออกมา คืนนั้นเป็นคืนแรกและ

คืนสุดท้ายที่เราได้พบเธอที่หอผู้ป่วยแยกโรค 

 ผูป่้วยเป็นลกูคนเดยีวของครอบครวั ทีบ้่านประกอบอาชพีธรุกจิส่วนตัว 

ชีวิตสุขสบายมาตั้งแต่เด็กและได้แต่งงานมีครอบครัวที่อบอุ่น มีลูกน้อยวัย 

ก�าลังน่ารักอายุเพียง 3 ขวบ พ่อแม่ของสามีก็รักเธอมากเช่นเดียวกัน ข้าพเจ้า

จ�าได้ว่าในคืนที่ย้ายเธอมาจากห้องพิเศษเพื่อเข้ารับการรักษา ควบคุมและ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคที่หอผู้ป่วยแยกโรคนั้น มีญาติทั้งฝ่ายสามี

และฝ่ายของเธอเองมาส่งหลายคนจนแน่นบริเวณหน้าหอผู้ป่วย เป็นความ 

ทกุข์ทรมานจติใจทัง้ของตวัผูป่้วยและญาตเิป็นอย่างมากเมือ่ทราบกฎระเบยีบ

และข้อห้ามต่างๆที่ต้องแยกผู้ป่วยให้อยู่คนเดียวโดยไม่มีญาติเฝ้า มีการจ�ากัด

การเยีย่มของญาต ิอกีทัง้ญาตทิีเ่ข้าเยีย่มต้องใส่เคร่ืองป้องกนัร่างกายทางการ

แพทย์ซึ่งอาจจะดูแปลกแตกต่างไปจากการเข้าเยี่ยมผู้ป่วยของหอผู้ป่วยอื่นๆ 

เมื่อทราบเช่นนั้นแล้วผู้ป่วยดูมีอาการกระสับกระส่ายและหอบเหนื่อยมาก 

สีหน้าของญาติก็ดูกังวลอย่างที่สุด แต่เหนือสิ่งอื่นใดพยาบาลไม่ได้ดูแล 

แค่ร่างกายของผู้ป่วย ยังต้องค�านึงถึงจิตใจของผู้ป่วยและญาติด้วยเช่นกัน 

พยาบาลเราจะช่วยอะไรได้บ้าง 

 กฎมีไว้แหกใช่หรือไม่ ณ เวลานั้น ค�าตอบคือ “ใช่” แต่เมื่อคิดจะ 

แหกกฎก็ต้องปลอดภัยด้วยเช่นกัน ดังนั้นสิ่งท่ีท�าได้คืออนุญาตให้สามีของ 

ผู้ป่วยอยู่เฝ้าผู้ป่วยได้ แต่ก่อนที่จะให้สามีอยู่เฝ้าได้นั้น พยาบาลได้สอนวิธีการ

สวมใส่เครือ่งป้องกนัร่างกายอย่างเข้มข้นและได้แจ้งถงึความเสีย่งทีส่ามผีูป่้วย

อาจได้รับ เช่น ความเสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้วณัโรค สามขีองผูป่้วยยอมรบัความเสีย่ง

ทีจ่ะเกิดขึน้ ขอเพยีงเขาได้อยูก่บัภรรยาทีร่กัในวาระสดุท้ายเช่นนี ้เขาไม่อยาก

ชีวิตสุขสบายมาตั้งแต่เด็กและได้แต่งงานมีครอบครัวที่อบอุ่น มีลูกน้อยวัย

ก�าลังน่ารักอายุเพียง 3 ขวบ พ่อแม่ของสามีก็รักเธอมากเช่นเดียวกัน ข้าพเจ้า

จ�าได้ว่าในคืนที่ย้ายเธอมาจากห้องพิเศษเพื่อเข้ารับการรักษา ควบคุมและ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคที่หอผู้ป่วยแยกโรคนั้น มีญาติทั้งฝ่ายสามี

และฝ่ายของเธอเองมาส่งหลายคนจนแน่นบริเวณหน้าหอผู้ป่วย เป็นความ

ทกุข์ทรมานจติใจทัง้ของตวัผูป่้วยและญาตเิป็นอย่างมากเมือ่ทราบกฎระเบยีบ

และข้อห้ามต่างๆที่ต้องแยกผู้ป่วยให้อยู่คนเดียวโดยไม่มีญาติเฝ้า มีการจ�

การเยีย่มของญาต ิอกีทัง้ญาตทิีเ่ข้าเยีย่มต้องใส่เคร่ืองป้องกนัร่างกายทางการ

แพทย์ซึ่งอาจจะดูแปลกแตกต่างไปจากการเข้าเยี่ยมผู้ป่วยของหอผู้ป่วยอื่นๆ 

เมื่อทราบเช่นนั้นแล้วผู้ป่วยดูมีอาการกระสับกระส่ายและหอบเหนื่อยมาก 

สีหน้าของญาติก็ดูกังวลอย่างที่สุด แต่เหนือสิ่งอื่นใดพยาบาลไม่ได้ดูแล

แค่ร่างกายของผู้ป่วย ยังต้องค�านึงถึงจิตใจของผู้ป่วยและญาติด้วยเช่นกัน นึงถึงจิตใจของผู้ป่วยและญาติด้วยเช่นกัน น

พยาบาลเราจะช่วยอะไรได้บ้าง 

กฎมีไว้แหกใช่หรือไม่ ณ เวลานั้น ค�กฎมีไว้แหกใช่หรือไม่ ณ เวลานั้น ค�กฎม าตอบคือ “ใช่” แต่เมื่อคิดจะ

แหกกฎก็ต้องปลอดภัยด้วยเช่นกัน ดังนั้นสิ่งท่ีท�าได้คืออนุญาตให้สามีของ
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ทิ้งเธอไปแม้แต่เสี้ยววินาทีเดียวเพราะเขาไม่รู้ว่าความตายจะมาถึงตอนไหน 

เวลาไหน แต่ก็รู้ว่าความตายนั้นมีอยู่จริงและก�าลังคืบคลานเข้ามาหาภรรยา

ของเขา ข้าพเจ้าได้ฟังดังนั้นก็คิดว่าในความโชคร้ายที่ต้องพบเจอกับโรคร้าย

ของผูป่้วยท่านนี ้ก็ยงัมคีวามโชคดแีฝงอยู ่คอืเธอไม่ได้เผชญิความทกุข์ทรมาน

อย่างโดดเดีย่ว ในวาระสดุท้ายของชวีติท่ีต้องจากกนัของคนทีร่กั อะไรทีผู่ป่้วย

และญาติและคนที่รักกันต้องการมากที่สุดเมื่อต้องถึงวันลาจากไปไม่มีวันที่จะ

กลับมาเจอกันได้อีก สิ่งนั้นก็คงหนีไม่พ้น การใช้ทุกวินาทีที่เหลืออยู่ให้คุ้มค่า 

ที่สุดกับคนที่รัก ถึงแม้ว่าจะท�าได้เพียงการนั่งข้างๆ เตียงและกุมมือกันไว้ 

ทั้งคืน การได้พูดคุยสะสางสิ่งท่ีคั่งค้างในใจของท้ัง 2 คน การได้กล่าวลากัน

เมื่อถึงวาระสุดท้าย นั่นคงเป็นความสุขท่ีหาได้ในเวลาที่จ�ากัดเช่นนี้ หลังจาก

ที่สามีได้อยู ่เฝ้าผู ้ป่วยตลอดทั้งคืนนั้น ข้าพเจ้าสังเกตว่าผู ้ป่วยดูสงบลง  

ไม่กระสับกระส่ายมาก และสามารถที่จะเอนหลับลงนอนได้มากขึ้น และ 

ค�าพูดที่ว่า “ฉีดยาให้หนูตายเถอะ หนูไม่ไหวแล้ว” ก็ค่อยๆ ห่างออกไป  

ณ เวลานั้นท�าให้ข้าพเจ้าเข้าใจได้เลยว่าอะไรก็คงไม่ส�าคัญเท่าความรัก  

ความอบอุ่น มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีจะน�าพาเธอก้าวผ่านความทุกข์ทรมาน 

ทางกาย และท�าให้จิตใจสงบลง 

 เช้ามืดของวันนั้นพ่อแม่ของเธอได้มาเยี่ยม พ่อได้กอดเธอไว้ และเธอ

ก็ได้พูดประโยคเดิมอีกครั้ง “ฉีดยาให้หนูตายเถอะ หนูไม่ไหวแล้ว” ซึ่งครั้งนี้

เป็นครั้งสุดท้ายที่เธอพูดประโยคนี้ หลังจากหมอได้ปรับมอร์ฟีนให้ เธอเร่ิม 

สงบลงอีกครั้ง และได้จากไปท่ามกลางพ่อแม่และสามีอันเป็นที่รัก แยกโรค 

แต่ไม่แยกรัก ขอให้เธอไปสู่สุคติ

อย่างโดดเดีย่ว ในวาระสดุท้ายของชวีติท่ีต้องจากกนัของคนทีร่กั อะไรทีผู่ป่้วย

และญาติและคนที่รักกันต้องการมากที่สุดเมื่อต้องถึงวันลาจากไปไมม่ีวันที่จะ

กลับมาเจอกันได้อีก สิ่งนั้นก็คงหนีไม่พ้น การใช้ทุกวินาทีที่เหลืออยู่ให้คุ้มค่า

ที่สุดกับคนที่รัก ถึงแม้ว่าจะท�าได้เพียงการนั่งข้างๆ เตียงและกุมมือกันไว้

ทั้งคืน การได้พูดคุยสะสางสิ่งท่ีคั่งค้างในใจของท้ัง 2 คน การได้กล่าวลากัน

เมื่อถึงวาระสุดท้าย นั่นคงเป็นความสุขท่ีหาได้ในเวลาที่จ�ากัดเช่นนี้ หลังจาก

ที่สามีได้อยู ่เฝ้าผู ้ป่วยตลอดทั้งคืนนั้น ข้าพเจ้าสังเกตว่าผู ้ป่วยดูสงบลง 

ไม่กระสับกระส่ายมาก และสามารถที่จะเอนหลับลงนอนได้มากขึ้น และ

พูดที่ว่า “ฉีดยาให้หนูตายเถอะ หนูไม่ไหวแล้ว” ก็ค่อยๆ ห่างออกไป 

ณ เวลานั้นท�าให้ข้าพเจ้าเข้าใจได้เลยว่าอะไรก็คงไม่ส�าคัญเท่าความรัก 

ความอบอุ่น มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีจะน�าพาเธอก้าวผ่านความทุกข์ทรมาน

ทางกาย และท�าให้จิตใจสงบลง 

เช้ามืดของวันนั้นพ่อแม่ของเธอได้มาเยี่ยม พ่อได้กอดเธอไว้ และเธอเช้ามืดของวันนั้นพ่อแม่ของเธอได้มาเยี่ยม พ่อได้กอดเธอไว้ และเธอเช้าม

ก็ได้พูดประโยคเดิมอีกครั้ง “ฉีดยาให้หนูตายเถอะ หนูไม่ไหวแล้ว” ซึ่งครั้งนี้

เป็นครั้งสุดท้ายที่เธอพูดประโยคนี้ หลังจากหมอได้ปรับมอร์ฟีนให้ เธอเร่ิม



สุวรรณา กันนะลา    
งานการพยาบาลศัลยศาสตร์ฯ

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

อยู่หรือไป  
ใคำรตัดสิน

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2562

อยู่หรือไป  
ใคำรตัดสิน
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 ธรรมดาของชีวิตมนุษย์คือ เกิด แก่ เจ็บ และตาย แต่ชีวิตบางคนยัง 

ไม่แก่ ต้องตายก่อนก็มี ชีวิตคนเราไม่ว่าจะยากดีมีจน ร�่ารวยล้นฟ้า หรือ 

แค่คนที่นอนข้างถนน ล้วนต้องตายด้วยกันทั้งสิ้น ขึ้นกับว่าใครจะตายช้า 

หรอืเร็ว แล้วแต่บญุกรรมทีท่�ากนัมา หากมคีนถามดฉินัว่าความหมายของชวีติ 

คืออะไร? ดิฉันก็ขอเปรียบเปรยว่า “ชีวิตคือการเดินทาง” เดินทางไปบน 

เสน้ทางแหง่ความไม่แน่นอน รูปแบบการเดินทางของชีวติแต่ละคนก็แตกต่าง

กนัไป หลายๆ ครัง้เราเดนิทางไปเจอกบัทางตนั ทีท่�าให้เราต้องถอยมาตัง้หลกั 

แล้วค่อยหาเส้นทางเดินใหม่ หลายๆ ครั้งเราก็ถึงทางแยก ทางแยกที่ต้อง 

ตัดสินใจว่าควรเลือกไปเส้นทางไหนดี แต่ก็อย่างที่ทุกคนคงทราบกันดีว่า  

“การเดินทางบนเส้นทางนี้ มันเป็นเส้นทางที่ไม่แน่นอน” เราไม่มีทางรู้ได้เลย

ว่าเส้นทางทีเ่ราเลอืกข้างหน้าจะเป็นอย่างไร การท่ีดฉัินได้ท�างานเป็นพยาบาล 

ท�าให้ดิฉันได้เห็นการเดินมาถึงทางแยกของผู้คนมากมาย ทางแยกที่เล็กบ้าง

ใหญ่บ้าง รวมถึงการเดินทางท่ีมาถึงทางแยกบนถนนเส้นใหญ่ของชีวิต 

ผู้ชายคนหนึ่ง ที่สอนให้ดิฉันได้เข้าใจกับความหมายของ การตัดสินใจเลือก 

ธรรมดาของชีวิตมนุษย์คือ เกิด แก่ เจ็บ และตาย แต่ชีวิตบางคนยัง

ไม่แก่ ต้องตายก่อนก็มี ชีวิตคนเราไม่ว่าจะยากดีมีจน ร�่ารวยล้นฟ้า หรือ

แค่คนที่นอนข้างถนน ล้วนต้องตายด้วยกันทั้งสิ้น ขึ้นกับว่าใครจะตายช้า

หรอืเร็ว แล้วแต่บญุกรรมทีท่�ากนัมา หากมคีนถามดฉินัว่าความหมายของชวีติ 

คืออะไร? ดิฉันก็ขอเปรียบเปรยว่า “ชีวิตคือการเดินทาง” เดินทางไปบน

เสน้ทางแหง่ความไม่แน่นอน รูปแบบการเดินทางของชีวติแต่ละคนก็แตกต่าง

กนัไป หลายๆ ครัง้เราเดนิทางไปเจอกบัทางตนั ทีท่�าให้เราต้องถอยมาตัง้หลกั 

แล้วค่อยหาเส้นทางเดินใหม่ หลายๆ ครั้งเราก็ถึงทางแยก ทางแยกที่ต้อง

ตัดสินใจว่าควรเลือกไปเส้นทางไหนดี แต่ก็อย่างที่ทุกคนคงทราบกันดีว่า 

“การเดินทางบนเส้นทางนี้ มันเป็นเส้นทางที่ไม่แน่นอน” เราไม่มีทางรู้ได้เลย

ว่าเส้นทางทีเ่ราเลอืกข้างหน้าจะเป็นอย่างไร การท่ีดฉินัได้ท�างานเป็นพยาบาล 
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ทางเดินของชีวิต

 ชายคนหนึง่มอีาชพีการงานทีด่มีัน่คง มภีรรยาทีน่่ารัก และลูกแฝดเล็กๆ 

2 คน ด้วยวัยเพียง 41 ปี เขาได้รับการตรวจพบว่าเป็นมะเร็งตับ ความหวัง 

ของเขาได้รบัการแก้ไขเบ้ืองต้น ด้วยการตดัตบัเดมิออก แล้วน�าตบัจากผูบ้รจิาค

ใส่เข้าไปแทน แต่แล้วความหวังที่เพิ่งเกิดขึ้นมาน้ันได้ดับวูบลง เมื่อผล 

พยาธวิทิยาของตบัเดมิพบว่ามกีารกระจายของมะเรง็ไปทัว่ร่างกาย ต้องได้รบั

การฉายรังสีและยาเคมีบ�าบัด ความหวังเริ่มริบหรี่ แต่เขาก็ลุกขึ้นสู้พร้อมรับ

การรกัษาทกุอย่างเพือ่ครอบครวั จากนัน้เขาต้องเข้าออกโรงพยาบาลบ่อยครัง้ 

ด้วยเรื่องอาเจียนเป็นเลือด ปวดท้อง รับประทานอาหารไม่ได้ จนล่าสุดเขา 

มีปัญหาแน่นอึดอัดท้องมาก ไม่ผายลม ไม่ถ่ายอุจจาระ ต้องนอนโรงพยาบาล

อีกครั้ง ครั้งนี้เขาได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคทางเดินอาหารอุดตัน ต้องได้รับ

การผ่าตัด แต่ด้วยร่างกายของเขาที่ซูบผอม แก้มตอบ ตาลึกโหลจากการ 

ท่ีร่างกายขาดสารอาหารมานาน เพราะรบัประทานอาหารไม่ได้ ร่วมกบัมกีาร 

กระจายของมะเร็งเข้าสู่ระยะสุดท้าย ท�าให้ผลของการผ่าตัดอาจออกมาไม่ดี 

ถึงอาจเสียชีวิตขณะผ่าตัด แต่อาการปวดท้องท�าให้เขาทุกข์ทรมาน แล้ว 

จะท�าอย่างไรให้เขาพ้นจากความทรมานนี้ ทั้งความเจ็บปวดทางกายและ 

ความเจ็บปวดทางใจ

 กลางดึกคืนหน่ึง หลังจากท่ีข้าพเจ้าเข้าไปตรวจเยี่ยมตามปกติของ 

เวรดึก เขาดูวิตกกังวล นอนไม่ได้ เขาบอกว่านอนไม่หลับ จึงแนะน�าให้เขา 

รับประทานยานอนหลับ แต่เขาปฏิเสธ หลังจากที่พูดคุยเพื่อคลายความกังวล 

เขาขอพบแพทย์ผู้รักษา หน้าที่ของเราจึงท�าหน้าที่ประสานงานให้ เมื่อแพทย์

ใส่เข้าไปแทน แต่แล้วความหวังที่เพิ่งเกิดขึ้นมาน้ันได้ดับวูบลง เมื่อผล

พยาธวิทิยาของตบัเดมิพบว่ามกีารกระจายของมะเรง็ไปทัว่ร่างกาย ต้องได้รบั

การฉายรังสีและยาเคมีบ�าบัด ความหวังเริ่มริบหรี่ แต่เขาก็ลุกขึ้นสู้พร้อมรับ

การรกัษาทกุอย่างเพือ่ครอบครวั จากนัน้เขาต้องเข้าออกโรงพยาบาลบ่อยครัง้ 

ด้วยเรื่องอาเจียนเป็นเลือด ปวดท้อง รับประทานอาหารไม่ได้ จนล่าสุดเขา

มีปัญหาแน่นอึดอัดท้องมาก ไม่ผายลม ไม่ถ่ายอุจจาระ ต้องนอนโรงพยาบาล

อีกครั้ง ครั้งนี้เขาได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคทางเดินอาหารอุดตัน ต้องได้รับ

การผ่าตัด แต่ด้วยร่างกายของเขาที่ซูบผอม แก้มตอบ ตาลึกโหลจากการ

ท่ีร่างกายขาดสารอาหารมานาน เพราะรบัประทานอาหารไม่ได้ ร่วมกบัมกีาร

กระจายของมะเร็งเข้าสู่ระยะสุดท้าย ท�าให้ผลของการผ่าตัดอาจออกมาไม่ดี 

ถึงอาจเสียชีวิตขณะผ่าตัด แต่อาการปวดท้องท�าให้เขาทุกข์ทรมาน แล้ว

จะท�าอย่างไรให้เขาพ้นจากความทรมานนี้ ทั้งความเจ็บปวดทางกายและ

ความเจ็บปวดทางใจ

กลางดึกคืนหน่ึง หลังจากท่ีข้าพเจ้าเข้าไปตรวจเยี่ยมตามปกติของกลางดึกคืนหน่ึง หลังจากท่ีข้าพเจ้าเข้าไปตรวจเยี่ยมตามปกติของกลางด
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เข้าไปพบ เขาอยากทราบถึงแนวทางการรักษาอีกครั้ง แพทย์ได้อธิบาย 

เรื่องความเสี่ยงหากต้องผ่าตัด หลังได้ฟังค�าแนะน�า เขาเอ่ยประโยคหนึ่งว่า 

“หรือว่าผมจะกลับไปสงบที่บ้านดี” ประโยคนี้ฟังดูแล้วชวนให้หดหู่อย่างยิ่ง 

แต่ก็ท�าให้เราทราบได้ว่า เขายอมรับในภาวะโรคที่เขาเป็นได้ ต่อมาเขาได้เอ่ย

อกีประโยคทีด่เูจ็บปวดมากกว่าคอื “แต่ภรรยาอยากให้ผมสู ้ผมขอสูเ้พือ่ภรรยา

อีกครั้ง” แพทย์รับปากจะไปรายงานอาจารย์แพทย์อีกคร้ัง ขอให้ผู้ป่วยนอน

ก่อน ความรู้สึกของข้าพเจ้าในตอนนั้น อยากเปิดธรรมะหรือบทสวดมนต์ 

ให้เขาฟัง แต่กลัวว่าเขาจะรับไม่ได้ หรืออาจแสดงความเสียใจออกมา ซึ่งเขา

คงไม่อยากให้เราเห็น สิ่งท่ีข้าพเจ้าท�าคือ แตะท่ีแขนให้ก�าลังใจพร้อมรับปาก

ว่า จะติดต่อประสานงานให้แพทย์คุยกับภรรยา จากนั้นเขาดูสงบได้ ไม่ร้อง

ปวดแน่นท้องอีก แต่ในความเป็นจริงเขาต้องนอนไม่หลับและเจ็บปวดทั้ง 

ทางกายและใจแน่ ทางเลอืกของเขาคอือะไร ภรรยาบอกให้เขาสู้ แต่ตัวเขาเอง

อยากไปสงบที่บ้าน อยากกลับไปใช้ชีวิตที่เหลือกับครอบครัว 

 คิดอีกด้านของภรรยา การที่เรารักใครสักคน เราก็อยากให้คนคนนั้น 

อยู่กับเราไปตลอด แต่ถ้ามีวันหนึ่ง คนๆนั้นก�าลังจะจากเราไปตลอดกาล  

เราจะรู้สึกอย่างไร เราจะท�าทุกวิถีทางให้เขาอยู่กับเราหรือไม่ หรือปล่อยให้

เขาไปเพื่อที่เขาจะไม่ต้องทรมานอีก มันเป็นเรื่องยากที่ต้องตัดสินใจ เราจะ

เลือกให้เขาเจ็บปวดน้อย แต่ไปเร็วข้ึนหรือเจ็บปวดมากแต่ไปช้าลง หรือ 

อาจจะเจ็บปวดมากและไปเร็วขึ้น แต่ไม่ว่าทางเลือกแบบไหนเขาก็ต้องไป 

สุดท้ายทุกคนก็ต้องเสียใจอยู่ดี 

 ข้าพเจ้าต้องท�าอย่างไร ให้เรื่องนี้จบลงได้ “อยู่หรือไป ใครตัดสิน” 

อกีประโยคทีด่เูจ็บปวดมากกว่าคอื “แต่ภรรยาอยากให้ผมสู ้ผมขอสูเ้พือ่ภรรยา

อีกครั้ง” แพทย์รับปากจะไปรายงานอาจารย์แพทย์อีกคร้ัง ขอให้ผู้ป่วยนอน

ก่อน ความรู้สึกของข้าพเจ้าในตอนนั้น อยากเปิดธรรมะหรือบทสวดมนต์

ให้เขาฟัง แต่กลัวว่าเขาจะรับไม่ได้ หรืออาจแสดงความเสียใจออกมา ซึ่งเขา

คงไม่อยากให้เราเห็น สิ่งท่ีข้าพเจ้าท�าคือ แตะท่ีแขนให้ก�าลังใจพร้อมรับปาก

ว่า จะติดต่อประสานงานให้แพทย์คุยกับภรรยา จากนั้นเขาดูสงบได้ ไม่ร้อง

ปวดแน่นท้องอีก แต่ในความเป็นจริงเขาต้องนอนไม่หลับและเจ็บปวดทั้ง

ทางกายและใจแน่ ทางเลอืกของเขาคอือะไร ภรรยาบอกให้เขาสู้ แต่ตัวเขาเอง

อยากไปสงบที่บ้าน อยากกลับไปใช้ชีวิตที่เหลือกับครอบครัว 

คิดอีกด้านของภรรยา การที่เรารักใครสักคน เราก็อยากให้คนคนนั้นคิดอีกด้านของภรรยา การที่เรารักใครสักคน เราก็อยากให้คนคนนั้นค

อยู่กับเราไปตลอด แต่ถ้ามีวันหนึ่ง คนๆนั้นก�าลังจะจากเราไปตลอดกาล 

เราจะรู้สึกอย่างไร เราจะท�าทุกวิถีทางให้เขาอยู่กับเราหรือไม่ หรือปล่อยให้

เขาไปเพื่อที่เขาจะไม่ต้องทรมานอีก มันเป็นเรื่องยากที่ต้องตัดสินใจ เราจะ

เลือกให้เขาเจ็บปวดน้อย แต่ไปเร็วข้ึนหรือเจ็บปวดมากแต่ไปช้าลง หรือ
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หน้าที่ของเราคือการประสานงานให้ทุกฝ่ายท�าความเข้าใจให้ถูกต้องเกี่ยวกับ

ภาวะของโรค ผลดีผลเสียจากการผ่าตัด แล้วให้ทั้งเขาและภรรยาตัดสินใจ 

ร่วมกันในการเลือกทางเดินของชีวิต 

 อีกหนึ่งวันต่อมา ภรรยาของเขาได้มาติดต่อขอพาผู้ป่วยกลับบ้าน  

บอกว่าได้พูดคุยกับอาจารย์แพทย์เรียบร้อยแล้ว รับทราบภาวะของโรค  

ตอนนั้นข้าพเจ้าอยากบอกกับภรรยาของผู้ป่วยเหลือเกินว่าท�าถูกต้องแล้ว  

เราควรเคารพในการตดัสนิใจของตวัผูป่้วยเอง ไม่ว่าเราจะรักแค่ไหน อยากให้

อยู่แค่ไหน แต่เราจะสู้กับความตายได้อย่างไร นอกจากยอมรับและท�าใจกับ

ทุกๆสิ่งที่ก�าลังจะเกิดขึ้น หน้าที่ที่ส�าคัญที่สุดของพยาบาลอย่างเราคือ 

การแนะน�าแนวทางการดแูลผูป่้วยทีอ่ยูใ่นระยะสดุท้าย นัน่คอืการให้แนวทาง

การดแูลทีค่รบถ้วนในทกุองค์รวม ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ จิตวญิญาณ 

ของผู้ป่วยและผู้ดูแลให้สามารถยอมรับในสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้ และเผชิญกับ 

ความตายได้อย่างสงบสุข

บอกว่าได้พูดคุยกับอาจารย์แพทย์เรียบร้อยแล้ว รับทราบภาวะของโรค 

ตอนนั้นข้าพเจ้าอยากบอกกับภรรยาของผู้ป่วยเหลือเกินว่าท�าถูกต้องแล้ว 

เราควรเคารพในการตดัสนิใจของตวัผูป่้วยเอง ไม่ว่าเราจะรักแค่ไหน อยากให้

อยู่แค่ไหน แต่เราจะสู้กับความตายได้อย่างไร นอกจากยอมรับและท�าใ

ทุกๆสิ่งที่ก�าลังจะเกิดขึ้น หน้าที่ที่ส�าคัญที่สุดของพยาบาลอย่างเราคือ

การแนะน�าแนวทางการดแูลผูป่้วยทีอ่ยูใ่นระยะสดุท้าย นัน่คอืการให้แนวทาง

การดแูลทีค่รบถ้วนในทกุองค์รวม ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ จิตวญิญาณ 

ของผู้ป่วยและผู้ดูแลให้สามารถยอมรับในสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้ และเผชิญกับ

ความตายได้อย่างสงบสุข





ณภัชชา วงษ์บุญเพ็ง    
โรงพยาบาลสระบุรี

คำวามภาคำภูมิใจ
ของชายชาติทหาร

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2562

คำวามภาคำภูมิใจ
ของชายชาติทหาร
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 กรีง๊ๆๆๆ เสยีงโทรศพัท์ดงัขึน้ ต่อด้วยเสยีงหวัหน้าเวรบ่ายส่ังลูกน้องว่า

มีรับใหม่ให้เตรียมเตียงหนึ่งไว้ด้วย อาการค่อนข้างหนัก ฉันในฐานะหัวหน้า

เวรดกึ ได้รบัการส่งเวรมาว่าคนไข้ใหม่ทีจ่ะมาเป็นคนไข้มะเรง็ตบัระยะสดุท้าย

และสงสัยว่าจะแตกแล้วด้วย งานเข้า!! ในใจคิด แผนการดูแลคนไข้ระยะท้าย 

เหมือนถูก Download โดยอัตโนมัติ สิ่งหนึ่งคือคงต้องคุยกับญาติให้เร็วที่สุด

เพราะจากประสบการณ์คนไข้คงอยู่ได้ไม่เกิน 2 วัน 

 สักพักคนไข้ก็ขึ้นมาบนตึก ดูเหนื่อยเพลียท่าทางอ่อนแรงและเริ่มมี

อาการปวดบ้าง น้องพยาบาลรบัคนไข้ลงเตยีงและให้ออกซิเจน สกัครูห่ลงัจาก

ที่เรารับเวรเสร็จ ฉันได้เชิญญาติมาสอบถามประวัติโดยแยกตัวออกมานั่งคุย

กันข้างนอกห่างจากจุดที่ทุกคนก�าลังยุ่งกับการดูแลคนไข้

 “น้องเป็นอะไรกับคนไข้คะ” ฉันถามถึงความสัมพันธ์

 “เป็นลกูสาวค่ะ แม่และพีส่าวกลบับ้านไปแล้วจะมาใหม่ในตอนเช้าค่ะ”

 “น้องมีพี่น้องกี่คนคะ”

 “สองคนค่ะ”

กรีง๊ๆๆๆ เสยีงโทรศพัท์ดงัขึน้ ต่อด้วยเสยีงหวัหน้าเวรบ่ายส่ังลูกน้องว่ากรีง๊ๆๆๆ เสยีงโทรศพัท์ดงัขึน้ ต่อด้วยเสยีงหวัหน้าเวรบ่ายส่ังลูกน้องว่ากร

มีรับใหม่ให้เตรียมเตียงหนึ่งไว้ด้วย อาการค่อนข้างหนัก ฉันในฐานะหัวหน้า

เวรดกึ ได้รบัการส่งเวรมาว่าคนไข้ใหม่ทีจ่ะมาเป็นคนไข้มะเรง็ตบัระยะสดุท้าย

และสงสัยว่าจะแตกแล้วด้วย งานเข้า!! ในใจคิด แผนการดูแลคนไข้ระยะท้าย 

เหมือนถูก Download โดยอัตโนมัติ สิ่งหนึ่งคือคงต้องคุยกับญาติให้เร็วที่สุด

เพราะจากประสบการณ์คนไข้คงอยู่ได้ไม่เกิน 2 วัน 

สักพักคนไข้ก็ขึ้นมาบนตึก ดูเหนื่อยเพลียท่าทางอ่อนแรงและเริ่มมีสักพักคนไข้ก็ขึ้นมาบนตึก ดูเหนื่อยเพลียท่าทางอ่อนแรงและเริ่มมีส

อาการปวดบ้าง น้องพยาบาลรบัคนไข้ลงเตยีงและให้ออกซิเจน สกัครูห่ลงัจาก

ที่เรารับเวรเสร็จ ฉันได้เชิญญาติมาสอบถามประวัติโดยแยกตัวออกมานั่งคุย

กันข้างนอกห่างจากจุดที่ทุกคนก�าลังยุ่งกับการดูแลคนไข้

“น้องเป็นอะไรกับคนไข้คะ” ฉันถามถึงความสัมพันธ์
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 เพือ่ให้แน่ใจถงึการรบัรูเ้รอืงโรคของคนไข้จงึได้ถามว่า”น้องรูห้รอืเปล่าคะ

ว่าพ่อเป็นโรคอะไร”

 “รู้ค่ะหมอบอกว่าพ่อเป็นมะเร็งตับระยะสุดท้ายสงสัยจะแตกแล้วด้วย 

พ่อก็รู ้ค่ะ หมอบอกว่ารักษาไม่ได้ รักษาได้แค่ประคับประคองค่ะ ทุกคน 

ในครอบครวัรบัรูเ้รือ่งนีก้นัหมดแล้ว หมอบอกว่าจะอยูไ่ด้ไม่นาน เราเลยคยุกนั

ในครอบครัวว่าจะไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และไม่นวดหัวใจค่ะ” ลูกสาวเล่าโดยมี

น�้าตาคลอ

 หลังจากนิ่งรับฟัง ฉันได้เริ่มคุยเพื่อหาเป้าหมายร่วมในการดูแล  

“ถึงแม้ว่าเราจะไม่สามารถรักษาโรคของคนไข้ได้ แต่เราสามารถช่วยท�าให้ 

คนไข้ไม่ทรมานจากอาการต่างๆ เรามาช่วยกันท�าให้คนไข้จากไปอย่างมี 

ความสุขและไม่ทุกข์ทรมานดีไหม ซึ่งเราต้องมาร่วมมือกัน น้องรู้หรือเปล่าว่า

พ่อเขามีสิ่งที่อยากท�าหรือสิ่งค้างคาใจ ยังห่วงกังวลอยากท�าให้ส�าเร็จมีเรื่อง

อะไรบ้าง เพราะเราเชื่อว่าถ้าคนไข้ไม่มีสิ่งค้างคาใจเขาจะได้จากไปอย่างม ี

ความสุขหมดความห่วงกังวล”

 ลูกสาวคิดสักครู ่ก่อนบอกว่า “เรื่องห่วงหนูสองคนกับแม่คงไม่มี 

หรอกค่ะ หนูเรียนจบมีงานท�ากันท้ังสองคน ส่วนพ่ีสาวก็มีครอบครัวแล้ว  

แต่มีสิง่หน่ึงทีพ่่อภาคภมูใิจมากคอืการได้ตดิยศเพราะเขาทุม่เทท�างานเขาคงจะ

ภาคภูมิใจมาก พ่อรอมาทั้งชีวิตค่ะ”

 ค�าว่าความปรารถนาครั้งสุดท้าย แว่บมาในความคิดฉัน “แล้วจะได ้

ติดยศเมื่อไหร่”

 ลูกสาวตอบ “อาทิตย์หน้าค่ะ เจ้านายใหญ่ของพ่อเขาไปต่างประเทศ”

ในครอบครวัรบัรูเ้รือ่งนีก้นัหมดแล้ว หมอบอกว่าจะอยูไ่ด้ไม่นาน เราเลยคยุกนั

ในครอบครัวว่าจะไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ และไม่นวดหัวใจค่ะ” ลูกสาวเล่าโดยมี

น�า้น�า้น�้ ตาคลอ

หลังจากนิ่งรับฟัง ฉันได้เริ่มคุยเพื่อหาเป้าหมายร่วมในการดูแล หลังจากนิ่งรับฟัง ฉันได้เริ่มคุยเพื่อหาเป้าหมายร่วมในการดูแล หล

“ถึงแม้ว่าเราจะไม่สามารถรักษาโรคของคนไข้ได้ แต่เราสามารถช่วยท�

คนไข้ไม่ทรมานจากอาการต่างๆ เรามาช่วยกันท�าให้คนไข้จากไปอย่างมี

ความสุขและไม่ทุกข์ทรมานดีไหม ซึ่งเราต้องมาร่วมมือกัน น้องรู้หรือเปล่าว่า

พ่อเขามีสิ่งที่อยากท�าหรือสิ่งค้างคาใจ ยังห่วงกังวลอยากท�าให้ส�าเร็จมีเรื่อง

อะไรบ้าง เพราะเราเชื่อว่าถ้าคนไข้ไม่มีสิ่งค้างคาใจเขาจะได้จากไปอย่างมี

ความสุขหมดความห่วงกังวล”

ลูกสาวคิดสักครู ่ก่อนบอกว่า “เรื่องห่วงหนูสองคนกับแม่คงไม่มีลูกสาวคิดสักครู ่ก่อนบอกว่า “เรื่องห่วงหนูสองคนกับแม่คงไม่มีล

หรอกค่ะ หนูเรียนจบมีงานท�ากันท้ังสองคน ส่วนพ่ีสาวก็มีครอบครัวแล้ว 

แต่มีสิง่หน่ึงทีพ่่อภาคภมูใิจมากคอืการได้ตดิยศเพราะเขาทุม่เทท�างานเขาคงจะ

ภาคภูมิใจมาก พ่อรอมาทั้งชีวิตค่ะ”



| 162 |

 “พี่เกรงว่าพ่อคงจะอยู่รอไม่ไหว หากเป็นไปได้ เรามาช่วยให้พ่อได้

สมหวงัในเรือ่งนีด้ไีหม พีค่ดิว่า พรุง่นีเ้ช้าให้แม่ไปคยุกบัหวัหน้าพ่อได้หรอืเปล่า 

ว่าพ่ออาการหนกัมากข้ึน ขอให้ช่วยพ่อเป็นครัง้สดุท้าย คอื ถ้าเป็นไปได้ขอร้อง

ให้เขามาติดยศให้พ่อท่ีโรงพยาบาลได้ไหม พ่อคงจะรู้สึกดีมาก ที่ช่วยให้พ่อ 

ได้สมหวังและภาคภูมิใจ”

 ลูกสาวมีรอยยิ้ม “ค่ะพี่ หนูจะไปคุยกับแม่ค่ะ”

 ฉนัให้ความมัน่ใจว่าพร้อมจะช่วยคนไข้ “ระหว่างนีถ้้ามปัีญหาข้อสงสัย

กังวลใจเกี่ยวกับอาการ หรือภาวะโรคหรือมีสิ่งใดให้พี่ช่วยเหลือก็บอกได้นะ 

พี่ยินดีค่ะ”

 แม้ใช้เวลาเพียงไม่นาน แต่เราต่างมีความเข้าใจถึงเป้าหมายเดียวกัน 

ท่ีจะช่วยให้คนไข้ได้ภาคภมูใิจ ตลอดการท�างานในเวรนัน้ ฉันครุ่นคดิตลอดว่า

จะช่วยเขาอย่างไรดี ถ้าไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ เราอาจต้องบุกไปถึง 

ค่ายทหารหรือเปล่านะ เอาไว้เป็นวิธีสุดท้ายละกัน เวลาประมาณตีสามกว่าๆ 

คนไข้บอกปวดมากจึงฉีดยาแก้ปวดให้ตามที่หมอสั่งไว้ หลังจากนั้นคนไข้ 

หลับได้จนถึงเช้า

 รุง่เช้าหลงัจากทีเ่ราท�างานเสรจ็ ภรรยาคนไข้กม็าพอด ีฉนัได้ชวนลกูสาว

มาคุยพร้อมภรรยาคนไข้ ซึ่งได้เล่าทั้งน�้าตาว่า วันที่สามีได้รับโทรศัพท์จากที่

ท�างานว่าจะได้ติดยศ เขาเปลี่ยนไปจากคนที่อ่อนเพลียไม่มีแรงเอาแต่นอน 

บนเตียงเพราะท้องเริ่มบวมโตและอืดมากข้ึน มาเป็นคนที่สามารถลุกขึ้นมา 

รีดเสื้อผ้าและลองชุดที่จะใส่ติดยศด้วยสีหน้าซึ่งยิ้มแย้มมีความสุขแล้วยังพูด

ติดตลกว่า “ไม่รู้จะใส่ได้เปล่าพุงมันออกเยอะ” ภรรยาบอกว่า “สามีเป็นคนดี

ได้สมหวังและภาคภูมิใจ”

ลูกสาวมีรอยยิ้ม “ค่ะพี่ หนูจะไปคุยกับแม่ค่ะ”

ฉนัให้ความมัน่ใจว่าพร้อมจะช่วยคนไข้ “ระหว่างนีถ้้ามปัีญหาข้อสงสัยฉนัให้ความมัน่ใจว่าพร้อมจะช่วยคนไข้ “ระหว่างนีถ้้ามปัีญหาข้อสงสัยฉ

กังวลใจเกี่ยวกับอาการ หรือภาวะโรคหรือมีสิ่งใดให้พี่ช่วยเหลือก็บอกได้นะ

พี่ยินดีค่ะ”

แม้ใช้เวลาเพียงไม่นาน แต่เราต่างมีความเข้าใจถึงเป้าหมายเดียวกันแม้ใช้เวลาเพียงไม่นาน แต่เราต่างมีความเข้าใจถึงเป้าหมายเดียวกันแม้ใช้เวลาเพ

ท่ีจะช่วยให้คนไข้ได้ภาคภมูใิจ ตลอดการท�างานในเวรนัน้ ฉันครุ่นคดิตลอดว่า

จะช่วยเขาอย่างไรดี ถ้าไม่เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ เราอาจต้องบุกไปถึง

ค่ายทหารหรือเปล่านะ เอาไว้เป็นวิธีสุดท้ายละกัน เวลาประมาณตีสามกว่าๆ 

คนไข้บอกปวดมากจึงฉีดยาแก้ปวดให้ตามที่หมอสั่งไว้ หลังจากนั้นคนไข้

หลับได้จนถึงเช้า

รุง่เช้าหลงัจากทีเ่ราท�รุง่เช้าหลงัจากทีเ่ราท�ร างานเสรจ็ ภรรยาคนไข้กม็าพอด ีฉนัได้ชวนลกูสาว

มาคุยพร้อมภรรยาคนไข้ ซึ่งได้เล่าทั้งน�้ามาคุยพร้อมภรรยาคนไข้ ซึ่งได้เล่าทั้งน�้ามาคุยพร้อมภรรยาคนไข้ ซึ่งได้เล่าทั้งน�้ ตาว่า วันที่สามีได้รับโทรศัพท์จากที่

งานว่าจะได้ติดยศ เขาเปลี่ยนไปจากคนที่อ่อนเพลียไม่มีแรงเอาแต่นอน
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ไม่เคยว่าลูกเมียให้เจ็บช�้าน�้าใจ ตั้งใจท�างานมาก และรอมาทั้งชีวิตว่าจะได ้

ติดยศในคร้ังน้ี มันเป็นสิ่งท่ีเขาภาคภูมิใจมาก เย็นวันที่ได้ข่าวดีตัวเขาเริ่มมี

อาการปวดอดึอดัแน่นท้องมากขึน้ เขาอดทนมาก บอกว่าจะไม่ยอมมาโรงพยาบาล  

แต่ฉันกับลูกสาวขอร้องให้มาเพราะดูอาการไม่ดีขึ้น เขาจึงยอมมา”

 ฉันได้ทบทวนเรื่องที่คุยกับลูกสาว “เรื่องติดยศ หนูเกรงว่าคนไข้จะรอ

ไม่ไหว คุณป้าลองไปคุยกับหัวหน้าเขาได้หรือเปล่าว่าคนไข้อาการหนักมาก  

จะรอไม่ไหว ถ้าขอร้องให้ท่านมาติดยศให้ที่โรงพยาบาลได้จะดีมาก หรือ 

ท�าอย่างไรก็ได้ที่ท�าให้คนไข้รู้สึกว่าเขาได้ติดยศแล้ว คนไข้เขาจะได้จากไป 

อย่างภาคภูมิใจและมีความสุข เรามาช่วยกันท�าให้คนที่เรารักมีความสุข 

ท�าความต้องการครั้งสุดท้ายของคนไข้ให้เป็นจริงกันนะคะ”

 ภรรยา “ค่ะ เดี๋ยวเช้านี่จะโทรไปคุยกับท่าน”

 แล้วเราก็แยกย้ายกันเพราะใกล้เวลาท่ีฉันจะต้องส่งเวรแล้ว ในใจ 

ก็คิดภาวนาว่าขอให้ส�าเร็จทีเถิด ฉันได้ส ่งต่อให้น้องเวรเช้ารับรู ้ เรื่อง 

ความปรารถนาของคนไข้ ให้ทีมเราช่วยกันท�าให้ครอบครัวได้ท�าตาม 

ความต้องการดังกล่าว เมื่อฉันกลับมาขึ้นเวรดึกอีกครั้งกลับพบว่า เตียงคนไข้

ว่างเปล่าเสียแล้ว ฉันรู้สึกใจหาย รีบไปถามข้อมูลกับน้องๆ น้องต่างเล่าให้ฟัง

ว่าในเวรเช้าหลังจากรับเวรเสร็จ ภรรยาได้มาแจ้งว่าเจ้านายรับทราบอาการ

และความต้องการของผูป่้วยแล้ว เจ้านายพร้อมทีจ่ะช่วยให้ความฝันของคนไข้

เป็นจริง และจะเดินทางมาติดยศให้ผู้ป่วยที่โรงพยาบาลเวลาประมาณ 4 โมง

เย็น ช่างเป็นข่าวดีท่ีท�าให้ทีมพยาบาลต่างตื่นเต้นดีใจกัน น้องพยาบาลได้ 

ไปแจ้งคนไข้ให้รบัรูแ้ละร่วมแสดงความยนิดกีบัคนไข้ น้องเล่าว่า พอได้รับข่าวดี

ฉันได้ทบทวนเรื่องที่คุยกับลูกสาว “เรื่องติดยศ หนูเกรงว่าคนไข้จะรอ

ไม่ไหว คุณป้าลองไปคุยกับหัวหน้าเขาได้หรือเปล่าว่าคนไข้อาการหนักมาก 

จะรอไม่ไหว ถ้าขอร้องให้ท่านมาติดยศให้ที่โรงพยาบาลได้จะดีมาก หรือ

ท�าอย่างไรก็ได้ที่ท�าให้คนไข้รู้สึกว่าเขาได้ติดยศแล้ว คนไข้เขาจะได้จากไป

อย่างภาคภูมิใจและมีความสุข เรามาช่วยกันท�าให้คนที่เรารักมีความสุข 

ท�าความต้องการครั้งสุดท้ายของคนไข้ให้เป็นจริงกันนะคะ”

ภรรยา “ค่ะ เดี๋ยวเช้านี่จะโทรไปคุยกับท่าน”

แล้วเราก็แยกย้ายกันเพราะใกล้เวลาท่ีฉันจะต้องส่งเวรแล้ว ในใจแล้วเราก็แยกย้ายกันเพราะใกล้เวลาท่ีฉันจะต้องส่งเวรแล้ว ในใจแล้วเราก

ก็คิดภาวนาว่าขอให้ส�าเร็จทีเถิด ฉันได้ส ่งต่อให้น้องเวรเช้ารับรู ้ เรื่อง

ความปรารถนาของคนไข้ ให้ทีมเราช่วยกันท�าให้ครอบครัวได้ท�า

ความต้องการดังกล่าว เมื่อฉันกลับมาขึ้นเวรดึกอีกครั้งกลับพบว่า เตียงคนไข้

ว่างเปล่าเสียแล้ว ฉันรู้สึกใจหาย รีบไปถามข้อมูลกับน้องๆ น้องต่างเล่าให้ฟัง

ว่าในเวรเช้าหลังจากรับเวรเสร็จ ภรรยาได้มาแจ้งว่าเจ้านายรับทราบอาการ

และความต้องการของผูป่้วยแล้ว เจ้านายพร้อมทีจ่ะช่วยให้ความฝันของคนไข้
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ว่าเจ้านายจะมาติดยศให้ท่ีโรงพยาบาล คนไข้มีสีหน้าสดชื่น ยิ้มแย้ม ดูม ี

ความสุข แถมยังหายใจได้โดยไม่ต้องใส่ออกซิเจนขณะเตรียมเปลี่ยนเสื้อผ้า 

ให้พร้อมรับการติดยศ ดูท่าทางคนไข้ไม่อ่อนแรง หรือแสดงอาการเหนื่อย  

หรอืเพลยี ราวกบัเป็นคนละคน ฉนัคดิว่า ข่าวดนีีเ้ป็นพลงัวเิศษทีเ่ยยีวยาคนไข้

ได้เป็นอย่างดี ...พลังสุดท้าย...

 น้องเล่าต่อว่า ท่ามกลางญาติพี่น้อง ภรรยา ลูกสาวทั้งสองคน และ 

หลานทีค่นไข้รกัมาก ต่างมาร่วมยนิดกีบัผูป่้วยอย่างพร้อมเพรียง ทมีพยาบาล

เปิดโอกาสให้ครอบครวัและญาตพิีน้่องได้ดแูลกนัอย่างใกล้ชดิ เพราะอาจเป็น

โอกาสสุดท้ายที่พวกเขาเหล่านั้นจะได้พูดคุยแสดงความรัก และถ่ายทอด 

ความรู้สึกดีๆ ที่มีต่อกัน ให้พวกเขาได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกันให้นานที่สุด 

 เวลาประมาณบ่ายสามภรรยาแจ้งว่าเจ้านายเดินทางมาถึงแล้ว พวกเรา

จึงช่วยอ�านวยความสะดวกจัดสถานที่ตามที่ต้องการและได้เข้าไปร่วมยินดี 

กับคนไข้ด้วย ในตอนนั้นคนไข้ยังรู้สึกตัว สีหน้ามีรอยยิ้ม ดูสงบผ่อนคลาย  

พอติดยศเสร็จ หลังจากเจ้านายกลับไป เวลาเกือบห้าโมงเย็น คนไข้ก็เร่ิม 

ซึมลง ความดันโลหิตต�่าลงเรื่อยๆ ระหว่างนั้นน้องพยาบาลที่ดูแลได้อธิบาย

อาการเปลี่ยนแปลงกับญาติ ซึ่งต่างมารวมกันท่ีเตียง น้องให้ญาติได้กล่าวลา 

ภรรยาบอกคนไข้ถึงสิ่งดีๆ ที่คนไข้เคยท�าและมีความสุข ญาติบางคนกล่าว 

ขอให้คนไข้ ไปสู่สุคติ และได้ส่งเสียง พุทโธ พุทโธ ที่ข้างหูคนไข้ จนถึงเวลา

เกือบสองทุ่มครึ่ง ลมหายใจแผ่วลงจนหมดลมหายใจ คนไข้จากไปอย่างสงบ

ท่ามกลางความรักความอบอุ่นของญาติพี่น้อง และความภาคภูมิใจของ 

ชายชาติทหารคนหนึ่ง

ได้เป็นอย่างดี ...พลังสุดท้าย...

น้องเล่าต่อว่า ท่ามกลางญาติพี่น้อง ภรรยา ลูกสาวทั้งสองคน และ

หลานทีค่นไข้รกัมาก ต่างมาร่วมยนิดกีบัผูป่้วยอย่างพร้อมเพรียง ทมีพยาบาล

เปิดโอกาสให้ครอบครวัและญาตพิีน้่องได้ดแูลกนัอย่างใกล้ชดิ เพราะอาจเป็น

โอกาสสุดท้ายที่พวกเขาเหล่านั้นจะได้พูดคุยแสดงความรัก และถ่ายทอด

ความรู้สึกดีๆ ที่มีต่อกัน ให้พวกเขาได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกันให้นานที่สุด 

เวลาประมาณบ่ายสามภรรยาแจ้งว่าเจ้านายเดนิทางมาถึงแล้ว พวกเราเวลาประมาณบ่ายสามภรรยาแจ้งว่าเจ้านายเดนิทางมาถึงแล้ว พวกเราเวลาประมาณบ่ายสามภรรยาแจ้งว่าเจ้านายเด

จึงช่วยอ�านวยความสะดวกจัดสถานที่ตามที่ต้องการและได้เข้าไปร่วมยินดี

กับคนไข้ด้วย ในตอนนั้นคนไข้ยังรู้สึกตัว สีหน้ามีรอยยิ้ม ดูสงบผ่อนคลาย 

พอติดยศเสร็จ หลังจากเจ้านายกลับไป เวลาเกือบห้าโมงเย็น คนไข้ก็เร่ิม

ซึมลง ความดันโลหิตต�่าลงเรื่อยๆ ระหว่างนั้นน้องพยาบาลที่ดูแลได้อธิบาย

อาการเปลี่ยนแปลงกับญาติ ซึ่งต่างมารวมกันท่ีเตียง น้องให้ญาติได้กล่าวลา 

ภรรยาบอกคนไข้ถึงสิ่งดีๆ ที่คนไข้เคยท�าและมีความสุข ญาติบางคนกล่าว

ขอให้คนไข้ ไปสู่สุคติ และได้ส่งเสียง พุทโธ พุทโธ ที่ข้างหูคนไข้ จนถึงเวลา
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 พอได้ฟังน้องเล่าจบฉันรับรู้ถึงความปีติของน้องๆ รวมถึงตัวฉันเอง  

ในใจไม่คดิว่าเจ้านายเขาจะใจดขีนาดนี ้พวกเราดใีจมากทีค่นไข้ได้สมปรารถนา

ครั้งสุดท้าย

 ขอบคุณอะไรก็แล้วแต่ท่ีท�าให้เรื่องราวดีๆเหล่านี้เกิดขึ้น ในฐานะ

พยาบาล สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นในครั้งนี้เป็นก�าลังใจส�าคัญที่ท�าให้เรามีความสุข  

และเป็นแรงผลักดันอย่างมากที่ท�าให้พยาบาลอย่างฉัน มีพลังที่อยากดูแล 

ผู้ป่วยแบบประคับประคองต่อไป

 ที่ผ่านมา..ภาระงานที่มากท�าให้เราเร่งรีบและเรามักมุ่งเน้นการดูแล 

ทางกายเป็นส�าคัญ แต่บทเรียนจากคนไข้รายนี่ จะท�าให้เราและทีมเข้าใจ 

เรือ่งการดแูลแบบองค์รวมทีย่ดึผูป่้วยเป็นศนูย์กลางมากขึน้ เวลาเพยีงน้อยนดิ 

ไม่ได้เป็นอุปสรรคในการพูดคุยค้นหาความต้องการของคนไข้หรือครอบครัว 

หากเราสนใจ ใส่ใจและเข้าใจ ความดีที่ท�า แม้ไม่มีใครเห็น แต่เป็นความอิ่มใจ 

ความสุขใจที่เยียวยาพวกเราได้เป็นอย่างดี 

พยาบาล สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นในครั้งนี้เป็นก�าลังใจส�าคัญที่ท�าให้เรามีความสุข 

และเป็นแรงผลักดันอย่างมากที่ท�าให้พยาบาลอย่างฉัน มีพลังที่อยากดูแล

ผู้ป่วยแบบประคับประคองต่อไป

ที่ผ่านมา..ภาระงานที่มากท�ที่ผ่านมา..ภาระงานที่มากท�ท าให้เราเร่งรีบและเรามักมุ่งเน้นการดูแล

ทางกายเป็นส�าคัญ แต่บทเรียนจากคนไข้รายนี่ จะท�าให้เราและทีมเข้าใจ

เรือ่งการดแูลแบบองค์รวมทีย่ดึผูป่้วยเป็นศนูย์กลางมากขึน้ เวลาเพยีงน้อยนดิ 

ไม่ได้เป็นอุปสรรคในการพูดคุยค้นหาความต้องการของคนไข้หรือครอบครัว 

หากเราสนใจ ใส่ใจและเข้าใจ ความดีที่ท�า แม้ไม่มีใครเห็น แต่เป็นความอิ่มใจ 

ความสุขใจที่เยียวยาพวกเราได้เป็นอย่างดี 





อภิชญา วรพันธ์    

เมื่อคำวามสุข … 
ส�คำัญกว่า

ดัชนีทางการแพทย์

รางวัลชมเชย 
เรื่องเล่าจากใจ ประจ�ปี 2562

เมื่อคำวามสุข … 
ส�ส�ส คำัญกว่าคำัญกว่าคำ

ดัชนีทางการแพทย์
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 ชีวิต…เป็นสิ่งท่ีไม่แน่นอน อะไรก็เกิดข้ึนได้เสมอ แม้จะป้องกันให้ดี

อย่างไรกต็าม สิง่ทีเ่ราจะท�าได้กค็งเป็นการเตรยีมตวัเองให้พร้อมทีจ่ะรบัมอืกบั

ความเปลี่ยนแปลงใดๆ

 ช่วงต้นปี 2561 คุณแม่วัยย่าง 85 ปี ยังมีสุขภาพแข็งแรงดี ไปไหนมา

ไหนได้คล่อง โดยมีคนที่บ้านไปเป็นเพื่อนด้วย แม้จะมีภาวะเบาหวานของ 

ผู้สูงวัย และภาวะอัลไซเมอร์เริ่มปรากฏชัดมากข้ึน แต่คนภายนอกก็อาจ 

ไม่ทราบ นอกจากเห็นว่าถามซ�้าๆ แบบคนสูงอายุ

 ช่วง 8 พฤศจกิายน 2561 ช่วงเช้าคณุแม่ไปเจาะเลอืดเพือ่ตรวจร่างกาย 

ขณะกลับบ้านกับคนดูแลก็เกิดหมดสติ ปัสสาวะ-อุจจาระราดโดยไม่รู ้ตัว  

แต่สักพักก็รู้สึกตัวขึ้นมาเอง คุณแม่ไม่ยอมไปโรงพยาบาล เจ้าหน้าที่กู้ชีพ 

จึงพาไปส่งทีบ้่าน วนันัน้ฉนัคยุกบัคณุแม่เรือ่งสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน่อาจเป็นสัญญาณ

เตือนถึงความไม่แน่นอนของชีวิต และหารือกันว่าเราคงต้องเตรียมตัวเพื่อ 

รบัความเปลีย่นแปลงต่างๆ ทีจ่ะเริม่ทยอยเข้ามา อาท ิการเพ่ิมชือ่ลูกๆ ในบญัชี

ธนาคาร หากคุณแม่ท�าธุรกรรมทางการเงินไม่ได้ รวมทั้งคุยเรื่องการวางแผน

ชีวิต…เป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน อะไรก็เกิดข้ึนได้เสมอ แม้จะป้องกันให้ดีชีวิต…เป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน อะไรก็เกิดข้ึนได้เสมอ แม้จะป้องกันให้ดีช

อย่างไรกต็าม สิง่ทีเ่ราจะท�าได้กค็งเป็นการเตรยีมตวัเองให้พร้อมทีจ่ะรบัมอืกบั

ความเปลี่ยนแปลงใดๆ

ช่วงต้นปี 2561 คุณแม่วัยย่าง 85 ปี ยังมีสุขภาพแข็งแรงดี ไปไหนมา

ไหนได้คล่อง โดยมีคนที่บ้านไปเป็นเพื่อนด้วย แม้จะมีภาวะเบาหวานของ

ผู้สูงวัย และภาวะอัลไซเมอร์เริ่มปรากฏชัดมากข้ึน แต่คนภายนอกก็อาจ

ไม่ทราบ นอกจากเห็นว่าถามซ�้าไม่ทราบ นอกจากเห็นว่าถามซ�้าไม่ทราบ นอกจากเห็นว่าถามซ�้ ๆ แบบคนสูงอายุ

ช่วง 8 พฤศจกิายน 2561 ช่วงเช้าคณุแม่ไปเจาะเลอืดเพือ่ตรวจร่างกาย 

ขณะกลับบ้านกับคนดูแลก็เกิดหมดสติ ปัสสาวะ-อุจจาระราดโดยไม่รู ้ตัว 

แต่สักพักก็รู้สึกตัวขึ้นมาเอง คุณแม่ไม่ยอมไปโรงพยาบาล เจ้าหน้าที่กู้ชีพ

จึงพาไปส่งทีบ้่าน วนันัน้ฉนัคยุกบัคณุแม่เรือ่งสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน่อาจเป็นสัญญาณ
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หากจะต้องเสยีชวีติ หลงัจากวันน้ันฉนักไ็ด้น�ารปูคณุแม่ไปอดัขยาย และเตรยีม

กรอบรูปไว้ด้วย โดยที่คุณแม่ก็เห็นชอบกับรูปที่ฉันเลือก

 หลังจากเหตุการณ์ครั้งนั้นภาวะของผู ้ป่วยอัลไซเมอร์ก็ปรากฏชัด 

มากขึ้น แต่ก็ยังท�ากิจวัตรต่างๆ ได้ตามปกติ แนวทางที่ฉันดูแลคุณแม่คือ  

เน้นเรือ่งความสขุ ความต้องการของคณุแม่เป็นหลกั เช่น คณุแม่ชอบกนิทเุรียน 

และช่วงหลังจะขอดื่มน�้าอัดลม 2-3 แก้วเล็กทุกวัน ฉันก็ตามใจคุณแม่ เพียง

แต่หาทุเรียนที่ห่ามเล็กน้อย จะได้ไม่หวานมาก ถึงผลเลือดจะมีค่าน�้าตาล 

สูงกว่าเกณฑ์ไปบ้าง แต่ถ้าแลกกับความสุขของคนวัย 85 ปี ที่บอกลูกๆ เสมอ

ว่า “แม่ก็อายุตั้ง 85 ปี อีกไม่นานแม่ก็ตายแล้ว กินอร่อยดีกว่า” ฉันก็เห็นด้วย 

เพราะคุณแม่ก็ทราบผลที่จะตามมา แต่ก็ขอเลือกท�าแบบที่ตัวเองต้องการ

 ณ เวลาน้ี คุณแม่ยังได้ลิ้มรสความอร่อยด้วยลิ้น ฉันจะเห็นความสุข 

ของคุณแม่ได้เลยเมื่อได้กินของถูกปาก แต่ถ้าฉันไปควบคุมชนิดของอาหาร

อย่างเคร่งครัดเพื่อรักษาดัชนีทางการแพทย์ คุณแม่ก็คงไม่ได้ลิ้มรสอาหาร 

ที่อยากกิน แถมมีความหงุดหงิดอยู่เสมอ แต่เมื่อเวลาผ่านไป “เกินจุด”  

ทีค่ณุแม่จะกนิเองได้แล้ว อาหารอร่อยทีค่ณุแม่อยากกนินัน้ กค็งได้แต่จัดถวาย

พระ ในมมุมองของฉนั จงึให้คณุแม่กนิสิง่ท่ีอยากกนิประมาณหนึง่ ไม่เคร่งครดั

จนคุณแม่หมดความสุข เราก็จะเห็นความสุขของคุณแม่ได้ทุกวัน 

 ช่วงเดือน สิงหาคม 2562 ในเดือนนี้คุณแม่มีการ “ซ้อมตาย” 2 ครั้ง 

ขณะที่นั่งรอตรวจตามนัดอยู่หน้าห้องคุณหมอ ก�าลังคุยกับคนที่บ้านอยู่ดีๆ  

ก็หมดสติจนต้องถูกส่งตัวไปห้องฉุกเฉิน ในระดับความฉุกเฉินที่ 1 แต่ไม่นาน

ก็รู้สึกตัว และอีกสัปดาห์ถัดไป เมื่อไปหาคุณหมอตามนัด ขณะรอรับยาก็เกิด

กิจวัตรต่างๆ ได้ตามปกติ แนวทางที่ฉันดูแลคุณแม่คือ 

เน้นเรือ่งความสขุ ความต้องการของคณุแม่เป็นหลัก เช่น คณุแม่ชอบกนิทเุรียน 

และช่วงหลังจะขอดื่มน�้าและช่วงหลังจะขอดื่มน�้าและช่วงหลังจะขอดื่มน�้ อัดลม 2-3 แก้วเล็กทุกวัน ฉันก็ตามใจคุณแม่ เพียงอัดลม 2-3 แก้วเล็กทุกวัน ฉันก็ตามใจคุณแม่ เพียงอ

แต่หาทุเรียนที่ห่ามเล็กน้อย จะได้ไม่หวานมาก ถึงผลเลือดจะมีค่าน�้าแต่หาทุเรียนที่ห่ามเล็กน้อย จะได้ไม่หวานมาก ถึงผลเลือดจะมีค่าน�้าแต่หาทุเรียนที่ห่ามเล็กน้อย จะได้ไม่หวานมาก ถึงผลเลือดจะมีค่าน�้

สูงกว่าเกณฑ์ไปบ้าง แต่ถ้าแลกกับความสุขของคนวัย 85 ปี ที่บอกลูกๆ เสมอ

ว่า “แม่ก็อายุตั้ง 85 ปี อีกไม่นานแม่ก็ตายแล้ว กินอร่อยดีกว่า” ฉันก็เห็นด้วย 

เพราะคุณแม่ก็ทราบผลที่จะตามมา แต่ก็ขอเลือกท�าแบบที่ตัวเองต้องการ

ณ เวลาน้ี คุณแม่ยังได้ลิ้มรสความอร่อยด้วยลิ้น ฉันจะเห็นความสุข

ของคุณแม่ได้เลยเมื่อได้กินของถูกปาก แต่ถ้าฉันไปควบคุมชนิดของอาหาร

อย่างเคร่งครัดเพื่อรักษาดัชนีทางการแพทย์ คุณแม่ก็คงไม่ได้ลิ้มรสอาหาร

ที่อยากกิน แถมมีความหงุดหงิดอยู่เสมอ แต่เมื่อเวลาผ่านไป “เกินจุด” 

ทีค่ณุแม่จะกนิเองได้แล้ว อาหารอร่อยทีค่ณุแม่อยากกนินัน้ กค็งได้แต่จัดถวาย

พระ ในมมุมองของฉนั จงึให้คณุแม่กนิสิง่ท่ีอยากกนิประมาณหนึง่ ไม่เคร่งครดั

จนคุณแม่หมดความสุข เราก็จะเห็นความสุขของคุณแม่ได้ทุกวัน 

ช่วงเดือน สิงหาคม 2562 ในเดือนนี้คุณแม่มีการ “ซ้อมตาย” 2 ครั้ง 
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หมดสตจินต้องถกูส่งไปห้องฉกุเฉนิอกี ครัง้นีร้ะดบัความฉกุเฉนิที ่2 และกร็ูส้กึ

ตัวในเวลาไม่นาน ทั้ง 2 ครั้งนี้ไม่ต้องนอนโรงพยาบาล แต่ทั้ง 2 ครั้งนั้น ท�าให้

ฉันเห็นความถดถอยของสังขารของคุณแม่มากขึ้น เห็นความไม่แน่นอนของ

ชีวิตมากขึ้น 

 ตั้งแต่ปลาย สิงหาคม 2562 เป็นต้นมา คุณแม่กินอาหารแต่ละมื้อได้

น้อยลงมาก โดยคุณแม่ก็บอกว่าไม่อยากให้ Feed อาหาร จะพยายามกินเอง

ดกีว่า แต่กก็นิได้ไม่มาก กนิเท่าทีก่นิได้ ซึง่ฉนักเ็ข้าใจดีว่าเป็นความถดถอยของ

ร่างกาย จึงไม่ได้พยายามฝืนให้กินเหมือนที่เคยกิน เพราะจะท�าให้คุณแม่

หงุดหงิด และหมดความสุข 

 และเนื่องจากช่วงที่ผ่านมาคุณแม่มีอาการหมดสติติดๆ กัน และมักบ่น

เหนื่อยมากขึ้น ซึ่งก็เป็นไปได้มากว่าจะมีภาวะดังกล่าวเกิดขึ้นได้อีก หากเกิด

ที่บ้านและมีความรุนแรง ก็อาจเสียชีวิตได้ ซึ่งฉันคิดว่าถ้าเป็นลักษณะนี้  

คุณแม่ก็คงเหมือนหลับไป คล้ายกับสามีของฉันที่มีภาวะหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลันขณะนอนหลับ ซึ่งฉันได้เห็นแล้วว่า เป็นการเดินทางที่สบาย และ

สงบมาก 

 ฉันจึงดูแลคุณแม่ในแบบที่ยึดความสุขของคุณแม่เป็นหลัก พยายาม

ท�าความเข้าใจสภาพร่างกายของคนวัย 85 ปี โดยไม่ได้กังวลกับการจะต้อง

เคร่งครดักับดชันทีางการแพทย์ หรอืค่าตวัเลขต่างๆ มากเกนิไป และพยายาม

เตรียมตัว เตรียมใจ และเตรียมการต่างๆ ไว้ล่วงหน้า เพราะจะท�าให้เรารับ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างไม่ยุ่งยากนัก อีกทั้งเราจะไม่รู้สึกทุกข์จนเกินไป 

เพราะผ่านการยอมรับของใจมาแล้วระดับหนึ่ง  

ตั้งแต่ปลาย สิงหาคม 2562 เป็นต้นมา คุณแม่กินอาหารแต่ละมื้อได้ตั้งแต่ปลาย สิงหาคม 2562 เป็นต้นมา คุณแม่กินอาหารแต่ละมื้อได้ต

น้อยลงมาก โดยคุณแม่ก็บอกว่าไม่อยากให้ Feed อาหาร จะพยายามกินเอง

ดกีว่า แต่กก็นิได้ไม่มาก กนิเท่าทีก่นิได้ ซึง่ฉนักเ็ข้าใจดีว่าเป็นความถดถอยของ

ร่างกาย จึงไม่ได้พยายามฝืนให้กินเหมือนที่เคยกิน เพราะจะท�าให้คุณแม่

หงุดหงิด และหมดความสุข 

และเนื่องจากช่วงที่ผ่านมาคุณแม่มีอาการหมดสติติดๆ กัน และมักบ่น

เหนื่อยมากขึ้น ซึ่งก็เป็นไปได้มากว่าจะมีภาวะดังกล่าวเกิดขึ้นได้อีก หากเกิด

ที่บ้านและมีความรุนแรง ก็อาจเสียชีวิตได้ ซึ่งฉันคิดว่าถ้าเป็นลักษณะนี้ 

คุณแม่ก็คงเหมือนหลับไป คล้ายกับสามีของฉันที่มีภาวะหัวใจขาดเลือด

เฉียบพลันขณะนอนหลับ ซึ่งฉันได้เห็นแล้วว่า เป็นการเดินทางที่สบาย และ

สงบมาก 

ฉันจึงดูแลคุณแม่ในแบบที่ยึดความสุขของคุณแม่เป็นหลัก พยายามฉันจึงดูแลคุณแม่ในแบบที่ยึดความสุขของคุณแม่เป็นหลัก พยายามฉ

ความเข้าใจสภาพร่างกายของคนวัย 85 ปี โดยไม่ได้กังวลกับการจะต้อง

เคร่งครดักับดชันทีางการแพทย์ หรอืค่าตวัเลขต่างๆ มากเกนิไป และพยายาม



ศิริณี จันทร์เพ็ชร    
ศูนย์อนันตชีวรักษ์  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์

ขอเพียง...
ยังมีหวัง
ขอเพียง...
ยังมีหวัง
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 เมื่อยังมีชีวิต ทุกคนย่อมมีความหวัง เพราะความหวังคือพลังผลักดัน 

ให้เข้มแขง็ สามารถฝ่าฟัน อปุสรรคนานาประการ เพือ่ถึงเป้าหมายท่ีต้ังไว้ เช่น 

คุณลุงท่านหนึ่งที่มีความหวังสุดท้ายของชีวิตคือ การกลับไปตายที่บ้านเกิด  

แม้จะดยูากล�าบาก แต่กพ็ร�า่บอกทกุคน ทกุวนั ถงึความปรารถนาอนัแรงกล้านี้

 คุณลุงอายุ 70 ปีเศษแล้ว ป่วยด้วยโรงมะเร็งผิวหนัง ลุกลามไปมากถึง

ต่อมน�า้เหลอืงขาหนบี คณุลงุปฏเิสธการตดัขาตัง้แต่แรก หนกีารรักษามานาน

จนถึงขณะน้ีไม่สามารถรักษาได้อีก คุณหมอท�าได้เพียงการรักษาตามอาการ 

และชะลอการลุกลามอันรวดเร็ว ที่คุกคามต่อชีวิตคุณลุง ด้วยการฉายรังสี 

เป็นระยะจนพอควบคุมอาการได้ ไม่ปวด แผลไม่มีเลือดออก ไม่ติดเชื้อเพิ่ม 

 คุณลุงนอนโรงพยาบาลเป็นเวลานานกว่า 3 เดือนแล้ว ด้วยการใช้สิทธิ์

ฉุกเฉิน ประกันสุขภาพโรงพยาบาลรัตนวาปี หนองคาย สิ่งที่ค้างคาใจและ

ปรารถนาสงูสดุคืออยากกลบับ้านทุกวนั แต่ไม่สามารถตดิต่อญาตไิด้เลย แพทย์

เจ้าของไข้ ส่งปรกึษาทมีดแูลประคบัประคอง ศนูย์อนนัตชวีรกัษ์ เพือ่ร่วมดแูล 

เพราะไม่มกีารรกัษาใดๆ อกีแล้ว รอเพยีงการดแูลอาการรบกวนและตอบสนอง

เมื่อยังมีชีวิต ทุกคนย่อมมีความหวัง เพราะความหวังคือพลังผลักดัน เมื่อยังมีชีวิต ทุกคนย่อมมีความหวัง เพราะความหวังคือพลังผลักดัน เม

ให้เข้มแขง็ สามารถฝ่าฟัน อปุสรรคนานาประการ เพือ่ถึงเป้าหมายท่ีต้ังไว้ เช่น 

คุณลุงท่านหนึ่งที่มีความหวังสุดท้ายของชีวิตคือ การกลับไปตายที่บ้านเกิด 

แม้จะดยูากล�าบาก แต่กพ็ร�า่บอกทกุคน ทกุวนั ถงึความปรารถนาอนัแรงกล้านี้

คุณลุงอายุ 70 ปีเศษแล้ว ป่วยด้วยโรงมะเร็งผิวหนัง ลุกลามไปมากถึง

ต่อมน�า้ต่อมน�า้ต่อมน�้ เหลอืงขาหนบี คณุลงุปฏเิสธการตดัขาตัง้แต่แรก หนกีารรักษามานาน

จนถึงขณะน้ีไม่สามารถรักษาได้อีก คุณหมอท�าได้เพียงการรักษาตามอาการ 

และชะลอการลุกลามอันรวดเร็ว ที่คุกคามต่อชีวิตคุณลุง ด้วยการฉายรังสี

เป็นระยะจนพอควบคุมอาการได้ ไม่ปวด แผลไม่มีเลือดออก ไม่ติดเชื้อเพิ่ม 

คุณลุงนอนโรงพยาบาลเป็นเวลานานกว่า 3 เดือนแล้ว ด้วยการใช้สิทธิ์

ฉุกเฉิน ประกันสุขภาพโรงพยาบาลรัตนวาปี หนองคาย สิ่งที่ค้างคาใจและ
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ความต้องการสุดท้าย ของผู้ป่วยเท่านั้น ตลอดระยะเวลากว่า 1 เดือนที่ 

เราเข้าไปดแูลคุณลงุ ปัญหาทีพ่บและคณุลงุต้องการมากทีส่ดุคอืการกลบับ้าน

เกิดที่หนองคาย ทุกครั้งจะมีค�าถาม “หลานเขาว่ายังไงบ้าง จะมารับเมื่อไหร่ 

เลื่อนมา 10 ครั้งแล้วนะ อยากกลับบ้านเหลือเกิน เบื่อโรงพยาบาลแล้ว 

อยากกลับไปกินอาหารพื้นบ้านที่มีรสชาดมากกว่านี้ ที่นี้กินแต่ไข่ๆๆ”  

พร้อมกับใบหน้าที่ซีดเซียว และเบ่ือหน่าย แต่แววตากลับมีความหวังเมื่อ 

เอ่ยถงึบ้านหลานชายทีเ่ป็นผูด้แูลเงนิคนชราของคณุลุงอยู ่แสดงอาการแข็งขัน

และพูดชัดเจน “ไม่ปวดแล้ว นั่งได้ กินได้ แผลก็ดีแล้ว ขอแค่มีคนพานั่งรถไฟ

กลับไปเท่านั้นแหละ”

 ทุกคนในทีม ช่วยกันหาวิธีการพาคุณลุงกลับบ้าน พยายามโทรศัพท ์

หาหลานชายที่หนองคายเป็นสิบๆ ครั้ง หลานยังคงบ่ายเบี่ยงและยืนยันว่า 

ไม่สามารถดูแลคุณลุงได้อีก เพราะมีภาระแม่ที่บ้านอยู่แล้ว แต่หากคุณลุง 

เสยีชวีติกจ็ะมารบัศพไปประกอบพธิไีด้ มนัช่างน่าเศร้าส�าหรับเราจริงๆ ในทีสุ่ด

เขาก็ส่งต่อให้เบอร์โทรศัพท์ลูกชายที่คุณลุงไม่เคยเอ่ยถึงกับเรา เพ่ือให้มา

จัดการแทน เป็นเรื่องยากส�าหรับคุณลุง เนื่องจากรู้ดีว่าคงจะไม่ได้รับการ 

ตอบสนองจากลูกชายเป็นแน่นอนเพราะการกระท�าของตนต่อครอบครัว 

ทั้งภรรยาผู้เสียชีวิตแล้วและบุตรชายหญิง ทั้ง 3 คนในอดีตที่ผ่านมา ซึ่งเรา 

รับทราบและเข้าใจถึงความรู้สึกของทั้งสองฝ่ายอย่างดีจากการได้พูดคุย 

บ่อยครั้ง หลังจากติดต่อกับลูกสะใภ้ได้ เธอเล่าเรื่องของครอบครัวสามีให้เรารู้

อย่างละเอียด เหตุผลของความเกลียดชังที่ลูกๆ มีต่อพ่อแท้ๆ คนนี้ แต่ด้วย

ความมนี�า้ใจและประสบการณ์ครอบครวัทีด่ขีองเธอ เราจึงได้แนวร่วม ในการ

อยากกลับไปกินอาหารพื้นบ้านที่มีรสชาดมากกว่านี้ ที่นี้กินแต่ไข่ๆๆ” 

พร้อมกับใบหน้าที่ซีดเซียว และเบ่ือหน่าย แต่แววตากลับมีความหวังเมื่อ

เอ่ยถงึบ้านหลานชายทีเ่ป็นผูด้แูลเงนิคนชราของคณุลุงอยู ่แสดงอาการแข็งขัน

และพูดชัดเจน “ไม่ปวดแล้ว นั่งได้ กินได้ แผลก็ดีแล้ว ขอแค่มีคนพานั่งรถไฟ

กลับไปเท่านั้นแหละ”

ทุกคนในทีม ช่วยกันหาวิธีการพาคุณลุงกลับบ้าน พยายามโทรศัพท์ทุกคนในทีม ช่วยกันหาวิธีการพาคุณลุงกลับบ้าน พยายามโทรศัพท์ท

หาหลานชายที่หนองคายเป็นสิบๆ ครั้ง หลานยังคงบ่ายเบี่ยงและยืนยันว่า

ไม่สามารถดูแลคุณลุงได้อีก เพราะมีภาระแม่ที่บ้านอยู่แล้ว แต่หากคุณลุง

เสยีชวีติกจ็ะมารบัศพไปประกอบพธิไีด้ มนัช่างน่าเศร้าส�าหรับเราจริงๆ ในทีสุ่ด

เขาก็ส่งต่อให้เบอร์โทรศัพท์ลูกชายที่คุณลุงไม่เคยเอ่ยถึงกับเรา เพ่ือให้มา

จัดการแทน เป็นเรื่องยากส�าหรับคุณลุง เนื่องจากรู้ดีว่าคงจะไม่ได้รับการ

ตอบสนองจากลูกชายเป็นแน่นอนเพราะการกระท�าของตนต่อครอบครัว

ทั้งภรรยาผู้เสียชีวิตแล้วและบุตรชายหญิง ทั้ง 3 คนในอดีตที่ผ่านมา ซึ่งเรา

รับทราบและเข้าใจถึงความรู้สึกของทั้งสองฝ่ายอย่างดีจากการได้พูดคุย
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ชกัชวนและหว่านล้อมให้ลกูชายคณุลงุเข้าใจ และช่วยเหลอืพ่อเป็นครัง้สดุท้าย 

ท�าหน้าที่ของลูกให้ดีที่สุดอีกเพียงครั้งเดียว

 และแล้วดเูหมอืนความหวังของเราและคณุลงุจะมคีวามเป็นไปได้มากขึน้ 

เมื่อได้คุยกับลูกชายคุณลุงทางโทรศัพท์ และลูกชายยอมช่วยเหลือค่าพาหนะ

ส่งพ่อกลบับ้าน แต่ขอให้ไปอยูท่ีอ่ืน่ทีไ่ม่ใช่ทีบ้่านซึง่พีส่าวต้องรับภาระดูแลอกี 

เพราะพีส่าวฐานะไม่ดีต้องดแูลหลานอกี 3 คน ไม่ต้องการให้เธอต้องเดือดร้อน

มากขึ้น ปัญหาของเราอีกช้ันคือต้องหาท่ีอยู่ให้ลุงก่อน คงไม่มีที่ใดเหมาะเท่า

สถานที่ที่ใกล้บ้าน ใกล้ครอบครัวที่สุด 

 สรปุจากการระดมความคดิเหน็ของทมีว่าโรงพยาบาลรัตนวาปี เจ้าของ

หลักประกันสุขภาพของคุณลุง เป็นที่ที่เหมาะสมและคุณลุงก็มีข้อบ่งชี้ในการ

นอนโรงพยาบาล ทกุคนทีเ่กีย่วข้องด�าเนนิการตดิต่อประสานงานอย่างรวดเร็ว

คุณหมอ และพยาบาลประสานกับคุณหมอ และพยาบาลของโรงพยาบาล 

รัตนวาปี ส่งเรื่องราวและข้อมูลการดูแลต่อเน่ืองอย่างชัดเจน ศูนย์ส่งต่อ 

ช่วยประสานแนวทางตามระบบ เราตดิต่อรถน�าส่งคณุลงุ ด้วยความห่วงใยและ

ด้วยความอยากพบลกูสาวทีจ่ะยอมมารบัคณุลงุทีโ่รงพยาบาลตามท่ีเราขอร้อง 

เราจึงอาสาติดรถเพื่อดูแลคุณลุงระหว่างทางจนถึงที่หมายโดยปลอดภัย ได้ใช้

เวลาเล็กน้อยพูดคุยให้ก�าลังใจลูกสาว และโน้มน้าวให้อภัยในความผิดพลาด

ของพ่อในอดีต

 สัมพันธภาพที่ดี ระหว่างเรากับลูกสาว ลูกสะใภ้ ท�าให้คุณลุงได้รับการ

ดแูลทีเ่กินความคาดหวงั แม้จะพบปัญหาตามมาอกีบ้าง แต่สดุท้ายแล้วคณุลงุ

เข้าใจและยอมรับสภาพการนอนรักษาตัวต่อในโรงพยาบาลไม่ใช่บ้านอย่าง 

ส่งพ่อกลบับ้าน แต่ขอให้ไปอยูท่ีอ่ืน่ทีไ่ม่ใช่ทีบ้่านซึง่พีส่าวต้องรับภาระดูแลอกี 

เพราะพีส่าวฐานะไม่ดีต้องดแูลหลานอกี 3 คน ไม่ต้องการให้เธอต้องเดือดร้อน

มากขึ้น ปัญหาของเราอีกช้ันคือต้องหาท่ีอยู่ให้ลุงก่อน คงไม่มีที่ใดเหมาะเท่า

สถานที่ที่ใกล้บ้าน ใกล้ครอบครัวที่สุด 

สรปุจากการระดมความคดิเหน็ของทมีว่าโรงพยาบาลรัตนวาปี เจ้าของ

หลักประกันสุขภาพของคุณลุง เป็นที่ที่เหมาะสมและคุณลุงก็มีข้อบ่งชี้ในการ

นอนโรงพยาบาล ทกุคนทีเ่กีย่วข้องด�าเนนิการตดิต่อประสานงานอย่างรวดเร็ว

คุณหมอ และพยาบาลประสานกับคุณหมอ และพยาบาลของโรงพยาบาล

รัตนวาปี ส่งเรื่องราวและข้อมูลการดูแลต่อเน่ืองอย่างชัดเจน ศูนย์ส่งต่อ

ช่วยประสานแนวทางตามระบบ เราตดิต่อรถน�าส่งคณุลงุ ด้วยความห่วงใยและ

ด้วยความอยากพบลกูสาวทีจ่ะยอมมารบัคณุลงุทีโ่รงพยาบาลตามท่ีเราขอร้อง 

เราจึงอาสาติดรถเพื่อดูแลคุณลุงระหว่างทางจนถึงที่หมายโดยปลอดภัย ได้ใช้

เวลาเล็กน้อยพูดคุยให้ก�าลังใจลูกสาว และโน้มน้าวให้อภัยในความผิดพลาด

ของพ่อในอดีต
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ท่ีหวัง แต่อย่างน้อยก็เป็นจังหวัดบ้านเกิดและอุ ่นใจที่ได้กลับไปอีกครั้ง  

ลูกสาวแม้จะฝืนใจมาดูแลตามค�าเรียกร้องของโรงพยาบาล แต่แล้วก็เกิดเป็น

ความสงสารและเต็มใจดูแลคุณลุงในที่สุด 

 1 สปัดาห์หลงัจากส่งคณุลงุทีโ่รงพยาบาลรตันวาปีเราได้รับข่าวจากลูกสาว

และลูกสะใภ้ว่าคุณลุงเสียชีวิตอย่างสงบ โดยที่มีลูกสาวมาดูแลทุกวัน ลูกๆ  

ทั้ง 3 คน พร้อมลูกเขยที่เคยประกาศจะเลิกกับภรรยาหากรับพ่อคนนี้ไปดูแล

ที่บ้าน ก็กลับใจมาร่วมกันจัดพิธีศพคุณลุงอย่างสมเกียรติ ท่ามกลางชาวบ้าน

ที่ร่วมช่วยงานอย่างคาดไม่ถึง สร้างความปลื้มปีติให้บุตรสาวและบุตรชาย 

 เมือ่ความเกลยีดชงัหมดไปพร้อมการให้อภยัและการตอบแทนพระคณุ

ครั้งสุดท้าย สิ่งที่เหลืออยู่คือความสุขของทุกคนที่อยู่เบื้องหลัง ภาพแห่ง 

ความสุข ที่เราได้เห็นจากไลน์ลูกสะใภ้ส่งให้ดู ท�าให้เราชื่นใจและมีก�าลังใจ 

ที่อยากจะท�างานเช่นนี้ต่อไปและต่อไป

 การช่วยให้คนคนหนึง่ซึง่มลีมหายใจเพือ่ความหวงัครัง้สดุท้ายได้ส�าเรจ็ 

คอืความสขุ คือพลงั และความสวยงามของอกีหลายๆ คนในโลกใบนี ้ขอเพยีง

ให้มีหวัง

และลูกสะใภ้ว่าคุณลุงเสียชีวิตอย่างสงบ โดยที่มีลูกสาวมาดูแลทุกวัน ลูกๆ 

ทั้ง 3 คน พร้อมลูกเขยที่เคยประกาศจะเลิกกับภรรยาหากรับพ่อคนนี้ไปดูแล

ที่บ้าน ก็กลับใจมาร่วมกันจัดพิธีศพคุณลุงอย่างสมเกียรติ ท่ามกลางชาวบ้าน

ที่ร่วมช่วยงานอย่างคาดไม่ถึง สร้างความปลื้มปีติให้บุตรสาวและบุตรชาย 

เม่ือความเกลยีดชงัหมดไปพร้อมการให้อภยัและการตอบแทนพระคณุเม่ือความเกลยีดชงัหมดไปพร้อมการให้อภยัและการตอบแทนพระคณุเม

ครั้งสุดท้าย สิ่งที่เหลืออยู่คือความสุขของทุกคนที่อยู่เบื้องหลัง ภาพแห่ง

ความสุข ที่เราได้เห็นจากไลน์ลูกสะใภ้ส่งให้ดู ท�าให้เราชื่นใจและมีก�าล

ที่อยากจะท�างานเช่นนี้ต่อไปและต่อไป

การช่วยให้คนคนหนึง่ซึง่มลีมหายใจเพือ่ความหวงัครัง้สดุท้ายได้ส�

คอืความสขุ คือพลงั และความสวยงามของอกีหลายๆ คนในโลกใบนี ้ขอเพยีง

ให้มีหวัง





ใจที่คำิดจะช่วย

เรวดี เรืองศรี      

งานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

ใจที่คำิดจะช่วยคำิดจะช่วยคำ
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 วันน้ีฉันได้รับมอบหมายจากพี่หัวหน้าให้ดูแลผู้ป่วยรายหนึ่ง ฉันอ่าน 

รายละเอียดในแบบส่งต่อเพื่อการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ผู ้ป่วยของฉัน ชื่อ  

ป้าจันทร์ อายุ 64 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งหลังโพรงจมูกระยะ 

แพร่กระจาย ปัญหาทีป่รกึษามาคอืให้ทางหน่วยฯ ช่วยตดิตามการฉดียาละลาย

ล่ิมเลือดต่อที่บ้าน ฉันตั้งค�าถามในใจ เขามีปัญหาเรื่องอะไร ท�าไมต้องฉีดยา

ชนิดนี้ด้วย แล้วผู้ป่วยเขาทราบหรือยังนะว่าป่วยเป็นโรคอะไร แล้วยอมรับ 

ได้ไหม มีอะไรยังห่วงหรือเปล่า หลังจากน้ันฉันได้โทรศัพท์นัดหมายกับ 

หอผู้ป่วยเพื่อไปประเมินผู้ป่วยและผู้ดูแล 

 บ่ายสองโมง ฉันเดินไปเยี่ยมผู้ป่วยที่เตียง ซึ่งอยู่ที่หอผู้ป่วยพิเศษรวม 

แต่ละห้องจะมีผูป่้วยอยู ่4 เตยีง ใช้ม่านกัน้อาณาเขตแต่ละเตยีง ป้าจนัทร์นอน

อยู่บนเตียงริมหน้าต่าง ป้าจันทร์รูปร่างผอม ผิวสีน�้าตาล สีหน้าอ่อนเพลีย 

บริเวณโซฟาข้างเตียงมีผู้หญิงผมยาวก�าลังนั่งคุยอยู่กับป้าจันทร์ ฉันเข้าไป

แนะน�าตวักับผูป่้วยและขออนญุาตสอบถามผูห้ญงิผมยาว “ไม่ทราบเป็นอะไร

กบัป้าจนัทร์คะ” เขากต็อบว่า “เป็นลกูสาวค่ะ” หลงัจากนัน้ฉันกส็อบถามเพือ่

วันน้ีฉันได้รับมอบหมายจากพี่หัวหน้าให้ดูแลผู้ป่วยรายหนึ่ง ฉันอ่านวันน้ีฉันได้รับมอบหมายจากพี่หัวหน้าให้ดูแลผู้ป่วยรายหนึ่ง ฉันอ่านว

รายละเอียดในแบบส่งต่อเพื่อการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ผู ้ป่วยของฉัน ชื่อ 

ป้าจันทร์ อายุ 64 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งหลังโพรงจมูกระยะ

แพร่กระจาย ปัญหาทีป่รกึษามาคอืให้ทางหน่วยฯ ช่วยตดิตามการฉดียาละลาย

ล่ิมเลือดต่อที่บ้าน ฉันตั้งค�าถามในใจ เขามีปัญหาเรื่องอะไร ท�าไมต้องฉีดยา

ชนิดนี้ด้วย แล้วผู้ป่วยเขาทราบหรือยังนะว่าป่วยเป็นโรคอะไร แล้วยอมรับ

ได้ไหม มีอะไรยังห่วงหรือเปล่า หลังจากน้ันฉันได้โทรศัพท์นัดหมายกับ

หอผู้ป่วยเพื่อไปประเมินผู้ป่วยและผู้ดูแล 

บ่ายสองโมง ฉันเดินไปเยี่ยมผู้ป่วยที่เตียง ซึ่งอยู่ที่หอผู้ป่วยพิเศษรวม บ่ายสองโมง ฉันเดินไปเยี่ยมผู้ป่วยที่เตียง ซึ่งอยู่ที่หอผู้ป่วยพิเศษรวม บ

แต่ละห้องจะมีผูป่้วยอยู ่4 เตยีง ใช้ม่านกัน้อาณาเขตแต่ละเตยีง ป้าจนัทร์นอน

อยู่บนเตียงริมหน้าต่าง ป้าจันทร์รูปร่างผอม ผิวสีน�้าอยู่บนเตียงริมหน้าต่าง ป้าจันทร์รูปร่างผอม ผิวสีน�้าอยู่บนเตียงริมหน้าต่าง ป้าจันทร์รูปร่างผอม ผิวสีน�้ ตาล สีหน้าอ่อนเพลีย 
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ยืนยันเรื่องการเยี่ยมบ้าน ทั้งผู้ป่วยและลูกสาวสะดวก ผู้ป่วยบอกว่า “บ้านป้า

อยูจ่งัหวดัสรุนิทร์นะ จะไปเยีย่มได้เหรอ” ฉนัตอบป้าว่า “ ได้ค่ะ เดีย๋วพยาบาล

จะประสานกับพยาบาลของรพ.สต. หรือ รพช.ใกล้บ้านให้นะคะ” คุณป้า

สะดวกไหมคะ ป้าบอกว่า “สะดวกค่ะ มาได้เลย” 

 หลังจากท�าความรูจ้กักนัแล้ว ฉนัเริม่คยุกบัผูป่้วยและลกูสาวตามหวัข้อ

ในแบบประเมินเพื่อการวางแผนการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ซ่ึงแบบประเมินนี ้

ช่วยให้ฉันรู้ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว จะได้หาทาง 

ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ป้าเล่าว่า เป็นมะเร็งหลังโพรงจมูกลามไปปอด 

กระดูกไขสันหลัง รักษาโดยการฉายแสง ต้องฉีดยาละลายลิ่มเลือด เนื่องจาก

มีลิ่มเลือดอุดตันที่ปอด 

 “แล้วคุณป้ารู ้สึกอย่างไรบ้างคะหลังจากทราบเร่ืองนี้” ป้าบอกว่า  

“ไม่กังวล เพราะอายุเยอะแล้ว อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด สามีฉันก็ป่วยแบบนี้

มาก่อนเหมือนกัน” “ตอนนี้ป้าท�าอะไรเองได้บ้างคะ” ป้าบอกว่า ยังตักข้าว

ทานเองได้ แต่ขาไม่มีแรง เดินไม่ได้ “แล้วที่มาโรงพยาบาลครั้งนี้คุณป้าหวังไว้

ว่าอย่างไรคะ” “อยากให้หายเหนื่อย” 

 “คุณป้ายังมีเรื่องอะไรที่เป็นกังวลหรือห่วงไหมคะ” ป้าบอกว่า “อยาก

เห็นใบประกาศนียบัตรและถ่ายรูปกับลูกคนเล็ก” ป้าเล่าต่อว่า “ป้าเพิ่งทราบ

ก็เมื่อตอนที่เขาเรียนจบแล้ว ว่าเขาไปเรียนหนังสือมา เขาท�างานเป็นภารโรง 

ก่อนหน้านีเ้ขาไม่พดูอะไรเลย” ฉนักเ็ลยถามป้าว่าแล้วเขารบัใบประกาศนยีบตัร

เมื่อไหร่ ป้าบอกว่า ต้นปีหน้า ซึ่งก็คือ ปี 2563 ฉันนึกในใจแล้วป้าจะมีชีวิตอยู่

จนถงึวนันัน้ไหมนะ เพราะตวัโรคกล็กุลามไปมาก ตอนนัน้รูเ้พยีงแต่ว่าเราต้อง

หลงัจากท�หลงัจากท�หล าความรูจ้กักนัแล้ว ฉนัเริม่คยุกบัผูป่้วยและลกูสาวตามหวัข้อ

ในแบบประเมินเพื่อการวางแผนการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ซ่ึงแบบประเมินนี้

ช่วยให้ฉันรู้ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว จะได้หาทาง

ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ป้าเล่าว่า เป็นมะเร็งหลังโพรงจมูกลามไปปอด 

กระดูกไขสันหลัง รักษาโดยการฉายแสง ต้องฉีดยาละลายลิ่มเลือด เนื่องจาก

มีลิ่มเลือดอุดตันที่ปอด 

“แล้วคุณป้ารู ้สึกอย่างไรบ้างคะหลังจากทราบเร่ืองนี้” ป้าบอกว่า “แล้วคุณป้ารู ้สึกอย่างไรบ้างคะหลังจากทราบเร่ืองนี้” ป้าบอกว่า “แล้วค

“ไม่กังวล เพราะอายุเยอะแล้ว อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด สามีฉันก็ป่วยแบบนี้

มาก่อนเหมือนกัน” “ตอนนี้ป้าท�าอะไรเองได้บ้างคะ” ป้าบอกว่า ยังตักข้าว

ทานเองได้ แต่ขาไม่มีแรง เดินไม่ได้ “แล้วที่มาโรงพยาบาลครั้งนี้คุณป้าหวังไว้

ว่าอย่างไรคะ” “อยากให้หายเหนื่อย” 

“คุณป้ายังมีเรื่องอะไรที่เป็นกังวลหรือห่วงไหมคะ” ป้าบอกว่า “อยาก

เห็นใบประกาศนียบัตรและถ่ายรูปกับลูกคนเล็ก” ป้าเล่าต่อว่า “ป้าเพิ่งทราบ

ก็เมื่อตอนที่เขาเรียนจบแล้ว ว่าเขาไปเรียนหนังสือมา เขาท�างานเป็นภารโรง 
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ไม่ท�าลายความหวังของป้า จึงได้แต่พูดว่า “พยาบาลก็หวังว่าจะเป็นเช่นนั้น

ค่ะ” แล้วก็บอกว่า เดี๋ยวจะแวะมาเยี่ยมอีกครั้งก่อนกลับบ้านนะคะ ส่วนเรื่อง

การดูแลกิจวัตรประจ�าวัน การฉีดยาละลายลิ่มเลือด ลูกสาวบอกว่าไม่กังวล 

ท�าได้หมดแล้ว ฉันเลยแจ้งกับทางหอผู ้ป่วยและขอให้คุณหมอช่วยสรุป 

การรักษาให้ผู้ป่วยเพื่อรักษาต่อเนื่องที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน หรือกรณีฉุกเฉิน

 วันรุ่งขึ้น ฉันน�าปัญหามาปรึกษากับพี่หัวหน้า จ�าได้ค�าหนึ่งที่ดังก้อง 

อยูใ่นหวั “อยากช่วยเขาหรอืเปล่า ถ้าอยากช่วยกไ็ม่ยาก เด่ียวนีเ้ขามเีครอืข่าย

การช่วยเหลือกันนะ หรือไม่ก็ลองติดต่อไปที่สถานศึกษาของเขา” ฉันจึงขอ

หมายเลขโทรศัพท์ของพยาบาลที่โรงพยาบาลใกล้บ้านจากพ่ีหัวหน้าเพ่ือ

ประสานขอความช่วยเหลือ แต่ก่อนหน้านั้นฉันได้โทรศัพท์คุยกับลูกชาย 

คนเล็กของคุณป้า ฉันประเมินการรับรู้ของเขาต่อภาวะเจ็บป่วยของป้าก่อน 

ค�าตอบที่ได้ตรงตามที่ฉันคิด เขารับรู้แล้วว่าแม่อาจจะอยู่ได้ไม่นาน และรู้ถึง

ความปรารถนาของแม่ ฉันก็เลยขออนุญาตสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

เรื่องใบประกาศนียบัตร เขาบอกมาว่า ช่วงน้ีทางบ้านติดขัดเรื่องการเงิน  

ขาดเงินอีก 5,000 บาท เพื่อน�าไปช�าระแล้วรับใบจบการศึกษา จึงบอกเขาว่า 

“เด๋ียวทางเราจะหาทางช่วยนะคะ แต่ยังไม่รู ้นะว่าจะช่วยได้ขนาดไหน”  

เขาถามกลับมาว่า “ท�าไมต้องช่วยผมขนาดนี้ครับ” ฉันจ�าได้ว่า ฉันพูดกับ 

เขาด้วยน�้าเสียงหนักแน่นว่า “พยาบาลอยากช่วยค่ะ” แล้วจู่ๆขนแขนฉัน 

ก็ลุกชัน ฉันรู้สึกดีอย่างบอกไม่ถูก ฉันนึกในใจ แค่คิดอยากจะช่วย ยังไม่ได้

ติดต่ออะไรเลย มันท�าให้รู้สึกดีได้ขนาดนี้เลยเหรอ

การรักษาให้ผู้ป่วยเพื่อรักษาต่อเนื่องที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน หรือกรณีฉุกเฉิน

วันรุ่งขึ้น ฉันน�วันรุ่งขึ้น ฉันน�ว าปัญหามาปรึกษากับพี่หัวหน้า จ�าได้ค�าหนึ่งที่ดังก้อง

อยูใ่นหวั “อยากช่วยเขาหรอืเปล่า ถ้าอยากช่วยกไ็ม่ยาก เด่ียวนีเ้ขามเีครอืข่าย

การช่วยเหลือกันนะ หรือไม่ก็ลองติดต่อไปที่สถานศึกษาของเขา” ฉันจึงขอ

หมายเลขโทรศัพท์ของพยาบาลที่โรงพยาบาลใกล้บ้านจากพ่ีหัวหน้าเพ่ือ

ประสานขอความช่วยเหลือ แต่ก่อนหน้านั้นฉันได้โทรศัพท์คุยกับลูกชาย

คนเล็กของคุณป้า ฉันประเมินการรับรู้ของเขาต่อภาวะเจ็บป่วยของป้าก่อน 

อบที่ได้ตรงตามที่ฉันคิด เขารับรู้แล้วว่าแม่อาจจะอยู่ได้ไม่นาน และรู้ถึง

ความปรารถนาของแม่ ฉันก็เลยขออนุญาตสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

เรื่องใบประกาศนียบัตร เขาบอกมาว่า ช่วงน้ีทางบ้านติดขัดเร่ืองการเงิน 

ขาดเงินอีก 5,000 บาท เพื่อน�าไปช�าระแล้วรับใบจบการศึกษา จึงบอกเขาว่า 

“เด๋ียวทางเราจะหาทางช่วยนะคะ แต่ยังไม่รู ้นะว่าจะช่วยได้ขนาดไหน” 

เขาถามกลับมาว่า “ท�าไมต้องช่วยผมขนาดนี้ครับ” ฉันจ�าได้ว่า ฉันพูดกับ

เขาด้วยน�้าเขาด้วยน�้าเขาด้วยน�้ เสียงหนักแน่นว่า “พยาบาลอยากช่วยค่ะ” แล้วจู่ๆขนแขนฉัน
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 หลังจากนั้น ฉันก็รีบโทรศัพท์ติดต่อกับพยาบาลที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน

ผู้ป่วยเล่าปัญหาให้เขาฟัง โชคดีมาก พี่เขาบอกว่า มีเพื่อนท�างานอยู่ที่ อบต. 

เดี๋ยวจะประสานเรื่องให้ แล้วตอนเย็น พี่เขาก็แจ้งมาว่า ทาง อบต.เขาติดต่อ

ลูกชายและขอเลขที่บัญชีไปแล้ว เขาจะหาทางช่วย 

 เช้าวันรุ่งขึ้น ช่วงสายๆ ฉันแวะไปเยี่ยมคุณป้าท่ีหอผู้ป่วยอีกคร้ัง ส่ิงท่ี

เหน็คือคุณป้าสหีน้ายิม้แย้ม ดมูคีวามสขุมาก ผดิจากครัง้ก่อนทีเ่จอ ป้าบอกว่า

ลูกๆ เล่าให้ฟังแล้วเรื่องท่ีพยาบาลประสานเรื่องให้ ป้าบอกว่า “ขอบคุณ 

มากๆ นะ” พร้อมกับยกมือไหว้ฉันและให้พรหลายรอบมาก ฉันยกมือรับไหว้

แทบไม่ทัน รู้สึกมีความสุขไปด้วย ท้ิงท้ายกันไว้ว่า “อย่าลืมส่งรูปถ่ายมาให้ดู

ด้วยนะคะ จะรอชื่นชมความส�าเร็จด้วยค่ะ”

 ฉันรู้สึกทึ่งกับสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่คิดว่า แค่ฉันมีใจที่อยากจะช่วยเหลือ  

แม้ยังไม่รู้ว่าผลจะออกมาส�าเร็จหรือไม่ ป้าจะได้ถ่ายรูปกับลูกชายหรือเปล่า 

ก็ยังไม่รู ้ จะท�าให้ฉันเองรู้สึกดีรู ้สึกปีติขนาดนี้ วันนี้ฉันเรียนรู้แล้วว่าการ 

ช่วยเหลือใครสักคนไม่ใช่เรื่องยาก เริ่มต้นท่ีใจเราก่อน ใจที่คิดจะช่วยเหลือ 

แล้วลงมือท�า เมื่อท�าแล้วถึงทางตันก็กล้าที่จะยอมรับขอความช่วยเหลือจาก

ทีม นิยามความส�าเร็จของแต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกัน ส�าหรับฉัน…รอยยิ้ม

ของป้าจันทร์ คือ ความส�าเร็จ ขอบคุณครอบครัวป้าจันทร์ที่ให้ฉันและทีม 

มีส่วนร่วมในการดูแล  

เช้าวันรุ่งขึ้น ช่วงสายๆ ฉันแวะไปเยี่ยมคุณป้าท่ีหอผู้ป่วยอีกคร้ัง ส่ิงท่ี

เหน็คือคุณป้าสหีน้ายิม้แย้ม ดมูคีวามสขุมาก ผดิจากครัง้ก่อนทีเ่จอ ป้าบอกว่า

ลูกๆ เล่าให้ฟังแล้วเรื่องท่ีพยาบาลประสานเรื่องให้ ป้าบอกว่า “ขอบคุณ

มากๆ นะ” พร้อมกับยกมือไหว้ฉันและให้พรหลายรอบมาก ฉันยกมือรับไหว้

แทบไม่ทัน รู้สึกมีความสุขไปด้วย ท้ิงท้ายกันไว้ว่า “อย่าลืมส่งรูปถ่ายมาให้ดู

ด้วยนะคะ จะรอชื่นชมความส�าเร็จด้วยค่ะ”

ฉันรู้สึกทึ่งกับสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่คิดว่า แค่ฉันมีใจที่อยากจะช่วยเหลือ ฉันรู้สึกทึ่งกับสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่คิดว่า แค่ฉันมีใจที่อยากจะช่วยเหลือ ฉ

แม้ยังไม่รู้ว่าผลจะออกมาส�าเร็จหรือไม่ ป้าจะได้ถ่ายรูปกับลูกชายหรือเปล่า

ก็ยังไม่รู ้ จะท�าให้ฉันเองรู้สึกดีรู ้สึกปีติขนาดนี้ วันนี้ฉันเรียนรู้แล้วว่าการ

ช่วยเหลือใครสักคนไม่ใช่เรื่องยาก เริ่มต้นท่ีใจเราก่อน ใจที่คิดจะช่วยเหลือ 

แล้วลงมือท�า เมื่อท�าแล้วถึงทางตันก็กล้าที่จะยอมรับขอความช่วยเหลือจาก

ทีม นิยามความส�าเร็จของแต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกัน ส�าหรับฉัน…รอยยิ้ม

ของป้าจันทร์ คือ ความส�าเร็จ ขอบคุณครอบครัวป้าจันทร์ที่ให้ฉันและทีม

มีส่วนร่วมในการดูแล  





พลังใจ 
พลังคำวามดี

ด้วยจิตอาสาเพื่อน้อง

เทวัญ สว่างผุย    
 ศูนย์  Palliative Care  โรงพยาบาลสุรินทร์

พลังใจ 
พลังคำวามดี

ด้วยจิตอาสาเพื่อน้อง
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 ผมจบพยาบาลวิชาชีพมาได้ 5 ปีท�างานท่ีตึกอายุรกรรมชาย และ 

ได้รับมอบหมายให้ดูแลผู้ป่วยระยะท้ายที่ตึก ผมสนใจเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย

ระยะท้ายจึงขอย้ายมาท�างานที่ศูนย์ดูแลผู ้ป ่วยแบบประคับประคอง  

โรงพยาบาลสุรินทร์ หลังจากนั้นผมได้ไปอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง  

เกีย่วกบัการดแูลผูป่้วยระยะท้ายหลกัสตูร 4 เดอืนและท�างานเกีย่วกบัการดแูล

ผู้ป่วยระยะท้ายเรื่อยมา 

 วันหนึ่งผมได้รับปรึกษากรณี ผู ้ป่วยเด็กหญิงตัวเล็กๆ ชื่อน้องแก้ว  

ผมตืน่เต้นมากเพราะไม่เคยมปีระสบการณ์การดแูลผูป่้วยเด็กมาก่อน น้องแก้ว

เด็กอายุ 4 ขวบ มาโรงพยาบาลด้วยอาการไอ มีน�้ามูก มีไข้ต�่าๆ และมีอาการ

หอบมาก ส่งตัวมาจากโรงพยาบาลอ�าเภอ ผลเอ็กซเรย์มีการติดเชื้อที่ปอด  

ใส่ท่อช่วยหายใจ ส่งต่อมาโรงพยาบาลสุรินทร์ วันที่ 12 มกราคม 2562  

ด้วยโรคกล้ามเน้ืออ่อนแรง นอนรักษาที่ตึกผู้ป่วยหนักเด็ก ประวัติเดิม นอน 

ติดเตียง เดินไม่ได้ ปัจจุบันน้องแก้วอยู่กับป้าโดยป้าเป็นคนดูแล ก่อนหน้านี้

น้องแก้วเคยอยู ่กับพ่อแม่ แต่มีปัญหาครอบครัวพ่อแม่แยกทางกัน ป้า 

ผมจบพยาบาลวิชาชีพมาได้ 5 ปีท�ผมจบพยาบาลวิชาชีพมาได้ 5 ปีท�ผมจบพยาบาลว างานท่ีตึกอายุรกรรมชาย และ

ได้รับมอบหมายให้ดูแลผู้ป่วยระยะท้ายที่ตึก ผมสนใจเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย

ระยะท้ายจึงขอย้ายมาท�างานที่ศูนย์ดูแลผู ้ป ่วยแบบประคับประคอง 

โรงพยาบาลสุรินทร์ หลังจากนั้นผมได้ไปอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง 

เกีย่วกบัการดแูลผูป่้วยระยะท้ายหลกัสตูร 4 เดอืนและท�างานเกีย่วกบัการดแูล

ผู้ป่วยระยะท้ายเรื่อยมา 

วันหนึ่งผมได้รับปรึกษากรณี ผู ้ป่วยเด็กหญิงตัวเล็กๆ ชื่อน้องแก้ว วันหนึ่งผมได้รับปรึกษากรณี ผู ้ป่วยเด็กหญิงตัวเล็กๆ ชื่อน้องแก้ว ว

ผมตืน่เต้นมากเพราะไม่เคยมปีระสบการณ์การดแูลผูป่้วยเด็กมาก่อน น้องแก้ว

เด็กอายุ 4 ขวบ มาโรงพยาบาลด้วยอาการไอ มีน�้าเด็กอายุ 4 ขวบ มาโรงพยาบาลด้วยอาการไอ มีน�้าเด็กอายุ 4 ขวบ มาโรงพยาบาลด้วยอาการไอ มีน�้ มูก มีไข้ต�่าๆ และมีอาการ

หอบมาก ส่งตัวมาจากโรงพยาบาลอ�าเภอ ผลเอ็กซเรย์มีการติดเชื้อที่ปอด 

ใส่ท่อช่วยหายใจ ส่งต่อมาโรงพยาบาลสุรินทร์ วันที่ 12 มกราคม 2562 
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จึงรับน้องแก้วมาดูแล และแพทย์เจ้าของไข้ผู้ดูแลพิจารณาเจาะคอเพื่อช่วย

การหายใจของน้องแก้ว แพทย์แจ้งให้ครอบครัวทราบ แต่พ่อของน้องแก้ว 

บอกให้ป้าเป็นคนตัดสินใจว่าจะเจาะคอหรือไม่เพราะพ่อยกน้องแก้วให้ป้า 

เป็นผู้ดูแลแล้ว ป้าก็บอกว่าป้าไม่มีสิทธิตัดสินใจควรเป็นพ่อเป็นแม่เด็ก 

 ป้าเล่าต่อว่าเคยขอค่าเลี้ยงดูน้องแก้วจากพ่อของน้องแก้ว เดือนละ 

7,000 แต่พ่อของน้องแก้วปฏิเสธไม่ช่วยเหลือ ป้าบ่นบอกว่าป้าต้องดูแลสามี

และลูก ป้าเล่าให้ฟังว่าทะเลาะกับสามีบ่อย เกี่ยวกับภาระการดูแลน้องแก้ว 

เมื่อพ่อของน้องแก้วพูดเช่นนั้น ครอบครัวน้องก็ขอไม่เจาะคอ ปล่อยให้ผู้ป่วย

เสียชีวิตไปเลยภายใน 1-2 วันนี้ พยาบาลประจ�าตึกก็คุยอีกครั้งแต่ครอบครัว

ก็ยังปฏิเสธยืนยันไม่เจาะ แพทย์เจ้าของไข้จึงส่งปรึกษาทีมประคับประคอง 

และผมจึงได้รับผิดชอบดูแลน้องแก้ว 

 ภาพแรกที่ผมเห็นคือเด็กหญิงตัวเล็กๆ นอนบนเตียงใส่ท่อช่วยหายใจ

ไว้ รู ้ตัวตื่นลืมตา สื่อสารได้ ขาสองข้างอ่อนแรง นอนติดเตียง อ่อนโรย  

คล้ายใบไม้จะหลุดจากขั้ว สายตาหวาดกลัวและวิตกกังวล ผมจึงเข้าไปคุยกับ

ครอบครวัซึง่มพ่ีอ ป้าและย่า ผมถามเกีย่วกบัโรคทีน้่องแก้วเป็นอยู ่ครอบครัว

ให้ความร่วมมือและเล่าให้ฟังในทุกเรื่อง ผมเห็นความในใจของป้าและ

ครอบครัวป้าที่ระบายออกมา ป้าของน้องเล่าว่ามีปัญหาการดูแล สถานที่  

ค่าใช้จ่าย แล้วป้าก็ร้องไห้ ผมค่อยๆ ปลอบและคุยอธิบายให้ป้าและพ่อเข้าใจ 

ตอนนัน้ในใจผมอยากให้น้องแก้วหายใจได้ดข้ึีน เพราะจากการประเมนิอาการ

ของน้องแก้ว และจากการคุยกับแพทย์เจ้าของไข้ ถ้าปล่อยน้องแก้วไว้โดย 

ไม่เจาะคอเพื่อช่วยหายใจ น้องแก้วมีโอกาสที่จะติดเชื้อและเสียชีวิต แต่ไม่ได้

ป้าเล่าต่อว่าเคยขอค่าเลี้ยงดูน้องแก้วจากพ่อของน้องแก้ว เดือนละ ป้าเล่าต่อว่าเคยขอค่าเลี้ยงดูน้องแก้วจากพ่อของน้องแก้ว เดือนละ ป

7,000 แต่พ่อของน้องแก้วปฏิเสธไม่ช่วยเหลือ ป้าบ่นบอกว่าป้าต้องดูแลสามี

และลูก ป้าเล่าให้ฟังว่าทะเลาะกับสามีบ่อย เกี่ยวกับภาระการดูแลน้องแก้ว 

เมื่อพ่อของน้องแก้วพูดเช่นนั้น ครอบครัวน้องก็ขอไม่เจาะคอ ปล่อยให้ผู้ป่วย

เสียชีวิตไปเลยภายใน 1-2 วันนี้ พยาบาลประจ�าตึกก็คุยอีกครั้งแต่ครอบครัว

ก็ยังปฏิเสธยืนยันไม่เจาะ แพทย์เจ้าของไข้จึงส่งปรึกษาทีมประคับประคอง 

และผมจึงได้รับผิดชอบดูแลน้องแก้ว 

ภาพแรกท่ีผมเห็นคือเด็กหญิงตัวเล็กๆ นอนบนเตียงใส่ท่อช่วยหายใจภาพแรกท่ีผมเห็นคือเด็กหญิงตัวเล็กๆ นอนบนเตียงใส่ท่อช่วยหายใจภาพแรกท

ไว้ รู ้ตัวตื่นลืมตา สื่อสารได้ ขาสองข้างอ่อนแรง นอนติดเตียง อ่อนโรย 

คล้ายใบไม้จะหลุดจากขั้ว สายตาหวาดกลัวและวิตกกังวล ผมจึงเข้าไปคุยกับ

ครอบครวัซึง่มพ่ีอ ป้าและย่า ผมถามเกีย่วกบัโรคทีน้่องแก้วเป็นอยู ่ครอบครัว

ให้ความร่วมมือและเล่าให้ฟังในทุกเรื่อง ผมเห็นความในใจของป้าและ

ครอบครัวป้าที่ระบายออกมา ป้าของน้องเล่าว่ามีปัญหาการดูแล สถานที่ 

ค่าใช้จ่าย แล้วป้าก็ร้องไห้ ผมค่อยๆ ปลอบและคุยอธิบายให้ป้าและพ่อเข้าใจ 
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เสียชีวิตใน 1-2 วันอย่างที่ญาติเข้าใจ ผมอธิบายอย่างละเอียดอีกครั้งเกี่ยวกับ

การเจาะคอใส่เครื่องช่วยหายใจว่าท�าไมถึงต้องเจาะคอน้องแก้ว ข้อดี ข้อเสีย

เกี่ยวกับการเจาะคอให้ครอบครัวทราบ เนื่องจากน้องแก้วยังรู้ตัว รู้เรื่อง ไม่ใช่

คนไข้ใกล้เสียชีวิตในเวลาอันใกล้แน่นอน หลังจากที่ผมอธิบายจบ พ่อ ป้าและ

ย่าเริม่ตดัสนิใจใหม่ พ่อบอกผมว่ายนิยอมให้น้องแก้วเจาะคอได้ ผมรู้สึกโล่งใจ

เหมือนได้ช่วยน้องแก้วผ่านวิกฤติครอบครัว ผมจึงแจ้งให้พยาบาลประจ�าตึก

ทราบว่าครอบครัวของน้องยินยอมให้น้องแก้วเจาะคอแล้ว 

 แต่ปัญหาก็มีอีกเด็กตัวเล็กต้องปรึกษาแพทย์เฉพาะทางหู คอ จมูกเด็ก 

เพื่อท�าการเจาะคอ แต่โรงพยาบาลเราไม่มีแพทย์แผนก หู คอ จมูก เด็ก  

ผมรับทราบได้ปรึกษาพยาบาลประจ�าตึกและแพทย์เจ้าของไข้อีกครั้ง  

หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ แพทย์เจ้าของไข้ปรึกษาแพทย์หู คอ จมูกผู้ใหญ่  

แพทย์เฉพาะทางแผนก หู คอ จมูก ผู ้ใหญ่ตัดสินใจเจาะคอให้น้องแก้ว  

น้องแก้วจึงได้เจาะคอวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2562 

 หลังจากเจาะคอใส่เครื่องช่วยหายใจอีก 8 วัน น้องแก้วหายใจได้ดีขึ้น 

ช่วงนี้ผมไปเยี่ยมน้องแก้วทุกวันพร้อมกับทีมจิตอาสาโรงพยาบาลสุรินทร์ 

ให้ก�าลังใจน้องและครอบครัว ภาพท่ีผมเห็นทุกครั้งคือน�้าใจและความผูกพัน 

ที่บริสุทธิ์ของเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ท�าให้ผมได้เรียนรู้ในความเป็นจิตอาสาว่า 

การช่วยเหลือด้วยการให้โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั้นท�าให้ใจเราเป็นสุข  

หลงัการหายใจของน้องดขีึน้ ผมประสานทมีพยาบาลการดแูลระยะยาวมาช่วย

ดแูลเกีย่วกบัการใช้เครือ่งช่วยหายใจขนาดเลก็ และสอนญาติด้วยรวมทัง้สอน

เกีย่วกับการดดูเสมหะ การให้อาหารทางสายยาง การท�าแผลเจาะคอ ผมและ

ย่าเริม่ตดัสนิใจใหม่ พ่อบอกผมว่ายนิยอมให้น้องแก้วเจาะคอได้ ผมรู้สึกโล่งใจ

เหมือนได้ช่วยน้องแก้วผ่านวิกฤติครอบครัว ผมจึงแจ้งให้พยาบาลประจ�าตึก

ทราบว่าครอบครัวของน้องยินยอมให้น้องแก้วเจาะคอแล้ว 

แต่ปัญหาก็มีอีกเด็กตัวเล็กต้องปรึกษาแพทย์เฉพาะทางหู คอ จมูกเด็ก 

เพื่อท�าการเจาะคอ แต่โรงพยาบาลเราไม่มีแพทย์แผนก หู คอ จมูก เด็ก 

ผมรับทราบได้ปรึกษาพยาบาลประจ�าตึกและแพทย์เจ้าของไข้อีกครั้ง ตึกและแพทย์เจ้าของไข้อีกครั้ง ต

หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ แพทย์เจ้าของไข้ปรึกษาแพทย์หู คอ จมูกผู้ใหญ่ 

แพทย์เฉพาะทางแผนก หู คอ จมูก ผู ้ใหญ่ตัดสินใจเจาะคอให้น้องแก้ว 

น้องแก้วจึงได้เจาะคอวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2562 

หลังจากเจาะคอใส่เครื่องช่วยหายใจอีก 8 วัน น้องแก้วหายใจได้ดีขึ้น 

ช่วงนี้ผมไปเยี่ยมน้องแก้วทุกวันพร้อมกับทีมจิตอาสาโรงพยาบาลสุรินทร์

าลังใจน้องและครอบครัว ภาพท่ีผมเห็นทุกครั้งคือน�้าลังใจน้องและครอบครัว ภาพท่ีผมเห็นทุกครั้งคือน�้าลังใจน้องและครอบครัว ภาพท่ีผมเห็นทุกครั้งคือน�้ ใจและความผูกพัน

ที่บริสุทธิ์ของเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ท�าให้ผมได้เรียนรู้ในความเป็นจิตอาสาว่า

การช่วยเหลือด้วยการให้โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั้นท�าให้ใจเราเป็นสุข 
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ทมีสหสาขาวางแผนเพือ่พาน้องกลบับ้าน เนือ่งจากป้าเป็นผูด้แูลหลกั จงึเรยีก

ป้ามาเรียนรู้การดูแลน้องต่อที่บ้าน เช่น การให้อาหารทางสายยาง การท�า 

ความสะอาดแผล การดดูเสมหะ การออกก�าลงักาย การดูแลเครือ่งช่วยหายใจ 

หลังจากที่ผมเตรียมพร้อมน้องเพื่อกลับไปอยู่บ้าน เมื่อถึงเวลากลับ น้องแก้ว

บอกกับพยาบาลประจ�าตึกว่าไม่อยากกลับบ้าน บอกว่าที่บ้านไม่มีแอร์ ไม่มี

ใครจัดงานวันเกิดให้ ไม่มีเป่าเทียน ร้องไห้ไม่อยากกลับ ปัญหาของผมคือท�า

อย่างไรให้น้องแก้วอยากกลับบ้าน ผมคุยกับน้องแก้วคร้ังนี้พยายามคุยให ้

น้องแก้วเข้าใจและยอมกลับไปพักต่อท่ีบ้าน และผมก็ท�าส�าเร็จ ผมสัญญาว่า

จะให้ตุ๊กตากระต่ายไปเป็นเพื่อนเล่นกับน้องแก้ว 

 วันที่ 12 มีนาคม 2562 น้องแก้วก็ได้กลับบ้าน ผมได้ติดตามไปส่งน้อง

ทีบ้่าน ขณะทีล่งจากตกึน้องร้องไห้ตลอดทางไม่อยากกลบับ้าน ทมีทีไ่ปส่งน้อง

ประกอบด้วย แพทย์เจ้าของไข้ พยาบาลประจ�าตึก พยาบาลศูนย์ดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง พยาบาลศูนย์ดูแลระยะยาว พยาบาลอนามัยชุมชน 

ไปเป็นทีมชุดใหญ่ ซึ่งในใจผมมีความภูมิใจและความสุขลึกๆ เพราะหมายถึง

ความปลอดภัยของผู้ป่วยการดูแลท่ีไร้รอยต่อ รวมถึงความร่วมมือของทีม 

สหสาขาในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง พอถึงบ้านน้องแก้วก็หยุด 

ร้องไห้ พูดคุยได้ตลอด ยิ้มแย้ม สดชื่นขึ้น บ้านผู้ป่วยเป็นบ้านปูนชั้นเดียวเป็น

ห้องแถวมีสองล็อค หน้าบ้านขายก๋วยเตี๋ยว มีห้องส�าหรับผู้ป่วยเอง โดยมี 

ทีมประคับประคองของโรงพยาบาลอ�าเภอที่ผมประสานไว้มารอรับผู้ป่วย 

ที่บ้าน ทีมเราอธิบายอีกครั้งเรื่องการดูแลเครื่องช่วยหายใจ ให้ทีมพยาบาล

ชมุชนทราบ ผมอยูอ่กีสกัครูใ่หญ่จงึลากลบั น้องแก้วส่งยิม้ให้ผมและโบกมอืให้ 

บอกกับพยาบาลประจ�าตึกว่าไม่อยากกลับบ้าน บอกว่าที่บ้านไม่มีแอร์ ไม่มี

ใครจัดงานวันเกิดให้ ไม่มีเป่าเทียน ร้องไห้ไม่อยากกลับ ปัญหาของผมคือท�

อย่างไรให้น้องแก้วอยากกลับบ้าน ผมคุยกับน้องแก้วคร้ังนี้พยายามคุยให้

น้องแก้วเข้าใจและยอมกลับไปพักต่อท่ีบ้าน และผมก็ท�าส�าเร็จ ผมสัญญาว่า

จะให้ตุ๊กตากระต่ายไปเป็นเพื่อนเล่นกับน้องแก้ว 

วันที่ 12 มีนาคม 2562 น้องแก้วก็ได้กลับบ้าน ผมได้ติดตามไปส่งน้อง

ทีบ้่าน ขณะทีล่งจากตกึน้องร้องไห้ตลอดทางไม่อยากกลบับ้าน ทมีทีไ่ปส่งน้อง

ประกอบด้วย แพทย์เจ้าของไข้ พยาบาลประจ�าตึก พยาบาลศูนย์ดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง พยาบาลศูนย์ดูแลระยะยาว พยาบาลอนามัยชุมชน

ไปเป็นทีมชุดใหญ่ ซึ่งในใจผมมีความภูมิใจและความสุขลึกๆ เพราะหมายถึง

ความปลอดภัยของผู้ป่วยการดูแลท่ีไร้รอยต่อ รวมถึงความร่วมมือของทีม

สหสาขาในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง พอถึงบ้านน้องแก้วก็หยุด

ร้องไห้ พูดคุยได้ตลอด ยิ้มแย้ม สดชื่นขึ้น บ้านผู้ป่วยเป็นบ้านปูนชั้นเดียวเป็น

ห้องแถวมีสองล็อค หน้าบ้านขายก๋วยเตี๋ยว มีห้องส�าหรับผู้ป่วยเอง โดยมี
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วันนั้นผมกลับบ้านด้วยความเหนื่อย แต่หัวใจชุ่มช่ืน นี่เองคือความสุขเล็กๆ  

ที่ผมได้จากการดูแลน้องแก้ว ผมโทรติดตามอาการน้องแก้วเป็นระยะๆ  

ทราบว่าอาการน้องแก้วดีขึ้นเป็นล�าดับ

 1 เดือนต่อมาป้าพาน้องแก้วมาพบผม น้องแก้วสามารถหายใจได้เอง 

โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองช่วยหายใจ ผมดีใจมาก เพราะภาพที่ผมเห็นน้องแก้ว 

สดชื่นขึ้น หน้าตาสดใส น�้าหนักเพิ่มขึ้น แทบไม่น่าเชื่อว่าจากที่ป่วยร้ายแรง

คล้ายคนใกล้เสียชีวิตจะกลับมาสดชื่น ที่ส�าคัญสามารถทานอาหารทางปาก

โดยไม่ต้องใช้สายยาง ชีวิตกลับคืนปกติ เราคุยกันพักใหญ่ ถ่ายรูปด้วยกัน  

ภาพที่เห็นน้องแก้วมีความสุขมาก พลอยท�าให้ผมมีความสุขไปด้วย 

 จากการดูแลผู้ป่วยเด็กรายนี้ ท�าให้ผมมีความคิดเปลี่ยนไปจากเคย 

คิดว่าการดูแลผู้ป่วยเด็กเป็นเรื่องยุ่งยาก ละเอียดอ่อน แต่เมื่อได้มาดูแลจริงๆ 

ความยุ่งยากต่างๆ เปลี่ยนผ่าน ด้วยใจท่ีเป็นจิตอาสาให้โดยไม่หวังสิ่งใด

ตอบแทนของทุกๆ คน ท�าให้ผมได้เรียนรู้และภูมิใจ มีความสุขที่ได้ดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง สิง่ทีท่�าล้วนท�าด้วยจติอาสาจากใจโดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน 

สิง่ทีไ่ด้คือก�าลังใจทีมี่ต่อกนั เป็นพลงัให้ผมเดนิทางต่อไปในสายงานดแูลผูป่้วย

ระยะท้ายแบบประคับประคอง

โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองช่วยหายใจ ผมดีใจมาก เพราะภาพที่ผมเห็นน้องแก้ว

สดชื่นขึ้น หน้าตาสดใส น�้าสดชื่นขึ้น หน้าตาสดใส น�้าสดชื่นขึ้น หน้าตาสดใส น�้ หนักเพิ่มขึ้น แทบไม่น่าเชื่อว่าจากที่ป่วยร้ายแรง

คล้ายคนใกล้เสียชีวิตจะกลับมาสดชื่น ที่ส�าคัญสามารถทานอาหารทางปาก

โดยไม่ต้องใช้สายยาง ชีวิตกลับคืนปกติ เราคุยกันพักใหญ่ ถ่ายรูปด้วยกัน 

ภาพที่เห็นน้องแก้วมีความสุขมาก พลอยท�าให้ผมมีความสุขไปด้วย 

จากการดูแลผู้ป่วยเด็กรายนี้ ท�จากการดูแลผู้ป่วยเด็กรายนี้ ท�จากการด าให้ผมมีความคิดเปลี่ยนไปจากเคย

คิดว่าการดูแลผู้ป่วยเด็กเป็นเรื่องยุ่งยาก ละเอียดอ่อน แต่เมื่อได้มาดูแลจริงๆ 

ความยุ่งยากต่างๆ เปลี่ยนผ่าน ด้วยใจที่เป็นจิตอาสาให้โดยไม่หวังสิ่งใด

ตอบแทนของทุกๆ คน ท�าให้ผมได้เรียนรู้และภูมิใจ มีความสุขที่ได้ดูแลผู้ป่วย

แบบประคับประคอง สิง่ท่ีท�าล้วนท�าด้วยจติอาสาจากใจโดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน 

สิง่ทีไ่ด้คือก�าลังใจทีมี่ต่อกนั เป็นพลงัให้ผมเดนิทางต่อไปในสายงานดแูลผูป่้วย

ระยะท้ายแบบประคับประคอง



ขอเลือกได้ไหม

มาลินี มีชูเกศ     
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลโคกสว่าง

จังหวัดสระบุรี

ขอเลือกได้ไหม
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 “พ่อพี่เสียแล้วนะคะหมอ เมื่อคืนนี้ ตอนห้าทุ่ม” 

 “ลุงก้อนตายแล้วเหรอคะ”

 เช้านี้คงเป็นเช้าวันใหม่ที่สดใสของใครๆ แต่ส�าหรับฉันต่ืนข้ึนมาพร้อม

กับรับข่าวร้าย ฉันตกใจมากไม่คิดว่าลุงก้อนจะตาย ฉันคิดทบทวนเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นเมื่อวาน ตอนนั้นที่ฉันอ้อนวอนให้พี่ตาพาลุงก้อนไปโรงพยาบาล  

ในสมองฉันคิดแต่เพียงว่า ถ้าลุงก้อนได้รับการรักษาอย่างถูกต้องรวดเร็ว  

ลุงก้อนจะปลอดภัย

 ลุงก้อนชายสูงอายุ ตัวเล็กๆ ผอมๆแต่มีความแข็งแรง ลุงก้อนเป็น 

คนขยัน แกมีจักรยานคู่ใจหน่ึงคัน ฉันจะเห็นแกปั่นจักรยานไปท�างานรับจ้าง 

ทีม่คีนจ้างแกอยูบ่่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นงานหนัก ขุดดนิ ถางป่าถางหญ้าแกท�าหมด 

แต่สองสามปีมานี้เมื่อลุงก้อนอายุมากขึ้นก็เริ่มมีโรคภัยมารุมเร้า เมื่อตรวจ 

พบว่าลุงเป็นโรคหัวใจ ลูกเมียเลยห้ามแกไปท�างานรับจ้างอีก หลังๆ มาฉันจึง

ไม่ค่อยได้เห็นลุงก้อนบ่อยๆ อย่างเช่นเคย

 เมื่อวานตอนบ่ายขณะที่ฉันง่วนอยู่กับการตรวจรักษา พี่ตาเดินเข้ามา

“พ่อพี่เสียแล้วนะคะหมอ เมื่อคืนนี้ ตอนห้าทุ่ม” 

“ลุงก้อนตายแล้วเหรอคะ”

เช้านี้คงเป็นเช้าวันใหม่ที่สดใสของใครๆ แต่ส�เช้านี้คงเป็นเช้าวันใหม่ที่สดใสของใครๆ แต่ส�เช้าน าหรับฉันต่ืนข้ึนมาพร้อม

กับรับข่าวร้าย ฉันตกใจมากไม่คิดว่าลุงก้อนจะตาย ฉันคิดทบทวนเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นเมื่อวาน ตอนนั้นที่ฉันอ้อนวอนให้พี่ตาพาลุงก้อนไปโรงพยาบาล 

ในสมองฉันคิดแต่เพียงว่า ถ้าลุงก้อนได้รับการรักษาอย่างถูกต้องรวดเร็ว 

ลุงก้อนจะปลอดภัย

ลุงก้อนชายสูงอายุ ตัวเล็กๆ ผอมๆแต่มีความแข็งแรง ลุงก้อนเป็นลุงก้อนชายสูงอายุ ตัวเล็กๆ ผอมๆแต่มีความแข็งแรง ลุงก้อนเป็นล

คนขยัน แกมีจักรยานคู่ใจหน่ึงคัน ฉันจะเห็นแกปั่นจักรยานไปท�างานรับจ้าง

ทีม่คีนจ้างแกอยูบ่่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นงานหนัก ขุดดนิ ถางป่าถางหญ้าแกท�าหมด 

แต่สองสามปีมานี้เมื่อลุงก้อนอายุมากขึ้นก็เริ่มมีโรคภัยมารุมเร้า เมื่อตรวจ
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หาฉัน ฉันส่งยิ้มให้พร้อมกับทักทาย พี่ตามีสีหน้าไม่สู้ดีและดูเป็นกังวล พี่ตา

มาบอกให้ฉันแวะไปดูลุงก้อน พี่ตาบอกว่าลุงดูซึมๆไม่กินข้าวมาสามวันแล้ว 

กินแต่น�้า เย็นนั้นฉันแวะไปเยี่ยมลุงก้อนที่บ้าน เมื่อฉันไปถึง ภาพที่ฉันเห็นคือ 

ลุงก้อนนอนขดตัวงออยู่ปลายเตียง ฉันเรียกลุงก้อนแต่ลุงไม่ตอบ ฉันเข้าไป

ใกล้ๆ จับมือลุงก้อน มือเล็กๆท่ีตรากตร�าท�างานหนักมาทั้งชีวิต ฉันบีบมือลุง

ก้อนเบาๆ บอกให้ลงุรูว่้าฉนัมาเยีย่ม ลงุลมืตามองฉนัแล้วพยกัหน้ารบัรู ้ลงุก้อน

หายใจเร็ว ดูเหน่ือยและเพลีย ฉันตรวจวัดสัญญาณชีพ ความดัน 90/60 

มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 138 ครั้งต่อนาที อัตราการหายใจ 26 คร้ังต่อนาที 

เปลือกตาซีด ปากแห้ง มือซีด เท้าทั้งสองข้างบวมถึงข้อเท้า 

 “พี่ตาคะวันนี้ลุงฉี่บ้างมั้ยคะ” “วันนี้พี่เอาแกลุกมาฉี่ครั้งนึง แต่ออก 

นิดเดียวค่ะหมอ” ฉันรับรู ้ได้ทันทีว่าลุงก้อนก�าลังจะแย่ ต้องรีบพาลุงไป 

โรงพยาบาลโดยเร็ว แต่พี่ตาบอกว่าลุงไม่อยากไปโรงพยาบาล “พ่อแกบอกว่า

มันเหม็น” ฉันรู้สึกค้านอยู่ในใจกับข้ออ้างของลุง ฉันอธิบายเหตุผลที่ต้องพา 

ลุงก้อนไปโรงพยาบาลให้พี่ตาเข้าใจ “ถ้าลุงไม่อยากไปโรงพยาบาลของรัฐ  

ไปโรงพยาบาลเอกชนก็ได้ค่ะ” ฉันยังพยายาม ในสมองฉันคิดแต่เพียงว่า  

ถ้าลงุก้อนได้รบัการรกัษาอย่างถกูต้องรวดเรว็ ลงุก้อนจะปลอดภยั พีต่าปรกึษา

กับสามีและพี่สาวแล้วก็ตัดสินใจพาลุงก้อนไปโรงพยาบาล โดยที่ลุงไม่เต็มใจ

นกั แต่ก็ไม่มีเรีย่วแรงพอทีจ่ะขดัขนื ลงุก้อนผอมมากสามพีีต่าอุม้ลงุก้อนขึน้รถ

ได้อย่างง่ายดาย ฉันไปส่งลุงก้อนจนถึงโรงพยาบาลเอกชนในตัวเมือง เมื่อทาง

โรงพยาบาลรบัลงุก้อนไว้รกัษาแล้ว ฉนัจงึขอตวักลบั ฉันรูส้กึโล่งใจทีส่่งลงุก้อน

ถึงมือหมอแล้ว และหวังลึกๆ ในใจว่าลุงก้อนจะดีขึ้น

ใกล้ๆ จับมือลุงก้อน มือเล็กๆท่ีตรากตร�าท�างานหนักมาทั้งชีวิต ฉันบีบมือลุง

ก้อนเบาๆ บอกให้ลงุรูว่้าฉนัมาเยีย่ม ลงุลมืตามองฉนัแล้วพยกัหน้ารบัรู ้ลงุก้อน

หายใจเร็ว ดูเหน่ือยและเพลีย ฉันตรวจวัดสัญญาณชีพ ความดัน 90/60 

มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 138 ครั้งต่อนาที อัตราการหายใจ 26 คร้ังต่อนาที 

เปลือกตาซีด ปากแห้ง มือซีด เท้าทั้งสองข้างบวมถึงข้อเท้า 

“พี่ตาคะวันนี้ลุงฉี่บ้างมั้ยคะ” “วันนี้พี่เอาแกลุกมาฉี่ครั้งนึง แต่ออก“พี่ตาคะวันนี้ลุงฉี่บ้างมั้ยคะ” “วันนี้พี่เอาแกลุกมาฉี่ครั้งนึง แต่ออก“พ

นิดเดียวค่ะหมอ” ฉันรับรู ้ได้ทันทีว่าลุงก้อนก�าลังจะแย่ ต้องรีบพาลุงไป

โรงพยาบาลโดยเร็ว แต่พี่ตาบอกว่าลุงไม่อยากไปโรงพยาบาล “พ่อแกบอกว่า

มันเหม็น” ฉันรู้สึกค้านอยู่ในใจกับข้ออ้างของลุง ฉันอธิบายเหตุผลที่ต้องพา

ลุงก้อนไปโรงพยาบาลให้พี่ตาเข้าใจ “ถ้าลุงไม่อยากไปโรงพยาบาลของรัฐ 

ไปโรงพยาบาลเอกชนก็ได้ค่ะ” ฉันยังพยายาม ในสมองฉันคิดแต่เพียงว่า 

ถ้าลงุก้อนได้รบัการรกัษาอย่างถกูต้องรวดเรว็ ลงุก้อนจะปลอดภยั พีต่าปรกึษา

กับสามีและพี่สาวแล้วก็ตัดสินใจพาลุงก้อนไปโรงพยาบาล โดยที่ลุงไม่เต็มใจ

นกั แต่ก็ไม่มีเร่ียวแรงพอทีจ่ะขดัขนื ลงุก้อนผอมมากสามพีีต่าอุม้ลงุก้อนขึน้รถ



| 192 |

 แต่โชคร้ายเหลือเกินสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้เป็นอย่างที่ฉันคิด พี่ตาร้องไห้พูด

กับฉันว่า “พ่ีขัดใจพ่อทุกอย่าง พ่อไม่อยากไปโรงพยาบาล ไม่อยากใส่สาย  

ไม่อยากให้น�้าเกลือ แต่พี่ก็เอาแกไป เมื่อวานพอหมอกลับ เค้าก็เจาะเลือด ให้

น�า้เกลอื เอ็กซเรย์ พ่นยา พ่อพีบ่อกว่าเจบ็ เหนือ่ย ไม่ไหวแล้ว พาพ่อกลบับ้าน

เถอะ” พี่ตาร้องไห้มากขึ้น ฉันยืนตัวแข็ง มือเย็นเฉียบ ในใจรู้สึกเศร้า เสียใจ 

และสับสน ฉันรู้ว่าพี่ตาอยากจะต่อว่าฉันแรงๆ ฉันจะไม่ว่าเลยหากพี่ตาจะท�า

อย่างนั้น ฉันเข้าใจความรู้สึกของคนที่เพิ่งสูญเสียบุคคลในครอบครัวอันเป็น

ที่รัก เพราะฉันเองก็รู้สึกผิด ที่พาลุงก้อนไปโรงพยาบาลทั้งที่แกไม่อยากไป

 สองทุ่มตรงจะเป็นเวลาที่พระเริ่มสวดพระอภิธรรม ฉันมาก่อนเวลา 

หาทีน่ั่งและมองไปรอบๆ คนืแรกผูค้นทีม่าร่วมงานอาจไม่มากนกั ตามประเพณี

ลูกหลานจะมาส่งคนเฒ่าคนแก่มานอนท่ีวัดเป็นเพื่อนเจ้าภาพ เมื่อพระสวด

พระอภิธรรมจบ เจ้าภาพดูแลเลี้ยงดูแขกที่มาร่วมงานเป็นอย่างดี พี่ตากับ 

พี่สาวไปรอส่งแขก ฉันเดินไปหาพี่ตาเพื่อลากลับ พี่ตากล่าวขอบคุณฉัน 

พร้อมกับน�า้ตาทีไ่หลมาแบบอตัโนมตั ิฉนัขบัรถออกมาแล้ว แต่ภาพเหตกุารณ์ 

ทุกอย่างยังอยู่ในความทรงจ�า

 ในชีวิตของเรา มีสักวันไหมท่ีเราหยุดคิดและสะกิดใจตนเองว่า  

ถ้าสักวันหนึ่งคนที่เรารัก คนท่ีเราเห็นหน้าอยู่ทุกวันต้องจากไปอย่างไม่มีวัน

กลบั เราจะท�าอย่างไรกบัชวีติและความรูส้กึของตวัเอง สิง่ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดนัน้

ท�าให้ฉันตั้งค�าถามกับตัวเอง หากวันหนึ่งพ่อกับแม่จะต้องจากไป ฉันจะทน 

ได้ไหมทีจ่ะเหน็ท่านมชีวีติอยูโ่ดยเครือ่งพนัธนาการต่างๆ ในโรงพยาบาล หรือ

แม้แต่ตัวของฉันเองในวันที่อ่อนล้าไร้เรี่ยวแรง ฉันจะ “ขอเลือกได้ไหม” ที่จะ

หมดลมหายใจและจากโลกนี้ไปอย่างสงบแบบที่ฉันต้องการ 

เถอะ” พี่ตาร้องไห้มากขึ้น ฉันยืนตัวแข็ง มือเย็นเฉียบ ในใจรู้สึกเศร้า เสียใจ 

และสับสน ฉันรู้ว่าพี่ตาอยากจะต่อว่าฉันแรงๆ ฉันจะไม่ว่าเลยหากพี่ตาจะท�

อย่างนั้น ฉันเข้าใจความรู้สึกของคนที่เพิ่งสูญเสียบุคคลในครอบครัวอันเป็น

ที่รัก เพราะฉันเองก็รู้สึกผิด ที่พาลุงก้อนไปโรงพยาบาลทั้งที่แกไม่อยากไป

สองทุ่มตรงจะเป็นเวลาที่พระเริ่มสวดพระอภิธรรม ฉันมาก่อนเวลา

หาทีน่ัง่และมองไปรอบๆ คนืแรกผูค้นทีม่าร่วมงานอาจไม่มากนกั ตามประเพณี

ลูกหลานจะมาส่งคนเฒ่าคนแก่มานอนท่ีวัดเป็นเพื่อนเจ้าภาพ เมื่อพระสวด

พระอภิธรรมจบ เจ้าภาพดูแลเลี้ยงดูแขกที่มาร่วมงานเป็นอย่างดี พี่ตากับ

พี่สาวไปรอส่งแขก ฉันเดินไปหาพี่ตาเพื่อลากลับ พี่ตากล่าวขอบคุณฉัน

พร้อมกับน�า้พร้อมกับน�า้พร้อมกับน�้ ตาทีไ่หลมาแบบอตัโนมตั ิฉนัขบัรถออกมาแล้ว แต่ภาพเหตกุารณ์

ทุกอย่างยังอยู่ในความทรงจ�า

ในชีวิตของเรา มีสักวันไหมท่ีเราหยุดคิดและสะกิดใจตนเองว่า ในชีวิตของเรา มีสักวันไหมท่ีเราหยุดคิดและสะกิดใจตนเองว่า ในช

ถ้าสักวันหนึ่งคนที่เรารัก คนท่ีเราเห็นหน้าอยู่ทุกวันต้องจากไปอย่างไม่มีวัน

กลบั เราจะท�กลบั เราจะท�กลบั เราจะทาอย่างไรกบัชวีติและความรูส้กึของตวัเอง สิง่ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดนัน้



เพราะรัก.... 

สุภา ธนวังศรี     
 เวชกรรมสังคม โรงพยาบาลสระบุรี

เพราะรัก.... 
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 เรารู้จักกันคร้ังแรกผ่านทางเสียงโทรศัพท์ เป็นช่วงเวลาเขาเสร็จส้ิน

ภาระกิจนอนโรงพยาบาลแล้ว สามารถกลับไปท�างานได้ตามปกติ เสียงนี้ 

ตอบอย่างมัน่ใจว่า “ผมไม่เป็นไรแล้วครบั มเีพยีงถุงหน้าท้อง 2 ถงุเท่านัน้เอง” 

วันเวลาผ่านเลยไป 9 เดือนต่อมา การสานสัมพันธภาพได้เริ่มต้นอีกครั้ง  

ด้วยการที่ภรรยามาขอยืมเตียงผู้ป่วย ที่ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง การนัดหมาย

ลงเยี่ยมบ้านของเราจึงเกิดขึ้น

 ก่อนจะได้เข้าบ้านของผูป่้วยรายนี ้ฉนัต้องฝ่าด่านเจ้าบ้านพนัธุบ์างแก้ว

ทุกครั้งไป เราพบกันเป็นช่วงระยะสุดท้ายของโรคแล้ว ผู้ชายหน้าคมเข้ม 

ร่างกายผ่ายผอมมากจนเหน็รอยปุม่กระดกูชดัเจน นอนบนเตยีงบนบ้านชัน้สอง 

มีภรรยา และมารดาดูแลอย่างใกล้ชิด ฉันไม่ห่วงเรื่องเครื่องสาธารณูปโภค 

ของผูป่้วยเลย เพราะทกุอย่างจดัเตม็ด้วยฝีมอืของภรรยา อปุกรณ์การดแูลแผล

หน้าท้องสองถงุ พร้อมเพรยีงมากถกูหลกัอนามยัทีส่ดุ อาหารการกนิยงัพอทาน

ได้ ตามค�าสัง่เมนทูีผู่ป่้วยชอบ อาการท่ีรบกวนผูป่้วยมากทีส่ดุคอื ปวด เขาต้อง

ท�าความรู้จักกับความปวดตลอดเวลา มีแอบหายไปบ้างในบางเวลา แต่แล้ว

เรารู้จักกันคร้ังแรกผ่านทางเสียงโทรศัพท์ เป็นช่วงเวลาเขาเสร็จส้ิน

ภาระกิจนอนโรงพยาบาลแล้ว สามารถกลับไปท�างานได้ตามปกติ เสียงนี้

ตอบอย่างมัน่ใจว่า “ผมไม่เป็นไรแล้วครบั มเีพยีงถุงหน้าท้อง 2 ถงุเท่านัน้เอง” 

วันเวลาผ่านเลยไป 9 เดือนต่อมา การสานสัมพันธภาพได้เริ่มต้นอีกครั้ง 

ด้วยการที่ภรรยามาขอยืมเตียงผู้ป่วย ที่ศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง การนัดหมาย

ลงเยี่ยมบ้านของเราจึงเกิดขึ้น

ก่อนจะได้เข้าบ้านของผูป่้วยรายนี ้ฉนัต้องฝ่าด่านเจ้าบ้านพนัธุบ์างแก้วก่อนจะได้เข้าบ้านของผูป่้วยรายนี ้ฉนัต้องฝ่าด่านเจ้าบ้านพนัธุบ์างแก้วก่อนจะได้เข้าบ้านของผ

ทุกครั้งไป เราพบกันเป็นช่วงระยะสุดท้ายของโรคแล้ว ผู้ชายหน้าคมเข้ม 

ร่างกายผ่ายผอมมากจนเหน็รอยปุม่กระดกูชดัเจน นอนบนเตยีงบนบ้านชัน้สอง 

มีภรรยา และมารดาดูแลอย่างใกล้ชิด ฉันไม่ห่วงเรื่องเครื่องสาธารณูปโภค

ของผูป่้วยเลย เพราะทกุอย่างจดัเตม็ด้วยฝีมอืของภรรยา อปุกรณ์การดแูลแผล
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ความปวดจ�ากดัเขาออกจากกจิวตัรประจ�าวนัไปโดยส้ินเชงิ ทุกอย่างต้องพ่ึงพิง

อย่างสมบรูณ์แบบ แม้แต่การยกขาของตนเอง และส่ิงทีเ่ขากงัขามากทีสุ่ด คอื

เรือ่งการกระจายของตวัโรค เขาต้องการรูว่้า “โรคมนัแพร่กระจายไปถงึกระดูก

แล้วใช่ม้ัย ผมถงึปวดมากขนาดนี”้ ค�าตอบบางอย่าง เหมอืนเป็นการตอกตะปู

ย�้าลงไปในใจของผู้ป่วยอีก แต่ถ้าไม่ตอบก็ไม่ได้อีกเช่นกัน ฉันต้องชั่งใจ และ

ปรึกษาทีมหมอครอบครัวก่อนตอบค�าถามใดๆ เพราะค�าพูดที่พูดออกไปแล้ว 

เอากลับคืนไม่ได้ และเมื่อถึงเวลาหนึ่งเขาคงสามารถหาค�าตอบให้ตัวเองได้  

แต่แววตาที่ฉายออกมาให้ฉันต้องจดจ�าคือเศร้ามาก แห้งเหือด หมดหวัง  

“ผมต้องไปแล้วจริงๆใช่มั้ยครับ” ฉันไม่ชอบบรรยากาศแบบนี้ที่สุด ฉันท�าตัว

ไม่ถูก ต้องพูดค�าไหนดีท่ีจะปลอบคนไข้ ฉันนึกไม่ออก ได้แต่เพียงยื่นมือ 

ไปสัมผัสหลังมือเขาเบาๆ ไม่รู้จะพูดค�าไหนจริงๆ 

 กว่าทีเ่ราจะไว้ใจซึง่กนัและกนั ใช้เวลาเกอืบ 3 เดอืนทเีดยีว เป็น 3 เดอืน

ท่ีฉันต้องอ่านต�ารา บทค�าสอนของพระอาจารย์ไพศาล วิสาโล อ่านไปบางที

ไม่รู้ว่าต้องน�าไปใช้เมื่อไร แต่ท�าให้ฉันมั่นใจมากข้ึน คิดแต่เพียงว่าท�าอย่างไร

ให้เธอตายดี เมื่อมีโอกาสคุยกัน เหมือนฉันน่ังคุยกับพี่ชายคนหนึ่งที่พร้อมจะ

เล่าเรื่องราวดีๆ ให้น้องฟัง พี่ชายคนนี้เป็นเด็กช่าง เรียนจบออกมามีงานท�าใน

บรษัิททีมี่ช่ือเสียง ขยนัท�างานมาก ถงึมากทีส่ดุ เพราะได้รางวลัพนกังานดเีด่น 

ไม่เคยขาด ไม่เคยลา 5 ปีติดต่อกัน 2 ครั้ง ฉันทึ่งมาก พี่ชายท�างานเก็บเงิน

ปลูกบ้านหลังนี้ด้วยน�้าพักน�้าแรงของตนเอง จนสามารถปลดหนี้ได้ในเวลา 

อันรวดเร็ว ส่งลูกท้ังสองคนเรียนจบปริญญาตรี น�้าเสียงที่ฉันได้ยินคละเคล้า

ไปด้วยความภาคภูมิใจ ฟังกันไปเรื่อยๆ ไปสะดุดท่ีไม่อยากให้พ่อมาเยี่ยม  

ย�้าย�้าย�้ ลงไปในใจของผู้ป่วยอีก แต่ถ้าไม่ตอบก็ไม่ได้อีกเช่นกัน ฉันต้องชั่งใจ และ

ปรึกษาทีมหมอครอบครัวก่อนตอบค�าถามใดๆ เพราะค�าพูดที่พูดออกไปแล้ว 

เอากลับคืนไม่ได้ และเมื่อถึงเวลาหนึ่งเขาคงสามารถหาค�าตอบให้ตัวเองได้ 

แต่แววตาที่ฉายออกมาให้ฉันต้องจดจ�าคือเศร้ามาก แห้งเหือด หมดหวัง 

“ผมต้องไปแล้วจริงๆใช่มั้ยครับ” ฉันไม่ชอบบรรยากาศแบบนี้ที่สุด ฉันท�

ไม่ถูก ต้องพูดค�าไหนดีท่ีจะปลอบคนไข้ ฉันนึกไม่ออก ได้แต่เพียงยื่นมือ

ไปสัมผัสหลังมือเขาเบาๆ ไม่รู้จะพูดค�าไหนจริงๆ 

กว่าทีเ่ราจะไว้ใจซึง่กนัและกนั ใช้เวลาเกอืบ 3 เดอืนทเีดยีว เป็น 3 เดอืนกว่าทีเ่ราจะไว้ใจซึง่กนัและกนั ใช้เวลาเกอืบ 3 เดอืนทเีดยีว เป็น 3 เดอืนกว่าท

ท่ีฉันต้องอ่านต�ารา บทค�าสอนของพระอาจารย์ไพศาล วิสาโล อ่านไปบางที

ไม่รู้ว่าต้องน�าไปใช้เมื่อไร แต่ท�าให้ฉันมั่นใจมากข้ึน คิดแต่เพียงว่าท�าอย่างไร

ให้เธอตายดี เมื่อมีโอกาสคุยกัน เหมือนฉันน่ังคุยกับพี่ชายคนหนึ่งที่พร้อมจะ

เล่าเรื่องราวดีๆ ให้น้องฟัง พี่ชายคนนี้เป็นเด็กช่าง เรียนจบออกมามีงานท�

บรษัิททีมี่ช่ือเสียง ขยนัท�างานมาก ถงึมากทีส่ดุ เพราะได้รางวลัพนกังานดเีด่น 

ไม่เคยขาด ไม่เคยลา 5 ปีติดต่อกัน 2 ครั้ง ฉันทึ่งมาก พี่ชายท�างานเก็บเงิน
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ไม่อยากให้มาบ้านนี้ด้วย เอ๊ะ! ท�าไม เพราะอะไร ไม่รู้ได้เลย จนเรามาเยี่ยม

บ้านหลายรอบ ถึงรู้ว่าพ่อแม่แยกทางกัน พ่อชอบมาขอเงินบ่อยๆ ผ่านทาง

มารดาหรือภรรยาบ้าง และเหมือนมีเรื่องที่เสียใจอยู่แต่บอกไม่ได้ ไม่อยาก 

พูดถึง แต่ฉันสัมผัสได้ว่าพี่ชายรักพ่อของเขามาก อยากคุยกันตามประสา 

พ่อลูก ก่อนลาจากกันชั่วชีวิต

 ปมนี้ ฉันไม่สามารถจัดการให้ผู้ป่วยได้ คนที่จะปลดล็อคเรื่องราวต่างๆ 

ท่ีผ่านมาได้เป็นอย่างดี คงต้องเป็นคนในครอบครัวของเขาเอง เราเป็นเพียง 

ผู้อยู่ข้างๆ คอยรับฟังเรื่องราวต่างๆนานา ฟัง ฟัง และฟัง ฉันสังเกตตัวเอง

ว่าการฟังของฉนัไม่หนกัใจไม่อดึอดัแล้ว ไม่เหมอืนแต่ก่อนทีเ่ครยีดไปกบัคนไข้

ทุกเรื่องเลย เพราะฉันโตขึ้น หรือเพราะฉันได้ผ่านการรับรู้โรคร้ายเหมือนเขา

มาเช่นกัน ฟังแบบไม่ตัดสิน ฟังแบบเปิดใจ ไว้ใจ ครั้งนี้เหมือนเป็นบทเรียน 

อีกบทหนึ่งที่ท�าให้ฉันได้เรียนรู้การฟังแบบจริงจังมากขึ้น 

 กิจกรรมหลักส�าหรับบ้านนี้คือ ให้ข้อมูลเรื่องของโรคและการรักษา 

ท่ีชัดเจน ถามมาตอบไปกันเลย ส�าหรับการดูแลผู้ป่วยวัย 55 ปีคนนี้ เพราะ 

ผู้ป่วยค้นหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตตลอดเวลา สิ่งไหนดีสิ่งไหนท�าให้หาย 

เขาท�าหมด รวมถึงการซื้อน�้ามันกัญชา กัญชาเม็ด หยดใต้ลิ้นกับทานด้วย  

เราต้องอธิบายกันหลายยก จนผู้ป่วยหันมารักษาแบบประคับประคองกับเรา

อย่างเตม็รูปแบบ การใช้มอร์ฟีนระงบัอาการปวด สามารถโทรปรกึษาทมีหมอ

ครอบครัวได้ทุกที่ ทุกเวลา ปรับขนาด วิธีทาน ติดตามประเมินกันรายสัปดาห์ 

รายวนั ทกุข์จากอาการปวดหายไปบ้างบางเวลา จนอาการปวดมคีะแนนเหลือ 

2-3 คะแนนจากเต็ม 10 คะแนน อาการข้างเคียงมีบ้าง ปากแห้งคอแห้ง  

พ่อลูก ก่อนลาจากกันชั่วชีวิต

ปมนี้ ฉันไม่สามารถจัดการให้ผู้ป่วยได้ คนที่จะปลดล็อคเรื่องราวต่างๆ 

ท่ีผ่านมาได้เป็นอย่างดี คงต้องเป็นคนในครอบครัวของเขาเอง เราเป็นเพียง

ผู้อยู่ข้างๆ คอยรับฟังเรื่องราวต่างๆนานา ฟัง ฟัง และฟัง ฉันสังเกตตัวเอง

ว่าการฟังของฉนัไม่หนกัใจไม่อดึอดัแล้ว ไม่เหมอืนแต่ก่อนทีเ่ครยีดไปกบัคนไข้

ทุกเรื่องเลย เพราะฉันโตขึ้น หรือเพราะฉันได้ผ่านการรับรู้โรคร้ายเหมือนเขา

มาเช่นกัน ฟังแบบไม่ตัดสิน ฟังแบบเปิดใจ ไว้ใจ ครั้งนี้เหมือนเป็นบทเรียน

อีกบทหนึ่งที่ท�าให้ฉันได้เรียนรู้การฟังแบบจริงจังมากขึ้น 

กิจกรรมหลักส�กิจกรรมหลักส�ก าหรับบ้านนี้คือ ให้ข้อมูลเรื่องของโรคและการรักษา

ท่ีชัดเจน ถามมาตอบไปกันเลย ส�าหรับการดูแลผู้ป่วยวัย 55 ปีคนนี้ เพราะ

ผู้ป่วยค้นหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตตลอดเวลา สิ่งไหนดีสิ่งไหนท�าให้หาย

เขาท�าหมด รวมถึงการซื้อน�้าหมด รวมถึงการซื้อน�้าหมด รวมถึงการซื้อน�้ มันกัญชา กัญชาเม็ด หยดใต้ลิ้นกับทานด้วย 

เราต้องอธิบายกันหลายยก จนผู้ป่วยหันมารักษาแบบประคับประคองกับเรา

อย่างเตม็รูปแบบ การใช้มอร์ฟีนระงบัอาการปวด สามารถโทรปรกึษาทมีหมอ
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แต่ไม่มีท้องผูก ทุกเรื่องราวถูกบันทึกผ่านสมุดเล่มน้อยเป็นลายมือมารดาบ้าง 

ภรรยาบ้าง และถูกส่งผ่านไลน์ให้เราประเมินการรักษาอย่างต่อเนื่อง 

 1 สัปดาห์ก่อนจากไป ฉันลงเยี่ยมบ้านเหมือนทุกครั้ง ผู้ป่วยเริ่มทาน 

ได้น้อยมาก เบื่ออาหาร อยากกินแต่กินไม่ได้ แต่ยังดื่มน�้าได้ สังเกตเห็น

สัญญาณเตือน เหนื่อยหายใจล�าบาก ความดันต�่า เราทบทวน Living will กับ

ผูป่้วยอกีครัง้ สิง่ทีค้่างคาใจ คอืเป็นห่วงมารดา เพราะน้องชายเสียชวีติไปแล้ว 

ห่วงจะไม่มีคนดูแล มีกันสองคนพี่น้อง อยากฝากเงินบัญชีชื่อแม่ อยากให้ 

แม่ได้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ซึ่งเรารีบด�าเนินการสิ่งที่เป็นงานของเรา คือ 

จัดหาวัคซีนไข้หวัดใหญ่ฉีดให้แม่ เรื่องอื่นๆ ต้องเป็นคนในครอบครัวจัดการ  

ระยะหลังๆ ที่ลงเยี่ยมบ้านพบรอยยิ้มของมารดา และภรรยามากขึ้น ต่างจาก

ตอนแรกที่ทุกคนในบ้านเครียดมาก จากความทุกข์ที่ผ่านมาจากผู้ป่วยถึง 

ทุกคนในบ้านจริงๆ มีบางครั้งฉันมีภาพจ�าท่ีสะเทือนใจมาก คือมารดานั่ง 

ข้างเตียงผู้ป่วยหันหน้ามองออกไปนอกหน้าต่าง แต่มือยื่นมาให้ลูกชายจับไว้

ตลอดเวลา พร้อมกับเสียงเรียกของลูกชาย “แม่ครับๆ ผมปวด แม่อย่าออก 

ไปไหนไกลนะ เดี๋ยวเรียกไม่ได้ยิน” 

 วันที่ผู้ป่วยจากไปเป็นอีกวันหนึ่งที่ฉันวางแผนลงเยี่ยมบ้านนี้ แต่มีเหตุ

ต้องเปลี่ยนแผนกะทันหัน เพราะมีผู้ป่วยอ่ืนเร่งด่วนที่คิดอยากฆ่าตัวตายตาม

ลูกชายที่ผูกคอส�าเร็จ ค�่าวันนั้นฉันได้รับข่าวจากภรรยาว่า ช่วงก่อนลมหายใจ

สดุท้าย พีช่ายได้ท�าบญุ ถวายสงัฆทาน ทีส่�าคญัพ่อมาเยีย่ม มาอยูด้่วย 2-3 วนั 

ทั้งบ้านคละเคล้าเสียงสวดมนต์จากวิทยุเทปธรรมะท่ีได้รับมาเมื่อคราวนอน 

ตึกไอ.ซี.ยู. จนบ่ายคล้อยเขานอนหลับไปท่ามกลางคนที่เขารัก 

สัญญาณเตือน เหนื่อยหายใจล�าบาก ความดันต�่า เราทบทวน Living will กับ

ผูป่้วยอกีครัง้ สิง่ทีค้่างคาใจ คอืเป็นห่วงมารดา เพราะน้องชายเสียชวีติไปแล้ว 

ห่วงจะไม่มีคนดูแล มีกันสองคนพี่น้อง อยากฝากเงินบัญชีชื่อแม่ อยากให้

แม่ได้ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ ซึ่งเรารีบด�าเนินการสิ่งที่เป็นงานของเรา คือ

จัดหาวัคซีนไข้หวัดใหญ่ฉีดให้แม่ เรื่องอื่นๆ ต้องเป็นคนในครอบครัวจัดการ 

ระยะหลังๆ ที่ลงเยี่ยมบ้านพบรอยยิ้มของมารดา และภรรยามากขึ้น ต่างจาก

ตอนแรกที่ทุกคนในบ้านเครียดมาก จากความทุกข์ที่ผ่านมาจากผู้ป่วยถึง

ทุกคนในบ้านจริงๆ มีบางครั้งฉันมีภาพจ�าท่ีสะเทือนใจมาก คือมารดานั่ง

ข้างเตียงผู้ป่วยหันหน้ามองออกไปนอกหน้าต่าง แต่มือยื่นมาให้ลูกชายจับไว้

ตลอดเวลา พร้อมกับเสียงเรียกของลูกชาย “แม่ครับๆ ผมปวด แม่อย่าออก

ไปไหนไกลนะ เดี๋ยวเรียกไม่ได้ยิน” 

วันที่ผู้ป่วยจากไปเป็นอีกวันหนึ่งที่ฉันวางแผนลงเยี่ยมบ้านนี้ แต่มีเหตุวันที่ผู้ป่วยจากไปเป็นอีกวันหนึ่งที่ฉันวางแผนลงเยี่ยมบ้านนี้ แต่มีเหตุว

ต้องเปลี่ยนแผนกะทันหัน เพราะมีผู้ป่วยอ่ืนเร่งด่วนที่คิดอยากฆ่าตัวตายตาม

ลูกชายที่ผูกคอส�าเร็จ ค�า่วันนั้นฉันได้รับข่าวจากภรรยาว่า ช่วงก่อนลมหายใจ
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 ไม่มเีสยีงเรยีก “แม่ครบั ๆ  ”จากพีช่ายคนนีอ้กีแล้ว นบัจากนีเ้ขาไม่ต้อง

เจ็บปวดอีกต่อไป ขอบคุณที่เปิดโอกาสให้เราได้เรียนรู้ ฝึกทักษะต่างๆ นานา

ผ่านเรื่องราวของเขา แปลกดีนะ...คนที่อยากอยู่ต่อบนโลกใบนี้ อยู่ต่อไม่ได้ 

เพราะสังขารไม่เอื้อด้วยโรคร้าย แต่คนที่สังขารดี กลับอยากจากโลกใบนี้ไป 

ทุกสิ่งบนโลกใบนี้ไม่มีสิ่งใดแน่นอนทุกสิ่งบนโลกใบนี้ไม่มีสิ่งใดแน่นอน



เว็บไซด์คือ http://www1.si.mahidol.ac.th/Palliative
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