
คู่มือการฉีดยา Methotrexate เข้าใต้ผิวหนัง

(Subcutaneous injection)

จัดทาํโดย คลนิิกโรคสะเก็ดเงิน ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล



1. ผู้ ที)จะทําการฉีดหรือถ้าเป็นตวั

ผู้ ป่วยเอง ให้ล้างมือด้วยสบูแ่ละ

นํ Fาเปลา่ให้สะอาด

วธีิการฉีดยา Methotrexate

4. ใช้สาํลชีบุแอลกอฮอล์ทําความ

สะอาดผิวหนงับริเวณที)จะฉีดและ

รอให้แอลกอฮอล์แห้ง

5. ใช้มือข้างที)ไมถ่นดัจบัผิวหนงัที)ติด

ชั Fนไขมนัใต้ผิวหนงัขึ Fนมาและ

ปักเข็ม 90 องศา ลงไปที)ผิวหนงั

6. ปลอ่ยมือที)จบัผิวหนงัออก 

คอ่ยๆ เดินยาช้าๆ

7. ถอนเข็มออก และกดเลือด

ที)ซมึออกมาไว้ ไมน่าน

เลือดจะหยดุได้เอง
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2. เปิดฝาจกุที)ครอบหลอดบรรจยุาออก

3. สวมเข็มฉีดยาที)อยูใ่นซอง 

เข้ากบัหลอดฉีดยา



ตาํแหน่งที+ฉีด
Ø บริเวณที)ฉีดได้ คือ ต้นแขนด้านนอก หน้าท้อง (หา่ง

อยา่งน้อย ^ เซนติเมตรจากสะดือ) และต้นขาด้านนอก

หากฉีดด้วยตนเอง ตําแหนง่ที)สะดวกอาจเป็นบริเวณ

ต้นขาด้านนอก

Ø ควรสลบัตําแหนง่ข้างซ้าย-ขวากนัไปในแตล่ะอาทิตย์

Ø ไมค่วรฉีดในตําแหนง่ที)ใกล้แผลเป็น ตําแหนง่ที)มีรอยชํ Fา

ผื)นแดง ผิวหนงับวม ตําแหนง่ใกล้ขาหนีบ ใกล้ข้อ

บริเวณผิวหนงัที)เหน็เส้นเลอืด

การจัดการอุปกรณ์หลังใช้งาน
ทิ Fงเข็มในกลอ่งสาํหรับทิ Fงของมีคมและเข็มฉีดยาเทา่นั Fน
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การเก็บรักษายา
ยา Methotrexate ที)ผสมใสใ่นเข็มฉีดยาเพื)อให้

ผู้ ป่วยสามารถนําไปใช้ฉีดได้เลยนั Fน สามารถเก็บไว้ได้

นานเป็นเวลา 3 เดือน โดยเก็บยาไว้ในที)ที)ยาไมโ่ดน

แสงแดด และ อณุหภมูิได้ตั Fงแต ่2 ̊C ถงึ 37 ̊C


