


• อุณหภูมิร่างกาย คือ อาการตวัเยน็ตวัร้อน หรือมีไขน้ั้นกก็ลายเป็นอีกปัจจยัท่ีผูค้นใหค้วามส าคญัอยา่งมาก 
เพราะถือเป็นอาการบ่งช้ีขั้นตน้ของการเจบ็ป่วยของเรานัน่เอง โดยทัว่ไป เรามกัคุน้ชินกบัค าวา่ อุณหภูมิ
ร่างกายปกติ จะอยูท่ี่ 37 องศาเซลเซียส หรืออาจจะแตกต่างจากน้ีเลก็นอ้ยแลว้แต่สภาพร่างกายของแต่ละคน

โดยทัว่ไป อุณหภูมิร่างกายปกติ คนเรานั้นไม่ไดค้งท่ีตลอดเวลา แต่จะมีการเปล่ียนแปลงเลก็นอ้ยในแต่ละช่วง
ของวนั โดยเฉพาะในช่วง  15.00 – 17.00 น. อุณหภูมิมกัจะสูงสุด และจะค่อยๆ ลดลงจนต ่าสุดในเวลา
23.00 – 01.00 น. และจะเพ่ิมสูงข้ึนอีกเช่นน้ีทุกวนั ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิร่างกายเช่นน้ี สงัเกตเห็นไดช้ดัใน
เดก็มากกวา่ผูใ้หญ่



ปัจจยัทีม่ีผลต่อการเปลีย่นแปลงของ อุณหภูมิร่างกาย 

 เพศ 
ร่างกายเพศหญิงจะตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิไดร้วดเร็วกวา่เพศชาย นอกจากน้ี ในช่วงท่ีผูห้ญิงมีรอบ
เดือนจะมีการหลัง่ฮอร์โมนออกมาหลายชนิด ซ่ึงอาจส่งผลให ้อุณหภูมิร่างกาย เปล่ียนแปลงไปจากปกติ

 อายุ 
เดก็และทารก อุณหภูมิร่างกายปกติจะอยูร่ะหวา่ง 36.6-37.2 องศาเซลเซียส
ผู้ใหญ่ มีอุณหภูมิปกติของร่างกายอยูร่ะหวา่ง 36.1-37.2 องศาเซลเซียส
ผู้สูงอายุ ท่ีอายมุากกวา่ 65 ปีข้ึนไป จะมีอุณหภูมิร่างกายต ่ากวา่ 36.2 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นระดบัท่ีต ่ากวา่คนวยัอ่ืนๆ

 อาหาร
อาหารท่ีมีรสชาติเผด็ร้อน อยา่งพริก พริกไทย ขิง ข่า เคร่ืองเทศ หรือวตัถุดิบอ่ืน ๆ ท่ีมีฤทธ์ิร้อนกอ็าจส่งผลให ้    

อุณหภูมิร่างกายนั้นสูงข้ึน หลงัจากการรับประทาน 



ต าแหน่งที่ท าการวดัอุณหภูมิร่างกาย จะมี 4 ต าแหน่งหลกั 

อุณหภูมแิบบไหนถึงจะเรียกว่าผดิปกติ

ปาก อุณหภูมิเม่ือเป็นไขจ้ะอยูท่ี่ 37.8 องศาเซลเซียส
หรือมากกวา่

รักแร้ อุณหภูมิเม่ือเป็นไขจ้ะอยูท่ี่ 37.2 องศาเซลเซียสหรือ
มากกวา่

 หูและทวารหนัก อุณหภูมิเม่ือเป็นไขจ้ะอยูท่ี่ 38 องศาเซลเซียส
หรือมากกวา่



การวดัอุณหภูมทิีถู่กวิี ี

วดัทางรักแร้
เหมาะกบัเดก็ทุกวยั แต่ตอ้งแน่ใจวา่ปลายปรอทอยูใ่ตรั้กแร้ และสอดไวน้าน 2-3 นาที จึงจะไดค่้าท่ีแน่นอน เป็นวิธีท่ีง่าย 

วดัทางปาก
เหมาะส าหรับเดก็อาย ุ5 ปีข้ึนไป เพราะเดก็ต ่ากวา่ 5 ปี อาจยงัอมปรอทไม่เป็นและอาจกดัปรอทแตก และควรใหอ้มไวใ้ตล้ิ้น 
เพราะมีเสน้เลือดจ านวนมาก จะท าใหไ้ดอุ้ณหภูมิท่ีถูกตอ้งท่ีสุดอมปรอทไวน้าน 3 นาที ขณะวดัไม่ควรหายใจทางปากและไม่ด่ืม
น ้ าเยน็หรือน ้ าร้อนก่อนจะวดัปรอท อยา่งนอ้ย 10-15 นาที

วดัทางหู
เหมาะส าหรับเดก็อาย ุ3เดือนข้ึนไป เพราะรูหูมีขนาดใหญ่พอท่ีแสงอินฟาเรดจะเขา้ไปถึงเยือ่แกว้หู ใชเ้วลาสั้น 2-3 วินาทีและค่า
ค่อนขา้งแม่นย  า ขณะวดัควรดึงใบหูไปทางดา้นหลงัเลก็นอ้ยเพ่ือใหรู้หูตรง ควรวดัอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง



วดัทางทวารหนัก

จะไดค่้าท่ีใกลเ้คียงอุณหภูมิแกนกลางร่างกายท่ีสุด เหมาะกบัเดก็อายนุอ้ยกวา่ 1 ปี โดยทาวาสลีนท่ีปรอท แลว้ใส่เขา้ไปท่ีทวาร
หนกั ลึก 1น้ิว นาน 2 นาที โดยตอ้งจบัปลายไวใ้หแ้น่นเพ่ือไม่ใหป้รอทไหลลึกเขา้ไป 

วดัทางผวิหนัง

โดยใชแ้ถบวดัไข ้สะดวกเหมาะกบัทุกวยั โดยตอ้งเช็ดเหง่ืออออกก่อน แลว้ใชแ้ถบวดัไขแ้ปะท่ีหนา้ผากนานประมาณ 15 วินาที 
จนตวัเลขข้ึน แต่มีขอ้เสียท่ีค่าคลาดเคล่ือนไดง่้าย ไม่แม่นย  า



กองวศิวกรรมการแพทยแ์นะน าหลกัการของเคร่ืองวดัอุณหภูมิของร่างกาย 4 ประเภท ดงัน้ี



1. เคร่ืองวดัอุณหภูมแิบบแท่งแก้ว ใช ้หลกัการทางฟิสิกส์ในเร่ืองการคุณสมบติัการขยายตวัของของเหลว
ในแท่งแกว้ เคร่ืองชนิดน้ีนิยมใชว้ดัอุณหภูมิทางปากหรือทางรักแร้ในผูใ้หญ่หรือเดก็ 

2. เคร่ืองวดัอุณหภูมแิบบดจิิตอล ท่ี พฒันาต่อยอดมาจากแท่งแกว้ หนา้จอแสดงผลเป็นแบบตวัเลข 
ท าใหง่้ายต่อการอ่านค่า เคร่ืองมือชนิดน้ีนิยมใชใ้นการวดัอุณหภูมิทางปากหรือทางรักแร้ในผูใ้หญ่
หรือเดก็โต



3.เคร่ืองวดัอุณหภูมใินช่องหู ใชห้ลกัการวดัอุณหภูมิความร้อนท่ีแพร่ออกมาของร่างกายโดยไม่สมัผสั
กบัอวยัวะ ท่ีวดั มีหนา้จอแสดงผลเป็นแบบตวัเลขท าใหง่้ายต่อการอ่านค่า 

4. เคร่ืองวดัอุณหภูมทิางหน้าผาก เป็นเคร่ืองท่ีพฒันามาเพื่อลดโอกาสในการติดเช้ือของ
เคร่ืองวดัอุณหภูมิใน ช่องหู แต่ยงัคงวดัอุณหภูมิไดอ้ยา่งรวดเร็ว เพื่อใชใ้นการคดักรอง
ผูป่้วยจ านวนมาก มีหนา้จอแสดงผลเป็นแบบตวัเลข

https://bit.ly/shopeethermometerkt


แหล่งอ้างองิ

1. นาย กิตติพนัธ์ ดวงดี
2. นาย อดุลพฒัน์ โพธ์ิวนั
3. นางสาว กมลวรรณ ทองสุก

Thank  you

https://www.mhesi.go.th/home/index.php/

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/872964
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