
ค ำแนะน ำเพื่อกำรท ำทดสอบผื่นแพ้สัมผัสรว่มกับแสงแดด โดยวิธี Photopatch test

Photopatch test คืออะไร?

กำรทดสอบนี้ เหมำะกับใคร?

การทดสอบท าอย่างไร?

คือ การท าทดสอบผื่นแพ้สัมผัสโดยวิธีการปิดสาร
ทดสอบบนผิวหนัง ร่วมกับการฉายแสงอาทิตย์
เทียมบริเวณที่ท าทดสอบ เพื่อพิสูจน์ว่าผื่นผิวหนัง
อักเสบของผู้ป่วย เกิดจากการแพ้สารก่อภูมิแพ้ชนิด
ใด ร่วมกับการสัมผัสแสงแดด

เหมาะกับผู้ที่มีประวัติการเกิดผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณ
ผิวหนังที่สัมผัสแสงแดด โดยสงสัยว่าสาเหตุอาจเกิดจากการ
ใช้ผลิตภัณฑ์บางชนิด เช่น ครีมกันแดด ครีมทาผิว ยาทา 
ร่วมกับมีการสัมผัสแสงแดดหลังใช้ผลิตภัณฑ์นั้น

+

✓ ผู้ป่วยต้องมา รพ. ทั้งหมด 3 วัน คือวันจันทร์ พุธ และศุกร์ ในสัปดาห์เดียวกัน โดยต้องมาพบ
แพทย์ด้วยตนเองทุกครั้ง

✓ วันจันทร์ ผู้ป่วยจะได้รับการปิดสารทดสอบและผลิตภัณฑ์ที่ผู้ป่วยน ามา ซึ่งสงสัยว่าอาจเป็นสาเหตุ
ของผ่ืนแพ้สัมผัส ไว้ที่แผ่นหลังหรือต้นแขน

✓ วันพุธ หลังจากลอกแผ่นทดสอบออก ผู้ป่วยจะได้รับการท าเครื่องหมายบนผิวหนัง และฉายแสงยูวี
บริเวณที่ท าทดสอบ จากนั้นพบแพทย์เพื่ออ่านผลการทดสอบครั้งที่ 1

✓ วันศุกร์ พบแพทย์เพื่ออ่านผลการทดสอบครั้งที่ 2 และให้การวินิจฉัยโรค
✓ ในผู้ป่วยบางราย แพทย์อาจนัดมาท าทดสอบเพิ่มเติมหรือนัดอ่านผลการทดสอบซ้ าในวันที่ 7 หลัง

ท าการทดสอบ



✓ ผู้ป่วยต้องน าผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
หรือสิ่งที่สงสัยว่า อาจเป็นสาเหตุของการแพ้
มาในวันที่ท าทดสอบ เช่น น้ าหอม ครีมกัน
แดด เครื่องส าอาง ยาทาแก้ปวด ครีมทาผิว 
เป็นต้น ควรน ามาในบรรจุภัณฑ์ด้ังเดมิ พร้อม
ทั้งกล่องและเอกสารก ากับที่แนบมาพร้อมกับ
ผลิตภัณฑ์  

ผู้ป่วยต้องเตรียมตัวอย่างไร?

ผู้ป่วยต้องปฏิบัติตนอย่ำงไรขณะท ำทดสอบ

✓ งดใช้ยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์ ชนิดรับประทานอย่างน้อย 2 สัปดาห์ ชนิดทาผิวหนังบริเวณที่จะ
ท าทดสอบบริเวณแผ่นหลัง อย่างน้อย 1 สัปดาห์ ก่อนวันนัดท าทดสอบ

✓ ไม่ให้ผิวหนังบริเวณแผ่นหลังโดนแดดก่อนการท าทดสอบ ประมาณ 1 สัปดาห์

✓ ตลอดช่วงการท าทดสอบ ควรระมัดระวังแผ่นหลัง
บริเวณที่ท าทดสอบ ไม่ให้เปียกน้ าและเหงื่อจนกว่าจะ
เสร็จสิ้นการอ่านผล เพื่อไม่ให้แผ่นทดสอบเลื่อนหลุด
และเกิดความผิดพลาดในการอ่านผล

✓ ไม่ควรเกาหรือถู หากคันมากหรือรู้สึกแสบร้อน ให้ตัด
เฉพาะหลุมทดสอบที่มีอาการคันมากๆออก พร้อมจด
วันเวลาที่ลอกออกไว้ (อาการรุนแรงเช่นนีพ้บไม่บ่อย)

✓ ควรสังเกตปฏิกิริยาที่อาจเกิดขึ้นบริเวณที่ท าการ
ทดสอบ หากมีปฏิกิริยาเกิดขึ้นใหม่ กรุณารายงานให้
แพทย์ทราบ

✓ บริเวณที่ท าสอบที่ได้รับการฉายแสงอาทิตย์เทียมอาจมีอาการแสบ แดง หรือสีผิวด าขึ้นได้ (อาการเช่นนี้
พบไม่บ่อย) หลีกเลี่ยงการโดนแสงแดดในช่วงที่ท าทดสอบ
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