
 

 

  
 
 
 
 

ชื่อเรื่อง Infographic การตั้งครรภ์นอกมดลูก 

 บทน า(ที่มาความส าคัญของเรื่อง/วัตถุประสงค์) การตั้งครรภ์นอกมดลูกถือเป็นภาวะฉุกเฉินทาง          นรี
เวช  ที่ก่อให้เกิดภาวะทุพพลภาพและเสียชีวิตโดยเฉพาะตั้งครรภ์นอกมดลูกที่มีการแตกของท่อน าไข่    เนื่องจากมี
การเสียเลือดในช่องท้อง เพราะเกิดการฉีกขาดของบริเวณที่มีพยาธิสภาพ เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้หญิงตั้งครรภ์เสีย
เลือดจนถึงแก่ชีวิต เป็นภาวะอันตรายหากไม่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจะมีอัตราการตายสูง พบว่าการตั้งครรภ์
นอกมดลูกเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในหญิงตั้งครรภ์ประมาณร้อยละ 2   นับเป็นภาวะอันตรายอย่างหนึ่งที่คุกคาม
ต่อความสามารถในการเจริญพันธุ์ของมนุษย์  ทั้งยังมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ในอนาคตด้วย  การตั้งครรภ์นอก
มดลูกไม่มีอาการจ าเพาะ มักมีหลายๆอาการร่วมกันโดยอาการและอาการแสดงได้แก่ ปวดท้องน้อย ขาด
ประจ าเดือน และมีเลือดออกในระยะสามเดือนแรกของการตั้งครรภ์ เป็นเหตุให้ผู้ป่วยมารับการตรวจรักษาล่าช้า 
ทางกลุ่ม CoP Ectopic Pregnancy จึงลงความเห็นที่จะจัดท า   Info graphic เพ่ือให้ความรู้แก่ประชาชนทั่วไป ให้
มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงอันตรายของโรคนี้  

 เนื้อหา(รายละเอียด/กระบวนการ/ประสบการณ์) จากการรวบรวมและทบทวนวรรณกรรมเนื้อหาความรู้
เกี่ยวกับการตั้งครรภ์นอกมดลูก และFlow Ectopic ในครั้งแรกสมาชิกในกลุ่มได้ตกลงว่าควรมี Info graphic 
ทั้งหมด 5 หัวข้อ ได้แก่ 1.ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการตั้งครรภ์นอกมดลูก 2.การรักษาด้วยการผ่าตัดเปิดหน้าท้อง 3.
การรักษาด้วยการผ่าตัดผ่านกล้อง 4.การรักษาด้วยยา MTX 5.การตรวจติดตาม ทีมได้จัดท าเนื้อหา Info graphic 
ได้เนื้อหา 5 แผ่น หลังจากปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ รศ.ดร.นพ.กิติรัตน์ เตชะไตรศักดิ์ ให้ค าแนะน าว่าควรรวมข้อมูลทั้ง 
5 หัวข้อ ให้รวมเป็นแผ่นเดียว สมาชิกจึงจัดประชุมและร่วมกันออกแบบน าเสนอในรูปแบบโปสเตอร์ น าเสนอให้
ผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง  ครั้งนี้ได้รับค าแนะน าให้ลดจ านวนตัวอักษรและเน้นการใช้รูปภาพสื่อความหมาย ออกแบบการ
จัดวางให้สวยงาม จึงประชุมและตกลงกันน าเสนอในรูปแบบ Info graphic 

 การน าไปใช้(เคยใช้ท่ีไหน/ผลเป็นอย่างไร) มีการน าไปให้ผู้ป่วยที่ตั้งครรภ์นอกมดลูก  พยาบาลและผู้ช่วย
พยาบาล รวมทั้งนักศึกษาแพทย์อ่าน ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าเนื้อหาสั้น กระชับ เข้าใจได้ง่าย 
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ผลลัพธ์(ข้อดี ใช้วิธีดังกล่าวแล้วผลเป็นอย่างไร) เป็นการให้ข้อมูลความรู้ที่สั้น กระชับ เข้าใจง่ายประชาชนทั่วไป
สามารถเข้าใจได้ด้วยตนเอง ภาพและสีสดใสน่าสนใจจ 

 ข้อควรระวัง(การด าเนินการดังกล่าวมีข้อควรระวังอย่างไร) หลีกเลี่ยงการใช้ค าศัพท์ทางการแพทย์ 
เนื่องจากเป็นการน าเสนอที่ให้ความรู้แก่ประชาชนทั่วไป 

 

ผู้บันทึก.......นางสาวมัลลิกา  วังสระ.............. 

วันที่............16 กันยายน 2563....................... 

กลุ่ม CoP  Ectopic Pregnancy 

 



 

 

 

 

       

 

   

 

     
 

รูปแสดงการพัฒนา Infographic การตั้งครรภ์นอกมดลูก 


