
 

 

 

ค ำพูดสุดท้ำย 

ที่ ม า :  F A C E B O O K  S I R I R A J  P A L L I A T I V E  C A R E  C E N T E R  

“ ค า พู ด สุ ด ท้ า ย ” เ มื่ อ ค ว า ม พ ลั ด พ ร า ก เ ดิ น ท า ง ใ ก ล้ เ ข้ า ม า   
ก า ร เ อ่ ย ค า พู ด ใ ด ๆ แ ม้ เ พี ย ง เ ล็ ก น้ อ ย บ า ง ค รั้ ง ก ลั บ ย า ก เ ย็ น  

อ ย่ า ง ค า ด ไ ม่ ถึ ง  อ า จ เ กิ ด จ า ก ค ว า ม เ สี ย ใ จ ที่ ท่ ว ม ท้ น ใ น ค ว า ม รู้ สึ ก
ข อ ง ผู้ ที่ ยั ง ค ง อ ยู่  จ น ส ม อ ง ห ยุ ด ก า ร สั่ ง ง า น ไ ป ใ น ชั่ ว ข ณ ะ  

แ ล้ ว สุ ด ท้ า ย . . . . . . เ ว ล า แ ห่ ง ก า ร ร่ า ล า ก็ ผ่ า น พ้ น ไ ป อ ย่ า ง น่ า เ สี ย ด า ย  
 

วันนี้อยากขอยกตัวอย่าง "ค าพูดสุดทา้ย" ที่ถูกใช้บ่อย
เพื่อไม่ให้ช่วงนาทีส าคัญหมดลงไปอย่างไร้ความหมาย 

“ ข อ บ คุ ณ ”  
เ ร า ต่ า ง ใ ช้ เ ว ล า ร่ ว ม กั น ม า อ ย่ า ง ย า ว น า น  ม อ บ สิ่ ง ดี ๆ  ใ ห้ แ ก่ กั น
ม า ก ม า ย  แ ล ะ ค รั้ ง นี้ จ ะ เ ป็ น ค รั้ ง สุ ด ท้ า ย ที่ ไ ด้ ข อ บ คุ ณ ใ น ค ว า ม รั ก

ทั้ ง ห ม ด ที่ เ ร า ต่ า ง มี ใ ห้ กั น  

“ ข อ โ ท ษ ”  
ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ส า ม า ร ถ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ เ ส ม อ แ ต่ เ ร า อ า จ จ ะ ห ล ง ลื ม ใ น ก า ร

ข อ อ ภั ย ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น  ก า ร ข อ โ ท ษ เ ป็ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม
ผู ก พั น ที่ เ ร า ยั ง ค ง มี ใ ห้ แ ก่ กั น เ ส ม อ แ ม้ ใ น เ ว ล า ที่ พ ล า ด พ ลั้ ง ไ ป  

“ บ อ ก รั ก ค า ว่ า รั ก ”  
ยั ง ค ง เ ป็ น ค า ที่ ส า คั ญ ที่ จ ะ ย้ า ถึ ง ค ว า ม รู้ สึ ก ข้ า ง ใ น ใ จ ก่ อ น ก า ร จ า ก ล า

กั น ไ ป นิ จ นิ รั น ด ร์  
 

         
 

ย้ า เ ตื อ น กั น อี ก สั ก ค รั้ ง ว่ า เ ร า รั ก กั น ม า ก แ ค่ ไ ห น น อ ก จ า ก ค า พู ด เ ห ล่ า นี้
แ ล้ ว ยั ง ค ง มี ค า อื่ น ๆ  อี ก เ ช่ น  ก า ร บ อ ก ล า  ก า ร ช ว น ใ ห้ คิ ด ถึ ง สิ่ ง ที่ เ ป็ น

กุ ศ ล  ก า ร ใ ห้ ก า ลั ง ใ จ ห รื อ แ ม้ ก ร ะ ทั่ ง ก า ร ร้ อ ง เ พ ล ง  เ ป็ น ต้ น  

ค า พู ด สุ ด ท้ า ย นี้ ไ ม่ ไ ด้ มี ค่ า ต่ อ ผู้ จ า ก ไ ป เ ท่ า นั้ น  ยั ง มี ค ว า ม ห ม า ย ที่
ลึ ก ซึ้ ง ต่ อ ผู้ ที่ ยั ง อ ยู่ อี ก ด้ ว ย ค า พู ด เ ห ล่ า นี้  

ไ ม่ ต้ อ ง ร อ ใ ห้ ถึ ง วั น สุ ด ท้ า ย ค ว ร บ อ ก กั น ตั้ ง แ ต่ วั น ที่ ยั ง มี โ อ ก า ส  
 

CoP การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 


