
ต้องพาเด็กน้อยมาพบหมอฟันจะท ายังไงดี 
  

ความกลวัท่ีจะตอ้งเจอกบัสิ่งใหม่ๆ นัน้เป็นสิ่งท่ีสามารถพบไดใ้นเดก็ทกุคน โดยจะมีการแสดงออกท่ี

แตกตา่งกนัไป เชน่ รอ้งไห ้ว่ิงหนี แตถ่า้เดก็ไดม้กีารเรียนรูห้รือมีการเตรียมความพรอ้มก่อนกจ็ะท าใหค้วามกลวั

ลดลงไดด้งันัน้การพาเดก็มาพบหมอฟัน ควรมีการเตรียมตวัลว่งหนา้ทัง้ผูป้กครอง และเดก็ เพ่ือใหก้ารพบหมอ

ฟันสามารถผา่นไปไดด้ว้ยด ี
 
การเตรียมความพร้อมของผู้ปกครอง 

1.อย่าเอาเรื่องท าฟันมาขูใ่หเ้ดก็กลวั เช่น ถา้ดือ้จะพาไปใหห้มอถอนฟัน 

2.ควรมีผูป้กครองไปดว้ยอย่างนอ้ย 2 คน เพ่ือใหค้นหนึ่งดแูลเดก็ สว่นอีกคนหนึ่งจะไดม้ีสมาธิคยุกบัหมอ 
3.ระวงั!!!อย่าสญัญาในสิ่งท่ีคดิวา่จะไมท่  าตามสญัญา เชน่ มาตรวจฟันอย่างเดียว 
4.ไมแ่สดงความกลวัและกงัวลใจท่ีจะตอ้งพาเดก็ไปพบหมอฟัน 

5.เดก็จะยอมหรือไมย่อมใหห้มอตรวจกป็ลอ่ยใหเ้ป็นหนา้ท่ีของหมอฟัน ซึง่หมอฟันจะมีวิธีกลอ่มเดก็เอง 
6.เตรียมของใชจ้  าเป็นของเดก็มาดว้ย เชน่ เสือ้ผา้ส  ารอง เสือ้กนัหนาว ผา้ออ้มส าเรจ็รูป แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
 
การเตรียมความพร้อมของเดก็ 

1.ก่อนมาพบหมอฟัน 1-2 สปัดาห ์หาหนงัสือนิทานเก่ียวกบัการแปรงฟัน การไปพบหมอฟัน หรือ เลน่บทบาท

สมมตุิกนัวา่ไปพบหมอฟันเพ่ือใหค้ณุหมอนบัฟัน 

2.เดก็ควรอยู่ในช่วงท่ีรา่งกายแขง็แรงดี ไมเ่จ็บไมป่่วย ไมไ่อมากหรือมีน  า้มกูมาก ไมม่ีแผลในช่องปาก 

3.ควรพามาในช่วงเชา้เพราะเป็นช่วงท่ีลกูอารมณด์ี และมาก่อนเวลานดัหมายเพ่ือใหท้  าความคุน้เคยกบั

สถานท่ี 

4,ใหท้านอาหารก่อนมาท าฟันอย่างนอ้ย 3 ชั่วโมงเพ่ือป้องกนัอาการคลื่นไส ้และอาเจียน 

5. ควรพาเขา้หอ้งน า้ใหเ้รียบรอ้ยก่อนเขา้พบหมอฟัน 

 
 
 
 
 



สิ่งนีก้็ส าคัญนะ 
1.ควรพาเดก็ไปพบหมอฟันตัง้แตฟั่นซ่ีแรกขึน้หรือไมเ่กินอาย ุ1 ปี  

2.ควรดแูลสขุภาพช่องปากเดก็ใหส้ะอาด ไมใ่หม้ีฟันผ ุเวลามาพบหมอฟันจะเป็นแคก่ารตรวจฟัน หรือทนัตก

รรมป้องกนั ซึ่งใชเ้วลาไมน่าน และไมเ่จ็บปวด 

3.หากผูป้กครองพบวา่เดก็มีฟันผเุป็นรูเลก็ๆ ควรรีบเขา้รบัการรกัษา อย่าปลอ่ยใหฟั้นผลุกุลาม 

4.พบหมอฟันทกุ ๆ 6 เดือน เพ่ือตรวจประเมนิฟันผ ุท าความสะอาดฟัน เคลือบฟลอูอไรด ์ทัง้นีเ้พ่ือใหเ้ดก็เกิด

ความคุน้เคยและมีทศันคตท่ีิดีตอ่การท าฟัน 
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