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แนวปฏบิัตกิารใส่และการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

ในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่อทางอากาศ / โรคตดิต่ออันตราย 
 
 
 
 

บทน า 
  

การระบาดของโรคติดเชือ้อบุตัิใหม่ อบุตัิซ า้ ยงัคงด าเนินอยู่และมีแนวโน้มท่ีจะเกิดโรคใหม่ๆขึน้
ในอนาคตนับเป็นความเสี่ยงด้านสาธารณสุขของทุกประเทศทั่วโลก พบว่ากลุ่มท่ีมีความเสี่ยงสูงคือ 
บคุลากรทางการแพทย์ จงึมีความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องลดความเสี่ยงของการรับและการแพร่กระจายเชือ้
เพ่ือการเตรียมความพร้อมในการรับมือการแพร่กระจายของโรคติดเชือ้อบุตัิใหม่ อบุตัิซ า้ แนวทางหนึ่งใน
การปฏิบตัิงาน คือการเลือกใช้อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคลอย่างถูกต้อง เหมาะสม รวมถึงวิธีการ
สวมใสแ่ละการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลอย่างถกูวิธี 

“แนวปฏิบตัิการใส่และการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดต่อ
ทางอากาศ/โรคติดต่ออนัตราย”  นีเ้ป็นแนวทางในการปฏิบตัิส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ท่ีเก่ียวข้อง
เพ่ือให้มีความพร้อมในการดแูลรักษาพยาบาลผู้ ป่วยโรคติดต่อทางอากาศ / โรคติดต่ออนัตราย ได้อย่าง
ถกูต้อง มีประสิทธิภาพและปลอดภยัตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
 

คณะผู้จดัท า 
ธนัวาคม 2560 
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คณะผู้จดัท า 
ท่ีปรึกษา 
1.ศ.นพ.สมหวงั ดา่นชยัวิจิตร  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
2.อ.นพ.สสุณัห์ อาศนะเสน     คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
 
ผู้จดัท า 
1.นางสาว ศิริพร ศรีพลากิจ งานโรคติดเชือ้ รพ.ศิริราช  
2.นาง นชัชา วิรัชกลุ งานโรคตดิเชือ้ รพ.ศิริราช 
3.นางสาว ณิชาพร สริุนทร์วงศ์ สถานเทคโนโลยีการศกึษาแพทยศาสตร์  
   คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
 
ได้รับการสนบัสนนุการจดัพิมพ์โดย 
บริษัท 3 เอม็ ประเทศไทย จ ากดั 
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สารบัญ 
หน้า 

 

 หลกัการใช้อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคล     4 

 ตวัอย่างรูปอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคล     5 

 การเลือกอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่ทางอากาศ 7  

 ขัน้ตอนการใสแ่ละถอดหน้ากากกรองอากาศชนิด N95    7 

 การเลือกอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตราย  11 
ท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ตามระดบัความเสี่ยงในการรับและ 
การแพร่กระจายเชือ้ 

 ล าดบัการใสแ่ละการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วย  13 
โรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย)   
 ท่ีมีความเสี่ยงระดบัสงู (ระดบั 3) 

 ล าดบัการใสแ่ละการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วย  21 
โรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย)   
ท่ีมีความเสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4)  

 บรรณานกุรม 
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หลักการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 
 
วัตถุประสงค์  
1.เพ่ือลดความเสี่ยงการติดเชือ้ของบคุลากรทางการแพทย์จากผู้ ป่วยขณะปฎิบตัิงาน  
2.เพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่เชือ้จากผู้สวมใสไ่ปสูผู่้อื่น (หน้ากากอนามยั) 
ข้อแนะน าการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

1. ใช้เม่ือจ าเป็น ควรใช้อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคลเฉพาะในกรณีท่ีมีข้อบ่งชีใ้น
การใช้เท่านัน้ และเม่ือหมดกิจกรรมนัน้แล้วให้ถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายออก 

2. เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลให้เหมาะกับรูปแบบของการ
แพร่กระจายเชือ้ บคุลากรต้องมีความรู้วา่โรคติดเชือ้แตล่ะชนิดมีการแพร่กระจายเชือ้
รูปแบบใด เช่น เชือ้โรคท่ีแพร่กระจายผ่านการสมัผัส ให้ใช้ถุงมือ และ/ หรือเสือ้คลุม 
เป็นต้น  

3. เลือกใช้ขนาดที่พอดี ต้องใช้อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคลท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสม
เพ่ือให้ได้ผลดีในการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้ และสะดวกตอ่การปฏิบตัิงาน 

4. จัดการอุปกรณ์หลังถอดอย่างเหมาะสม อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลท่ีใช้ครัง้
เดียวเม่ือใช้แล้ว ให้ถอดทิง้ใสภ่าชนะบรรจุขยะติดเชือ้  ส าหรับอปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย
ท่ีจ าเป็นต้องน ากลบัมาใช้ใหม่ เช่น รองเท้าบู๊ท ภายหลงัใช้แล้วให้ล้างท าความสะอาด
และท าลายเชือ้อย่างถกูต้อง 
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ตัวอย่างรูปอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 
 

  
หมวก Hood (หมวกคลมุ) 

  
เสือ้กาวน์ ชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 

  
เอ๊ียมพลาสติก กระบงัหน้า 
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หน้ากากอนามยั 

  
หน้ากากกรองอากาศชนิด N95 หน้ากากกรองอากาศชนิด N95 แบบอื่นๆ 

  
ถงุมือ Disposable ถงุมือ Nitrile 

 
ถงุมือแบบยาวและกระชบั เช่น ถงุมือผ่าตดั 

 
 

 

รองเท้าบู๊ท ถงุหุ้มรองเท้า 
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การเลือกอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่อทางอากาศ 

 
ในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่ทางอากาศ เช่น วณัโรคปอดระยะแพร่กระจาย  โรคหดั  โรคสกุใส   บุคลากร
มีโอกาสได้รับเชือ้จากการหายใจเน่ืองจากเชือ้โรคสามารถลอยอยู่ในอากาศได้นานและไกล   เมื่อสดูดม
เข้าถงึปอดจะท าให้เกิดโรคได้  ดงันัน้เม่ือเข้าไปดแูลผู้ ป่วยให้เลือกอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายโดยให้บุคลากร
สวมหน้ากากกรองอากาศชนิด N95   แตถ้่ามีกิจกรรมอื่นที่เกิดการกระเดน็ของเลือด  สารน า้ สารคดัหลัง่
ให้สวมเคร่ืองป้องกนัร่างกายปกคลมุอวยัวะท่ีคาดว่าจะสมัผสัเลือด  สารน า้  สารคดัหลัง่ และหรือ สวม
อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายตามหนทางการแพร่กระจายเชือ้เพ่ิมเติม เช่น โรคสกุใสให้เพ่ิมการสวมเสือ้กาวน์
และถงุมือ  เป็นต้น  สว่นผู้ ป่วยให้สวมหน้ากากอนามยั   
 

ขัน้ตอนการใส่และถอดหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 

วิธีการใสห่น้ากากกรองอากาศชนิด N95 
ขัน้ตอนท่ี 1  เลือกหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 ให้เหมาะสมกบัขนาดของใบหน้า      หากสามารถท าการทดสอบ 
Fit testing ได้ให้ท าการทดสอบเพ่ือหาขนาดและรูปแบบของหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 ท่ีเหมาะสมในแตล่ะคน 

ขัน้ตอนท่ี 2  ถือหน้ากากกรองอากาศชนิด N95ไว้ในอุ้งมือข้างท่ีไมถ่นดั 

 
ขัน้ตอนท่ี3   จบัขอบบนและลา่งของหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 ให้กางออกจากกนัและให้สายยางด้านบนไว้
เหนือขอบบน สายยางด้านลา่งไว้ใต้ขอบลา่ง 
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ขัน้ตอนท่ี 4  ประกบหน้ากากเข้ากบัใบหน้า ให้แถบอลมูิเนียม อยู่บนสนัจมกูและสว่นลา่งคลมุคาง ดงึสายรัดเส้นบน
อ้อมไปด้านหลงัศีรษะโดยพาดเฉียงเหนือใบห ูและดงึสายรัดเส้นลา่งอ้อมไปด้านหลงัศีรษะบริเวณต้นคอ จดัสายรัดให้
เรียบร้อย ไมใ่ห้สายรัดไขว้กนั 

                 
ขัน้ตอนท่ี5    ใช้นิว้ของมือทัง้สองข้างรีดแถบอลมูิเนียมให้แนบกบัสนัจมกู  จนแนบสนิท 
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วิธีการท า Fit Check 
      Fit Check (Seal Check) คือ การตรวจสอบความแนบสนิทเม่ือสวมใสห่น้ากากกรองอากาศชนิด N95 ผู้สวมใส่
ต้องท าการตรวจสอบทกุครัง้ก่อนเข้าไปดแูลผู้ ป่วย มี 2 วิธี 

วิธีท่ี 1 Negative Fit Check   ใช้มือทาบท่ีหน้ากากด้านหน้า ถ้าใสห่น้ากากถกูต้อง หายใจเข้าหน้ากากจะยบุตวั 
หายใจออกหน้ากากจะพองตวั 

 
วิธีท่ี 2 Positive Fit Check  วางมือทัง้สองข้างแนบท่ีขอบหน้ากากด้านข้าง หายใจออกแรงๆ ถ้าใสห่น้ากากถกูต้อง จะ
ไมม่ีลมร่ัวจากด้านข้างหน้ากากมาสมัผสัมือ  

      
การปรับหน้ากากให้แนบกบัใบหน้า 
- ถ้ามีอากาศร่ัวไหลออกทางขอบบนของหน้ากาก ให้รีดแถบอลมูิเนียมเพ่ือให้แนบกบัใบหน้ามากขึน้  
- ถ้ามีอากาศร่ัวไหลออกท่ีด้านข้างของหน้ากาก ให้ปรับต าแหนง่ขอบหน้ากาก หรือ ปรับต าแหน่งของสายรัดให้ตงึ

มากขึน้  
- หลงัจากปรับหน้ากากแล้ว ให้ตรวจ fit check ใหมอ่ีกครัง้ แล้วปรับหน้ากากจนกวา่จะแนบสนิทก่อนเข้าไปดแูล

ผู้ ป่วย 
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วิธีการถอดหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 
ขัน้ตอนท่ี 1  ดงึสายรัดด้านลา่ง(ใต้ใบห)ู อ้อมข้ามศีรษะมาด้านหน้าแล้วปลอ่ยสายรัดออกบริเวณใต้คาง 

 
ขัน้ตอนท่ี 2  ดงึสายรัดด้านบน(เหนือใบห)ู อ้อมข้ามศีรษะมาด้านหน้า พร้อมกบั ก้มศีรษะลงเลก็น้อย      หน้ากากจะ
หลดุออก    ระมดัระวงัไมใ่ห้มอืและเสือ้ผ้าสมัผสัด้านนอกของหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 แล้วทิง้หน้ากากในถงุ
ขยะติดเชือ้  
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การเลือกอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลในการดูแลผู้ป่วยโรคตดิต่ออันตรายที่แพร่กระจาย

แบบ Droplet (ละอองฝอย)  ตามระดับความเส่ียงในการรับและการแพร่กระจายเชือ้ 
  
การแพร่กระจายเชือ้แบบ droplet (ละอองฝอย)  หมายถงึ การแพร่กระจายเชือ้ท่ีติดมากบัฝอยละออง
จากการหายใจ ไอ จาม หรือ การพดู  ละอองฝอยจะกระจาย 1-2 เมตร  โรคท่ีแพร่กระจายโดยละออง
ฝอย เช่น โรคเมอร์ส ไข้หวดันก   ไข้กาฬหลงัแอน่  เป็นต้น  ความเสี่ยงของบคุลากรทางการแพทย์ในการ
ติดเชือ้จากผู้ ป่วย ขึน้กบั ชนิดของกิจกรรม ระยะห่างระหวา่งบคุลากรกบัผู้ ป่วย ระยะเวลาในการอยู่กบั
ผู้ ป่วย และภมูิต้านทานของบคุลากรท่ีจ าเพาะตอ่โรคนัน้  
 
การเลือกสวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ 
Droplet (ละอองฝอย) แบ่งตามระดบัความเสี่ยงในการได้รับเชือ้ เป็น 4 ระดบั ได้แก่ 
 

1. ความเสี่ยงน้อย 
2. ความเสี่ยงปานกลาง 
3. ความเสี่ยงสงู 
4. ความเสี่ยงระดบัสงูสดุ 

 
ระดับความเส่ียงใน

การได้รับเชือ้ 
ประเภทการดูแลผู้ป่วย ตัวอย่างกจิกรรม การสวมอุปกรณ์ป้องกัน

ร่างกายส่วนบุคคลเรียง
ตามล าดับการสวม 

1. ความเสี่ยงน้อย 
 

ดแูลผู้ ป่วยในระยะห่าง 
- มากกวา่ 2 เมตร  
หรือ 

- น้อยกวา่ 2 เมตรและไม่
สมัผสัผู้ ป่วย/สิ่งแวดล้อม
ท่ีปนเปือ้นเชือ้ และใช้
ระยะเวลาสัน้มาก 

- เจ้าหน้าท่ีเวชระเบียนซกั
ประวตัิคดักรองโรคอบุตัิ
ใหมด้่วยค าถามสัน้ๆ 

- เจ้าหน้าท่ีรักษาความ
ปลอดภยักัน้พืน้ท่ีผู้ ป่วยใน
ระยะห่างมากกวา่ 2 เมตร 
 

- หน้ากากอนามยั 

   

2. ความเสี่ยงปาน
กลาง 

ดแูลผู้ ป่วยในระยะห่างน้อย
กวา่ 2 เมตร ในระยะเวลา
สัน้  

พยาบาล คดักรองประวตัิเสี่ยง
ของผู้ ป่วยขัน้ต้นในพืน้ท่ีคดั
กรอง 

- หน้ากากอนามยั 
- กระบงัหน้า 
- ถงุมือ Disposable  
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ระดับความเส่ียงใน
การได้รับเชือ้ 

ประเภทการดูแลผู้ป่วย ตัวอย่างกจิกรรม การสวมอุปกรณ์ป้องกัน
ร่างกายส่วนบุคคลเรียง
ตามล าดับการสวม 

3. ความเสี่ยงสงู ดแูลผู้ ป่วยในระยะห่างน้อย
กวา่ 2 เมตร โดยไมม่ี 
กิจกรรมท่ีเกิดละอองฝอย
ทางเดินหายใจในขณะท่ี
ดแูลผู้ ป่วย  
 

บคุลากรทกุรายท่ีเข้าห้องคดั
กรองผู้ ป่วย  เช่น 
-แพทย์ซกัประวตัิโดยละเอียด/
ตรวจร่างกายผู้ ป่วย 
-พยาบาล / เจ้าหน้าท่ี
เคลื่อนย้ายท าการเคลื่อนย้าย
ผู้ ป่วยออกนอกห้องคดักรอง 
- เจ้าหน้าท่ีท าความสะอาด
ห้องคดักรอง /เก็บขยะ 

- เสือ้กาวน์กนัน า้ 
- หน้ากากกรองอากาศชนิด 

N95 
- กระบงัหน้า 
- ถงุมือ Nitrile 
- หมวกคลมุผม (กรณีก้มศีรษะ
ไปใกล้ผู้ ป่วย หรือ บคุลากรผม
ยาว) 

- รองเท้าบู๊ท (ส าหรับพนกังาน
ท าความสะอาดและเก็บขยะ) 

 
4. ความเสี่ยงสงูมาก ดแูลผู้ ป่วยในระยะห่างน้อย

กวา่ 2 เมตร  
โดยมี กิจกรรมท่ีเกิดละออง
ฝอยทางเดินหายใจใน
ขณะท่ีดแูลผู้ ป่วย  
 

- Nasopharyngeal Wash     
- ใสท่่อช่วยหายใจ  
- สอ่งกล้องหลอดลม   
- ป๊ัมหวัใจ (CPR)  
- ผ่าชนัสตูรศพ 
- พ่นยาขยายหลอดลม 

(nebulizer) 
   
 

-   ถงุหุ้มรองเท้า 
-   ถงุมือ Nitrile 
-   เสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ    
    หรือ เสือ้กาวน์และหมวกคลมุ 
    แยกชิน้ 
- หน้ากากกรองอากาศชนิด 

N95  
- เอ๊ียมพลาสติก 
- ถงุมือผ่าตดั 
- กระบงัหน้า 
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ล าดับการใส่และการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลในการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่อ
อันตรายที่แพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ที่มีความเส่ียงระดับสูง (ระดับ 3) 

  
        
 
บคุลากรท่ีเข้าไปดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ควรมีล าดบัการ
ใสแ่ละการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคล  ดงันี ้
 

ล าดบัการใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย)  ท่ีมีความ
เสี่ยงระดบัสงู (ระดบั 3) 

ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
1 

 
 

ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดบั hygienic 
hand hygiene  
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 

2 

 
 

หากบคุลากรผมยาวและไมไ่ด้เก็บผม  เม่ือเข้าไปท า
กิจกรรมท่ีผม อาจสมัผสัผู้ ป่วย หรือสมัผสั เลือด สารน า้ 
สารคดัหลัง่ เช่น การตรวจร่างกาย  ให้สวมหมวกเก็บผม
ก่อนสวมเสือ้กาวน์     
 
สวมหมวกเก็บผมให้คลมุใบหทูัง้สองข้าง  และระมดัระวงั
ไมใ่ห้เส้นผมออกนอกหมวก 
 
ส าหรับบคุลากรเก็บผม / ผมสัน้ ไมจ่ าเป็นต้องสวมหมวก
ก่อนสวมเสือ้กาวน์ 

3 

 
 

สวมเสือ้กาวน์โดยดงึคอเสือ้กาวน์ให้คลมุถงึคอผู้สวม  
เอาด้านผ่าไว้ด้านหลงั โดยผกูเชือกท่ีคอและท่ีเอวเป็นเง่ือน
กระตกุและผกูเชือกเอวไว้ด้านข้างมือท่ีถนดั  

4 

 
 

สวมหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 โดยถือหน้ากากไว้ใน
อุ้งมือข้างท่ีไมถ่นดั และรวบสายรัดศีรษะไว้ด้านหน้าของ
หน้ากาก  ครอบหน้ากากให้ปิดปากและจมกู ดงึสายรัดเส้น
บนรัดไปบริเวณหลงัศีรษะเหนือใบหู และดงึสายรัด
ด้านลา่งรัดไปบริเวณหลงัศรีษะใต้ใบห ูไมใ่ห้สายรัดไขว้กนั 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 

5 

 
 

วิธีการท า Fit Check 
ตรวจสอบความแนบสนิทของหน้ากากกรองอากาศชนิด 
N95 โดยท า Fit Check มี 2 วิธี 
- วิธีท่ี 1 Negative Check   ใช้มือทาบท่ีหน้ากาก
ด้านหน้า ถ้าใสห่น้ากากถกูต้อง หายใจเข้าหน้ากากจะ
ยบุตวั หายใจออกหน้ากากจะพองตวั 

 
 

 
 

 
 

วิธีท่ี 2 Positive Check  ใช้มือทัง้สองข้างทาบท่ีหน้ากาก
ด้านข้าง หายใจออกแรงๆ ถ้าใสห่น้ากากถกูต้อง จะไมม่ีลม
ร่ัวจากด้านข้างหน้ากากมาสมัผสัมือ 

6 

 
 

 
 

สวมกระบงัหน้า ดงึสายรัดให้ยดึรอบศีรษะ ตรวจสอบ
ความแนบสนิทของกระบงัหน้าให้แนบบริเวณหน้าผาก 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
7 

 
 

สวมถงุมือ Nitrile  ซึง่มีความเหนียวและคงทนโดยสวมถงุ
มือให้คลมุทบัปลายแขนของเสือ้กาวน์ 

8 

 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย พร้อมในการดแูลผู้ ป่วย 

สรุป : ล าดบัการใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย)  ท่ีมี
ความเสี่ยงระดบัสงู (ระดบั 3) 

1.  (+/-) สวมหมวกเก็บผม                 
2. สวมเสือ้กาวน์เอาด้านผ่าไว้ข้างหลงั                 
3. สวมหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 + ท า Fit check 
4. สวมกระบงัหน้า   
5. สวมถงุมือ Nitrile         
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ล าดบัการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ท่ีมี

ความเสี่ยงระดบัสงู (ระดบั 3) 
ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
1 

 
 

ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดบั hygienic 
hand hygiene ก่อนถอดถงุมือ และท าความสะอาดมือทกุ
ครัง้หลงัถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายแตล่ะชิน้ 

2 

 
 

 
 

ถอดถงุมือ 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 

3 

 
 

ถอดกระบงัหน้าโดยจบับริเวณสายรัดด้านข้างศีรษะทัง้ 2 
ข้างยกขึน้เหนือศีรษะ 
 

4 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
ใช้มือข้างถนดักระตกุเชือกผกูเสือ้กาวน์ท่ีคอ 
 
 
 
 
 
กระตกุเชือกท่ีผกูท่ีเอวโดยใช้มือข้างถนดั 
 
  
 
 
 
 
วิธี ถอดเสือ้กาวน์ ( Peel off ) 
สอดมือเข้าด้านในเสือ้กาวน์ตรงไหล ่2 ข้าง แล้วถอดเสือ้
กาวน์ออก 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
เสือ้กาวน์หลดุจากไหล ่
 
 
 
 
 
 
 
 
จบัเสือ้กาวน์ด้านใน  ดงึแขนเสือ้ให้หลดุจากมือทัง้ 2 ข้าง   
โดยยืดแขนทัง้สองข้างจนสดุ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ม้วนเสือ้กาวน์เอาด้านนอกเข้าหากนัเก็บทบไว้ไมใ่ห้มือ
สมัผสัด้านนอกเสือ้กาวน์ จบัม้วนด้านในเสือ้กาวน์ให้มี
ขนาดเลก็ก่อนทิง้ในถงัขยะติดเชือ้   
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
5 

 
 

 
 

ถอดหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 โดยก้มศีรษะลง
เลก็น้อย ดงึสายรัดศีรษะบริเวณใต้ใบหยูกข้ามศีรษะผ่าน
ตวัหน้ากากกรองอากาศ  ปลอ่ยสายท่ียกข้ามให้ห้อยไว้ใต้
หน้ากากกรองอากาศด้านลา่ง     จากนัน้ดงึสายรัดศีรษะ
บริเวณเหนือใบห ูยกข้ามศีรษะ     ทกุขัน้ตอนให้ระมดัระวงั
ไมใ่ห้มือสมัผสัถกูด้านนอกของหน้ากากกรองอากาศชนิด 
N95 โดยให้จบัท่ีสายรัดศรีษะ 

6 

 
 

ถ้าบคุลากรสวมหมวก  ให้ถอดหมวกออก เป็นล าดบั
สดุท้ายตอ่จากถอดหน้ากากกรองอากาศชนิด N95    
โดยใช้มือทัง้ 2 ข้างสอดเข้าข้างในหมวก ยกถอดหมวกออก
ดงึขึน้ 

สรุป : ล าดบัการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) 
ท่ีมีความเสี่ยงระดบัสงู (ระดบั 3) 

1. ถอดถงุมือ Nitrile                  
2. ถอดกระบงัหน้า                   
3.  ถอดเสือ้กาวน์                  
4. ถอดหน้ากากกรองอากาศชนิด N95      
5. (+/-) ถอดหมวกเก็บผม                 
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หมายเหตุ  ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดับ hygienic hand hygiene 
ก่อนถอดถุงมือ และท าความสะอาดมือทุกครัง้หลังถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายแต่ละชิน้ 

 

 
                                           
 
 
ล าดับการใส่และการถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลในการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่อ
อันตรายที่แพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ที่มีความเส่ียงระดับสูงสุด (ระดับ 4)  

                                                                 

            
:กรณีชุดเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลุม                      :กรณีชุดเสือ้กาวน์และหมวกคลุมแยกชิน้ 
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ล าดบัการใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ท่ีมีความ
เสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4) :กรณีชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 

ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
1 

 
 

ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดบั hygienic 
hand hygiene  

2 

 
 

นัง่เก้าอีเ้พ่ือสวมถงุหุ้มรองเท้า โดยดงึถงุหุ้มรองเท้าให้คลมุ
ขากางเกงทัง้ 2 ข้าง (ถ้าสวมกางเกง) 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
3 

 
 

สวมถงุมือ Nitrile คูท่ี่ 1 

4 

 
 

สวมชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ รูดซิบชดุเสือ้กาวน์
พร้อมหมวกคลมุ ถงึคอยงัไมส่วม Hood ของชดุเสือ้
กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 

5 

 
 

สวมหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 โดยถือหน้ากากไว้
ในอุ้งมือข้างท่ีไมถ่นดั และรวบสายรัดศีรษะไว้ด้านหน้า
ของหน้ากาก  ครอบหน้ากากให้ปิดปากและจมกู ดงึสาย
รัดเส้นบนรัดไปบริเวณหลงัศีรษะเหนือใบหู และดงึสาย
รัดด้านลา่งรัดไปบริเวณหลงัศีรษะใต้ใบห ูไมใ่ห้สายรัด
ไขว้กนั 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 

6 

 
 

การท า Fit Check 
ตรวจสอบความแนบสนิทของหน้ากากกรองอากาศชนิด 
N95 โดยท า Fit Check มี 2 วิธี 
- วิธีท่ี 1 Negative Check   ใช้มือทาบท่ีหน้ากาก
ด้านหน้า ถ้าใสห่น้ากากถกูต้อง หายใจเข้าหน้ากาก
จะยบุตวั หายใจออกหน้ากากจะพองตวั 

 

 
 

 
 

-  วิธีท่ี 2 Positive Check  ใช้มือทัง้สองข้างทาบท่ี
หน้ากากด้านข้าง หายใจออกแรงๆ ถ้าใสห่น้ากาก
ถกูต้อง จะพบวา่ไมม่ีลมร่ัวจากด้านข้างหน้ากากมา
สมัผสัมือ 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
7 

 
 

สวม Hood ของชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ ให้ Hood 
คลมุทบัศีรษะ ระมดัระวงัไมใ่ห้เส้นผมออกนอก Hood 

8 

 
 

 
 

สวมเอี๊ยมพลาสติกโดยให้ผู้ช่วยผกูปมสายเอ๊ียมให้ท่ี
ด้านหลงัผู้สวม 

 



- 27 - 
 

ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
9 

 
 

 
 

สวมถงุมือผ่าตดั โดยสวมถงุมือให้คลมุทบัปลายแขนของ
ชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ โดยให้ผู้ช่วย ช่วยจดัถงุมือ
ให้คลมุทบัปลายแขนชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 

10 

 
 

 
 

สวมกระบงัหน้า ดงึสายรัดให้ยดึรอบศีรษะ ตรวจสอบ
ความแนบสนิทของกระบงัหน้า ให้แนบหน้าผาก 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
11 

 
 

ตรวจสอบการสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัร่างกายให้พอดี ไม่
เลื่อนหลดุ  โดยให้ผู้สวมอปุกรณ์ยืนยกมือกางแขน 2 
ข้างสงูระดบัอก และนัง่ย่อตวัแล้วให้ผู้ช่วยสงัเกตวา่  
ชดุอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายไมเ่ลื่อนหลดุ 

12 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย พร้อมดแูลผู้ ป่วย 

สรุป : ล าดบัการใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ท่ีมี
ความเสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4) :กรณีชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 

1. สวมถงุหุ้มรองเท้า 
2. สวมถงุมือ Nitrile  
3. สวมชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ รูดซิบเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุถงึคอยงัไมส่วม Hood 
4. สวมหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 + ท า Fit check 
5. สวม Hood ของชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 
6. สวมเอีย้มพลาสติก 
7. สวมถงุมือผ่าตดั  
8. สวมกระบงัหน้า 
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ล าดบัการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ท่ีมี
ความเสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4)  : กรณีชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 

ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
1 

 
 

 
 

ตรวจสอบการปนเปือ้นอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายของผู้สวม
อปุกรณ์     เม่ือผู้สวมอปุกรณ์ดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่
อนัตรายเสร็จแล้วให้ผู้สวมอปุกรณ์ มายืนยกมือกางแขน 
2 ข้าง สงูระดบัอก   หมนุตวัให้ผู้ช่วยสงัเกตวา่มีการ
ปนเปือ้น หรือฉีกขาดของอปุกรณ์เคร่ืองป้องกนัร่างกาย
หรือไม ่ถ้ามีการปนเปือ้นให้เชด็สิ่งปนเปือ้นออกก่อนถอด
เคร่ืองป้องกนัร่างกาย หรือถ้ามีรอยร่ัวฉีกขาดของเคร่ือง
ป้องกนัร่างกาย หลงัถอดอปุกรณ์แล้วให้ผู้สวมอปุกรณ์
อาบน า้ และเปลี่ยนเสือ้ผ้าชดุใหม่ 
 
 หมายเหตุ : ผู้ช่วยให้สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่น
บคุคล  ประกอบด้วย  กระบงัหน้า  เสือ้กาวน์  ถงุมือ 
Nitrile  ถงุหุ้มรองเท้า   

2 

 
 

ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดบั hygienic 
hand hygiene ก่อนถอดถงุมือ และท าความสะอาดมือ
ทกุครัง้หลงัถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายแตล่ะชิน้ 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
3 

 
 

 
 

ผู้ช่วยปลดเชือกผกูเอ๊ียมพลาสติกด้านหลงัของผู้สวม
อปุกรณ์ โดยผู้ช่วยยืนด้านหลงัของผู้สวมอปุกรณ์ 

4 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์กระตกุดงึเอี๊ยมพลาสติกจากด้านหน้าโดย
กระตกุให้สายคล้องคอจนหลดุและม้วนเอ๊ียมเข้าหากนั
จากด้านในทบัด้านนอก  ม้วนเอี๊ยมให้มีขนาดเลก็ก่อนทิง้ 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
5 

 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอดถงุมือชัน้แรก (ชัน้นอกสดุ) 

6 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ใช้มือ 2 ข้าง ท่ียงัสวมถงุมือคูท่ี่ 2 อยู่ ถอด
กระบงัหน้าโดยจบับริเวณสายรัดด้านข้างศีรษะทัง้ 2 ข้าง 
ยกขึน้เหนือศีรษะ 

7 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์รูดซิปชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 
จากคางถงึอก เพ่ือให้ผู้ช่วยถอดหมวกชดุเสือ้กาวน์พร้อม
หมวกคลมุให้ 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
8 

 
 

 
 

 
 

ผู้ช่วยถอดหมวกชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุจาก
ด้านหลงัของผู้สวมอปุกรณ์ โดยจบัข้างในเสือ้กาว์น 
พร้อมหมวกคลมุ ถอดจนชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ
พ้นแขนทัง้ 2 ข้างของผู้สวม 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
9 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอดชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุตอ่  
โดยยืนถอดชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุดงึให้ชดุ
เสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุพ้นขาทีละข้าง 

10 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์นัง่เก้าอีเ้พ่ือถอดถงุหุ้มรองเท้าทีละ
ข้าง    ถอดถงุหุ้มรองเท้าข้างแรก   น าไปทิง้ขยะติด
เชือ้  แล้วท าความสะอาดมือก่อนถอดถงุหุ้มรองเท้า
ข้างท่ีเหลือ 

11 

 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอดถงุมือ Nitrile ออก 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
12 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์สวมถงุมือ Nitrile คูใ่หม ่   เพ่ือถอด
หน้ากากกรองอากาศชนิด N95 

13 

 
 

 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์สวมถงุมือ Nitrile คูใ่หม ่เพ่ือถอด
หน้ากากกรองอากาศชนิด N95 โดยก้มศีรษะลง
เลก็น้อย ดงึสายรัดศีรษะบริเวณใต้ใบหยูกข้าม
ศีรษะผ่านหน้ากากกรองอากาศ  ปลอ่ยสายท่ียก
ข้ามให้ห้อยไว้ใต้หน้ากากกรองอากาศด้านลา่ง  
จากนัน้ดงึสายรัดศีรษะบริเวณเหนือใบหู ยกข้าม
ศีรษะ  ทกุขัน้ตอนให้ระมดัระวงัไมใ่ห้มือสมัผสัถกู
ด้านนอกของหน้ากากกรองอากาศชนิด N95  
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
14 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์นัง่เก้าอีเ้พ่ือใช้ผ้าเปียกเช็ดรองเท้าที
ละข้าง   โดยใช้ผ้าเช็ดหนึง่ผืนกบัรองเท้าหนึง่ข้าง 

15 

 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอดถงุมือคูท่ี่ 3 

16 

 

ตรวจสอบการปนเปือ้นบนร่างกายของผู้สวม
อปุกรณ์     เม่ือถอดอปุกรณ์เสร็จแล้ว  โดยให้ผู้ถอด
อปุกรณ์ มายืนยกมือกางแขน 2 ข้าง สงูระดบัอก   
หมนุตวัให้ผู้ช่วยสงัเกตวา่มีการปนเปือ้นบนเสือ้ผ้า /
ร่างกายหรือไม ่ ถ้ามีการปนเปือ้นให้เช็ดสิ่งปนเปือ้น
ออกด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ แล้วให้ผู้ถอดอปุกรณ์
อาบน า้ และเปลี่ยนเสือ้ผ้าชดุใหม่ 
หมายเหตุ : ผู้ช่วยให้สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย
สว่นบคุคล  ประกอบด้วย  กระบงัหน้า  เสือ้กาวน์  
ถงุมือ Nitrile  ถงุหุ้มรองเท้า   
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
 

 
 

 

สรุป : ล าดบัการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) 
ท่ีมีความเสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4)  : กรณีชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 

1. ผู้ช่วยปลดเชือกเอีย้มพลาสติก   ผู้สวมอปุกรณ์ถอดเอีย้มพลาสติก 
2. ถอดถงุมือผ่าตดั ( ชัน้นอกสดุ ) 
3. ถอดกระบงัหน้า 
4. ผู้สวมอปุกรณ์รูดซิบชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุจากคางถงึอก  ผู้ช่วยถอดหมวกชดุเสือ้กาวน์พร้อมหมวกคลมุ 
5. ถอดถงุหุ้มรองเท้า 
6. ถอดถงุมือ Nitrile  
7. สวมถงุมือ Nitrile คูใ่หม ่
8. ถอดหน้ากากกรองอากาศชนิด N 95  
9. เช็ดรองเท้า 
10. ถอดถงุมือ Nitrile 

 
หมายเหตุ  ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดับ hygienic hand hygiene ก่อนถอดถุง
มือ และท าความสะอาดมือทุกครัง้หลังถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายแต่ละชิน้ ( ทัง้ผู้สวมอุปกรณ์ 
และผู้ช่วย ) 
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ล าดบัการใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ท่ีมีความ
เสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4)  : กรณีชดุเสือ้กาวน์และหมวกคลมุแยกชิน้ 

ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
1 

 
 

ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดบั hygienic 
hand hygiene  

2 

 
 

นัง่เก้าอีเ้พ่ือสวมถงุหุ้มรองเท้า โดยดงึถงุหุ้มรองเท้า
ขึน้มาคลมุน่อง ถ้าสวมกางเกงดงึให้คลมุขากางเกงทัง้ 2 
ข้าง 

3 

 
 

สวมถงุมือ Nitrile 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
4 

 
 

 
 

สวมเสือ้กาวน์  ดงึคอเสือ้กาวน์ให้คลมุถงึคอผู้สวมและ
เอาด้านผ่าไว้ด้านหลงั ให้ผู้ช่วย ช่วยผกูเชือกเสือ้กาวน์
ให้ 

5 

 
 

สวมหน้ากากกรองอากาศชนิด N95 โดยถือหน้ากากไว้
ในอุ้งมือข้างท่ีไมถ่นดั และรวบสายรัดศีรษะไว้ด้านหน้า
ของหน้ากาก  ครอบหน้ากากให้ปิดปากและจมกู ดงึสาย
รัดเส้นบนรัดไปบริเวณหลงัศีรษะเหนือใบหู และดงึสาย
รัดด้านลา่งรัดไปบริเวณหลงัศีรษะใต้ใบห ูไมใ่ห้สายรัด
ไขว้กนั 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
6 

 
 

การท า Fit Check 
ตรวจสอบความแนบสนิทของหน้ากากกรองอากาศชนิด 
N95 โดยท า Fit check มี 2 วิธี 
- วิธีท่ี 1 Negative Check   ใช้มือทาบท่ีหน้ากาก
ด้านหน้า ถ้าใสห่น้ากากถกูต้อง หายใจเข้าหน้ากาก
จะยบุตวั หายใจออกหน้ากากจะพองตวั 

 

 
 

 
 

- วิธีท่ี 2 Positive Check  ใช้มือทัง้สองข้างทาบท่ี
หน้ากากด้านข้าง หายใจออกแรงๆ ถ้าใสห่น้ากาก
ถกูต้อง จะพบวา่ไมม่ีลมร่ัวจากด้านข้างหน้ากากมา
สมัผสัมือ 

7 

 
 

สวม Hood ให้ Hood คลมุทบัศีรษะให้ผู้ช่วยจดั Hood 
ลงมาคลมุทบัถงึไหลท่ัง้ 2 ข้าง ของผู้สวม ปรับ Hoodให้ 
ช่องเปิด Hood พอดีกบัใบหน้า ระมดัระวงัไมใ่ห้เส้นผม
ออกนอก Hood 

8 

 
 

สวมถงุมือผ่าตดัโดยสวมถงุมือให้คลมุทบัปลายแขนของ
เสือ้ gown กนัน า้ ให้ผู้ช่วยช่วยจดัถงุมือให้คลมุทบัปลาย
แขนของเสือ้ gown 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
9 

 
 

 
 

สวมกระบงัหน้าดงึสายรัดให้ยดึรอบศีรษะ ตรวจสอบ
ความแนบสนิทของกระบงัหน้า ให้แนบบริเวณหน้าผาก 

10 

 
 

ตรวจสอบการสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัร่างกายให้พอดี ไม่
เลื่อนหลดุ  โดยให้ผู้สวมอปุกรณ์ยืนยกมือกางแขน 2 ข้าง
สงูระดบัอก   และนัง่ย่อตวั   แล้วให้ผู้ช่วยสงัเกตวา่ชุด
อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายไมเ่ลื่อนหลดุ 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
11 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย พร้อมในการดแูลผู้ ป่วย 

สรุป : ล าดบัการใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ท่ีมี
ความเสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4)  : กรณีชดุเสือ้กาวน์และหมวกคลมุแยกชิน้ 

1. สวมถุงหุ้มรองเท้า 
2. สวมถุงมือ Nitrile 
3. สวมเสือ้กาวน์ 
4. สวมหน้ากากกรองอากาศชนิด N 95 + ท า Fit   check 
5. สวม Hood 
6. สวมถุงมือผ่าตดั 
7. สวมกระบงัหน้า 
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ล าดบัการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) ท่ีมี
ความเสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4)  : กรณีชดุเสือ้กาวน์และหมวกคลมุแยกชิน้ 

ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
1 

 

ตรวจสอบการปนเปือ้นอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายของผู้
สวมอปุกรณ์     เม่ือผู้สวมอปุกรณ์ดแูลผู้ ป่วย
โรคติดตอ่อนัตรายเสร็จแล้วให้ผู้สวมอปุกรณ์ ยืนยกมือ
กางแขน 2 ข้าง สงูระดบัอก   หมนุตวัให้ผู้ช่วยสงัเกต
วา่มีการปนเปือ้น หรือฉีกขาดของอปุกรณ์เคร่ือง
ป้องกนัร่างกายหรือไม ่ถ้ามีการปนเปือ้นให้เช็ดสิ่ง
ปนเปือ้นออกก่อนถอดเคร่ืองป้องกนัร่างกาย หรือถ้ามี
รอยร่ัวฉีกขาดของเคร่ืองป้องกนัร่างกาย หลงัถอด
อปุกรณ์แล้วให้ผู้สวมอปุกรณ์อาบน า้ และเปลี่ยน
เสือ้ผ้าชดุใหม ่
 
 หมายเหตุ : ผู้ช่วยสวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่น
บคุคล  ประกอบด้วย  กระบงัหน้า  เสือ้กาวน์  ถงุมือ 
Nitrile  ถงุหุ้มรองเท้า   

2 

 
 

ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดบั 
hygienic hand hygiene ก่อนถอดถงุมือ และท า
ความสะอาดมือทกุครัง้หลงัถอดอปุกรณ์ป้องกนั
ร่างกายแตล่ะชิน้ 

3 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์นัง่เก้าอี(้ เก้าอีส้กปรก)เพ่ือถอดถงุหุ้ม
รองเท้าทีละข้าง โดยล้างมือเมื่อถอดถงุหุ้มรองเท้าข้าง
แรกเสร็จ  น าถงุหุ้มรองเท้าไปทิง้ในถงัขยะติดเชือ้ ล้าง
มือก่อนถอดถงุหุ้มรองเท้าข้างท่ีเหลือ 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
4 

 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอดถงุมือ คูท่ี่ 1 (ถงุมือผ่าตดั) 
 
 

5 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอดกระบงัหน้า โดยใช้มือ 2 ข้างท่ียงั
สวมถงุมือคูท่ี่ 2 (ถงุมือ Nitrile) ถอดกระบงัหน้าโดย
จบับริเวณสายรัดด้านข้างศีรษะทัง้ 2 ข้าง ยกขึน้เหนือ
ศีรษะตรง ๆ 

6 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอด Hood โดยก้มศีรษะเลก็น้อย ใช้มือ
ข้างเดียวดงึ Hood ให้พ้นศีรษะ 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
7 

 
 

ผู้ช่วยปลดเชือกผกูเสือ้กาวน์ด้านหลงัของผู้สวม
อปุกรณ์ โดยผู้ช่วยยืนด้านหลงัของผู้สวมอปุกรณ์ 
 

 
 

วิธี ถอดเสือ้กาวน์ ( Peel off ) 
สอดมือเข้าด้านในเสือ้กาวน์ตรงไหล่ 2 ข้าง แล้วถอด
เสือ้กาวน์ออก 

 
 

เสือ้กาวน์หลดุจากไหล ่
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
จบัเสือ้กาวน์ด้านใน  ดงึแขนเสือ้ให้หลดุจากมือทัง้ 2 
ข้าง   โดยยืดแขนทัง้สองข้างจนสดุ      
 
 
 
 
 
 
ม้วนเสือ้กาวน์เอาด้านนอกเข้าหากนัเก็บทบไว้ ไมใ่ห้
มือสมัผสัด้านนอกเสือ้กาวน์ จบัม้วนด้านในเสือ้กาวน์
ให้มีขนาดเลก็ก่อนทิง้ในถงัขยะติดเชือ้   

8 

 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอดถงุมือ Nitrile 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
9 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์สวมถงุมือ Nitrile คูใ่หม ่  เพ่ือถอด
หน้ากากกรองอากาศชนิด N95 

10 

 
 
 

 
 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์สวมถงุมือ Nitrile คูใ่หม ่เพ่ือถอด
หน้ากากกรองอากาศชนิด N95 โดยก้มศีรษะลง
เลก็น้อย ดงึสายรัดศีรษะบริเวณใต้ใบหยูกข้ามศีรษะ
ผ่านตวัหน้ากากกรองอากาศ  ปลอ่ยสายท่ียกข้ามให้
ห้อยไว้ใต้หน้ากากกรองอากาศด้านลา่ง  จากนัน้ดงึ
สายรัดศีรษะบริเวณเหนือใบห ูยกข้ามศีรษะ  ทกุ
ขัน้ตอนให้ระมดัระวงัไมใ่ห้มือสมัผสัถกูด้านนอกของ
หน้ากากกรองอากาศชนิด N95  
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
11 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์นัง่เก้าอีเ้พ่ือเช็ดรองเท้า (เก้าอีส้ะอาด,  
เก้าอีค้นละตวักบัเก้าอีท่ี้นัง่ถอดถงุหุ้มรองเท้า) ใช้ผ้า
เปียกเช็ดรองเท้าทีละข้าง  โดยใช้ผ้าเช็ดหนึง่ผืนกบั
รองเท้าหนึง่ข้าง 

 
 

ให้แยกเก้าอีส้กปรกเพ่ือใช้นัง่ถอดถงุหุ้มรองเท้าใน
ขณะท่ียงัสวมเสือ้กาวน์อยู่ ( ภาพในล าดบัท่ี 3 )   
ออกจากเก้าอีส้ะอาดเพ่ือใช้นัง่เช็ดรองเท้าภายหลงั
ถอดเสือ้กาวน์แล้ว 

12 

 
 

 
 

ผู้สวมอปุกรณ์ถอดถงุมือ Nitrile 
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ล าดับ ภาพประกอบ ค าบรรยาย 
13 

 
 

 
 

ตรวจสอบการปนเปือ้นบนร่างกายของผู้สวมอปุกรณ์     
เม่ือถอดอปุกรณ์เสร็จแล้ว  โดยให้ผู้ถอดอปุกรณ์  
ยืนยกมือกางแขน 2 ข้าง สงูระดบัอก   หมนุตวัให้
ผู้ช่วยสงัเกตวา่มีการปนเปือ้นบนเสือ้ผ้า /ร่างกาย
หรือไม ่ ถ้ามีการปนเปือ้นให้เชด็สิ่งปนเปือ้นออกด้วย
น า้ยาท าลายเชือ้ แล้วให้ผู้ถอดอปุกรณ์อาบน า้ และ
เปลี่ยนเสือ้ผ้าชดุใหม ่
 
หมายเหตุ : ผู้ช่วยให้สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย
สว่นบคุคล  ได้แก่  กระบงัหน้า  เสือ้กาวน์  ถงุมือ 
Nitrile  ถงุหุ้มรองเท้า   

สรุป : ล าดบัการถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายสว่นบคุคลในการดแูลผู้ ป่วยโรคติดตอ่อนัตรายท่ีแพร่กระจายแบบ Droplet (ละอองฝอย) 
ท่ีมีความเสี่ยงระดบัสงูสดุ (ระดบั 4)  : กรณีชดุเสือ้กาวน์และหมวกคลมุแยกชิน้ 

1. ถอดถงุหุ้มรองเท้า 
2. ถอดถงุมือผ่าตดั 
3. ถอดกระบงัหน้า 
4. ถอด Hood 
5. ถอดเสือ้กาวน์ 
6. ถอดถงุมือ Nitrile 
7. สวมถงุมือ Nitrile คูใ่หม ่
8. ถอดหน้ากากกรองอากาศชนิด N 95 
9. เช็ดรองเท้า 
10. ถอดถงุมือ Nitrile 
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หมายเหตุ  ท าความสะอาดมือด้วยน า้ยาท าลายเชือ้ระดับ hygienic hand hygiene ก่อนถอดถุง
มือ และท าความสะอาดมือทุกครัง้หลังถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายแต่ละชิน้ ( ทัง้ผู้สวมอุปกรณ์ 
และผู้ช่วย ) 
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