
 

 

การเคลือบหลุมร่องฟัน 

การเคลือบหลมุรอ่งฟัน (Sealant) คือ การใชว้สัดเุคลือบบรเิวณหลมุรอ่งฟันท่ีลกึซึง่จะเป็น
ท่ีกกัเก็บเศษอาหารและขนแปรงสีฟันไม่สามารถท าความสะอาดไดถ้ึง การเคลือบหลมุรอ่งฟันจะ
ท าใหห้ลมุรอ่งฟันท่ีลกึมีลกัษณะท่ีตืน้ขึน้เศษอาหารจะติดบรเิวณหลมุรอ่งฟันนอ้ยลง และสามารถ
ท าความสะอาดไดง้่ายขึน้ ซึง่นอกจากจะเป็นการป้องกนัฟันผใุนฟันท่ีมีหลมุรอ่งฟันลกึแลว้ยงัเป็น
การปอ้งกนัการลกุลามของรอยโรคฟันผใุนระยะเริ่มแรกไดอี้กดว้ย 

 

ฟันแบบไหนเหมาะสมในการท าเคลือบหลุมร่องฟัน 

1. ฟันซ่ีท่ีมีลกัษณะของหลมุและรอ่งฟันเส่ียงต่อการผุมากไดแ้ก่ ฟันท่ีมีหลมุและรอ่งฟันท่ี
แคบและลกึ 

2. ระดบัการขึน้ของฟันตอ้งมากพอท่ีจะสามารถกนัน า้ลายไม่ใหไ้ปสมัผสับรเิวณหลมุรอ่ง
ฟันท่ีจะท าได ้เน่ืองจากความส าเรจ็ในการเคลือบหลมุรอ่งฟัน ขึน้กบัความสามารถในการปอ้งกนั
การปนเป้ือนของน า้ลาย 

3. ยงัไม่พบการผท่ีุบรเิวณหลมุและรอ่งฟันหรอืพบการผใุนระยะเริม่แรกเฉพาะชัน้ผิวเคลือบ
ฟัน (Incipient caries or Enamel caries) เท่านัน้ 

4. ไม่พบฟันผท่ีุบรเิวณดา้นประชิด 

ซึง่ส่วนใหญ่จะท าในฟันกรามแทซ้ี่ท่ี 1 ซึง่จะขึน้เม่ือเด็กอายปุระมาณ 6-7 ปี และฟันกราม
แทซ้ี่ท่ี 2 ซึง่จะขึน้เม่ืออาย ุ11-13 ปี การเคลือบหลมุรอ่งฟันมกัท าในช่วงวยัเด็กถึงวยัรุน่ ซึง่ฟันเพิ่ง
ขึน้มาในช่องปากไม่นานนกั อย่างไรก็ตามทนัตแพทยอ์าจแนะน าให ้เคลือบหลมุรอ่งฟันในฟันซ่ี
อ่ืนๆ เช่น ฟันกรามนอ้ยแท ้ฟันหนา้บนแท ้หรอืฟันกรามน า้นม ไดใ้นทกุช่วงอาย ุหากพิจารณาแลว้
ว่ามีความเส่ียงและจ าเป็นตอ้งไดร้บัการปอ้งกนั 

 

 



การท าเคลือบหลุมร่องฟันเจบ็หรือไม่ 

การเคลือบหลมุรอ่งฟันนัน้ใชเ้วลาไม่นาน ไม่มีความเจ็บปวด และไม่ตอ้งฉีดยาชา โดยมี
ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าความสะอาดผิวฟันจากนัน้ลา้งและเป่าฟันจนแหง้  

 

 

 

 

ทาน า้ยาท่ีเป็นกรดลงบนหลมุรอ่งฟันฟัน ทิง้ไวส้กัครู ่

ลา้งออก และเป่าฟันใหแ้หง้อีกครัง้  

 

ทาวสัดเุคลือบหลมุรอ่งฟันลงบนฟัน 

ท าใหแ้ข็งตวัดว้ยแสงท่ีมีคณุสมบตัิในการท าใหว้สัดุ 

อดุหลมุรอ่งฟันแข็งตวั 

เม่ือวสัดเุคลือบหลมุรอ่งฟันแข็งตวั ก็สามารถใชฟั้นซี่นัน้
เคีย้วอาหารไดต้ามปกต ิ

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

การเคลือบหลุมร่องฟันอยู่ได้นานแค่ไหน 

วสัดเุคลือบหลมุรอ่งฟันปกติจะเคลือบอยู่ท่ีหลมุรอ่งฟันไดน้าน แต่สามารถสกึกรอ่นตามแรงบด
เคีย้ว หรอืลกัษณะอาหารท่ีรบัประทานได ้ในกรณีท่ีมีการหลดุบางส่วนหรอืทัง้หมดก็สามารถท า
การเคลือบหลมุรอ่งฟันใหม่ได ้ดงันัน้เม่ือมีการตรวจสขุภาพฟัน ทนัตแพทยก็์ท าการประเมินสภาพ
ของวสัดเุคลือบหลมุรอ่งฟันดว้ย 

ถ้าท าการเคลือบหลุมร่องฟันแล้วฟันซี่น้ันจะไม่ผุแล้วใช่หรือไม่ 

 ไม่ใช่ เพราะการเคลือบหลมุรอ่งฟันเป็นเพียงการช่วยใหบ้รเิวณหลมุรอ่งฟันท่ีลกึและเส่ียง
ต่อการเกิดฟันผสุามารถท าความสะอาดง่ายขึน้เท่านัน้ ฟันยงัมีผิวดา้นเรยีบท่ีสามารถเกิดฟันผไุด้
เช่นเดียวกนั  

  

ก่อนท า 

เคลอืบหลมุรอ่งฟัน 

หลงัท า 

เคลอืบหลมุรอ่งฟัน 

เคลือบหลุมร่องฟัน 



ดงันัน้ ยงัมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งแปรงฟันอย่างนอ้ยวนัละ 2 ครัง้ดว้ยยาสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด์

เป็นส่วนประกอบ การท าความสะอาดซอกฟันทกุวนัดว้ยไหมขดัฟัน หรอืเครื่องมือท าความสะอาด

ซอกฟัน การรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์และสดุทา้ย คือ การตรวจสขุภาพช่องปากกบัทนัต

แพทยอ์ย่างสม ่าเสมอ เพื่อการมีสขุภาพช่องปากท่ีดีต่อไป 
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