
เพื่อการดูแลอุปกรณ์ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย (เปล-รถนั่ง)  ให้อุปกรณ์มีอายุการใช้งานนานคงทนและ
สะอาดสวยงามอยู่เสมอ รวมทั้งเป็นแนวทางในการก าจัดคราบสกปรกและป้องกันการแพร่กระจาย
ของเชื้อโรค และการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ ส าหรับการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยให้พร้อมใช้ตลอดเวลา และ    
ไม่เกิด ความเสี่ยงในระหว่างใช้งาน 

1.น้ ายาท าลายเช้ือ 0.5% hypochlorite (Virkon) 
2.ผ้าส าหรับเช็ดท าความสะอาด 
3.ถังน้ า 
4.ถุงมือ - ผ้าปิดจมูก (Mask) 
5.เสื้อคลุมกันเปื้อน  

1.จัดเตรียมอุปกรณ์ถังน้ า,น้ ายาท าลายเชื้อ 0.5% 
hypochlorite (Virkon)และผ้าท าความสะอาด  

2.สวมถุงมือ และเสื้อคลุมกันเป้ือน  
3.ผสม Virkon ขนาด 5 กรัม 1 ซอง กับน้ าประปา       
สะอาด 1 ลิตร  

1. หลังจากผสมน้้ายาเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้น เช็ด  
   ขัด ถู อุปกรณ์ต่าง ๆ จนทั่ว  

     เปลนอน ใช้ผ้าชุบน้ ายาท าลาย
เช้ือ 0.5% hypochlorite (Virkon) 
เช็ดตัวเปล ที่กั้นข้างเปล ขอบเปล    
ที่ วางของใต้ เปล ขอบวงล้อ เสา
น้ าเกลือ ที่ล็อกล้อเปล และเบาะเปล
นอน เป็นต้น  

     รถ นั่ ง   ใ ช้ ผ้ า ชุ บ น้ า ย า
ท าลายเชื้อ 0.5% hypochlorite 
(Virkon) เช็ดตัวรถนั่ง ที่นั่ง  
พนั กว า งแขน   พนั กพิ งหลั ง  
พนักวางเท้า วงล้อ  เสาน้ าเกลือ 
ด้ามจับรถนั่ ง   กระเป๋ารถนั่ ง
ด้านหลัง  เป็นต้น 

2. เ ม่ือ เช็ดด้ วยผ้าชุบ น้้ายาท้าลายเชื้ อ  0 .5% 
hypochlorite (Virkon) เสร็จเรียบร้อยแล้ว จากนั้น
เช็ดตามด้วยผ้าแห้งและจัดวางให้เป็นระเบียบ 

การตรวจสอบความสะอาด 
กรณีเปล-รถนั่ง มีคราบเลือด สารคัดหลั่งจะน า 
เปล - รถนั่งมาล้างด้วยน้ ายาท าลายเชื้อ 0.5% 
hypochlorite (Virkon) และท าความสะอาดด้วย
น้ าสะอาดตามปกติจนสะอาด เช็ดด้วยผ้าสะอาด 
ผึ่งให้แห้งตามปกติพร้อมจัดเตรียมให้เรียบร้อย 
การตรวจสอบความพร้อมใช้งานรถนั่ง 
1. รถนั่งทั้งคันไม่มีขอบคม หรือส่วนใดฉีกขาด
ช ารุดรถนั่งเคลื่อนที่ได้ในแนวตรง 

2.ล้อหน้าและล้อหลังหมุนโดยอิสระไม่สัมผัส
ตะเกียบ และตะเกียบหมุนได้ น็อตยึดแกนล้อ 
ขันแน่น ซี่ลวดม่ันคง 

3. เบรกท าหน้าท่ีได้อย่างเหมาะสม 
4.ที่พักเท้ายึดได้อย่างมั่นคง 
5.โครงรถนั่งสามารถพับและกางได้โดยง่าย 
6.ปลอกหุ้มด้ามจับไม่เลื่อนหลุด/เสียหาย 

การตรวจสอบความพร้อมใช้งานเปลนอน 
1. ตรวจสอบสภาพเปล-รถนั่ง ไม่ให้มีเสียงรบกวน
ขณะเข็น 

2.ล้ออยู่ในสภาพดี ไม่สะบัด สั่น หรือเสียศูนย์ 
3. มีเสาแขวนน้ าเกลือและท่ีใส่ออกซิเจนพร้อมใช้งาน 
4. ท่ีเบรกล้อใช้งานได้ดี 
5.ตัวเปลท้ัง 2 ข้างต้องมีท่ีกั้นเปลท่ีแข็งแรง 


