
    ผมรว่งเป�นหยอ่มสามารถเกิดขึ�นบรเิวณหนังศีรษะส่วนใด
ก็ได้  บางครั�งอาจเกิดบรเิวณอื�นของรา่งกาย  เชน่ คิ�ว หนวด
โรคนี�เกิดจากภมูคิุ้มกันของรา่งกายมาทําลายต่อมรากผม
หรอืขน    โดยการอกัเสบนี�ไมไ่ด้ทําลายรูขุมขนอยา่งถาวร
ทําให้สามารถมเีส้นผมหรอืขนงอกขึ�นมาใหมไ่ด้หลังโรค
สงบลง    ทั�งนี�ผูป้�วยบางรายอาจมรีอยโรคเป�นบรเิวณกว้าง
ซึ�งยากในการตอบสนองต่อการรกัษา เชน่
- Alopecia totalis (AT): ผมที�ศีรษะรว่งทั�งหมด
- Alopecia universalis (AU): ผมที�ศีรษะ และขนที�ตัว เช่น
ขนรกัแร ้ขนหัวหน่าว รว่งทั�งหมด

     เป�นการนําเอาเลือดของผู้ป�วยเองมาป�� นและแยกเอา
เฉพาะส่วนที�เป�นน�าเหลืองและเกล็ดเลือด โดยฉีดกลับไปที�
หนังศีรษะบรเิวณที�มปี�ญหา เช่น บรเิวณขวญั บรเิวณไรผม
ด้านหน้า เป�นต้น จดุเด่นที�สําคัญคือเป�นการรกัษาด้วย
เลือดของผูป้�วยเอง (autologous) จงึช่วยลดความเสี�ยงของ
การแพ้ การไม่เข้ากันของภูมคิุ้มกัน หรอืการติดเชื�อ

1.โรคผมบางจากพนัธุกรรมและฮอรโ์มน 
  (Androgenetic alopecia) 

โรคของเส้นผมและหนังศีรษะที�พบบอ่ย

    สําหรบัเพศชายภาวะผมบางนี�มสีาเหตุจากป�จจยัหลักสอง
ส่วน ได้แก่ ฮอรโ์มนเพศแอนโดรเจนและพนัธุกรรม ส่งผล
ทําให้รากผมสรา้งเส้นผมที�มขีนาดเล็กลงเรื�อย ๆ นอกจากนี�
ยงัพบวา่เส้นผมอยูใ่นระยะที�แขง็แรงที�สุดสั�นลง สําหรบัใน
เพศหญงิป�จจบุนัยงัไมท่ราบกลไกการเกิดโรคที�ชัดเจน 
แต่เชื�อวา่มเีหตปุ�จจยัหลายอยา่งที�มผีลรว่มด้วย เช่น 
ฮอรโ์มนเพศ ระดับธาตเุหล็กสะสมในรา่งกาย เป�นต้น

การรกัษาหลัก
เพศชาย 
- ยารบัประทาน finasteride ขนาด 1 มิลลิกรมัต่อวัน
- ยาทา 5% minoxidil ทาที�หนังศีรษะวันละ 2 ครั�ง โดยยา
ออกฤทธิ�ขยายหลอดเลือดที�หนังศีรษะ ทําให้เลือดไปเลี�ยง
รากผมมากขึ�นและกระตุ้นการหลั�งสารที�ส่งผลต่อการเจรญิ
เติบโตของเส้นผม
เพศหญงิ
ยาหลักคือยาทา minoxidil โดยสามารถใช้ได้ตั�งแต่ความเขม้
ขน้ขนาดต�า คือ 2% minoxidil ขึ�นไป โดยทาที�หนังศีรษะวัน
ละ 2 ครั�งเช่นกัน
**การใช้ยาควรอยูภ่ายใต้คําแนะนําของแพทยผู์เ้ชี�ยวชาญ
เท่านั�น

การรกัษาเสรมิ
- การผา่ตัดปลกูถ่ายเส้นผม (HairTransplantation)
- การฉีดเกล็ดเลือดเขม้ขน้ (PRP; Platelet-Rich Plasma)
- การกระตุ้นรากผมด้วยแสง (LLLT; Low Level Light
Therapy)

น.ส. ธญัลักษณ์ ชุมนุมราษฎร ์นักวทิยาศาสตร ์สาขาวชิาโรคเส้นผมและการผา่ตัดปลกูถ่ายเส้นผม
 ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล

         เป�นหน่วยงานที�ให้ความรูแ้ละให้บรกิารตรวจวินิจฉัยและรกัษาเกี�ยวกับโรคของเส้นผมและหนังศีรษะ อาทิโรคผม
บางจากพนัธุกรรม โรคผมรว่งเป�นหยอ่ม โรคผมรว่งที�ทําให้เกิดแผลเป�น โรคติดเชื�อบนหนังศีรษะ พรอ้มกับให้บรกิาร
และให้คําปรกึษาเกี�ยวกับการผ่าตัดปลกูถ่ายเส้นผม การสักอณูสี การฉีดเกล็ดเลือดเข้มขน้ (PRP) เป�นต้น
 

การทําหัตถการของสาขาวชิาโรคเส้นผม
และการผา่ตัดปลกูถ่ายเส้นผม

1. การผา่ตัดปลกูถ่ายเส้นผม
 (Hair transplantation)
 

     เป�นการสักบรเิวณหนังศีรษะให้เป�นจุดเล็กๆ เพื�อเลียน
แบบตอผมสั�น ๆ จุดประสงค์เพื�อทําให้ผมแลดูหนาขึ�น
เนื�องจากสีสักจะไปพรางทําให้มองเห็นสีของหนังศีรษะ
น้อยลง

การสักอณูสีจะเหมาะสําหรบั 
• ผู้ที�ศีรษะล้าน และมกัตัดผมทรงสกินเฮด
• ผู้หญงิหรอืผู้ชายที�ผมบาง และต้องการทําให้ผมแลดหูนา
ขึ�น
• ผู้ที�ต้องการปกป�ดรอยแผลจากการปลกูผมด้วยวิธ ีFUE
หรอื FUT

คลินิกโรคเส้นผมและการผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผม หน่วยตรวจโรคผิวหนัง
ชั�น 4 ห้อง 400 วนัจันทร ์เวลา 13.00 – 15.00 น. 

ยกเว้นวนัหยุดราชการและวันหยุดนักขัตฤกษ์
ติดต่อนัดหมายผู้ป�วย โทร. 0-2419-7380-1

 

   เป�นการผา่ตัดเพื�อยา้ยเซลล์รากผมของผู้ป�วยจากบรเิวณ
ท้ายทอยหรอืบรเิวณอื�น มาปลูกใหม่ในส่วนที�ต้องการ โดยคง
รากผม เส้นผมและเนื�อเยื�อรอบขา้งไว ้
 
การผ่าตัดปลูกถ่ายเส้นผมมีด้วยกัน 2 วิธ ีคือ
- การปลูกผมด้วยวิธผีา่ตัดแบบมาตรฐาน [Follicular Unit
Transplantation (FUT); Strip Technique]
- การปลูกผมด้วยวิธเีจาะกอรากผม [Follicular Unit Excision
(FUE)]

2. การสักอณูสี 
 (Scalp micropigmentation; SMP) 

3. การฉีดเกล็ดเลือดเข็มข้น 
(PLATELET-RICH PLASMA; PRP) 

2. โรคผมรว่งเป�นหยอ่ม 

การรกัษาโรคผมบางจากพนัธุกรรมและฮอรโ์มน

สาขาวิชาโรคเสนผม
และการผาตัดปลูกถายเสนผม


