
       Cyclin-dependent kinase inhibitors 4/6 (CDK4/6 
inhibitors) ได้แก่  abemaciclib*, palbociclib และ ribociclib 
ซึง่เป็นกลุม่ยาที่ใชร้กัษามะเรง็เตา้นมบางชนิด  
       เ มื่ อ วั น ที่  17 มิ ถุ น า ย น  2564  Medicines and 
Healthcare products Regulatory Agency (MHRA) แ ห่ ง 
สหราชอาณาจักร แจ้งเตือนให้เฝ้าระวังการเกิดภาวะ 
interstitial lung disease และ pneumonitis ที่ รุนแรงจาก
ยากลุ่ม CDK4/6 inhibitors ทั้งนีจ้ากการรวบรวมข้อมูลใน 
Yellow Card report ตั้ ง แต่ ย า  abemaciclib* , palbociclib 
และ ribociclib ไดร้บัอนุมัติทะเบียนต ารบัยาในประเทศแถบ
ยุโรป  จนถึงวันที่  21 มกราคม พ.ศ.2564 พบว่ามีรายงาน
ผู้ป่ วยที่ เกิดอาการจากยา abemaciclib* จ านวน 8 คน 
(เสียชีวิต 4 คน) palbociclib จ านวน 18 คน (เสียชีวิต 7 คน) 
และ ribociclib จ านวน 1 คน   
สรุปค าแนะน าส าหรับบุคลากรทางการแพทย ์
       ควรแจ้งเตือนผู้ป่วยที่ไดรั้บยากลุม่ CDK4/6 inhibitors 
หากเร่ิมมีอาการไอ หรือ หายใจล าบากที่มีอาการไม่ดีขึน้ 
ควรมาพบแพทยท์ันที 
หมายเหตุ: * ไมม่ีในรพ.ศิรริาช 
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ชื่อการค้าของยา capecitabine ที่มีในรพ.ศิริราช:  
INTACAPE 500® 
รูปแบบยา/ความแรง: ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 500 mg 

กลุ่มตามการรักษา/เภสชัวทิยา: ยายบัยัง้เซลลม์ะเรง็ 
(antimetabolite) 
       ผู้ป่วยโรคมะเร็งบางรายอาจมีปัญหาการกลืนเม็ดยา 
capecitabine ทัง้เม็ด และมีความจ าเป็นต้องบริหารยาผ่าน
ทาง NG tube ทั้งนีม้ีขัน้ตอนการเตรียมยา เพื่อน าไปบริหาร
ทาง NG tube ดงัตอ่ไปนี ้

1. เทน า้สะอาด 200 mL ลงในถว้ยยา
2. ใสเ่ม็ดยา capecitabine ตามจ านวนท่ีตอ้งรบัประทาน

ในแตล่ะมือ้ หา้มบด หา้มท าใหเ้ม็ดยาแตก ปลอ่ยใหย้าละลาย
เองในถว้ยยา (ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที) อาจใชช้อ้นคนช่วย
การละลาย แตห่า้มท าใหเ้ม็ดยาแตก  

3. Flush NG tube ดว้ยน า้สะอาด 30-50 mL หลงัจากนัน้
จึงดดูสารละลายยา capecitabine จากถว้ยยา feed ผ่าน NG 
tube หากมีเศษยาเหลือในถว้ยใหใ้ชน้  า้สะอาดกลัว้ลา้ง แลว้ 
feed ผา่น NG tube จนหมด  

4. Flush NG tube ดว้ยน า้สะอาด 30-50 mL อีกครัง้
** ผู้เตรียมยาต้องสวม mask ใส่ถุงมือขณะเตรียมยา

เพื่อป้องกันการสูดดมละอองยา และสัมผัสสารละลายยา 
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ข้อบง่ใช้:  Hypomagnesemia 
ส่วนประกอบส าคญัในต ารับ 
Magnesium chloride 50 mg/mL, 
Syrup simplex (Sucrose 45.9 g/100 mL) 
ปริมาณแมกนีเซยีม (Mg2+) 
0.49 mEq/mL (5.98 mg/mL) 

ข้อบง่ใช้: Antacid, Constipation 
ส่วนประกอบส าคญัในต ารับ 
Magnesium hydroxide 80 mg/mL, peppermint oil 
ไม่มีสารเพิ่มความหวาน 
ปริมาณแมกนีเซยีม (Mg2+) 
2.74 mEq/mL (33.34 mg/mL) 

ข้อบง่ใช้:  Hypomagnesemia, Constipation 
ส่วนประกอบส าคญัในต ารับ 
Magnesium sulphate 500 mg/mL 
ไม่มีสารเพิ่มความหวาน 
ปริมาณแมกนีเซยีม (Mg2+) 
4.06 mEq/mL (49.3 mg/mL) 

5% Magnesium Chloride Oral Solution 

Sat. Mag. Salt (Magnesium Sulphate Oral Solution) 

Emulax M.O.M (Magnesium Hydroxide Oral Suspension) 



      Ustekinumab (Stelara®) inj มีวิธีบรหิารยา 2 วิธี ซึง่ขึน้อยู่
กบัขอ้บง่ใช ้ดงันี ้

- โรคสะเก็ดเงนิ และโรคข้ออกัเสบสะเกด็เงนิ:
ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง (SC)  โดยใชย้ารูปแบบสารละลาย

ซึง่บรรจใุน  pre-filled syringe (ในรพ.ศิรริาช มี 2 ความแรง 
ไดแ้ก่ 45 mg/0.5 mL และ 90 mg/mL)  

- Crohn's disease (เป็น inflammatory bowel disease
ชนิดหนึง่): หยดเข้าหลอดเลอืดด า (IV infusion) และ 
maintenance โดยการฉีด SC ทัง้นีก้ารให ้
IV infusion ตอ้งน ายารูปแบบสารละลาย
เขม้ขน้บรรจใุน vial 130 mg/26 mL       

มาเจอืจางกอ่นให้ IV infusion ดงันี ้  
1. เจือจางยาดว้ย NSS จนครบ 250 mL  ในทกุขนาดยา

ที่ใช ้ ทัง้นีต้อ้งดดู NSS ออกจาก infusion bagดว้ยปรมิาตรที่
เทา่กบัปรมิาตรยาทีใ่ช ้ 

2. บรหิารยาโดยวธีิ IV infusion อยา่งน้อย 1 ชั่วโมง

3. ต้องใช้ infusion set ที่มีตัวกรอง 0.2 micrometer
(Surplug™ AD Solution Administration Set ที่ให้มาพร้อม
กับยา) 

4. หลงัการเจือจางยา จนกระทั่งบรหิารยาเสรจ็สิน้ ยามี
ความคงตวั 8 ชั่วโมง ท่ีอณุหภมูิ15-25 องศาเซลเซียส  
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       ศิริราชเภสัชสารไดอ้ยู่คู่กับชาวศิริราชมาเป็นเวลา 
20 ปี และก าลังก้าวสู่ปีที ่21 ในฉบับต่อไป ทางทีมงาน
ผูผ้ลิตศิริราชเภสชัสารจะยงัคงคดัเลือกเนือ้หาท่ีอดัแน่นไป
ดว้ยคณุภาพ ส าหรบัพวกเราชาวศิริราชตอ่ไป 
       ในโอกาสท่ีศิริราชเภสัชสารมีอายุครบ 20 ปี  ทาง
ทีมงานผู้ผลิตศิริราชเภสัชสารขอความกรุณาจากทุก- 
ท่านในการท าแบบประเมินความพึงพอใจของท่าน 
ซึ่งเป็นผู้ให้การสนับสนุนศิริราชเภสัชสารมาโดย
ตลอด ผ่านทาง QR code ด้านล่างนี้ พร้อมลุ้นรับ
รางวัลของที่ระลึกจ านวน 5 รางวัล เพ่ือใหท้างทีมงาน
ผู้ผลิตศิริราชเภสัชสารสามารถน าข้อมูล ท่ี ได้รับ  มา
ปรบัปรุงศิริราชเภสชัสารใหเ้ป็นประโยชนต์อ่ทกุท่านตอ่ไป 

มีอะไรในฉบับนี ้

 รายงานการเกดิภาวะ Interstitial lung
disease และ Pneumonitis ทีรุ่นแรง
จากยารักษามะเร็งเต้านม
กลุ่ม CDK4/6 Inhibitors

 ยาน า้แมกนีเซยีม (ชนิดรับประทาน)
ทีม่ใีนรพ.ศิริราช

 การบริหารยาเมด็ Capecitabine
ทาง NG tube

 การบริหารยาฉีด Ustekinumab
แบบ IV infusion

 ศิริราชเภสัชสาร ก้าวสู่ปีที ่21:
ลุ้นรับรางวัลของทีร่ะลกึ

ปีที ่20 ฉบบัที ่12 
เดอืนกันยายน 2564 

สอบถามขอ้มลูยาและพิษวิทยา  โทร 9 - 7007 

สอบถาม Medication Reconciliation (MR) โทร 9 - 6964 

สอบถามเรื่องแพย้า และประวตัิการแพย้า โทร 9 - 9555 


