
ศูนย์โรคลมพิษและแองจิโออีดีมา

ลักษณะส ำคัญของลมพิษ
1.ผื่นหรือปื้นนูนแดง ไม่มีขุย มีขนำดต่ำงๆกัน ตั้งแต่ 
0.5-10 เซนติเมตร
2.มีอำกำรคันเกิดขึ้นเร็วและกระจำยตำมตัว แขนขำ
3.แต่ละผื่นอยู่นำนไม่เกิน 24 ชั่วโมง ก็จะรำบไปโดย
ไม่มีร่องรอย แต่ก็อำจมีผื่นใหม่ขึ้นที่ผิวหนังส่วนอื่นได้
4.ผู้ป่วยบำงรำยอำจมีริมฝีปำกบวม ตำบวม 
(Angioedema) บำงรำยอำจมีอำกำรปวดท้อง 
แน่นจมูก หำยใจไม่สะดวก

รำยที่เป็นรุนแรงอำจมีอำกำรหอบหืด เป็นลมจำกควำมดัน โลหิตต่ ำได้ แต่พบน้อยมำก

ชนิดของลมพิษ

ลมพิษเฉียบพลัน ลมพิษเรื้อรัง

ผื่นลมพิษเป็นมาไมเ่กิน 6 สัปดาห์ ผื่นลมพิษเป็น ๆ หาย ๆ 
ต่อเนื่องกันเกิน 6 สัปดาห์ข้ึนไป

สำเหตุของลมพิษ

อำหำร ยำ

กำรติดเชื้อ แพ้พิษ
แมลง

บำงรำยก็ไม่พบ
สำเหตุที่ชัดเจน

อิทธิพลทำง
กำยภำพ (แสงแดด 

อุณหภูมิ 
กำรออกก ำลัง กำร

กดทับ)

ภูมิคุ้มกัน
ต่อต้ำนตนเอง

โรคระบบ
ต่อมไร้ท่อ

กำรติดเชื้ออำหำร

ยำ



การทดสอบผิวหนังโดยการสะกิด เป็นการทดสอบโดยการใช้น้้ายาสกัด
จากสารก่อภูมิแพ้ หยดลงบนผิวหนังแล้วใช้เข็มสะกิดตรงกลางหยดน้้ายา 
เพ่ือเปิดผิวหนังชั้นบนออก เป็นการตรวจคัดกรองคนที่สงสัยอาการแพ้
แบบ immunoglobulin E-mediated อย่างไรก็ตาม หากให้ผลบวก คือ 
ขนาดตุ่มนูน (wheal) มากกว่าหรือเท่ากับ 3 มิลลิเมตร พร้อมทั้งมี
ผื่นแดง (flare) และ/หรืออาการคันที่เกิดข้ึนภายใน 15-20 นาที

ในผู้ป่วยที่สงสัยหรือต้องการยืนยันการวินิจฉัยโรค antoimmune urticaria
สามารถท้าการทดสอบ ASST (autologous serum skin test ) คือน้า 
serum ของผู้ป่วยมาฉีด intradermal ในตัวผู้ป่วยเอง ผลท้าทดสอบบวก 
จะเกิด wheal โดย ควรต้องมี positive control คือ histamine และ 
negative control คือ น้้าเกลือเปรียบเทียบ 

ลมพิษท่ีเกิดจากการขีดขว่น

ลมพิษท่ีเกิดจากความเย็น ลมพิษท่ีเกิดจากความรอ้น

ลมพิษท่ีเกิดจากการกดทบัลมพิษท่ีเกิดจากแสงแดดลมพิษท่ีเกิดจากการออกก าลงักาย 

ลมพิษท่ีเกิดจากสั่นสะเทือน ลมพิษท่ีเกิดจากน า้

ลมพิษท่ีเกิดจากสารภายนอกตา่งๆ



กำรปฏิบัติตัวในผู้ป่วยโรคลมพิษ

หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น
ให้เกิดลมพิษตำมแพทย์แนะน ำ

ควรน ำยำต้ำนฮิสตำมีน
ติดตัวไว้เสมอ 

เมื่อเกิดอำกำรจะได้ใช้ทันที

ท ำจิดใจให้สบำย 
ไม่เครียด

ไม่แกะเกำผิวหนัง
เพรำะอำจท ำใหเ้กิดผิวหนังอักเสบ 

จำกกำรเกำ

อำจใช้ calamine lotion
ทำบริเวณผื่นลมพิษ
เพื่อช่วยลดอำกำรคัน

แต่ยำนี้ไม่ได้ท ำให้ผื่นหำย

รับประทำนยำตำมแพทย์สั่ง
หำกยำท ำให้เกิดอำกำรง่วงซึม

จนรบกวนกำรท ำงำน
ควรแจ้งแพทย์เพื่อเปลี่ยนยำ

หลักกำรรักษำโรคลมพิษ

ภำวะลมพิษเฉียบพลันทีม่ีอำกำรแน่นหนำ้อก หำยใจไม่สะดวก ปวดท้อง หน้ำบวม ตำบวมอย่ำงมำก 
ควรรีบพบแพทย์โดยเร็ว เพรำะอำจมีกำรบวมของเยื่อบุทำงเดินหำยใจ อำจท ำให้หอบหืดถึงแก่ชีวิตได้
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หำสำเหตุ ก ำจัดหรือหลีกเลี่ยงสำเหตุ

รับประทำนยำต้ำนฮิสตำมีน

ปรึกษำแพทย์ ใช้ยำอื่นในรำยท่ีอำกำรมำก

ช่องทำงกำรติดต่อ

Line official account

หรือ @auo2984k SirirajUrticaria and Angioedema Center

Facebook page


