
ประเมินผิวหนังบริเวณจุดเส่ียง
ทกุครัง้ท่ีมีกิจกรรมการพยาบาล

ปิดแผ่นโฟมชนิด silicone multi-layered 
บริเวณจดุเสี่ยง

ใช้ที่นอนกระจายแรงกดทบั 
ท่ีนอนโฟม High Resillence หรือ Viscoelasticity 
(ความหนาแน่น >35kg/m3 หนา > 15 cms)
หรือ ท่ีนอน Low Air Loss

นอนคว ่า (prone)

นอนตะแคง (lateral)

นอนหงาย (supine)
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Prevention Pressure Point in Crisis Patients

เปล่ียนท่าทุก 2-4 ช่ัวโมง
ตามชนิดของท่ีนอนกระจายแรงกด 
หรือ ตะแคงตวั 15 องศา (mini turn) ใน
ผู้ ป่วยท่ีไม่สามารถตะแคงตวั 30 องศา
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