
       คณะกรรมการเภสชักรรมและการบ าบดั รพ.ศิรริาช ไดอ้นมุตัิ
การใช้ “คู่มือการใช้ยาที่มีความเส่ียงสูง (high alert drug)” 

ฉบับปรับปรุงใหม่ (กันยายน 2564) โดยมีการปรบัปรุงเนือ้หา
ใหเ้ป็นปัจจบุนั นอกจากนีย้ังมีการเพิ่มรายการยาท่ีมีความเสี่ยง
สงู  และรายการยาท่ีมีความเสี่ยงสงูเดิม แต่มีการจดัท าแนวทาง
ปฏิบตัิเพิ่มเติมจากคู่มือฉบบัเดิม ดงันี ้
รายการยาทีเ่พิง่ประกาศใหเ้ป็นยามีความเส่ียงสูง 

 esmolol  labetalol
 bemiparin  propofol
 dexmedetomidine  ketamine
 ยากลุม่ DOACs (direct-acting oral anticoagulants)

รายการยาทีมี่ความเส่ียงสูงเดิม แต่มีการจดัท าแนวทาง
ปฏบิตัิเพิม่เติมจากคู่มือฉบบัเดมิ 
 sodium nitroprusside    chloral hydrate
 midazolam  3% sodium chloride
 ยาเบาหวานชนิดรบัประทานกลุม่ sulfonylureas,

meglitinides และ thiazolidinediones (อยู่ระหว่างการจดัท า) 
        ศิริราชเภสัชสารฉบับนี้ ขอน าเสนอ  pitfall (หลุมพราง) 
ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ HAD บางรายการ เพื่อป้องกันการเกิด
ความคลาดเคลื่อนทางยา ทัง้นีท่้านสามารถสงัเกตว่ายารายการ
ใดเป็นยาท่ีมีความเสี่ยงสงู จากสญัลกัษณ ์“ **** ” และสติกเกอร์
สีชมพู (pink dot) ท่ีฉลากยาจากห้องยา นอกจากนีส้ามารถดู
จากโปรแกรม Siriraj Drug List ไดอ้ีกดว้ย 

Download คู่มือการใช้ยาทีมี่ความเส่ียงสูง 
ได้จากโปรแกรม Siriraj Drug List  
หรือสแกน QR code ดา้นขวามือ 

       ประเด็นส าคญัท่ีเกี่ยวขอ้งกบั insulin คือ การเขียนส่ังยา 
และชื่อการค้าทีช่วนสับสน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 ไม่เขียนค ายอ่ “U” เพราะอาจดเูหมือนเลขศนูย ์ควรใช้
“unit” แทน และไม่เขียน “IU” เพราะอาจดเูหมือนเลข
หนึ่ง ในขณะเดียวกนัการเขียน “IU” อาจดคูลา้ย “IV”
จนน าไปสู่การบรหิารผิดวิถี

 Insulin ทีส่ามารถฉีดเขา้หลอดเลือดด า (IV) ได้
ไดแ้ก่ regular insulin, insulin aspart, insulin
glulisine และ insulin lispro

 ตวัอย่าง insulin ท่ีมีชื่อการคา้คลา้ยกนั ดงัตาราง

ชื่อการค้า ชนิด insulin 
NovoRapid® (penfill) Insulin aspart (rapid-acting) 

Actrapid HM® 

(penfill, vial) 
Regular insulin (short-acting) 

Insulatard® HM 
(penfill, vial) 

NPH insulin (intermediate-acting) 

Mixtard® 30 HM 
(penfill, vial) 

30% regular insulin + 70% NPH 
insulin (insulin combination) 

Humalog® (penfill) Insulin lispro (rapid-acting) 

Humalog® Mix 25TM

(penfill) 
25% Insulin lispro 
+ 75% Insulin lispro protamine
(insulin combination)

Humalog® Mix 
50/50TM KwikPenTM 

(prefilled pen) 

50% Insulin lispro 
+ 50% Insulin lispro protamine
(insulin combination)

      ประเด็นส าคัญที่เก่ียวขอ้งกับยา heparin คือ ความแรง
ของยา วิธีบริหารยา และความคงตัวของยา heparin inj 
โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
ความแรงของยา 

 Vial: มีความแรง 5,000 units/mL 1 vial บรรจ ุ5 mL
(1 vial มีความแรง 25,000 units/5 mL)

 Pre-filled syringe (PFS): มีความแรง 50 units/mL

และ 100 units/mL 1 PFS บรรจ ุ5 mL

 ควรระบุความแรงของยาทุกคร้ังที่สั่งยา เช่น
ตอ้งการใหย้า heparin ความแรง 100 units/mL

วิธีบริหารยา 
 กรณี IV push ที่แพทยส์ั่งใชย้าไมเ่กิน 5,000 units

สามารถให ้IV push ชา้ ๆ  โดยไมจ่ าเป็นตอ้งเจือจาง
เพิ่มเติม

 กรณีที่ให้ IV infusion แนะน าใหเ้จือจางเพิ่มเติม
ดว้ย D5W หรอื NSS ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้  50
units/mL หรอื 100 units/mL

ความคงตัวของยา 
 เก็บยาที่ยงัไมเ่ปิดใชใ้นตูเ้ย็นที่อณุหภมูิ 2-8 °C (กรณี

ตูเ้ย็นเสยี ยายงัมคีวามคงตวัที่ดีที่อณุหภมูิ 30 °C)

 ความคงตวัหลงัเปิดใชค้รัง้แรก คอื 14 วนัในตูเ้ย็น
(2-8 °C) 

 สารละลายหลงัการเจือจางยา สามารถเก็บท่ี
อณุหภมูิ 15-25 °C ไดน้าน 24 ชั่วโมง

เอกสารอ้างองิ 
Product information: Heparin LEO®. Heparin, DKSH, Thailand. 



 
 
 
 
 

       Morphine เป็นยาระงับปวดชนิด เสพติดที่ ใช้อย่าง
กว้างขวาง มีหลายรูปแบบ เป็นยาที่มีความเสี่ยงสูงที่ต้อง
ระมดัระวงัในการใช ้pitfall ทีส่  าคญั มีดงัตอ่ไปนี ้
1. Morphine รูปแบบยาเม็ดมีทัง้ท่ีออกฤทธ์ิเร็วกับออกฤทธ์ิ
เนิ่นนาน จึงจ าเป็นตอ้งระบคุวามแรงและรูปแบบยาใหช้ดัเจน  
2. Morphine ชนิดออกฤทธ์ิเน่ิน มี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ยาเม็ด 
(MST CONTINUS®) ซึ่งไม่สามารถ feed ทาง NG tube ได ้
และยาแคปซูล (Kapanol®) ซึง่สามารถถอดแคปซูลออก และ 
feed pellets (ที่กระจายตวัในน า้) ทาง NG tube ได ้โดยหา้ม
บด pellets 
3. Morphine syrup ในปัจจุบันมีความแรง 2 mg/mL โปรด
ระมดัระวงัเมื่อค านวณขนาดยาหรอืตวงยา  
4. Morphine รูปแบบยาฉีดในปัจจบุนัมีหลายรูปแบบ หลาย
ความแรง ตอ้งระบคุวามแรงและรูปแบบยาใหช้ดัเจนทกุครัง้ที่
สั่งใชย้า ทัง้นีก้่อนบรหิารยาทางหลอดเลอืดด าสว่นปลาย ตอ้ง
เจือจางยาดว้ย D5W หรือ NSS ให้ได้ความเข้มขน้      
0.1-1 mg/mL 
5. การให ้morphine ตอ่เนื่องแก่ผูป่้วย ต้องติดตามอัตราการ
หายใจ ระดับความรู้สึกตัว หากลดลงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด
ตอ้งหยดุยาและแจง้แพทย ์
6. ยาต้านพิษกรณีได้รับ morphine เกนิขนาด คือ 
naloxone inj.  
 
เอกสารอ้างองิ 
คณะกรรมการเภสชักรรมและการบ าบดั โรงพยาบาลศริริาช. คูมื่อการใชย้าท่ีมี
ความเสี่ยงสงู (High Alert Drug). พิมพค์รัง้ที่ 5. กรุงเทพฯ: กนัยายน 2564. 

 
 
       Hydroxyurea มีชื่อพ้องคือ hydroxycarbamide เป็นยา
เคมีบ  าบดักลุ่ม antimetabolites มีขอ้บง่ใชใ้นการรกัษาโรคมะเร็ง
หลายชนิด ถกูจดัเป็นยาท่ีมีความเสี่ยงสงูของรพ.ศิรริาช ปัจจุบัน
ในรพ.ศิริราชมี 2 ชื่อการค้า ดังนี ้

 

หมายเหตุ: จ่ายยา HYDREA® เมื่อแพทยส์ั่ง HYDREA® เท่านัน้ และ
จ่ายยา HYDMOXIA® เมื่อแพทยส์ั่ง HYDREA ไมมี่สญัลกัษณ ์® หรอื
สั่งดว้ยช่ือสามญัทางยา  hydroxyurea หรอื hydroxycarbamide  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

มีอะไรในฉบับนี ้

 คู่มอืการใช้ยาทีม่คีวามเสี่ยงสูง  
(High Alert Drug; HAD)            
ฉบับปรับปรุงใหม่ กันยายน 2564 

 Pitfall ส าคัญทีเ่กี่ยวข้องกับ HAD      
1. Insulin: การเขียนส่ังยา และ     
ชื่อการค้าทีช่วนสับสน             
2. Heparin: ความแรง วธิีบริหารยา
และความคงตัวของยา                   
3. Morphine: รูปแบบยา ความแรง 
และวธิีบริหารยา               
4. Hydroxyurea: ชือ่พ้องทีค่วรรู้ 

 

ปีที ่21 ฉบับที ่4 
เดอืนมกราคม 2565 

HYDREA® 

ชื่อสามัญ hydroxyurea 
HYDMOXIA® 

ชื่อสามัญ hydroxycarbamide 
  

 
 
 
 

รูปแบบยา/ความแรง 

ยาแคปซลู ขนาด 500 mg 

ราคายาต่อแคปซลู 

27.50 บาท 19.50 บาท 

สิทธิทีส่ามารถเบกิคา่ยาของผูป่้วยได ้

เบกิไดเ้ฉพาะสิทธิ
กรมบญัชีกลางและ

ธนาคารแห่งประเทศไทย 
เบกิไดท้กุสิทธิการรกัษา 

สอบถามขอ้มลูยาและพิษวิทยา  โทร 9 - 7007 

สอบถาม Medication Reconciliation (MR) โทร 9 - 6964 

สอบถามเรื่องแพย้า และประวตัิการแพย้า โทร 9 - 9555 




