
ใจเขา  ใจเรา  ใจเดยีวกนั  
งานถา่ยภาพผูป่้วยโรคทางออรโ์ธปิดกิส ์

       เมื่อขานรับตามเสยีง ภาพที่ฉันเห็น คอื ผูป่้วยที่ป่วยจนไม่สามารถยืนหรือเดนิไดด้ว้ย
ตนเอง มาพรอ้มกบัญาตยินือยูท่ีห่นา้ประต ูฉันสง่ยิม้ใหผู้ป่้วย ส าหรับฉันรอยยิม้ คอื ค าทักทาย
แรกทีด่ทีีส่ดุ 
       ภาพถ่ายทางการแพทย์มีบทบาทส าคัญต่อวงการแพทย์และสาธารณสุข ใชต้ดิตาม
ผลการรักษาของผูป่้วย และสามารถน ามาใชเ้พือ่การสนับสนุนการเรียนการสอน การคน้ควา้ 
และการวจัิยทางการแพทย ์   การถ่ายภาพผูป่้วยสิง่ทีค่วรค านงึถงึคอืตัวผูป่้วย ซึง่ผูป่้วยแตล่ะ
คนจะมลีักษณะทีต่า่งกัน ชา่งภาพจ าเป็น ตอ้งมเีทคนคิและวธิกีารทีเ่หมาะสม จงึจะไดภ้าพทีด่ ี
มีคุณภาพ ถูกตอ้งตามใบสั่งของแพทย์ และถูกหลักทางกายวิภาคศาสตร์ (Anatomical 
position) 
       ฉันอยากไดภ้าพถ่ายทีด่ ีภาพถ่ายทางการแพทยท์ีม่ีคุณภาพ โดยใชเ้วลาใหน้อ้ยทีสุ่ด 
เพื่อไม่เป็นการรบกวนผูป่้วยจนเกนิไป ถูกใจฉัน ตรงใจแพทย์ ใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง นี่คือ
เป้าหมายในการท างานของฉัน แตง่านถา่ยภาพผูป่้วยไมง่า่ยอยา่งทีค่ดิ  
 

ปญัหาในการท างานมอีะไรบา้ง?  

        ฉันเริม่น่ังคดิ และพยามเขียนออกมา 1. แพทยไ์ม่ไดแ้จง้ล่วงหนา้ว่าจะส่งคนไขข้ึน้มา
ถ่ายภาพ  2. อุปกรณ์ถ่ายภาพในสตูดโิอไม่ไดอ้ยู่ในสภาพทีพ่รอ้มอยู่เสมอ เนื่องจากพืน้ทีห่อ้ง
ท างานคอ่นขา้งแคบ ตอ้งใชเ้วลาในการจัดสถานทีก่อ่นท าการถ่ายรูป  3. การจัดท่าทางในการ
ถ่ายภาพจะตอ้งมีความแม่นย า รอบคอบ และผูป่้วยจะตอ้งปลอดภัย มีขอ้จ ากัดในการท างาน
พอสมควร แตฉั่นจะตอ้งไดภ้าพถา่ยทางการแพทยท์ีส่มบรูณ์ทีส่ดุ เมือ่เขยีนประเด็นปัญหาออกมา 
ฉันในฐานะทีเ่ป็นหัวหนา้หน่วยฯ ตอ้งคุยกับนอ้งทีเ่ป็นชา่งภาพเหมอืนฉัน เพื่อหาแนวทางการ
แกปั้ญหารว่มกนั 

       ระหว่างทีก่ าลังหาทางแกปั้ญหาดังกล่าว ภาควชิาฯ ก็ไดเ้ปิดโอกาสใหฉั้นเขา้ร่วมฟังการ
บรรยายของโครงการ HR สญัจร ทีจั่ดโดยทมีทรัพยากรบคุคล ประเด็นทีฉั่นสนใจ คอื การใหท้นุ
สนับสนุนการท าผลงานเพือ่พัฒนางานของบุคลากรสายสนับสนุน เมือ่ไดฟั้งฉันรูส้กึสนใจมาก 
อยากจะลองเขยีนคู่มือ       การถ่ายภาพผูป่้วยโรคทางออรโ์ธปิดกิส ์เพื่อเป็นแนวทางใหก้ับ
บคุลากรทางการแพทยแ์ละผูส้นใจทัว่ไปน าไปพัฒนางานถา่ยภาพผูป่้วยใหม้คีวามถกูตอ้ง ชดัเจน 
มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และเพือ่พัฒนาการถ่ายภาพของตัวฉันเองดว้ย ฉันเริม่หาขอ้มูลวธิกีาร
ท าคูม่อืปฏบิัตงิาน ศกึษาเอกสารเพือ่เตรยีมขอทนุ คน้ควา้งานวจัิย และอ่านคูม่อืทีเ่กีย่วขอ้งกับ
การถา่ยภาพทางการแพทย ์ท าใหรู้ว้า่มผีูท้ีเ่ขยีนเรือ่งนีไ้มม่ากนัก ฉันจงึเกดิความสนใจมากยิง่ขึน้ 
เพราะถา้ฉันท าไดส้ าเร็จน่าจะมปีระโยชนต์อ่เพือ่นรว่มอาชพีเดยีวกนั แตเ่มือ่ลงมอืท าอยา่งจรงิจัง 
เหมอืนเป็นยาขมหมอ้ใหญส่ าหรับฉัน 

 จะไปตอ่หรอืจะหยดุ เอาไงตอ่ด?ี 

       ปรมิาณงานทีท่ าในแตล่ะวันมากขึน้เรือ่ย ๆ ท างานเป็นก็จรงิ แต่การเขยีนเอกสารใหเ้ป็น
ทางการ ไมง่า่ยเลย ฉันเริม่ทอ้และหยดุการเขยีนคูม่อืฯ ไประยะหนึง่ จนกระทั่งมกีารจัดโครงการ 
HR สญัจร ครัง้ที ่2 

ตามอนุสาขาตา่ง ๆ บางทกี็แอบไปดกูารท างานของพี ่ๆ และเพือ่น ๆ ในสายอาชพีเดยีวกัน 
รวมถงึแหลง่ขอ้มลูจากอนิเทอรเ์น็ต อะไรดกี็รบีจดและน ามาปรับใช ้

"เย ้ๆ ๆ ผา่นแลว้ อนมุตัแิลว้”   

       22 พฤษภาคม 2560 มีการประกาศรายชือ่ผูไ้ดรั้บทุนสนับสนุนการท าผลงานเพื่อ
พัฒนางานของบุคลากรสายสนับสนุน ฉันไดรั้บทุน เมือ่ไดรั้บไฟเขยีว ฉันจงึด าเนนิการต่อ 
คู่มอืการถ่ายภาพผูป่้วยโรคทางออรโ์ธปิดกิส ์เป็นคู่มอืประกอบการเรยีนรู ้อ่านง่าย แนะน า
วธิกีารถ่ายภาพผูป่้วยอย่างเป็นขัน้ตอน พรอ้มยกตัวอย่างประกอบใหค้ดิตาม เพือ่เพิม่ความ
เขา้ใจอย่างเป็นรูปธรรม การถ่ายภาพทางการแพทยไ์ม่ใชเ่รือ่งยาก เพยีงท าความเขา้ใจใน
หลักการถ่ายภาพ ทีส่ าคัญคอืความถูกตอ้งตรงตามความเป็นจรงิ จากนัน้ฉันก็ส่งรายงาน
ความกา้วหนา้ของผลงานอกีครัง้ในวันที ่2 สงิหาคม 2560 งานแรกของฉัน ไมม่พีีเ่ลีย้ง เป็น
หัวหนา้โครงการเอง ท าทุกอย่างดว้ยตนเอง ดว้ยความที่เป็นงานแรก วันที่  31 ตุลาคม 
2560 มีเอกสารตอบกลับมาใหแ้กไ้ขหลายจุด เมื่อท าการแกไ้ขและส่งตรวจ ในวันที่ 23 
มนีาคม 2561 ก็มเีอกสารใหฉั้นแกไ้ขอกี 

รูส้กึทอ้บา้งไหม? 
     แรก ๆ ก็มทีอ้บา้ง ฉันอ่านเอกสารจากคณะกรรมการพจิารณาทุนฯ บอกใหฉั้นปรับปรุง
แกไ้ข อา่นทวนซ ้าอยูห่ลายรอบ ความทา้ทายในการท างานทีย่ากขึน้ เมือ่หาค าตอบเจอ ท า
ใหฉั้นเริม่รูส้กึสนุกกับการพัฒนางาน โดยเฉพาะประเด็นทีท่มีกรรมการสอบถามมา "หาก
ผูป่้วยไมย่นิยอมใหถ้า่ยภาพจะมวีธิดี าเนนิการอยา่งไร" น่ันส ิตอ้งท าอยา่งไรละ่? ปกตยิังไม่
เคยเจอผูป่้วยปฏเิสธการถา่ยรปู 
     สว่นใหญ่ผูป่้วยจะเชือ่ฟังแพทย ์ เมือ่แพทยส์ง่ใหม้าถา่ยรูปผูป่้วยก็จะมาตามแพทยบ์อก 
แตใ่นบางโรค เชน่ โรคทางกระดกูสนัหลงั มคีวามจ าเป็นทีช่า่งภาพจะตอ้งบอกใหผู้ป่้วยถอด
เสือ้ผา้ ตอ้งระมัดระวังเป็นพเิศษในการพดูคยุ ชา่งภาพควรจะพดูจาสภุาพ ออ่นโยน เป็นมติร
กับผูป่้วย และอธบิายเหตผุลทีต่อ้งบันทกึภาพเพือ่ใหผู้ป่้วยเขา้ใจ สิง่ทีต่อ้งระวัง คอื การละ
เวน้การพูดคุยหรือวพิากษ์วจิารณ์ผูป่้วย ในการจัดท าคู่มอืฯ ฉันจงึมภีาพตัวอย่างแสดงให ้
ผูป่้วยเห็นวา่ถา่ยอยา่งไร และมกีารปกปิดใบหนา้ เพือ่ใหผู้ป่้วยคลายกงัวล คอยสงัเกตอาการ
ของผูป่้วย หากไมย่นิยอมใหถ้อดทัง้หมด อาจจะขอใหถ้อดเป็นบางสว่นเพือ่ใหเ้ห็นรอยโรค 
ฉันพยามคดิในมมุทีก่ลับกัน หากฉันป่วยแพทยส์ง่ฉันเพือ่ใหไ้ปถา่ยรูป ตอ้งถอดเสือ้ผา้ออก 
ฉันคงไมรู่ส้กึยนิดเีทา่ไหร ่ถงึแมว้า่ตอ้งท างานและเพือ่ใหไ้ดภ้าพถา่ยตามใบแพทยส์ัง่ แตฉั่น
จะไมท่ ารา้ยจติใจผูป่้วยโดยเด็ดขาด "ใจเขา ใจเรา ใจเดยีวกนั" นีค่อืส ิง่ทีฉั่นคดิและพงึระวัง
อยูเ่สมอในทกุครัง้ทีก่ดชตัเตอร ์
     ฉันสรปุงาน ปรับแกไ้ขเอกสารและสง่ใหท้มีกรรมการพจิารณาทนุตรวจสอบอกีครัง้ วันที ่
20 เมษายน 2561 ในทีส่ดุก็ผา่นไมต่อ้งแกไ้ขอกี พลังบวกทีไ่ดรั้บมาหลังจากทีจั่ดท าคูม่อืฯ 
ครัง้แรกส าเร็จ ท าใหฉั้นอยากพัฒนาตนเองอยา่งตอ่เนือ่ง และเมือ่เพือ่น ๆ ทราบขา่วก็มารว่ม
แสดงความยนิดกีับฉัน และอยากลองท าบา้ง การพัฒนางานเรือ่งตอ่ไปฉันจงึไม่ตอ้งท าคน
เดยีวอกีแลว้  

“การท างานรว่มกนัเป็นทมี ท าใหเ้กดิองคค์วามรูใ้หม ่นวตักรรมใหม ่ 
ทีจ่ะเป็นประโยชนต์อ่ผูร้บับรกิาร หนว่ยงาน และองคก์ร”  

ฉันไดรั้บโอกาสใหเ้ขา้ร่วมฟังอกีครัง้ เมือ่ไดรั้บ
แรงบันดาลใจเพิม่ ในครัง้นี้ฉันร่างเอกสารจน
เสร็จและส่งขอทุน ระหว่างทีร่อว่าจะไดรั้บทุน
หรือไม่ ฉันก็เริ่มวางแผนการเขียนคู่มืออย่าง
จรงิจัง บางโรคทีไ่ม่แน่ใจว่าจะตอ้งถ่ายภาพมุม
ไหนบา้ง ปัญหาตา่ง ๆ เริม่ไดรั้บการแกไ้ข เป็น
ผลลัพธ์จากการเรียนรู ้จากการพบปะพูดคุย 
จากการอา่น จากการสอบถามพดูคยุกบัแพทย ์


