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โรคเกลื�อน 

เกิดจากเชื้อช่ือ Malassezia furfur
ซ่ึงจัดเปนการติดเชื้อราชนิดต้ืน 
ลักษณะรอยโรค พบเปนวงเล็กๆ ขนาดตั้งแต 1มม. รอบๆ รูขุมขนจนถึงรวมกันเปนปนใหญ มีขุยละเอียดโดยเฉพาะ 

อยางย่ิงเม่ือใชเล็บขูดเบาๆ จะมีขุยเล็กๆ สีขาวฟูขึ้นมา ผื่นมีไดหลายสี เชน อาจเปนวงสีขาว สีชมพู สีเทา จนถึง

สีนํ้าตาล เกล้ือนพบบอยในกลุมวัยรุน ทั้งหนุมและสาว เพราะเปนวัยที่ตอมไขมันทาํงานมาก ผูที่เปนโรคเกลื้อน

จะเปนคนผิวมัน มีความตานทานตอเชื้อเกลื้อนนอยกวาคนทั่วไป ผูที่ปฏิบัติงานในสถานที่อบ รอน เหงื่อมาก

มีโอกาสเกิดโรคน้ีไดงาย
รอยโรคท่ีคลายกับเกล้ือน : หูดชนิดแบนราบ, กลากนํ้านม และโรคดางขาว 

โรคติดเชื�อแคนดิดา  

เปนการติดเชื้อราชนิดหนึ่งที่สามารถติดเชื้อไดท่ีบริเวณผิวหนัง, เยื่อบุในชองปาก และเล็บ 
ลักษณะรอยโรค  

ผิวหนัง: ผื่นแดง คัน ลามออกเปนวงเล็กๆ หรือจุดกระจาย บริเวณท่ีพบผื่นไดบอยคือบริเวณท่ีเกิดการอับชื้นไดงาย 

เชน ใตราวนม ขาหนีบ ซอกกน ซอกรักแร และซอกคอ บางครั้งพบรูขุมขนอักเสบและตุมหนองรวมดวย

ชองปาก: ฝาขาวที่ลิ้นหรือกระพุงแกมสามารถขูดออกไดงาย ในผูที่ใสฟนปลอมอาจพบผื่นแดงอักเสบเรื้อรังบริเวณที่สัมผัส 

กับฟนปลอมหรือแผลแดงแตกบริเวณมุมปาก 

เล็บ: มักเกิดตามหลังผิวหนังอักเสบ รอบเล็บจากนํ้ากัดเล็บ พบบอยในผูที่สัมผัสนํ้าหรือสารเคมีบอยๆ เปนระยะเวลานาน 

ทาํใหเล็บขรุขระและมีสีเปลี่ยน เชน สีเหลือง, นํ้าตาล และดาํได

รอยโรคท่ีคลายกัน : ผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณซอกพับ และไลเคนพลานัสในชองปาก เปนตน

หูดชนิดแบนราบ กลากนํ้านม โรคดางขาว

ผ่ืนผิวหนังอักเสบบริเวณซอกพับ ไลเคนพลานัสในชองปาก
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4) โรคกลากท่ีมือ 

5) โรคกลากที่เล็บ 

เกิดท่ีผิวหนังบริเวณฝามือและงามน้ิว โดยอาจเปนขางเดียวหรือเปนท้ัง 2 ขาง 

พรอมกัน แตสวนใหญมักพบแคขางเดียว ลักษณะเปนวงแดง หรือขุยสีขาว

เปนวงลอกออกได

โรคกลากที�ผิวหนัง 
เปนการติดเชื้อราชนิดหน่ึง ซึ่งสามารถติดเชื้อไดที่บริเวณผิวหนังชั้นเคราติน  ผม และเล็บ
เกิดจากการติดเชื้อรากลุมกลากแท โดยเช้ือรากลากแทนี้จะเจริญเติบโตเฉพาะในผิวหนังชั้นบน 

โดยเชื้อราจะกินเคราตินท่ีผิวหนังเปนอาหาร 
ลักษณะของโรคกลาก จะมีอาการคัน ชองทางการติดเชื้อผานการสัมผัส รอยโรคมักจะเปนวงสีแดง ลักษณะนูน

หรือราบก็ได มักมีขอบชัดเจน วงขอบนี้ประกอบดวยจุดแดง หรือ ตุมแดงเล็ก เปนตุมนูนแข็ง บางครั้งตุมนี้จะมีนํ้าอยูขาง 

ในได มีลักษณะเปนขุย วงอาจมีหลายวง และอาจจะรวมเปนวงใหญก็ได แตลักษณะผิวหนังตรงกลางวงมักเหี่ยวยน และ 

ไมแดงเทาบริเวณขอบ ถาเปนนานๆ จะแหงเปนสะเก็ด โดยสวนใหญมักเปนไมกี่ตาํแหนงของรางกาย แตถาภูมิคุมกัน 

ตํ่า หรือมีการใชยาสเตียรอยดมากอน จะทาํใหการติดเชื้อลุกลามขึ้น และเปนหลายตาํแหนงในรางกายได

ชนิดของกลาก พบไดท่ัวรางกาย มีการเรียกแตกตางกัน ตามบริเวณที่พบ ดังนี ้
1) โรคกลากที่หนังศีรษะ 

2) โรคกลากที่รางกายและผิวหนังท่ัวไป 

3) โรคกลากท่ีเทา
สวนใหญเกิดท่ีซอกน้ิวเทาและฝาเทา ซึ่งเปนบริเวณท่ีสะสมของเหงื่อ และอับชื้น มีลักษณะเปนขุยสีขาวเปนวงลอกออก อาจ 

เกิดตุม นํ้าใส ผิวหนังซีดขาว มีอาการคัน รวมกับกลิ่นเหม็น หากเปนอยูนานไมไดมีการรักษา อาจมีการติดเชื้อแบคทีเรียซํ้า 

เติมทาํใหมีอาการ อักเสบ แดง และปวดได

เกิดจากเชื้อราท่ีศีรษะ อาจทาํใหเสนผมเปราะหักงาย เหลือแตตอเปนจุดดาํที่หนังศีรษะได 

และกลากชนิดนี้พบไดในเด็กมากกวาผูใหญ

โรคกลากบริเวณลาํตัว หรือขาหนีบ ซึ่งอาจจะเปนที่ขาหนีบขางเดียว หรือสองขาง 

กลากที่หนามักเกิดจากเชื้อกลากที่ติดตอจากสัตวเลี้ยง โดยลักษณะของกลาก

ท่ีผิวหนังท่ัวไป จะเปนลักษณะดังที่อธิบายในหัวขอลักษณะของกลาก

เช้ือราท่ีเล็บชนิดหน่ึงท่ีพบไดบอย กลากที่เล็บอาจทาํใหระคายเคืองผิวหนังบริเวณรอบเล็บ

โดยจะมีลักษณะเล็บหนาตัวจากปลายเล็บ เล็บผุกรอนและมีสีเหลือง หรือขาว บางครั้งมีสีนํ้าตาล

หรือดาํได หากเกิดในผูท่ีมีภูมิคุมกันบกพรอง อาจเกิดลักษณะเล็บผิดปกติที่โคนเล็บกอน และลามออกมาที่ปลายเล็บได 

หากติดเชื้ออยูนานและไมไดรับการรักษา จะทาํใหเล็บขรุขระ และผิดรูปท้ังเล็บได

การติดเช้ือที่เล็บ
จากปลายเล็บ

การติดเชื้อที่เล็บ
บนแผนเล็บ

การติดเชื้อท่ีเล็บ
จากโคนเล็บ

เล็บขรุขระและผิดรูปจาก 
การติดเชื้อกลากที่เล็บ
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