
 

 

ค ำแนะน ำในกำรดูแลหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมำฝำกครรภ์ท่ีโรงพยำบำลศิริรำช 
 

First ANC  at GA < 10 สัปดำห์ (by LMP) >>>>>> Lab ANC, Thalassemia screening, GDM screening                                                    

                                                      แจกเอกสาร Down syndrome screening รับยาบ ารุง (มี standing order) 

“ไม่ต้องพบแพทย์ ยกเว้นกรณีจ ำ LMP ไม่ได้หรือไม่แน่ใจ ให้ส่งพบแพทย์ พิจำรณำ U/S” ที่ OPD ANC 

Second visit  at GA 11-12 สัปดำห์ (เน้นย ำ้ว่ำมำพร้อมสำมี) >>>>>>> ท าใบฝากครรภ์พร้อมฟังผลเลือด   สัง่ยาบ ารุง 

                                                                                                                ท า late first trimester U/S scan ที่ OPD ANC 

                                                                                                                นดัตรวจ 100 g OGTT  ( ตามข้อบง่ชี ้) 

                     ให้ข้อมูล Down Screening (DS) 

* ถ้าต้องการตรวจ ให้ระบุในใบส่งตรวจ U/S ด้วยว่า 
1.ตรวจ DS ไตรมาสแรก 
2.ท านัด anomaly scan ที ่GA 18-20 สัปดาห์ ( ถ้าผลตรวจ low risk *) 

 

 

   
                      

 
                                                                                                                                            

                                                                                                                  
                                                                                                         กรณีเลือกเจำะ            

                                                                                    
   

  
     

Third visit   at  GA 18-20 สปัดาห์ ตรวจ U/S anomaly scan + amniocentesis มาก่อนที่จะมาฝากครรภ์  / พิจารณา  Influenza  Vaccine 

Fourth visit at  GA 26 สปัดาห์ >>>>> 50 GCT ถ้าผิดปกติ ให้นดั 100 g OGTT  / พิจารณา Tdap  Vaccine 

Fifth visit   at  GA 32 สปัดาห์ >>>>>>> เจาะ Lab ANC ครัง้ที่ 2 (resident หรือพยาบาลดผูล หากผลผิดปกติ ให้โทรแจ้งผู้ ป่วย)  

                                   กรณีที่จ ำเป็นต้องผ่ำตัดคลอดตำมข้อบ่งชี ้ให้วำงแผนกำรจองคิวผ่ำตัด 

Sixth visit  at GA 37 สปัดาห์  วางแผนการคลอด 

Seventh visit  at GA 40 สัปดำห์ >>>>>>> นัด admit ห้องคลอดอีก 1 สัปดำห์ ( GA 41 สัปดำห์ ) หำกยังไม่คลอด  

                                                     เพื่อพิจำรณำ induction of labour 

                                             **กรณีนอกเหนือจำกนี ้ให้ขึน้กับดุลยพินิจของแพทย์** 

เลอืกตรวจ DS Thal ผิดปกต ิไม่ตรวจ DS 

อายุ ≤ 35 
ไม่ตรวจ DS 

     อายุ ≥ 35 

นดัวนัเจาะน า้คร ่า 

ให้ตรงกบัวนันดั

Anomaly Scan 

ให้ข้อมลู 

เจาะน า้คร ่า 
นดัตรวจ 

Anomaly Scan 

  - สง่ MFM 

- ผล low risk / MFM แจ้งผลและนดัหมาย 

  Anomaly Scan (กรณียงัไมมี่นดัหมาย) 

-  ผล intermediate, high risk  / MFM 

   แจ้งผล ให้กลบัมาพบแพทย์ 

- เจาะเลือดสามี  

- คูเ่สี่ยง นดัเข้า Thal clinic 

- ไมใ่ชคู่เ่สี่ยง : นดัตรวจ  

   Anomaly Scan      


