
การให้การดูแลการให้การดูแล
ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย

ในงาน  palliative careในงาน  palliative care

การประคบสมุนไพร
เป็นการใช้ลูกประคบที่บรรจุสมุนไพรอยู่ด้านใน
และนำไปนึ่งผ่านความร้อนชื้น และนำมาประคบ
ลงบนกล้ามเนื้อผ่านผิวหนัง เพื่อช่วยกระตุ้น
การไหลเวียนโลหิตและบรรเทาอาการปวดเมื่อย
ตามร่างกาย

ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร
ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต
ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย
น้ำมันหอมระเหยของสมุนไพรช่วยทำให้รู้ สึก
สดชื่น ผ่อนคลาย

ขั้นตอนการประคบสมุนไพร
ทดสอบความร้อนบริเวณท้องแขน
ประคบตามร่างกาย
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