
การให้การดูแลการให้การดูแล
ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย

ในงาน  palliative careในงาน  palliative care

การประคบสมุนไพร
เป�นการใชล้กูประคบที�บรรจุสมุนไพรอยูด่า้นใน
และนําไปนึ�งผา่นความรอ้นชื�น และนาํมาประคบ
ลงบนกล้ามเนื�อผา่นผวิหนงั เพื�อชว่ยกระตุ้น
การไหลเวยีนโลหติและบรรเทาอาการปวดเมื�อย
ตามรา่งกาย

ประโยชนข์องการประคบสมุนไพร
ชว่ยกระตุ้นการไหลเวยีนโลหติ
ชว่ยบรรเทาอาการปวดเมื�อย
นํ�ามนัหอมระเหยของสมุนไพรชว่ยทําใหรู้ส้กึ
สดชื�น ผอ่นคลาย

ขั�นตอนการประคบสมุนไพร
ทดสอบความรอ้นบรเิวณท้องแขน
ประคบตามรา่งกาย

แหล่งที�มา : สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิร �ราชพยาบาล มหาว �ทยาลัยมหิดล


