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• Insertion

- การเลือก Catheter size ไม่ตร งวัตถ ุปร ะสงค์ของการใช้งาน 
และไม่สัมพันธ์กับ ขนาดของเส้น เลือด

- การใ ช้ Tourniquet ที่ไม่เหมาะสม

- ชุดให้สารน ้า มีการ ปน เปื้อน และไม่เป็น  Close system
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- ความจ้ากัดของผู้ป่วย เช่น  ได้ร ับการ ผ่าตัดเต้าน ม เส้น เลือด
เปร าะบาง เป็น ต้น 

- ต้าแหน่งของการแทงเข็มไม่ถูกต้อง เป็น ต้าแหน่งข้อ หรือมีการ
เคล่ือนไห วตลอด
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• Dressing

- การเต รียมผิวหน ัง ก่อนการแท งเส้น ที่ไม่ถูกต้อง เช่น  ไม่ใ ช้วิธี 
scrub with friction technique   ไม่รอให้น ้ายา Antiseptic แห้งก่อน

- มีการปน เปื้อนขณะปิด dressing หรือ ไม่มีการเป ล่ียน  dressing
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DISINFECTANT AGENT (INS, 2021; PAGE S105)

70 % isopropyl 
alcohol

ใช้เวลารอจนแห้ง     
5 วนิาที

Alcohol based 
chlorhexidine

ใช้เวลารอจนแห้ง          
20 วนิาที

Providone Iodine
ใช้เวลารอจนแห้ง 

6 นาที



Pitfall of IV Complication and Management

• Phlebitis มักพบ ใน

- การปิด Dressing ที่มองไม่เห็น site

- การ Off IV catheter ที่ไม่ถูกต้อง และ ไม่มีการป ระเมินซ ้า

• Infiltration and Extravasation มักพบใ น

- การใ ช้ Infusion pump แต่ไ ม่มีการ ตร วจเย่ียมประเมินต ามมาตรฐาน

- ใช้สัญญาณเตือน (Alarm) ของเครื่อง  เป็น ข้อมูลในการ ประเมินแ ละ
ตร วจเยี่ยมผู้ป่วย ( แทนการตรวจเยี่ยมทุกครั งที่ให้การพยาบาลผู้ปว่ย )



- การหัก Ampule ยา หรือ การใช้เข็มแทงพลาสติกจุก ฝาขวดซ ้า ๆ 
บ่อยครั ง อาจท้า ให้มี เศษ แก้ว หรือ พลาสติกขน าดเล็กห ลุดเข้าไ ป
ปน เปื้อนใ นขวดยา หรือ สารน ้าได้

- สนับสนุน ให้มีการใช้ In-line filter เพ่ือจะช่วยลดอุบัติการณ์ 
Phlebitis โดยเฉพาะในผู้ป่วยท่ีให้ TPN หรือยา Fat emulsion
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Review งานวิจัยที่ป้องกันการเกิด Complication

• การใช้ 0.5% Chlorhexidine in alcohol ร่วมกับ การล้างมือและใช้ถุงมือ 
ช่วยลดการเกิด Phlebitis

• การเป ล่ียน ข้อต่อ หรือ การเป ล่ียน  set IV สามาร ถท ้าได้ใน  4-7 วัน แต่
ข้อต่อต่าง ๆ ต้องสะอาด ไม่สกปร ก และเล่ียง การใ ช้ Tree-Way

• ส่งเ สริมปร ะสิท ธิภาพ การท ้า IV Therapy ซ่ึงป ระกอบด้วย การ 
Monitor Phlebitis signs ,การ ใช้ Saline Flashing, ถอดสายสวนเม่ือ
ไม่ใช้งาน



• การแน ะน้าผู้ป่วยให้สังเกตอาการ Phlebitis ภายหลังถอดสายสวนออก 
หรือ เมื่อออกจากโร งพยาบาล

• การปิด dressing ทับ IV catheter จะต้องใส มองเห็น IV site เพ่ือการ
มองเห็น และประเมิน  Complication ของการใส่สายสวนได้

• เทคนิคต่าง ๆ ของการยึดติด IV catheter จะช่วยลดการ เกิด Phlebitis ได้
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Review งานวิจัยที่ป้องกันการเกิด Complication

• การเลือกใช้ต ้าแหน่งของหลังมือหรือ Forearm ใน การแท งเส้น  พบ
การเกิดอุบัติการณ์เกิด Phlebitis ไม่แตกต่างกัน

• การใ ช้ Ultrasound-Guide ใน การเป ิดเส้น ส่วน ปลาย ช่วยเพิ่มความ 
ส้าเร็จใ นการ คาเข็ม มากกว่า การคล้า ซ่ึงเ ป็น  standard of care และ 
สนับสนุน ให้มีการใ ช้ VHP Framework และ DIVA Scale ในก าร
ปร ะเมินผู้ป่วยที่อาจเกิดปัญหาเปิดเส้น ยาก

VHP Framework: Vessel Health and Preservation (VHP) framework

DIVA Scale: Difficult Intra Venous Access Scale
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