
สิทธิประโยชน์ของสิทธิหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติครอบคลุมอะไรบ้าง ?



สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

สิ่งที่เรียกว่า สิทธิบัตรทอง 30 บาท เริ่มมีใช้อย่างเป็นทางการในป ีพ.ศ. 2545 ชื่ออย่าง
เป็นทางการคือ “สิทธิหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ” สนับสนุนโดยกองทุนหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ มีส านักงานหลกัประกันสขุภาพแหง่ชาติ(สปสช) ท าหน้าที่บริหาร เพื่อให้
คนไทยเข้าถึงบริการสร้างเสริมสขุภาพ ป้องกันโรค การตรวจวินิจฉัย การรักษาพยาบาล 
รวมไปถึงการฟื้นฟูสมรรถภาพได้ โดยไม่ต้องจ่ายค่าบริการ
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การสร้างเสริมสุขภาพ

หมายความว่า บริการหรือกิจกรรมที่ให้โดยตรงแก่บุคคล ครอบครัว 
หรือกลุ่มบุคคล เพื่อสร้างเสริมความตระหนกัและขีดความสามารถ
ของบุคคลในการดูแลสุขภาพของตนเอง
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การป้องกันโรค

หมายความว่า บริการหรือกิจกรรมทาง
การแพทย์และสาธารณสุขที่ให้โดยตรง
แก่บุคคล ครอบครัวหรือกลุ่มบุคคลเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้เกดิโรค
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o การตรวจคัดกรองเพื่อคน้หาภาวะเสี่ยงต่อการเสียสุขภาพและศักยภาพที่เอื้ออ านวยต่อการ สร้างเสริมสุขภาพ 

o การสร้างเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการให้ค าปรึกษาแนะน า การให้ความรู้และ การสาธิตเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรค 

o การสร้างเสริมภมูิคุม้กนัการใช้ยา และการท าหัตถการเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ท้ังนี้ ไม่รวมถึงการเฝ้า
ระวังโรคและการป้องกนัไม่ให้ผู้ที่ป่วยมีอาการแทรกซอ้นหรือการชะลอความรนุแรงของการป่วยโดยให้ถือว่าบริการ
ดังกล่าวเป็นกิจกรรมด้านการรกัษาพยาบาล

การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค มีขอบเขตดังนี้
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สิทธิบัตรทองครอบคลุมอะไรบ้าง?

สิทธิบัตรทองให้บริการทางสุขภาพตั้งแต่การป้องกนัความเจ็บป่วย ให้การตรวจรกัษาเมือ่มอีาการป่วยแล้ว 
ให้บริการด้านยา แพทย์ทางเลือก รวมไปถึงการฟื้นฟูดูแลสุขภาพให้กลับมาแข็งแรง ตามสิ่งที่สิทธิ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติหรือบัตรทองคุ้มครอง สามารถแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ดังนี้



“o การป้องกันโรค เช่น ให้บริการตรวจสุขภาพตรวจคัดกรองโรค ให้ค าแนะน าเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกอ่นเกิดโรค ให้วัคซีน
และยาบ ารุง โดยมีแผนที่เหมาะสมเฉพาะส าหรับคนแต่ละกลุ่มอายุ (หน้า 8)

o การตรวจ การวินิจฉัย การรักษาตั้งแต่โรคทั่วไปเช่น ไข้หวัด จนถึงการรักษาโรคเรือ้รงั โรคเฉพาะทางท่ีมีค่าใช้จ่ายสูง เช่น 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง ไตวายเรื้อรงั โรคหัวใจ เอชไอวี วัณโรค ฯลฯ รวมถึงการฟื้นฟูสมรรถภาพ ตามข้อบ่งชี้
ทางการแพทย์

o การให้บริการท าคลอด สิทธิบัตรทองครอบคลุมเรื่องท าคลอด โดยสามารถใช้สิทธิได้ไม่จ ากัดจ านวนครั้ง

o การให้บริการทันตกรรมไดแ้ก ่อุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูนการให้ฟลูออไรด์เสริม ในกลุ่มเสี่ยงต่อโรคฟันผุการรกัษาโพรง
ประสาทฟันน้ านม การเคลือบหลุมร่องฟัน ผ่าฟันคุด ใส่เพดานเทียมเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ และการท าฟันปลอมฐาน
พลาสติก

o การให้บริการแพทย์แผนไทย เช่น การให้ยาสมุนไพร การนวด อบ ประคบ ซึ่งอยู่ในเงื่อนไขว่าเป็นการบริการเพื่อการรกัษา

o การให้บริการฟืน้ฟูสมรรถภาพดา้นการแพทย์ ให้แก่คนพิการ ผู้สูงอายุและผู้ที่จ าเป็นต้องได้รับการฟื้นฟู เช่นกายภาพบ าบัด 
จิตบ าบัด พฤติกรรมบ าบัด กิจกรรมบ าบัด ฟื้นฟูการได้ยิน ฟื้นฟูการมองเห็น และรับอุปกรณ์เครือ่งช่วยตามประเภทความ
พิการ ได้ตามเกณฑ์ที่สปสช. ก าหนด
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กลุ่ม บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค
หญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด ทดสอบการตั้งครรภ์ ตรวจครรภ์และประเมินความเสี่ยง ตรวจครรภ์ด้วยอัลตราซาวด์ ตรวจเลือดคัดกรองภาวะ

ซีด ซิฟิลิส เอชไอวี ตับอักเสบบี ธาลัสซีเมียและดาวน์ ตรวจปัสสาวะ ฉีดวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก และวัคซีนไข้หวัด
ใหญ่ ให้ยาบ ารุงเสริมธาตุเหล็กโฟลิกและไอโอดีน การให้ยาต้านไวรัสเอชไอวีเพื่อป้องกันการติดเชื้อจากแม่สู่ลูก 
ตรวจช่องปากและฟันขัดและท าความสะอาดฟันรวมถึงการขูดหินน้ าลายประเมินสุขภาพจิต ตรวจหลังคลอดและ
คุมก าเนิดส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สมุดบันทึกสุขภาพ

กลุ่มเด็กเล็ก อายุ 0-5 ปี ฉีดวัคซีนป้องกัน วัณโรค ตับอักเสบบี บาดทะยักคอตีบ ไอกรน โปลิโอ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ อุจจาระร่วงจากเชื้อ
ไวรัสโรต้า หัด หัดเยอรมัน คางทูมไข้หวัดใหญ่และไข้สมองอักเสบเจอี ตรวจเลือดคัดกรองภาวะพร่องไทรอยด์ 
(โรคเอ๋อ) ภาวะซีดการติดเชื้อเอชไอวี ชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูงเพื่อติดตามการเจริญเติบโต ตรวจคัดกรองพัฒนาการ 
ตรวจช่องปากและฟัน เคลือบฟลูออไรด์ การให้ยาไทรอกซินป้องกันภาวะพร่องไทรอยด์ ยาบ ารุงเสริมธาตุเหล็กยา
ต้านไวรัสเอชไอวี สมุดบันทึกสุขภาพ/บันทึกพัฒนาการ และแว่นตาหากมีภาวะสายตาผิดปกติ

กลุ่มเด็กโตและวัยรุ่นอายุ 6 - 24 ปี ฉีดวัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ฉีดวัคซีนเอชพีวี ป้องกันมะเร็งปากมดลูก (ส าหรับนักเรียนหญิง ป.5) ชั่งน้ าหนักวัด
ส่วนสูงเพื่อติดตามการเจริญเติบโต ตรวจ เลือด คัดกรองภาวะซีด เอชไอวี ตรวจช่องปากและฟัน ตรวจวัดความ
ดันโลหิต ตรวจคัดกรองสายตาและ การได้ยิน คัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่/สุรา/สารเสพติด เคลือบ
ฟลูออไรด์และหลุมร่องฟัน การให้ ยาบ ารุงเสริมธาตุเหล็ก แว่นตาหากมีภาวะสายตา ผิดปกติ (ส าหรับนักเรียน 
ป.1) การป้องกันและแก้ไข การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การคุมก าเนิด การให้ค าปรึกษา
แนะน า
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กลุ่ม บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
กลุ่มผู้ใหญ่อายุ 25-59 ปี ฉีดวัคซีนคอตบี บาดทะยัก ตรวจวดัความดนั โลหิต ตรวจเลือดคดักรองเบาหวาน เอชไอว ีคัด

กรอง ความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่/สุรา/สารเสพติด คัดกรอง ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหวัใจ และ
หลอดเลือด ตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก ตรวจคดักรอง มะเร็งล าไส้ใหญ่ (50-70 ปี) เคลือบ
ฟลูออไรด์ การให้ ยาบ ารุงเสริมธาตุเหล็ก การป้องกันและแกไ้ขการตัง้ครรภ์ ไม่พึงประสงค์ การ
คุมก าเนิด การให้ความรู้ตรวจเต้านม ด้วยตนเอง การให้ค าปรึกษาแนะน า

กลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ฉีดวัคซีนคอตบี บาดทะยัก ตรวจประเมนิความ สามารถในการท ากจิวตัรประจ าวนั (ADL) ตรวจวดั 
ดัชนีมวลกาย ความดันโลหิต ตรวจเลือดคดักรอง เบาหวาน เอชไอวี คัดกรองปจัจยัเสี่ยงต่อการ
เกิด โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง คัดกรอง โรคซึมเศร้า ตรวจคดักรองมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ (50-70 ปี) การเคลือบฟลูออไรด ์การให้ความรู้ออกก าลังกาย และฝึกสมองป้องกนัโรค
สมองเสื่อม การให้ความรู้ ตรวจเต้านมดว้ยตนเอง การให้ค าปรึกษาแนะน า
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การรักษาพยาบาล โรคเร้ือรัง
บริการดูแลรักษาพยาบาล โรคมะเร็ง
1. การตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคมะเร็ง ตามที่ แพทย์สั่งภายใต้สิทธิ

ประโยชน์ในระบบ หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
2. การรักษาอาการท่ัวไปและการรักษาเฉพาะทาง เช่นการผ่าตัด การฉาย

แสง การให้ยาเคมีบ าบัด ฯลฯ โดยการวินิจฉัยของแพทย์และการ ตัดสินใจ
ร่วมกับผู้ป่วย ไปรับบริการในหน่วย บริการท่ีมีศักยภาพในการรักษา
โรคมะเร็ง โดยไม่ต้องใช้ใบส่งตัว

3. การดูแลแบบประคับประคองท่ีบ้าน (Palliative care) 
4. วัคซีนไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล (เฉพาะผู้ป่วยมะเร็ง ท่ีได้รับการรักษาด้วย

เคมีบ าบัด) ท้ังนี้บริการดังกล่าวเป็นไปตามแนวทางท่ี สปสช. ก าหนด
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บริการทดแทนไตส าหรบัผูป่้วยไตวายเรือ้รงั ระยะสดุท้าย
ขั้นตอนการเข้ารับบริการ ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายต้อง

ไปใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติท่ีหน่วยบริการตามสิทธิหน่วยบริการ
จลงทะเบียนและให้บริการทดแทนไตที่เหมาะสมส าหรับผู้ป่วยในแต่ละราย 
โดยเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย ได้แก่
1) การล้างไตผ่านทางช่องท้องอย่างต่อเนื่อง
2) การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
3) การผ่าตัดปลูกถ่ายไต
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“บริการดูแลรักษาพยาบาล กรณีผู้ติดเชื้อ เอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ 
• ผู้ที่มีพฤติกรรมเส่ียงและต้องการทราบสถานะ การติดเชื้อเอชไอวี สามารถขอรับบริการให้ค าปรึกษา 

และตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี โดยไม่เสีย ค่าใช้จ่ายได้ที่หน่วยบริการ ในระบบหลักประกัน 
สุขภาพแห่งชาติ ได้ไม่เกิน 2 ครั้ง/คน/ปี

• ผู้ที่ตรวจเลือดพบการติดเชื้อเอชไอวี จะได้รับ การประเมินเพื่อเริ่มการรักษาด้วยยา ต้านไวรัสและ 
ติดตามการรักษา รวมถึงการให้ยารักษาภาวะไขมัน ในเลือดสูง การตรวจคัดกรองและการตรวจยืนยัน
หา การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีและการคัดกรองวัณโรค ตามข้อบ่งชี้ทางการแพทย์

• ผู้ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ควรรับ บริการกับหน่วยบริการประจ าตามสิทธิ เพื่อความ 
สะดวก แต่หากมีความจ าเป็นก็สามารถรับบริการกับ หน่วยบริการอื่นในระบบหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ ท่ีไม่ใช่หน่วยบริการตามสิทธิได้
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บริการกรณีเฉพาะ
บริการรักษาพยาบาลที่จ าเป็นต้องบริหารจดัการเปน็กรณเีฉพาะ ในหน่วยบรกิารที่ร่วมโครงการ เช่น

‐ การให้สารเมทาโดนระยะยาว เพื่อการบ าบัดรักษาผู้ป่วยติดสารเสพติดในกลุ่มฝิ่น และอนุพันธ์ของฝิ่น (เช่น เฮโรอีน) ที่สมัครใจ

‐ การให้ยาละลายลิ่มเลือดเพ่ือการรักษาเร่งด่วนส าหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตบีหรืออดุตนัและผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหวัใจขาดเลือดชนิด
เฉียบพลันชนิดที่มีการยกขึน้ของคลื่นไฟฟ้าหัวใจส่วน ST (segment เป็นส่วนหนึ่งของคลื่นไฟฟ้าหัวใจ)

‐ การสวนหัวใจ การผ่าตัดหัวใจ

‐ บริการให้เคมบี าบัด หรือฮอร์โมน หรือรังสีรักษาส าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง

‐ การปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ส าหรับผู้ปว่ยมะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งต่อมน้ าเหลือง ผู้ป่วยโรคหายาก ผู้ป่วยธาลัสซีเมีย และอื่นๆ 
ตามข้อบง่ชีแ้ละเงื่อนไขบริการท่ี สปสช. ก าหนด

‐ การผ่าตัดรักษาขอ้เข่าเสื่อม การผ่าตัดเปลี่ยนกระจกตา การผ่าตัดเปลี่ยนหัวใจ

‐ การปลูกถ่ายตบัในเด็ก (อายุไม่เกิน 18 ปี) ที่เป็นโรคท่อน้ าดีตบีตันแตก่ าเนิด

‐ การผ่าตัดปลูกถ่ายตับในผู้ป่วยโรคตบัแขง็ระยะกลางและระยะท้าย

‐ การดูแลผู้ป่วยโรคหายาก ส าหรับโรคท่ีมีความผิดปกตขิองสารโมเลกุลเล็ก 24 โรค ตามข้อบง่ชี้และเงื่อนไขบริการที่ สปสช. ก าหนด

‐ การรักษาด้วยออกซิเจนความกดดันสูง(Hyperbaric Oxigen therapy) การรักษาเฉพาะโรคที่เกิดจากการด าน้ า (Decompression sickness)

**คุ้มครองคา่ใช้จา่ยตามการวนิจิฉัยทางการแพทยแ์ละประกาศของคณะกรรมการหลกัประกนัสุขภาพแหง่ชาต*ิ*13



อ้างอิงจาก
o คู่มือผู้ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ส าหรับประชาชน ปี 2564

o ประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ,เรื่อง ประเภทและ
ขอบเขตของบริการสาธารณสุข(ฉบับที่๑๐)พ.ศ. ๒๕๕๙ 

o หลักประกันสุขภาพ ๑๐ เรื่องควรรู้ ,จัดท าโดย”หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ”
พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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THANKS!
Any questions?

?
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