
Metformin กับระดับวิตามินบี 12 ท่ีลดลง: 

คําแนะนําใหมเพ่ือเฝาระวังความเสี่ยง 
    เมื่อวันท่ี 20 มิถุนายน 2565 Medicines and Healthcare 

products Regulatory Agency (MHRA) แหงสหราชอาณาจักรได

แจงคําแนะนําไปยังบุคลากรทางการแพทยท่ีเก่ียวของกับการใชยา 

metformin (เพ่ือรักษาโรคเบาหวานชนิดท่ี 2) เน่ืองจาก พบ

อุบัติการณของการเกิดภาวะขาดวิตามินบี 12 สูงกวาในอดีตซึ่ง

อาจพบมากถึง 1 ใน 10 คนท่ีใชยาดังกลาว โดยมีคําแนะนํา ดังน้ี 

 การใชยา metformin ทําใหระดับวิตามินบี 12 ในเลือดลดลง

จนอาจถึงข้ันทําใหขาดวิตามินบี 12 ในผูปวยบางราย 

 ความเสี่ยงท่ีทําใหระดับวิตามินบี 12 ในเลือดลดลง เพ่ิมมาก

ข้ึนเมื่อใชยา metformin ขนาดสูงข้ึน ใชยาเปนระยะเวลานานข้ึน 

และเปนผูท่ีมีปจจัยเสี่ยงอยูกอนแลว 

 สงตรวจระดับวิตามินบี 12 ในซีรั่ม หากสงสัยวาอาจขาด

วิตามินป 12 เชน ในผูปวย megaloblastic anemia หรือพบวา

เริ่มเกิดอาการของ neuropathy 

 ควรตรวจติดตามการขาดวิตามินป 12 เปนระยะ ๆ ในผูท่ีมี

ปจจัยเสี่ยง เชน ดูดซึมวิตามินบี 12 ไดนอยลง (อาทิ ผูสูงอายุ ผูท่ี

ไดรับการผาตัดกระเพาะอาหาร ผูปวยโรค Crohn’s disease) ผูท่ี

รับประทานอาหารมังสวิรัติ ผู ท่ีมีการใชยากลุม proton pump 

inhibitors หรือยา colchicine ซึ่งรบกวนการดูดซึมวิตามินบี 12 

 พิจารณาใหการรักษาภาวะขาดวิตามินบี 12 และยังใชยา 

metformin ตอไป ตราบเทาท่ีทนตอการใชยาไดและไมมีขอหามใช 

 หากใชยา metformin แลวมีอาการออนลามาก ลิ้นแดงและ

เจ็บ มีอาการเหน็บชา ผิวซีดหรือเหลือง (อาการดังกลาวอาจแสดง

ถึงการมีระดับวิตามินบี 12 ต่ํา) แนะนําใหปรึกษาแพทย 
เอกสารอางอิง 

Metformin and reduced vitamin B12 levels: new advice for monitoring patients at risk. 

[Accessed July, 27 2022]. Available from: https://www. gov.uk/drug-safety-update/ 
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กําหนดการรวมจายของผูปวย 

สิทธิกรมบัญชีกลาง โรงพยาบาลศิริราช
    สืบเน่ืองจาก กรมบัญชีกลาง กระทรวงการคลัง ไดกําหนดอัตรา

การเบิกจายคายา (บางรายการท่ีมีคาใชจายสูง) สําหรับผูปวยสิทธิ

กรมบัญชีกลาง โรงพยาบาลศิริราชจึงจําเปนตองใหผูปวยสิทธิ

กรมบัญชีกลาง และสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีอางอิงตามสิทธิกรมบัญชีกลาง

รวมจายสวนตางในรายการยาท่ีมีอัตราการเบิกจายคายาตํ่ากวา

ราคาขายยาโรงพยาบาลศิริราช เฉพาะรายการท่ีกรมบัญชีกลาง

ประกาศอัตราการเบิกจายคายา และโรงพยาบาลศิริราชมี

รายการยาทางเลือกในการรักษา (อางถึง ประกาศโรงพยาบาลศิริ

ราช เรื่อง กําหนดการรวมจายของผูปวยสิทธิกรมบัญชีกลาง ลง

วันท่ี 20 มิถุนายน 2565) โดยมีผลต้ังแตวันท่ี 1 สิงหาคม 2565 

เปนตนไป ท้ังน้ี รายการยาท่ีกําหนดใหมีการรวมจายในปจจุบัน 

(สิงหาคม 2565) มีดังน้ี 

ลําดับท่ี ชื่อการคา และความแรง ชื่อสามัญทางยา 

1 Vidaza® Inj 100 mg azacitidine 

2 Mabthera® SC Inj  

1400 mg/11.7 mL 

rituximab 

3 Remicade® Inj 100 mg infliximab 

4 Neulastim® Inj 6 mg pegfilgrastim 

เอกสารอางอิง 

หนังสือราชการที่ อว 78.072/Eภก2095/2565 ลว. 31 กรกฎาคม 2565

รูหรือไม ? 

Transamin® inj บริหารยาอยางไร 
รูปแบบยา/ความแรง: 

รูปแบบยาสารละลายใสของ Transamin® inj (ตัวยา

สําคัญ tranexamic acid) ความแรง 250 mg/5 mL 

บรรจุใน ampoule 

การเก็บรักษายากอนใช: เก็บท่ีอุณหภมูิหอง 

ขอบงใช: ใชรักษาภาวะเลือดไหลไมหยดุ เชน เลือดออกมากขณะ

ผาตัด 

การเจือจางกอนบริหารยา: เจือจางยาดวย D5W หรือ NSS โดย

ความเขมขนสูงสุด คือ 20 mg/mL  

การบริหารยา: 

หยดยาเขาหลอดเลือดดํา (IV infusion) ในอัตราเร็วไมเกิน 

50 mg/min  

กรณีท่ีใหยา 250 mg สามารถใหยาในลักษณะ IV push ชา ๆ  

ไดในเวลาอยางนอย 5 นาที โดยไมตองเจือจางเพ่ิมเติม 

สามารถบริหารยาโดยฉีดเขากลามเน้ือ (IM) ได 

ความคงตัวหลังการเจือจางยา:  

ควรใชทันทีหลังเจือจาง หากจําเปนตองเก็บ ยาจะคงตัว 24 ช่ัวโมง

ในตูเย็น ท่ีอุณหภมูิ 2-8 องศาเซลเซียส 

บัญชียา/การสั่งยา: เปนยาในบัญชียาหลักแหงชาติ (ED) บัญชี ก 

ราคายา/การเบิกคายา: 31 บาท เบิกไดในทุกสิทธิการรักษา 

เอกสารอางอิง 
Product information: Transamin®. Ouiheng International Healthcare Co., Ltd., Thailand. 



“Zinc paste” ใชอยางไรใหถูกตอง 

    Zinc paste เปนยาใชภายนอก โดยมีขอบงใชเก่ียวกับการเปน 

protective barrier โดยสูตรตํารบัยาของ zinc paste ท่ีผลิตโดย

งานผลิตยาท่ัวไป ฝายเภสัชกรรม ประกอบดวย zinc oxide 25%, 

corn starch 25% และ vaseline 50% จะเห็นไดวาจากสตูรตํารับ

ยามีปรมิาณ vaseline อยูถึง 50% ของตํารับแลว ในบางกรณีผูใช

อาจรูสึกวาเน้ือ paste ยังมีความขนหนืดอยูมากจึงผสม vaseline 

เพ่ิมลงไปอีก ทําใหลักษณะของ paste มีความหนืดลดลงแตอาจจะ

ทําใหประสิทธิภาพของการเปน protective และ absorbent จาก

ตัว zinc oxide ลดลงไปดวย เพราะความเขมขนของ zinc oxide 

ในตํารับลดลง จึงมีคําแนะนําวา ไมจําเปนตองเติม vaseline ลงไป

ในตํารับเพ่ิมแตประการใด 

เอกสารอางอิง 

• งานผลิตยาทั่วไป ฝายเภสัชกรรม

• PT Citra Cakralogram. What is zinc oxide paste: Every thing you need to

know [online]. Available from: https://www.citracakralogam.com/zinc-

oxide-paste/. Accessed on Aug 2, 2022.

พิษวิทยา: แกสไขเนาคืออะไร 
    จากขาวการเสียชีวิตของคนงานท่ีลงไปตรวจสอบระบบไฟฟาใน

ทอพักนํ้าเสียเมื่อชวงเดือนกรกฎาคม 2565 ท่ีผานมา ทําใหมีการ

พูดถึงการทํางานในท่ีอับอากาศและสาเหตุของการบาดเจ็บ/การ

เสียชีวิต โดยหน่ึงในสาเหตุท่ีมีการกลาวถึงคือ แกสไฮโดรเจนซลัไฟด 

(hydrogen sulfide; H2S) หรือแกสไขเนาน่ันเอง 

 แกสไขเนาคอื: แกสพิษ สามารถติดไฟได ไมมีสี มีกล่ินเหม็น

รุนแรงเหมือนไขเนา ซ่ึงเกิดไดจากการยอยสลายของสารอินทรียโดย

ธรรมชาติหรือเปนผลพลอยไดจากกระบวนการทางอุตสาหกรรม 

 แหลงบริเวณท่ีพบ H2S: พื้นที่อับอากาศ เชน บอ หลุม หองเกบ็

ปลาในเรือประมง หองใตดิน ถังนํ้ามัน ถังหมัก ไซโล ทอ เตา เปนตน 

 อาการพิษเฉยีบพลัน: ปวดศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน เวียนศีรษะ 

สับสน ชัก โคมา และถาไดรับในปริมาณสูงมาก การทํางานของระบบ

หัวใจและหลอดเลือดจะลมเหลวทนัที (cardiovascular collapse) 

หยุดหายใจ (respiratory arrest) และเสียชีวิตได (มากกวารอยละ 50 

ของผูเสียชวีิต คือผูที่เขาไปชวยเหลือผูบาดเจ็บโดยขาดความรู ไมมี

มาตรการปองกัน) 

 การรักษา: ผูที่จะเขาไปชวยเหลือตองใสอุปกรณชุดเคร่ืองชวย

หายใจ SCBA (Self Contained Breathing Apparatus) จากน้ันให

นําผูปวยออกจากที่เกิดเหตุ ลดการปนเปอน (เชน ถอดเสื้อผา ลางตัว) 

ประเมินการหายใจ ใหออกซิเจน และดูแลรักษาตามอาการ ยาตานพิษ

ที่อาจมีประโยชนในกรณีน้ีคือ sodium nitrite 

เอกสารอางอิง 

• Facebook กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม. เขาภึงเมื่อ: 20 กรกฏาคม 2565. เขาถึงไดจาก: 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=409257301229518&set=a.303179935170589&type=3 

• Olson KR, Smollin CG. Poisoning & drug overdose. 8th ed. New York: McGraw Hill; c2022 

สอบถามขอมูลยาและพิษวิทยา 

สอบถาม Medication Reconciliation (MR) 

สอบถามเรื่องแพยา และประวัติการแพยา 

โทร 9-7007 

โทร 9-6964 

โทร 9-9555 

มีอะไรในฉบับนี ้

• Metformin กับระดับวิตามินบี 12

ท่ีลดลง: คําแนะนําใหมเพ่ือเฝาระวัง

ความเสี่ยง

• กําหนดการรวมจายของผูปวยสิทธิ

กรมบัญชีกลาง โรงพยาบาลศิริราช
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