
ยาใหม่: ยาบรรเทาปวดแบบสูดทางปาก 
Methoxyflurane (Penthrox®) 

รูปแบบยาและความแรง: ของเหลวส ำหรับสูดทำงปำกในรูปไอระเหย 
ใส แทบจะไม่มีสี  มีกลิ่นผลไม้  ประกอบไปด้วย methoxyflurane 
99.9% ขนำด 3 mL 
ข้อบ่งใช้: ส ำหรับบรรเทาปวดแบบปานกลางถึงรุนแรงในภาวะฉุกเฉิน
ในผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่ยังรู้สึกตัวซึ่งได้รับบาดเจ็บและมีอาการปวด  เช่น 
ข้อเคลื่อนหรือหลุด กระดูกหัก รอยฟกช  ำ แผลถลอก แผลจำกควำมร้อน 
บำดแผลต่ำง ๆ จำกกำรได้รับบำดเจ็บจำกสิ่งแปลกปลอม  
ขนาดยา: เริ่มในขนำด 3 mL โดยน ำยำเทลงในกระบอกสูดยำ แล้วสูด
ยำในขนำดต่ ำสุดเท่ำท่ีจะเป็นได้ (ฤทธิ์บรรเทำปวดของยำเกิดขึ นได้เร็ว 
หลังจำกสูดยำ 6-10 ครั ง) อำจให้ยำเพิ่มได้อีก 3 mL แต่ไม่ควรเกิน 
6 mL (2 ขวด) ต่อกำรใช้ 1 ครั ง ไม่แนะน ำให้ใช้ยำต่อเน่ืองหลำยวัน 
และขนำดยำรวมท่ีผู้ป่วยหนึ่งรำยได้รับไม่ควรเกิน 15 mL ใน 1 สัปดำห์ 
วิธีการใช้ยา: ศึกษำได้จำก QR Code  
ข้ อห้ าม ใช้ : ห้ ำม ใช้ เป็ นยำระ งับ ควำมรู้ สึ ก 
(anaesthetic agent), ห้ำมใช้ในผู้ท่ีมีภำวะภูมิไว
เกินต่อยำนี  หรือยำระงับควำมรู้สึกอื่นท่ีมีสำร
ฟลูออริ เนต , ผู้ ท่ีมีควำมเสี่ยงทำงพันธุกรรมต่อภำวะ malignant 
hyperthermia, ผู้ป่วยท่ีมีประวัติแสดงสัญญำณกำรเสียหำยของตับ 
หลังให้ halothane หรือ methoxyflurane ในกำรระงับควำมรู้สึกมำ
ก่อน, กำรท ำงำนของไตบกพร่องอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงคลินิก, มีหลักฐำน
ทำงคลินิกว่ำมีอำกำรไม่คงท่ีทำงหัวใจและหลอดเลือด, มีหลักฐำนทำง
คลินิกว่ำมีภำวะกดกำรหำยใจ, ระดับควำมรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลงไป 
บัญชียา/ราคายา/การสั่ งยา : เป็นยำนอกบัญชียำหลักแห่งชำติ 
(non-ED)/รำคำ 1,083 บำท/จ ำกัดรำยชื่อแพทย์ในกำรสั่งใช้  
เอกสารอ้างอิง: Penthrox® [package insert]. Australia: Medical Development International; 2020. 

คู่มือการเตรียมและบรหิารยาฉีด 
ที่มีความเสี่ยงสูง: ค้นหาง่าย...ใช้สะดวก 

    หน่วยข้อมูลยำและพิษวิทยำ งำนวิชำกำรเภสัชกรรม ฝ่ำยเภสัชกรรม 
รพ.ศิริรำช ได้จัดท ำคู่มือกำรเตรียมและบริหำรยำฉีดท่ีมีควำมเสี่ยงสูง 
( Injectable High Alert Drugs: 
Preparation & administration) 
โดยสรุปค ำแนะน ำในกำรเตรียมยำ
และบ ริห ำรย ำ ท่ี มี ค วำม เสี่ ย งสู ง
รูปแบบยำฉีดทั งหมด (ยกเว้นยำเคมี
บ ำบัด และยำฉีด insulin ท่ีแนะน ำให้
ฉี ด เข้ ำใต้ ผิ วห นั งเท่ ำนั น ) เพื่ อ ให้
บุคลำกรทำงกำรแพทย์สำมำรถใช้เป็น
แนวทำงในกำรเตรียมยำและบริหำร
ยำได้อย่ำงถูกต้อง รวดเร็ว และลด
ควำมคลำดเคลื่อนทำงยำท่ีเกี่ยวกับกำรบริหำรยำท่ีมีควำมเสี่ยงสูง 

วิธีการ download: 
1. เข้ำโปรแกรม Siriraj Drug List และ login เข้ำใช้งำน
2. คลิ๊กที่ download document (ต ำแหน่งท่ีมีลูกศรชี )

3. คลิ๊กเลือก “การเตรียมยาและบริหารยาฉีดที่มีความเสี่ยงสูง.pdf”
ท่ำนจะได้รับไฟล์คู่มือตำมท่ีท่ำนต้องกำร

การบริหารยา Ceftaroline (Zinforo®) 
รูปแบบยา/ความแรง:  
ผ งย ำข อ ง  ceftaroline 
fosamil สีขำวออกเหลือง
จนถึงเหลืองอ่อนขนำด 
600 mg บรรจุใน vial 

การเก็บรักษายาก่อนใช้: เก็บท่ีอุณหภูมิต่ ำกว่ำ 30 oC ในห่อบรรจุเดิม
เพื่อป้องกันแสง 
ข้อบ่งใช้: ใช้ในกำรรักษำกำรติดเชื อทำงผิวหนังและเนื อเยื่ออ่อนชนิด
ซั บ ซ้ อ น  (complicated skin and soft tissue infections, cSSTI) 
และโรคปอดอัก เสบชุมชน (community-acquired pneumonia, 
CAP) ในเด็กอำยุ 2 เดือนขึ นไปและผู้ใหญ่ท่ีติดเชื อ 
การละลายผงยา: ใช้ SWI 20 mL แล้วผสมยำให้เข้ำกัน จำกนั นให ้
เจือจำงต่อทันที 
การเจือจางก่อนบริหารยา: เจือจำงยำท่ีละลำยแล้วด้วย D5W หรือ 
NSS หรือ LRI โดยควำมเข้มข้นสูงสุดของน  ำยำส ำหรับหยดเข้ำหลอด
เลือดด ำ (IV infusion) ไม่เกิน 12 mg/mL  
    เน่ืองจำกสำรละลำยท่ีได้หลังกำรละลำยผงยำไม่ค่อยคงตัว ดังนั น
ระยะเวลำตั งแต่กำรละลำยผงยำจนเสร็จสิ นกำรเจือจำงยำ ไม่ควรเกิน 
30 นำที 
การบริหารยา: IV infusion นำนกว่ำ 60 นำที 
ความคงตัวหลังการเจือจางยา: ควรใช้ยำภำยใน 6 ชั่วโมงหลังกำร
เตรียมยำ ทั งนี ควำมคงตัวทำงเคมีและกำยภำพของยำคงตัวได้ถึง 
24 ชั่วโมงท่ีอุณหภูมิ 2-8 oC ทั งนี  เมื่อน ำยำออกมำจำกตู้เย็นแล้ว ให้ใช้
ภำยใน 6 ชั่วโมง 
บัญชียา/ราคายา/การสั่ งยา: เป็นยำนอกบัญชียำหลักแห่งชำติ 
(non-ED)/ รำคำ 1,540 บำท/ จ ำกัดรำยชื่อแพทย์ในกำรสั่งใช้ และใช้
แบบฟอร์มประกอบกำรสั่งใช้ยำ 

เอกสารอ้างอิง 
Zinforo® [package insert]. Thailand: Pfizer Co., Ltd; 2018. 



แจ้งเตือน: อันตรกิริยาระหว่างยากับยาที่ส าคัญ 

 

เอกสารอ้างอิง:  
1. Lexicomp® Drug Interactions In: UpToDate [database on the Internet]. Waltham (MA): 

UpToDate, Inc.; 2022 [cited 2022 Nov 24]. 
2. Gracevit® Tab 50 [package insert]. Japan: CMIC CMO.; 2012. 

พิษวิทยา: HAPPY WATER คืออะไร ? 
    จำกข่ำวกำรจับกุมและพบยำเสพติดชนิดใหม่ที่ขำยให้กับผู้เสพ
ตำมสถำนบันเทิ งในช่ือ “HAPPY WATER” ซึ่ งส่งผลกระทบ
ร้ำยแรงต่อผู้เสพอย่ำงคำดไม่ถึง ทำงสถำบันบ ำบัดรักษำและฟื้นฟู 
ผู้ติดยำเสพติดแห่งชำติบรมรำชชนนี (สบยช.) กรมกำรแพทย์ จึงได้
ออกมำเตือนภัยถึงสำรชนิดนี  
    “HAPPY WATER” คือส่วนผสมของสารเสพติดหลายชนิด
ฤทธิ์รุนแรง วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท รวมถึงยาบางชนิด 
โดยมีส่วนประกอบคือ methamphetamine, ecstasy (ยำอี), 
diazepam, caffeine, tramadol โดยน ำมำละลำยในเครื่องดื่ม 

เช่น น  ำร้อน น  ำหวำน แล้วดื่ม เพื่อหวังผลให้
เคลิบเคลิ ม สนุกสนำน ตื่นตัว คึกคัก ท ำให้เป็นที่

นิยมในหมู่นักท่องเที่ยวอย่ำงรวดเร็ว การใช้ควบคู่
กับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะยิ่งเพ่ิมความเป็นพิษ

มากขึ้น และอาจท าให้ผู้เสพถึงแก่ชีวิตได้ 
    ฤทธิ์ที่ได้จำก “HAPPY WATER” เป็นฤทธิ์ผสมจำกสำรเสพติด
หลำยชนิด ท ำให้ยำกต่อกำรคำดเดำฤทธิ์ และควำมเป็นพิษที่
เกิดขึ น อำจมีได้ทั งกำรกระตุ้นประสำท กดประสำท
หรือหลอนประสำท ซึ่ งน ำมำถึงผลกระทบต่อ
ร่ำงกำยตนเอง อำจเป็นสำเหตุของควำมรุนแรงและ
อำชญำกรรมต่ำง ๆ ได้ 
เอกสารอ้างอิง 
สถำบันบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูผู้ติดยำเสพติดแห่งชำติบรมรำชชนนี. สบยช. เตือน “HAPPY WATER” 
ส่วนผสมจำกยำเสพติดหลำยชนิด ฤทธิ์รุนแรง อำจถึงขั นเสียชีวิตได้ [อินเตอร์เน็ต]. 2565 [เข้ำถึงเมื่อ 23 
พ.ย. 2565 ]. เข้ำถึงได้จำก: http://www.pmnidat.go.th/thai/index.php?option=com_content 
&task=view&id=3607&Itemid=158 

 

สอบถำมข้อมูลยำและพิษวิทยำ 
สอบถำม Medication Reconciliation (MR) 
สอบถำมเรื่องแพ้ยำ และประวัติกำรแพ้ยำ 

โทร 9-7007 
โทร 9-6964 
โทร 9-9555 

 
 

มีอะไรในฉบับนี ้

 ยาใหม่: ยาบรรเทาปวดแบบสูดทางปาก 
Methoxyflurane (Penthrox®) 

 คู่มือการเตรียมและบรหิารยาฉีด 
ที่มีความเสี่ยงสูง: ค้นหาง่าย...ใช้สะดวก 

 การบริหารยา Ceftaroline (Zinforo®) 

 แจ้งเตือน: อันตรกิริยาระหว่างยากับยา 
ที่ส าคัญ 

 พิษวิทยา: HAPPY WATER คืออะไร ? 
 

 

ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 

เดือนธันวาคม 2565 

คู่ยาที่เกิด 
อันตรกิริยา 

ผลของ 
อันตรกิริยา 

แนวทางการจัดการ 

Tizanidine กับ
ciprofloxacin 

เพิ่มระดับยา 
tizanidine  

ส่งผลให้ความดัน
โลหิตต่่ารนุแรง  

**ห้ามใช้ร่วมกัน** 

Sodium 
valproate  
กับยากลุ่ม 
carbapenems 

(ertapenem, 
imipenem, 
meropenem) 

    ลดระดับยา 
sodium 

valproate 

ไม่แนะน าให้ใช้ร่วมกัน 

ยากลุ่ม
fluoroquinolones 
รูปแบบรับประทาน 
กับยาลดกรด 
(antacids) ที่มี
ส่วนประกอบของ 
aluminium หรือ 
magnesium 

ลดการดูดซึม   
ของยากลุม่ 

fluoroquinolones 
รูปแบบ

รับประทาน 

- Levofloxacin/norfloxacin/ 
ofloxacin/sitafloxacin:  ให้ยาลดกรด
ก่อนหรือหลังยานี้อย่างนอ้ย 2 ชั่วโมง 
- Ciprofloxacin: ให้ยาลดกรดกอ่นยานี้  
อย่างน้อย 6 ชัว่โมง หรือให้ยาลดกรด
หลังยานี้อย่างน้อย 2 ชัว่โมง 
- Moxifloxacin: ให้ยาลดกรดก่อนยานี้ 
อย่างน้อย 8 ชัว่โมง หรือให้ยาลดกรด
หลังยานี้อย่างน้อย 4 ชัว่โมง 

ยากลุ่ม 
fluoroquinolones

รูปแบบรับประทาน 
กับยาหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนประกอบของ 
calcium 

ลดการดูดซึมของ
ยากลุ่ม 

fluoroquinolones 
รูปแบบ

รับประทาน 

- Ciprofloxacin/levofloxacin/ 
norfloxacin/ofloxacin: ให้ calcium 
ก่อนยานี้อย่างน้อย 6 ชั่วโมง หรือให้ 
calcium หลังยานี้อย่างน้อย 2 ชั่วโมง 
- Sitafloxacin: ให้ calcium หลังยานี้
อย่างน้อย 2 ชัว่โมง 
- Moxifloxacin: ไม่จา่เป็นตอ้งเว้นระยะ 
ห่างการให้ calcium กับยานี ้


