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	 ผมรู ้ สึกยินดีที่คณะกรรมการดำ�ำ เนินการ Pall iat ive Care  

คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาลได้รเิริม่จัดงาน Siriraj Palliative Care Day  

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของ World Hospice and 

Palliative Day ซึ่งมีการจัดงานเฉลิมฉลองขึ้นพร้อมกันทั่วโลก โดยการจัด 

งานนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประชาสัมพันธ์และสื่อสารให้ประชาคมศิริราชและ

สังคมเกิดความเข้าใจ และตระหนักถึงความสำ�ำคัญของ Palliative Care ที่มี

ต่อผู้ป่วยที่เป็นโรคที่คุกคามต่อชีวิต รวมทั้งเพ่ือประชาสัมพันธ์กิจกรรมและ

โครงการด้าน Palliative Care ที่ดำ�ำเนินการในโรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงในปีนี้ 

มีกำ�ำหนดจัดงาน Siriraj Palliative Care Day 2017 ระหว่างวันที่ 29 

พฤศจกิายน – 1 ธนัวาคม 2560 โดยม ี“ปาฐกถาเกยีรตยิศ สมุาล ีนมิมานนิตย์” 

ครั้งที่ 9 เป็นปาฐกถาในการจัดงานครั้งนี้ เพื่อให้ชาวศิริราชได้ระลึกถึง 

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ ผู้บุกเบิกงานด้าน 

Palliative Care และ End-of-life care ของคณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ เป็นครูแพทย์

ทีย่ิง่ใหญ่ ผลงานการสอนอนัโดดเด่นของท่าน การให้ความรูค้ำ�ำปรกึษาแนะนำ�ำ

แก่ศิษย์ รวมทั้งความสนใจอย่างลึกซึ้งที่ท่านมีต่อแพทยศาสตรศึกษาเป็นที่

ปรากฏชัด จนทำ�ำให้ท่านได้รับรางวัลที่เกี่ยวข้องกับความเป็นครูแพทย ์

อย่างมากมายตัวอย่างเช่น รางวัลทุน “เจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี” 

รางวัลอาจารย์ดีเด่นของ สภาอาจารย์ศิริราช และรางวัลมหาวิทยาลัยมหิดล 

สาขาความเป็นครู นอกจากนั้นท่านยังเป็นผู้บริหารท่ีมีคุณธรรม มีวิสัยทัศน ์

และมผีลงานเป็นท่ีปรากฏ ในช่วงท่ีท่านดำ�ำรงตำ�ำแหน่งหวัหน้าภาควชิาอายรุศาสตร์

ระหว่างปี พ.ศ. 2540 – 2544 

คำ�ปรารภ
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	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ มีความสนใจ

ในธรรมะอย่างลึกซ้ึง โดยท่านได้ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่าง

จริงจัง และท่านยังได้แนะนำ�ำชักชวนอาจารย์แพทย์ผู้ร่วมงาน และผู้ใกล้ชิด 

ทั้งภายในและภายนอกคณะฯ ให้มีโอกาสได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วย 

เป็นจำ�ำนวนมาก ท่านเป็นผู้ผลักดันให้เกิดโครงการ “ศึกษาและปฏิบัติธรรม

เพื่อพัฒนาจิตและคุณธรรมจริยธรรม” สำ�ำหรับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2  

ซึง่จดัเป็นประจำ�ำทกุปีจนถงึปัจจบุนั นอกจากนัน้ ท่านยงัเป็นผูร้เิริม่จดัให้มกีาร

ฝึกวิปัสสนากรรมฐานสำ�ำหรับพยาบาล ซึ่งต่อมาได้พัฒนามาเป็นโครงการ 

“พัฒนาจิตให้เกดิปัญญาและสนัตสิขุ” สำ�ำหรบับคุลากรของคณะฯ ในปัจจบนั 

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ มีความสนใจ

อย่างมากในเร่ือง Palliative Care และการดูแลผูป่้วยระยะสดุท้าย ท่านเห็นว่า

แพทย์ที่ดูแลผู้ป่วยใกล้ตาย ต้องดูแลทั้งกายและใจของผู้ป่วย และต้องดูแล 

ผูป่้วยให้ “ตายด”ี และ “ตายเป็น” ด้วย ท่านจึงรเิริม่จัดการประชมุเชงิปฏบิตัิ

เรือ่ง “การให้คำ�ำปรกึษาแนะนำ�ำแก่ผูป่้วยและญาต”ิ และ “End-of-life care” 

สำ�ำหรับอาจารย์แพทย์ ซึ่งต่อมาได้พัฒนามาเป็นส่วนหนึ่งของโครงการอบรม 

“อาจารย์แพทย์สู่ความเป็นเลิศ” ในปัจจบัน และยังได้ขยายผลไปสู่การจัด

อบรมให้แก่แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ของสถาบันอื่น ๆ อีกด้วย 

นอกจากน้ัน ท่านยังสนับสนุนให้อาจารย์แพทย์และพยาบาล ซึ่งมีโอกาส 

ฝึกปฏิบัติและเห็นประโยชน์ของวิปัสสนากรรมฐาน จัดทำ�ำโครงการ “รักษาใจ

ยามเจ็บป่วย” ตั้งแต่ พ.ศ.2548 เพื่อเตรียมความพร้อมและคลายทุกข์ทางใจ

ของผู้ป่วยหนัก โดยให้เจริญสติและสมาธิให้เกิดปัญญา รู้เท่าทันโลกและชีวิต

ตามจริง ซึ่งเป็นผลดีต่อผู้ป่วย และยังคงดำ�ำเนินงานมาจนถึงปัจจุบัน 

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ เป็นผู้ท่ีมี 

ส่วนสำ�ำคัญอย่างย่ิงในการสนับสนุนให้อาจารย์แพทย์ แพทย์ประจำ�ำบ้าน 

นักศึกษาแพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์ของคณะฯ มีความรู้ ความเข้าใจ 
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และเห็นความสำ�ำคัญของ Palliative Care ที่มีต่อผู้ที่ป่วยด้วยโรคที่คุกคาม 

ต่อชวิีต และท่านได้มส่ีวนสำ�ำคญัในการเริม่ต้นผลกัดนัเรือ่งนี ้จนคณะกรรมการ

ประจำ�ำคณะฯ เห็นชอบให้ประกาศนโยบาย Palliative Care ของ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2550 

	 ในวาระสุดท้ายของชีวิต ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี 

นิมมานนิตย์ ป่วยด้วยโรคมะเร็ง แม้จะป่วยด้วยโรคร้าย แต่ท่านมิได้พรั่นพรึง

ต่อทุกขเวทนาและความตาย ท่านกลับยิ่งทุ่มเททั้งแรงกาย แรงใจ ทำ�ำหน้าท่ี

การงานต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมอย่างไม่ย่อท้อ ผลงานสุดท้ายของ

ท่านคือการผลักดันให้มีอาสาสมัครของภาควิชาอายุรศาสตร์ ท้ังจากบุคคล 

ภายนอกและบุคลากรภายในโรงพยาบาล เพื่อเป็นเพื่อนทุกข์สำ�ำหรับผู้ป่วย  

ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นที่สำ�ำคัญให้คณะฯ นำ�ำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาระบบ 

จติอาสาต่อไป แม้วนันี ้ศาสตราจารย์เกยีรติคณุ แพทย์หญงิสมุาล ีนมิมานนติย์ 

ได้จากพวกเราไปแล้ว แต่สิ่งที่ท่านสอนพวกเราตลอดชีวิตของท่าน คือ  

การแสดงตัวอย่างจากของจริงให้เห็นว่า ทำ�ำอย่างไรจึงเรียกว่า “อยู่เป็น”  

“ตายเป็น” และ “ตายดี” 

	 ในปีน้ี อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์ ได้รับเลือกให้เป็น องค์ปาฐก  

แสดงปาฐกถาเกียรติยศสมุาล ีนมิมานนติย์ ในหวัข้อ “มรณธรรม” ความหมาย

ของการมชีีวติอยู ่อาจารย์ประมวล เพง็จันทร์ เคยเป็นอาจารย์ประจำ�ำภาควชิา

ปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สอนหนังสือ 

ในมหาวิทยาลัย 16 ปี และในวันคล้ายวันเกิดปีที่ 51 อาจารย์ได้ตัดสินใจ 

ลาออกยุติบทบาทอาจารย์มหาวิทยาลัย และออกเดินเท้าจากเชียงใหม่กลับสู่

บ้านเกิดที่เกาะสมุย สุราษฎร์ธานี ด้วยมีเงื่อนไข ไม่พกเงินติดตัว ไม่เดิน 

ไปหาคนรู้จัก หากคนรู้จักอยู่ที่ไหนก็จะหลีกเลี่ยง ไม่ร้องขออาหาร เว้นแต่จะ

มผีูห้ยบิยืน่ให้เองโดยไม่เดอืดร้อน ไม่เบยีดเบยีนใครหรอืสิง่ใด ไม่กำ�ำหนดเวลา 

ไม่วางแผนการเดนิทาง หรือกำ�ำหนดเส้นทางทีแ่น่ชดั ซึง่อาจารย์ได้บอกเล่าว่า 
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การเดนิทางในคร้ังนัน้ทำ�ำให้เหน็ความหมายและคณุค่าของการมชีวีติอยูต่ลอด

การก้าวเดนิ เป็นการปิดห้องเรียนสี่เหลี่ยมสู่โลกกว้าง ก้าวข้ามความ ‘กลัว’  

สูก่ารเปลีย่นแปลง การเฉยีดตายเพิม่ความหมายชวีติ เมือ่เราพร้อมทีจ่ะเผชญิ

กบัความตาย อะไรอย่างอืน่กไ็ม่น่ากลวัอกีแล้ว ข้ามให้พ้นคำ�ำว่า ‘เป็นไปไม่ได้’  

ซึ่งกระบวนการ ‘บ่มเพาะ’ เป็นสิ่งจำ�ำเป็นและสำ�ำคัญมาก ๆ ในการเรียนรู้ 

ของมนุษย์ ความตายเป็นความจริงเชิงภาววิสัย ทุกคนต้องตาย แต่มิได้

หมายความว่าทุกคนต้องตกใจกลัวจนตัวส่ัน เราสามารถเผชิญกับความตาย

ด้วยจิตใจที่เบิกบานได้ ถ้าเรามีจินตนาการที่ดีพอ การเกิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์

บนโลกใบนี้ก็ดี การมีชีวิตอยู่ก็ดี การที่จะได้ตายจากไปก็ดี เป็นความสวยงาม

ทั้งนั้น การได้พบกัน คุยกัน รักกัน มันสุดแสนมหัศจรรย์ ความจริงที่พบก็คือ 

ทำ�ำยงัไงให้ความจรงิมันอยูบ่นความสมดุลระหว่างความจรงิทีม่นัเป็นของมนัเอง

กับความจริงที่ เราสร้างข้ึนมา ความล้มเหลวก็มีคุณค่าไม่น ้อยไปกว่า 

ความสำ�ำเร็จ ความทุกข์ก็มีค่าไม่น้อยไปกว่าความสุข ท่ีสำ�ำคัญแม้กระท่ัง 

ความเจ็บปวดที่เราสามารถรับรู้ได้ก็มีคุณค่ากับเรา หากเราคิดได้อย่างนี้  

เราก็จะรู้สึกดีๆ หากวันหนึ่งที่เราได้พบกับความทุกข์ ความล้มเหลว ให้นึกถึง

เรื่องราวของมัน เราก็จะสามารถต้อนรับสิ่งเหล่านั้นได้ด้วยจิตใจที่เบิกบาน 

เรียนรู้ให้เข้าใจตนเอง เพราะเมือ่เข้าใจตนเองแล้วจะเข้าใจผูอ่ื้น และเมือ่เข้าใจ

ทั้งตนเองและผู้อืน่แล้ว จะสามารถดำ�ำรงชวีิตได้อย่างมคีวามสขุในสังคมได้เอง 

เนือ้ความข้างต้นเป็นสิง่ทีท่่านอาจารย์ได้สอนและเสนอมมุมองของชวีติให้กบั

ทุกๆคนได้รบัรู ้เพือ่ให้เหน็ความหมายของการมชีวีติอยู ่ท่านอาจารย์ประมวล 

เพ็งจันทร์ ถือเป็นปราชญ์ผู้ทรงคุณของแผ่นดินท่านเป็นบุคคลที่ถึงพร้อมด้วย

วิชชา (ความรู้) และจรณะ (ความประพฤติที่ดีงาม) เป็นคนที่มีความเสมอต้น

เสมอปลาย ในอดีตเป็นเช่นไร ปัจจุบันท่านก็ยังเป็นเช่นนั้น อย่างไม่เคย

เปลี่ยนแปลง
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	 ผมจึงขอขอบพระคุณ อาจารย์ประมวล เพง็จันทร์ ทีแ่สดงปาฐกถาเรือ่ง 

“มรณธรรม” ความหมายของการมีชีวิตอยู่ ในวาระสำ�ำคัญนี้ ขอขอบคุณ 

คณะกรรมการดำ�ำเนินการ Palliative Care และคณะกรรมการอำ�ำนวยการ 

จัดงาน Siriraj Palliative Care Day 2017 ที่ได้จัดงานอันทรงคุณค่าครั้งนี ้

และขออวยพรให้การจัดงานครั้งนี้บรรลุผล สมดังวัตถุประสงค์ทุกประการ

	 ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ประสิทธิ์ วัฒนาภา 

	 คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
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ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์

ผู้บุกเบิก Palliative Care ในศิริราช

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ เกิดเมื่อวันท่ี 

1 กนัยายน พ.ศ. 2484 ท่านเข้าเรยีนแพทย์ สอบข้ามฟากมาเป็นแพทย์ศริริาช 

รุ ่นที่ 70 และจบแพทยศาสตร์บัณฑิตเมื่อ พ.ศ. 2508 ท่านได้เดินทาง 

ไปฝึกอบรมเป็นแพทย์เฉพาะทางหลังจากจบแพทยศาสตร์บัณฑิต ได้รับ  

American Board of Internal Medicine และ Certificate of Nephrology 

Fellowship เมือ่ พ.ศ. 2515 และกลบัมาเป็นอาจารย์ในสาขาวชิาวกักะวทิยา 

ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลตั้งแต่ พ.ศ. 2516

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ เป็นครูแพทย์

ทีใ่ห้ความรู ้คำ�ำปรกึษา ให้ความเอาใจใส่แก่ศษิย์อย่างเสมอต้นเสมอปลาย เป็น

ทีป่รากฏจนได้รบัรางวลัทนุ “เจ้าพระยาพระเสดจ็สเุรนทราธบิด”ี พ.ศ. 2525 

รางวลัอาจารย์ดีเด่นของสภาอาจารย์ศิริราช พ.ศ.​2539 และรางวลัมหาวิทยาลยั

มหิดล สาขาความเป็นครู พ.ศ.​2542 และท่านดำ�ำรงตำ�ำแหน่งหัวหน้าภาควิชา

อายุรศาสตร์หญิงคนแรก ระหว่างปี พ.ศ.​ 2540-2544

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ เริ่มฝึกปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานกับคุณแม่สิริ กรินชัย เป็นครั้งแรกตั้งแต่ พ.ศ.​2531 โดยได้

รับการชักชวนจากคนในครอบครัว และอยากทดลอง เน่ืองจากเห็นหลาน

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นหลังจากการฝึกปฏิบัติฯ หลังจากนั้น 

ท่านมคีวามสนใจในธรรมะอย่างลกึซึง้ จงได้ศึกษาและปฏิบัิติวปัิสสนากรรมฐาน

อย่างจริงจังด้วยความศรัทธา เห็นคุณค่า และด้วยเมตตาธรรม ท่านจึงได้

แนะนำ�ำชกัชวนอาจารย์แพทย์ผูร่้วมงาน และผูใ้กล้ชดิท้ังภายในและภายนอกคณะฯ 
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ให้มีโอกาสได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยเป็นจำ�ำนวนมาก ท่านผลักดันให้

เกิดโครงการ “ศึกษาและปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตและคุณธรรมจริยธรรม” 

สำ�ำหรับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 2 ซึ่งจัดเป็นประจำ�ำทุกปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2541 

นอกจากนั้น ท่านยังเป็นผู้ริเริ่มจัดให้มีการฝึกวิปัสสนากรรมฐานสำ�ำหรับ

พยาบาลอายุรศาสตร์ เพื่อให้ผู้ที่ดูแลผู้ป่วยหนักมีสติและจิตใจที่มั่นคง ซึ่งต่อ

มาได้พัฒนามาเป็นโครงการ “พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข” สำ�ำหรับ

บุคลากรของคณะฯ ในปัจจุบัน และท่านยังสนับสนุนให้พยาบาลอายุรศาสตร์

และอาจารย์แพทย์ ซึ่งมีโอกาสฝึกปฏิบัติฯ และเห็นประโยชน์ของวิปัสสนา

กรรมฐาน จัดทำ�ำโครงการ “รักษาใจยามเจ็บป่วย” ตั้งแต่ พ.ศ.​2548 เพื่อ 

เตรียมความพร้อมและคลายทุกข์ทางใจของผู้ป่วยหนัก โดยการพูดคุยเรื่อง

ความเจ็บป่วย เดินจงกรม กำ�ำหนดลมหายใจ เจริญสติและสมาธิให้เกิดปัญญา 

รู้เท่าทันโลกและชีวิต ตามจริง

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ มีความสนใจ

อย่างมากในเรือ่งการให้คำ�ำปรกึษาแนะนำ�ำแก่ผูป่้วยและญาต ิPalliative Care 

และการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ท่านเห็นว่าแพทย์ที่ดูแลผู้ป่วยใกล้ตายต้องมี

ทักษะในการพูด การถ่ายทอด การถาม การฟังอย่างใส่ใจ การใช้ภาษากาย

และภาษาพูด มจีติใจทีต่ัง้มัน่ มสีตท่ีิไว มคีวามสงัเกต ไวต่อความรู้สกึของผูอ้ืน่ 

มีไหวพริบปฏิภาณ สามัญสำ�ำนึก “รู้เขารู้เรา” และ “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” 

นอกจากการดูแลกายที่ป่วยแล้ว แพทย์ต้องดูแลรักษาใจท่ีป่วย และดูแล 

ผู้ใกล้ตายให้ “ตายดี”​และ “ตายเป็น” ด้วย ท่านจึงจัดให้มีการอบรมแพทย์

ประจำ�ำบ้านอายุรศาสตร์ เรื่อง “การให้คำ�ำปรึกษาแนะนำ�ำแก่ผู้ป่วยและญาติ” 

เป็นประจำ�ำทุกปี ตั้งแต่ พ.ศ.​2544 และได้จัดการประชุมเชิงปฏิบัติเร่ืองนี้

สำ�ำหรับอาจารย์ของคณะฯ ในปีเดียวกัน ท่านริเริ่มจัดการประชุมเชิงปฏิบัติ

เรื่อง “ End-of-life care” สำ�ำหรับอาจารย์ของภาควิชาท่ีมีการฝึกอบรม 

แพทย์ประจำ�ำบ้านเมื่อ พ.ศ.2546 ขึ้นเป็นครั้งแรก ซึ่งคณะฯ เห็นความสำ�ำคัญ
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และได้นำ�ำหัวข้อนี้มาผนวกเข้ากับการอบรมอาจารย์เรื่อง “การให้คำ�ำปรึกษา

แนะนำ�ำแก่ผูป่้วยและญาต”ิ ในเวลาต่อมา และยงัได้ขยายผลไปสูก่ารจดัอบรม

ให้แก่สมาชกิของราชวทิยาลยัอายรุแพทย์แห่งประเทศไทย และอาจารย์แพทย์

ของสถาบันอื่นๆ

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ ป่วยด้วยโรค

มะเร็งที่รังไข่ ตั้งแต่ พ.ศ.​2548 แม้จะป่วยท่านกลับยิ่งทุ่มเททั้งแรงกายแรงใจ 

ทำ�ำหน้าที่การงานต่างๆ อย่างไม่ย่อท้อ งานสุดท้ายของท่านคือการผลักดัน 

ให้มี “อาสาสมัคร” ทั้งจากบุคคลภายนอกและบุคลากรภายใน เพื่อเป็น 

เพื่อนทุกข์สำ�ำหรับผู้ป่วยของภาควิชาอายุรศาสตร์

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์ ถึงแก่กรรม

อย่างสงบที่โรงพยาบาลศิริราช เมื่อวันที่ 13 กันยายน พ.ศ. 2550 สิริอายุรวม 

66 ปี
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คำ�กล่าวสุดท้ายของ 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์

เก่ียวกับ Palliative Care
เม่ือวันท่ี่ 6 กันยายน 2550

	 “Palliative Care เป็นคำ�ำที่ใช้กันมานาน แต่ก็เกิดความสับสนแยะ ใน
สมัยแรกก็ทำ�ำเป็น dichotomy คือ คนไข้จะตาย แล้วก็ค่อยเข้าไป Palliative 
Care หรอื hospice ทำ�ำให้เข้าใจผิดกนัมาตลอดว่าจะต้องเป็นอย่างนัน้ แต่ท่ีจรงิ
แล้วมันมีวิวัฒนาการกันมาตลอด ถ้าไปดูจะเห็นว่าในที่สุด concept ของ 
Palliative Care คือ relief suffering และ improve quality of life ซึ่งไม่มี
คนไข้คนไหนไม่ต้องการเลย แม้กระทั่งคนไข้ปวดหัว เพราะฉะนั้น Palliative 
Care เป็นสิ่งที่คนไข้ทุกคนต้องการ...ต้องการให้ทีมรักษาช่วยในทุกๆ ด้าน... 
physical, psychological, social และ spiritual ที่เป็น holistic care
	 Palliative Care เป็นหน้าทีข่องทกุๆ คนในทมีรักษา โดยเฉพาะแพทย์
ทุกแขนงสาขาวิชาจะละเลยสิ่งนี้ไม่ได้ และถ้าเราทำ�ำ Palliative Care แล้ว นี่
คือการดูแลรักษาอย่างมีมนุษยธรรม มันคือ humanized medicine นั่นเอง 
ไม่ต้องไปหารูปแบบใหม่ ไม่ต้องไปหา วธิกีารใหม่...เสยีเวลา เพราะฉะนัน้ ขอให้
ชาวศิริราชได้ตระหนักถึงสิ่งนี้ โดยเฉพาะแพทย์ และให้การดูแลรักษาแบบนี้
	 Palliative Care น้ันมี spectrum กว้างมาก ตั้งแต่การ support  
ด้านจิตใจทั่วไป จนถึง end-of-life care ซึ่งหมอทุกๆ คนต้องทำ�ำเป็น และ 
ฝึกตนเองให้ทำ�ำเป็น เราจะทำ�ำได้ทั้ง holistic, humanized... ต่างๆ ทุกอย่าง 
มันจะเบ็ดเสร็จอยู่ในตัวของ Palliative Care เพราะฉะนั้น ขอให้ศิริราช 
ได้เป็นจดุเริม่ต้นในสิง่เหล่านี ้แล้วแพร่หลายไปให้เกิดประโยชน์กบัมนษุยชาติ
โดยเฉพาะคนไข้ขอฝากไว้...และขอให้ช่วยกันทำ�ำให้สำ�ำเร็จในทุกๆ ด้าน
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อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์  
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ประวัติและผลงานของ 

อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์

เกิด:	 	 23 ตุลาคม พ.ศ. 2497

ที่: 	 	 เกาะสมุย สุราษฎร์ธานี

การศึกษา:	 B.A (Political Science, Philosophy, English literature)  

	 	 Meerut University, India

	 	 M.A (Philosophy) Panjab University, India

	 	 Ph.D. (Philosophy) Mysore University, India

การทำ�ำงาน:	 2532 - 2548 	เป็นอาจารย์ประจำ�ำภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

	 	 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผลงานทีต่พีมิพ์: 

	 -	 เดินสู่อิสรภาพ ซึ่งได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษ และภาษาจีน

	 -	 เราจะเดินไปไหนกัน

	 -	 เรียนรู้และเปลี่ยนแปลง

	 -	 จาริกทางวิญญาณบนแดนพุทธภูมิ

	 -	 ก้าวผ่านความรุนแรง

	 -	 ประมวลความรัก

	 -	 อินเดีย จาริกด้านใน 1 การศึกษาที่งดงาม

	 -	 อินเดีย จาริกด้านใน 2 คารวะภารตรคุรุเทพ
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	 -	 อินเดีย จาริกด้านใน 3 ทบทวนชีวิต พินิจตน

	 -	 ภาวนา เริ่มต้น ณ กม.0

	 -	 ไกรลาส การจาริกบนวิถีแห่งศรัทธา

	 -	 พรอันประเสริฐ

	 -	 บ่มเพาะความรัก ความเมตตา และความกรุณา
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	 “ความงามของแสงสดุท้ายแห่งชวีติ” เป็นหวัข้อท่ีมนียัสำ�ำคญั เมือ่ได้รบั

ชือ่หวัข้อน้ีทำ�ำให้มคีวามรูส้กึย้อนระลกึนกึถงึเรือ่งราวในอดตีช่วงวยัหนุม่ทีเ่ป็น

กรรมกรรบัจ้างขายแรงงาน ได้ค่าจ่างวนัละ 15 บาท โดยมข้ีอตกลงการจ้างว่า

จะทำ�ำงานจนมืด ทุกวันเมื่อทำ�ำงานจนกระทั่งเวลาตะวันพลบค่�่ำำ ผมชอบมอง

ไปทางทศิตะวนัตก มนัสวยเพราะเหน็แสงสทีองทีข่อบฟ้า แต่ความหมายทีล่กึ

ไปกว่านั้น ที่รู้สึกดีเพราะมีความหมายว่า ภาระงานท่ีทำ�ำมาตั้งแต่เช้ากำ�ำลัง 

จะจบส้ิน และจะได้รับค่าจ้างเป็นเงิน 15 บาท ทุกวันมีความสุขท่ีเห็นแสง 

สีทองในทิศตะวันตกในเวลาพลบค่�่ำำ นั่นเป็นความทรงจำ�ำในวัยหนุ่ม 

	 พอมาถงึวนัน้ี พบว่าผมมลีกัษณะอาการคล้ายๆ เช่นนัน้ข้ึนมา มคีวามสขุ

ทีม่องย้อนกลับไปสูภ่ายในตนเอง และรูส้กึได้ถงึแสงสทีองทีเ่จดิจ้ากระจ่างชดั

อยูภ่ายในใจตนเอง รูส้กึว่าภารกจิในชวีติกำ�ำลงัใกล้จะจบและมคีวามสขุ แปลกไหม

ทีค่วามสขุสมยัแก่กบัสมยัวยัหนุม่คล้ายๆ กนั แต่มคีวามแตกต่างกันทีค่วามสขุ

สมัยวัยหนุ่มเป็นเพราะแสงสีทองในยามเย็น เป็นแสงตะวันยามพลบค่�่ำำ เป็น

เร่ืองของโลกภายนอก แต่วันนี้กลับพบว่าเป็นความหมายของแสงเจิดจ้า 

ภายในใจทีส่วยงาม วนัน้ีจะพดูถงึความสวยงามทีป่รากฏในใจว่าเราจะสามารถ

สัมผัสแสงอันงดงามนี้ในชีวิตช่วงสุดท้ายของชีวิตได้อย่างไร 

	 ผมได้ทบทวนความเป็นมาในช่วงชีวิตว่ามี 3 ช่วงชีวิต โดยแบ่งเป็น 

ช่วงปฐมวยั เป็นวัยแรกเริม่ของชวีติ ช่วงมัชฌมิวยั เป็นช่วงกลางของชวีติ และ

ถอดคำ�บรรยาย “ความงามของแสงสุดท้ายแห่งชีวิต”

อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์  

งานประชุม Siriraj Palliative Care Day วันที่ 14 ตุลาคม 2558 

Theme : ขอเป็นแสงสุดท้ายใต้เงามืด
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ช่วงปัจฉิมวัยคือช่วงปัจจุบัน ช่วงสุดท้ายของชีวิต ช่วงปฐมวัยมีความรู้สึกว่า 

แม้จะสามารถสัมผัสแสงงดงามของโลกภายนอกได้ แต่ชีวิตเป็นชีวิตที่ 

ไม่เบิกบาน เป็นชีวิตที่ต้องเผชิญกับความโหดร้าย เพื่อนผู้ร่วมงานเบียดเบียน

กัน รู้สึกว่าโลกใบนี้น่ากลัว กลัวความตาย และตั้งชื่อของความกลัวตายนี้ว่า  

เป็นมรณะภัย คือการกลัวความตาย ทำ�ำให้รู้สึกหวั่นไหวและพยายามวิ่งหน ี 

หันหลังให้กับความตาย ใช้พลังทั้งหมดของชีวิตที่มีอยู่ที่จะหนีความตายให้ได้ 

แต่สุดท้ายก็หนีความรู้สึกไม่พ้น ถึงจุดหนึ่งจึงตัดสินใจ ยุติชีวิตในการทำ�ำงาน 

ไปบวชเป็นพระภกิษใุนพระพทุธศาสนา เปลีย่นจากวิง่หนคีวามตาย ให้ความตาย

อยู่ด้านหลัง หันหน้าเผชิญกับความตาย โดยให้ความตายอยู่ด้านหน้าเรา  

การบวชเป็นพระภิกษุนั้น สิ่งหนึ่งที่ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครูบาอาจารย์

คอื ให้เจริญมรณานสุติ เป็นกจิอนัจำ�ำเป็นและสำ�ำคญั เพือ่ข้ามพ้นความกลวัตาย 

ให้ได้ การที่ผมบวชเพราะกลัวตาย ครูบาอาจารย์จึงให้ผมเจริญมรณานุสต ิ

เป็นการระลึกนึกถึงความตายว่าเป็นสิ่งปกติ เป็นธรรมดาของชีวิต ชีวิตเรา 

มีความตายเป็นท่ีสุด ให้ระลึกนึกเช่นน้ีตลอดเวลา และเรียกช่วงชีวิต 

ช่วงนีว่้า ช่วงวยักลางคน ไม่เกีย่วกับอาย ุพยายามเจรญิสต ิในความหมายของ

อนสุต ิพนิจิพเิคราะห์และใคร่ครวญความตาย และในความคดิเหมอืนคนทัว่ไป

ที่ปลอบใจตนเองว่า ความตายไม่น่ากลัว รอตรงน้ีแหละ และความตาย 

จะมาหาเราเอง แล้วเราจะเผชญิกบัความตายด้วยจติใจทีไ่ม่หวัน่ไหว รูส้กึและ

นึกคิดเช่นน้ีจึงพบว่าใช้เวลานานมาก มากจนกระทั่งผมมีความรู ้สึกว่า 

จะควบคุมความรู้สึกที่จะกลัวตายไว้ได้ เก็บซ่อนความกลัวไว้ภายใน เพราะ 

การแสดงอาการกลัวตายให้ปรากฏเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะไม่ควร เก็บความกลัว

ซ่อนไว้ภายในใจตนเอง เมื่อเวลาผ่านไปกลับมาทบทวนว่าความกลัวยังมีอยู่

ไหม ก็พบว่ายงัมีอยู่ และเป็นความกลวัทีซ่่อนเร้นภายใน เป็นเหตท่ีุสำ�ำคญัทำ�ำให้

ชีวิตไม่สามารถพบกับความเบิกบานแจ่มใสได้ เหตุว่ามีความกลัวตายแฝงเร้น

อยู่ในใจ ผมจึงตัดสินใจอีกครั้งหนึ่งของชีวิต 
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	 เมื่ออายุครบ 50 ปี ได้ทบทวนและพบว่าไม่สามารถละขาด ข้ามพ้น

ความกลัวตายได้ ผมรู้ทฤษฎีและมีความรู้ที่ได้ร่�่ำำเรียนมาว่าเป็นสิ่งที่ผมคิดถึง

ความตาย หมายความว่าความกลัวตายเป็นโรคของความคิด รู้ว่ามีความกลัว

ตายแฝงเร้นอยู่ในใจ ตอนนี้คิดได้แล้วว่าเราอยู่กับมรณะภัยในวัยหนุ่ม อยู่กับ

มรณานุสติ ระลึกนึกถึงความตายช่วงวัยกลางคน ต่อไปนี้จะไม่ให้ความตาย 

อยูใ่นอนาคตเหมือนช่วงชีวติทีผ่่านมา ความตายน่าจะอยู่กบัปัจจบัุนของเราเอง 

จึงตัดสินใจลาออกจากงาน ใช้ชีวิตเพื่อเผชิญกับความตายในความหมายที่พูด

ที่อ่ืนว่า ออกเดินทางเพ่ือแสวงหาความหมายที่แท้จริงของชีวิต โดยกำ�ำหนด

เงื่อนไขว่าจะออกจากบ้าน ไม่จำ�ำเป็นต้องอยู่กับคนที่รู้จัก และคอยคุ้มครอง

ป้องกันผม ไม่อยู่กับชีวิตที่ใช้เงินในการจัดการชีวิตท่ีเมื่อหิวอาหารก็ใช้เงิน 

ซื้ออาหาร 

	 การออกจากบ้านในครั้งนั้น พยายามที่จะอยู่กับชีวิตที่มีความตายเป็น

ความหมายของชีวิต คือพร้อมที่จะตายทุกก้าวที่เดินไป ความตายคือสภาวะ 

ที่ต้องรู้จริงๆ ให้ชื่อว่า “มรณสติ” ความตายเป็นปัจจบัน ไม่ใช่สิ่งที่เราระลึก

นึกถึงในความคิด มีจิตรับรู้สภาวะที่ปรากฏขึ้นในเนื้อตัว สัมผัสเห็นความตาย

เป็นปกติวิสัยในธรรมชาติของตนเองได้ ผมจำ�ำได้ว่าเมื่อผมออกจากบ้าน 

ในครั้งแรกเดินมาจนเหนื่อยจนต้องทรุดตัวลงไม่สามารถทรงตัวยืนได้อีกครั้ง 

รูส้กึหน้ามืดเป็นลม ความตายทีป่รากฏขึน้มามคีวามกลัวเจือปนอยูใ่นความรูส้กึ

แม้ไม่สะเทือนหวั่นไหว ครั้งแรกระลึกนึกถึงแม่ ซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 

ขอบคุณแม่ที่มอบร่างกายให้ ผมใช้ร่างกายด้วยความหมายว่าดีที่สุด ถ้ามี 

ความผิดพลาดประการใดก็ขอยุติการใช้ร่างกาย เมื่อหมดสติเป็นลมครั้ง 

ต่อๆ ไป ความกลัวจะค่อยๆ น้อยลง คำ�ำว่า “น้อยลง” คือ ไม่ได้คิดถึงแม ่

เหมือนครั้งแรก จำ�ำได้ว่ามรณสติเกิดขึ้นครั้งแรกระหว่างการเดินทางบน 

ถนนเพชรเกษม ช่วงระหว่างจังหวัดราชบุรีกับจังหวัดเพชรบุรี ผมรู้สึกตัวว่า  

ไม่สามารถทรงตัวยืนอยู่ได้ โลกไม่เสถียร หูได้ยินเสียงอื้ออึงภายใน ตาเห็น
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ประกายไฟระยบิระยบั โลกหมนุเคว้งคว้าง ผมนกึถงึคำ�ำหลวงปูด่ลุย์ ทีค่รัง้หนึง่ 

ท่านไปเยี่ยมพระภิกษุที่อาพาธระยะสุดท้าย ท่านยืนอยู่ข้างเตียง ได้กล่าวกับ

พระภกิษรุปูนัน้ว่า ทีเ่ราปฏบิตัมิาทัง้หมดทัง้สิน้ เพือ่ใช้ในวาระเช่นนี ้ทำ�ำจตให้ว่าง 

ปล่อยวางอย่ายึดมั่น ผมรู้สึกดี คำ�ำพูดนี้ดังขึ้นในสำ�ำนึกรู้ของผม ผมปล่อยตัว 

ให้ล้มลงไป เมื่อรู้สึกตัวอีกครั้งหนึ่งเป็นความรู้สึกที่ดี เป็นความหมายอะไร 

บางอย่างอธบิายไม่ค่อยถูก และไม่คดิทีจ่ะอธบิายเป็นคำ�ำพดู ทีเ่อาตรงนีม้าเล่า

เพื่อจะบอกว่า ผมได้ผ่านการพัฒนาอะไรบางอย่างในมิติของความรู ้สึก  

จากความรู้สึกหวั่นไหว หวั่นกลัว มาสู่ความพร้อมท่ีจะเผชิญกับความตาย 

ที่ปรากฏ 

	 ในการเดินทางตอนนั้น ผมรู้สึกดีต่อความตาย ความตายไม่รบกวนเรา

มากเหมือนเคย ผมจำ�ำได้ว่าหลังจากเดินใน จงหวัดชุมพร ผมถามชาวบ้านว่า 

มวีดัอยูใ่กล้ๆ หรอืไม่ ชาวบ้านบอกว่าไม่ม ีเพราะผมมีความประสงค์จะพกัท่ีวัด  

ไม่ประสงค์จะเดินยามมืด ชาวบ้านชี้ไปที่ภูเขาที่มองเห็น ภูเขาเป็นหิน ที่ภูเขา

มีถ้�้ำำ ต้องเดินผ่านสวนปาล์มที่มีทางเดิน เวลาพลบค่�่ำำโพล้เพล้ พบสองสามี

ภรรยาคู่หนึ่งกำ�ำลังเผาข้าวหลามไฟลุกโชน ผมส่งเสียงภาษาใต้เพราะผมเป็น

คนใต้ “กำ�ำลงัทำ�ำอะไร จะไปถ้�้ำำไปทางไหนดี” สองสามภีรรยาชวนกินข้าวหลาม 

คยุกนัจนมดื ผมคดิว่าหลงัจากกนิข้าวหลามแล้วจะพาไปทีถ่้�้ำำ แต่สองสามภีรรยา

ชวนให้นอนที่บ้าน ผมกำ�ำหนดไว้ในใจว่า การนอนที่บ้านเป็นการรบกวน  

ถึงแม้ว่าการนอนที่บ้านจะไม่รบกวนผู้ชวน แต่รบกวนสมาชิกภายในบ้าน 

ครอบครัวน้ีมีลูกสาวอยู่ในวัยรุ่น กำ�ำลังเรียนวิทยาลัยอาชีพท่ีหลังสวน ผม 

ขอไปนอนที่ถ้�้ำำ เขาบอกว่าถ้�้ำำน่ากลัว ผมเข้าใจว่าเขาไม่อยากให้ไปเพราะกลัว 

และเขาพูดเพิ่มอีกว่า อย่าไปนอนเลยเพราะมีงู ผมตอบเขาไปตามความสัตย์

จริงโดยไม่ได้คิดแกล้งเสแสร้ง ด้วยจิตปรารถนาที่พร้อมจะจบชีวิต หากผมม ี

วบิากกรรมทีจ่ะจบชวีติด้วยถกูงกัูด กจ็ะขอจบชวีติ ยิง่เป็นงเูจ้าแม่ยิง่ด ีเจ้าแม่

ย่อมจะรู้ว่าผมควรมีชีวิตอยู่ต่อไปหรือจบชีวิตในวันนี้และที่นี่ สุดท้ายเขา 
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พูดอีกว่าขนาดพระธุดงค์องค์หนึ่งที่มาพักในถ้�้ำำยังผูกคอตาย ผมตอบว่ายิ่งดี 

ผมอยากไปทีน่ัน่ จะได้แผ่เมตตาให้พระธดุงค์รูปน้ัน ท่ีท่านมจีติมุง่ม่ันปรารถนา

โมกขธรรม แต่ต้องมาพบกับเหตุนี้ สุดท้ายเขาก็พาผมไปที่ถ้�้ำำ ที่ผมเล่าเรื่องนี้

ทั้งหมดเพื่อท่ีจะบอกว่า คืนนั้นที่นอนในถ้�้ำำเรื่องเล่าของสองสามีภรรยา 

ดังขึ้นในใจแต่แปลกมากผมกลับรู้สึกดี พบความหมายอันหนึ่งคือจริงๆ แล้ว

เป็นความกลัวในถ้�้ำำอันมืดมิดในใจผมเอง ความกลัวในใจ คือ ความหมายที ่

ลึกซึ้งเป็นมรณภัยในใจ สมัยหนุ่มเมื่อเห็นเพื่อนถูกฆ่าตายต่อหน้าต่อตา  

ผมนอนไม่หลับ กินอาหารไม่อร่อยทุกครั้ง เวลายามจะนอนก็จะมีภาพของ

เพื่อนที่เคยนอนอยู่ด้วยกันมาปรากฏในลักษณะท่ีน่ากลัว ตอนนั้นผมมีอาชีพ

กรดียางพารา ขณะทีก้่มลงกรดียางพารารูส้กึเหมอืนมเีพือ่นมายนือยูด้่านหลงั 

ผมต้องหันไปมองทุกครั้งนึกถึงภาพขณะท่ีใช้คมมีดกรีดเปลือกยางแล้วหันไป

มองจะทำ�ำให้เสียสมาธิในการกรีดยาง ผมพยายามท่ีจะออกจากความกลัว  

แต่ไม่ได้ จงเลกิอาชพีกรดียางพารา แม้ไปประกอบอาชพีอืน่กย็งัพบชะตากรรม

ของความน่ากลวัขึน้มาอกี คนืนัน้ทีผ่มนอนทีใ่นถ้�้ำำ อำ�ำเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

ผมรูด้้วยความรู้สกึทีดี่ ไม่ใช่ความคิดเฉยๆ สดุท้ายความหมายว่า ถ้�้ำำอันน่ากลวั

อยู่ในใจของผมเอง ที่พูดตรงนี้มีความหมายที่จะพูดต่อไปว่า จะสัมผัสแสง 

อันงดงามในยามสุดท้ายของชีวิตได้อย่างไร 

	 ผมมาปรากฏความหมายความงดงามของความตายมากข้ึนๆ แต่ไม่

ชดัเจนมากมาย แต่รูส้กึดีกบัความตายมากๆ เมือ่เดนิทางไปประเทศทเิบตเพือ่

ไปจาริกรอบภูเขาไกรลาศหรือเขาพระสุเมรุ เป็นการเดินทางท่ีมีความเช่ือ 

พื้นฐานรองรับว่าบุคคลผู้ที่จะเดินทางตามเส้นทางพระฑากินี ตามความเช่ือ

ของพุทธศาสนาสายวัชรยาน คือ เรามีความพร้อมที่จะจบชีวิต หมายความว่า

ถ้าจะจบชีวิตที่นั่น เป็นบุญมหาศาลท่ีได้สั่งสมบำ�ำเพ็ญมา ผมมีความรู้สึก 

เช่นนั้นเกิดอยู่ในใจ จึงเดินทางไป การเดินทางครั้งนั้นมีสิ่งหนึ่งที่ทำ�ำให้รู้สึกถึง

ความหมายที่จะเล่าโดยละเอียด คือเราไปอยู่พื้นที่สูงกว่าระดับน้�้ำำทะเล เป็น
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พ้ืนที่ที่มีออกซิเจนน้อย สิ่งที่ปรากฏคือ พลังชีวิตท่ีเคยมีอย่างเหลือเฟือ  

กลับเหลืออย่างจำ�ำกัดและกำ�ำลังใกล้จะหมดเราไม่เคยใส่ใจที่จะรู้ แต่รู้โดย 

หลกัเกณฑ์ทางวทิยาศาสตร์ว่าออกซเิจนมคีวามจำ�ำเป็น เคยเหน็แต่เวลามญีาติ

เป็นผูป่้วยไปอยูโ่รงพยาบาล ซึง่หมอ พยาบาลจะมอีอกซเิจนให้ เราเหน็อย่างนัน้

มาตลอด ผมไม่เคยป่วยถึงกับต้องใช้ออกซิเจน แต่วันหนึ่งที่ไปเดินทางพบว่า

ร่างกายค่อยๆ อ่อนล้า สุดท้ายผมไม่มีพลังเพียงพอ ต้องใช้ออกซิเจนช่วย  

คืนหนึ่งเมื่อผมจะนอน ปกติเวลานอนก่อนที่จะหลับผมจะเจริญอานาปานสติ 

คือ เอาจิตมาอยู่ท่ีลมหายใจเพื่อเป็นการบอกว่าจะหลับ จำ�ำได้ว่าคืนนั้นได ้

เจริญอานาปานสติพร้อมกับมีหน้ากากออกซิเจนสวมไว้ แล้วเอาจิตมาอยู่ท่ี 

ลมหายใจทีเ่ป็นออกซเิจนเข้าไป มคีวามเยน็และพลงัแผ่เข้าไปในเนือ้ในตวัเรา 

ผมจำ�ำได้ว่าคนืนัน้มคีวามต้ืนตันในชวีติ แม้กระทัง่นอนหงายก็รูไ้ด้ว่ามีน้�้ำำตาไหล

ออกมา ด้วยความรู้สึกว่า มีชีวิตมา 60 ปี ออกซิเจนมีความจำ�ำเป็นกับชีวิตผม

นับตั้งแต่วินาทีแรกที่ลืมตาดูโลกใบน้ี แต่เวลา 60 ปีท่ีผ่านมานั้นผมไม่เคย 

มีจิตตระหนักรู ้ถึงค่าของออกซิเจนในความหมายคือชีวิตได้ลึกซึ้งชัดแจ้ง 

เช่นน้ีเลย ความรู้สกึได้ว่าออกซเิจน เป็นอากาศ เป็นส่วนหนึง่ของโลกภายนอก 

กลายมาเป็นชวีติของเรา ตอนเราเรียนกเ็ป็นเพยีงทฤษฎ ียิง่สมยัเรยีนทีป่ระเทศ

อนิเดียต้องเรยีนวิธกีารปฏบิตัหิลกัโยคะ เป็นการปฏบิตัว่ิาปราณ คอื พลังชีวติ 

เอาพลังของโลกใบนีม้าเป็นพลงัของเรา รูด้้วยความคดิ แต่ไม่เคยตระหนกัและ

หยั่งรู ้ว่าออกซิเจนคือชีวิต ได้เท่ากับตอนมาอยู่ที่พื้นที่ที่ออกซิเจนมีน้อย  

มีจำ�ำกัดจนผมเกือบจะไม่สามารถมีชีวิตอยู ่ได้ น้�้ำำตาแห่งปีติไหลออกมา  

มีความรู้สึกได้ถึงความหมายของชีวิต ประมวลรวมกันเข้ากับสภาพแวดล้อม

ของโลกใบนี้ ธรรมชาติของโลกใบนี้มารวมตัวกันเป็นชีวิตเรา ความรู้สึก 

เหล่านี้เป็นความรู้สึกที่ดีมาก 

	 ผมรู้สึกดีมากเม่ือก้าวเดินรอบเขาไกรลาศ ซึ่งมีท้ังท่ีราบธรรมดาและ 

ทีส่งู เป็นการเดนิไปสูท่ีส่งู ทีเ่กือบเป็นหน้าผา จดสงูสดุท่ีเรยีกว่า “เตรอม่าลา” 
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มีทั้งหิมะ ถือเป็นเส้นทางการเดินที่ยากมาก ถ้าร่างกายอยู่ในเงื่อนไขไม่พร้อม

เช่นน้ัน ความจริงขึ้นบันไดก็ยังไม่ควรขึ้นเลย เพราะอาจจะขาดใจตายได ้ 

แต่ความรู้สึกตอนนั้นของผมเป็นความหมายอย่างแปลกประหลาด คือ 

พร้อมที่จะตายได้ บังเอิญมีเรื่องเกิดขึ้นก่อนที่จะถึงเตรอม่าลา การเดินทาง 

ครั้งนั้น มีน้องคนหนึ่งที่มีความรู้เรื่องเส้นทางดี ได้นำ�ำเดินโดยการปีนข้ึนทาง

หน้าผา มีอยู่ช่วงหนึ่งที่ผมแทบจะขาดใจอยู่แล้ว รู้เลยว่าชีวิตแสนเปราะบาง 

	 ตอนที่ปีนหน้าผา รู้สึกได้ว่าความตายกำ�ำลังปรากฏ มือหนึ่งมีไม้เท้า  

อีกมือหนึ่งพยายามเหนี่ยวจับ จะเป็นหินหรือสิ่งใดก็ได้ที่จับได้ เพราะไม่มั่นใจ

ว่าขาและเท้าทั้งสองของเราจะมีพลังที่จะทรงตัวได้ มันสั่นเหมือนจะบอกให้ 

รู้ว่าไม่สามารถควบคุมได้ มือที่เหน่ียวจับไม่มั่นใจว่าจะเหนียวแน่นเพียงพอ 

ทีจ่ะยดึเกีย่วสิง่ใดไว้ได้ ในความหมายคือผมพร้อมท่ีจะร่วงหล่น ผมคงไม่ได้ตาย

เพราะร่างกายขาดออกซเิจนแต่อาจตายจากร่างตกหน้าผา แต่สดุท้ายผมกข็ึน้

ไปได้

	 ผมปีนไปถึงจุดสูงสุดซึ่งเป็นลานกว้างที่มีบรรยากาศที่ดีมาก มีควันไฟ

ที่เกิดจากการเผากำ�ำยานซึ่งมีกลิ่นเฉพาะ แต่มีสิ่งสำ�ำคัญคือมีแร้งที่กำ�ำลังบิน 

บนฟ้าและเดินบนที่ราบกำ�ำลังกินเนื้อที่เกิดจากการหั่นศพและโยนให้แร้งกิน 

ผมไม่มีพลังที่จะยืนได้จึงหย่อนตัวนั่งลง พื้นที่นั้นเป็นท่ีประกอบพิธีกรรมตาม

ความเช่ือของชาวทิเบต ที่จะนำ�ำร่างและศพไปห่ันให้แร้งกิน ภาพที่ปรากฏ 

ตรงหน้าคือภาพที่แร้งกัดและจิกกินเนื้อ ที่สำ�ำคัญมากๆ คือใกล้ๆ กับที่ผมนั่ง 

มกีองกระดูกทีป่รากฏต่อสายตาผม ทีแ่ม้จะไม่ชำ�ำนาญเรือ่งร่างกายมนษุย์หรอื

ศพ กส็ามารถดอูอกว่าเป็นกระดกูส่วนแขนและขาทีย่งัมเีนือ้ตดิ คงเป็นเพราะ

มีดที่หั่นคงไม่คมมาก ผมนั่งจ้องมองกองกระดูกและภาพแร้งที่กัดกินเนื้อ เกิด

ความรู้สึกที่ไม่เคยปรากฏ ที่ต่างอย่างสิ้นเชิงกับภาพที่เพื่อนถูกฆ่าตาย ซึ่งแม้

จะผ่านเหตุการณ์มานาน แต่ยังตราตรึงในใจ ทำ�ำให้ผมกินอาหารไม่ได้ นอน 

ไม่หลับ มคีวามหมายของความกลวัเต็มแน่นในความรูสึ้กทีเ่รยีกว่า “มรณภยั”
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	 แต่วันที่ผมปีนหน้าผาสูง ได้เห็นลานหินกว้างและมีภาพแร้งกลับเป็น

ความรู้สึกถึงความหมายอันงดงาม ผมรู้สึกว่าผมน่าจะตายตอนนี้ ให้เนื้อและ

กระดูกเป็นทานกับแร้ง ผมนั่งสักพักเมื่อมีพลังขึ้นมา ได้ไปคุยกับผู้ทำ�ำหน้าที่ 

หั่นเนื้อ บ้านเราคงเป็นสัปเหร่อ ผมรู้สึกว่าถ้าจะจบชีวิตที่นี่คงเป็นความหมาย

ที่ดีที่ประเสริฐที่สุด ที่สำ�ำคัญผมรู้สึกได้ถึงเนื้อและกระดูกท่ีกองตรงหน้าทำ�ำให้

ผมนกึถงึตอนปีนหน้าผาขึน้มา เนือ้ตวัร่างกายมหีนงั กระดกูและเอน็ร้อยเรยีง

รัดเป็นร่างกายจนทำ�ำให้สามารถปีนขึน้มาได้ มอืและขาสัน่ ท่ามกลางความสัน่ 

กระดูกผมข้างในก็เหมือนกระดูกที่กองอยู่ตรงหน้า 

	 ทีเ่ล่าเช่นน้ีเพือ่บรรยายความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ว่า เป็นความแปลกแตกต่าง

โดยสิ้นเชิง ที่ไม่มีความกลัวอันเคยเป็นเมฆหมอกที่พัดผ่านเข้ามาในใจของผม

จนกระทั่งทำ�ำให้โลกใบนี้มันน่ากลัว แต่ตอนนี้เมฆหมอกแห่งความกลัวถูก 

พัดกระจดักระจายหายไปจากใจผม ภาพท่ีปรากฏอยูเ่ป็นความหมายทีง่ดงาม

ของชีวิต ผมเล่าตรงนี้เพื่อจะบอกว่า เมื่อผมเดินจากตรงนั้นไปแล้ว ผมมีความ

สุขทุกๆ ก้าว ถ้าผมจบชีวิตท่ีน่ี เนื้อตัวร่างกายคงเป็นประโยชน์เกื้อหนุน  

ที่สำ�ำคัญเป็นโอกาสที่ประเสริฐสุดที่จะจบชีวิต ขณะท่ีผมเดินข้ึนสู่เตรอม่าลา 

จำ�ำได้ว่าตอนเดินมีความรู้สึกว่า ทุกครั้งเมื่อเริ่มก้าวจะก้าวให้ได้ครบ 3 ก้าว 

เป็นอย่างน้อย เพื่อเป็นเคร่ืองบูชาพระรัตนตรัยคือ ก้าวท่ี 1 จตนอบน้อม 

ต่อพระพุทธ ก้าวที่ 2 จิตนอบน้อมต่อพระธรรม และก้าวที่ 3 จิตนอบน้อมต่อ

พระสงฆ์ แต่ขณะก้าวขึ้นไปผมมีกำ�ำลังเหลือริบหรี่เพียงแค่ก้าวแรกก็จะขาดใจ

ตรงนั้น หายใจไม่ออก หายใจไม่ได้ รู้สึกว่าคงจะจบชีวิตอย่างงดงามแน่นอน 

แต่ก็ฝืนก้าวท่ี 2 และก้าวที่ 3 ให้ครบ ทุกครั้งที่ก้าวต่อกันได้ 3 ก้าวจะม ี

ความรู้สึกประหลาดมหัศจรรย์ เม่ือก้าวได้ครบ 3 ก้าวได้ ผมจะหยุด เอามือ

จับไม้เท้าไว้แน่น ผมไม่มั่นใจว่าขาและเท้าทั้งสองของผมจะทรงตัวได้ จึงต้อง

เอาเท้าที่ 3 คือไม้เท้ามาช่วย ขณะที่ยืนมือและเท้าสั่น น้�้ำำตาผมไหลด้วย 

ความตื้นตันที่ก้าวครบ 3 ก้าวได้ เป็นความหมายที่ลึกซึ้ง ในความหมายที่รู ้
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คุณค่าของชีวิตที่เราเพียงแค่ก้าวได้ 3 ก้าว เรามีชีวิตมาเนิ่นนาน ผมสามารถ

เดนิจนนบัก้าวไม่ถ้วน เราไม่เคยตระหนักรู้คุณค่าท่ีสามารถยนื เดนิ นัง่ นอนได้ 

วนัหน่ึงเราสามารถไปถงึจดุจุดหน่ึงด้วยการก้าวเดินครบ 3 ก้าว เป็นความหมาย

ที่มหัศจรรย์และงดงามของชีวิตที่ถือครองเป็นความหมายอันสูงส่ง นับจาก 

นั้นมาความที่รู ้สึกที่ดีอบอวลอยู่ในใจผม แต่ไม่สามารถใช้ภาษาท่ีรัดกุมได ้

สุดท้ายผมไปได้ถึงเตรอม่าลาและเดินรอบเขาไกรลาส กลับสู่ประเทศไทย 

ปัจจุบันเวลาผมตื่นข้ึนมาตอนเช้าสามารถทำ�ำอะไรได้ ผมมีความสุขท่ีสุด  

ที่เล่ามานี้เพื่อจะบอกว่ามันมีความหมายที่ปรากฏขึ้นได้จริงๆ ในชีวิต 

	 ล่าสุดผมเดินทางไปที่ประเทศเนปาล ทีวีบูรพาเชิญไปเดินกับเขา มีอยู่

ช่วงหนึ่งเป็นการเดินทางข้ึนภูเขาสูง หวังว่าจะได้ชมความงามของยอดเขา

หิมาลัยที่สูงกว่า 8,000 เมตร ซึ่งมีหลายยอด การยืนจุดนี้มองข้างหน้า  

ข้างหลัง ซ้ายขวา จะมียอดหิมาลัยสูงรายรอบให้เห็น เรามีความคิดกันว่า 

จะไปที่นั่น ต้องไปตอนเช้าตรู่ ไปยามรุ่งอรุณ ตื่นตั้งแต่ตี 3 กว่า ออกเดินตี 4 

ทางเดินเป็นขั้นบันได โดยการเอาหินมาก่อวางเรียง ก่อนหน้านี้ผมเดินมา 

หลายวัน ผมเริ่มเหน่ือยมาก ร่างกายเริ่มชำ�ำรุด ทางทีวีบูรพาจึงจัดให้น้อง 

คนหนึ่งมาคอยดูแลผม เธอเคยเรียนสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

เคยเรยีนหนังสือกบัผม เขาสนทิกบัผมในฐานะทีผ่มเป็นคร ูผมแอบกระซบิกบั

ฝ้ายว่า “ ถ้าอาจารย์เป็นอะไรไป ไม่ต้องเสยีใจ อย่าคดิเป็นความผดิของตนเอง 

อาจารย์มีความสุขที่จะตาย” เธอกล่าวว่า อาจารย์พูดอะไรเป็นลางไม่ด ี 

ความรู้สึกของผมรู้สึกดีมากที่เอาตรงนี้มาเล่า เพื่อท่ีจะจบลงท่ีความงามของ

แสงสุดท้ายแห่งชีวิต 

	 การเดนิครัง้นัน้คงเป็นการเดินทีจ่ะเป็นการตายท่ีเป็นสาธารณะ ไม่ตาย

ที่ไกรลาศ ไม่ตายที่ทิเบต แสดงว่าการตายที่นั่นเป็นการตายส่วนบุคคล  

ไม่สามารถเกื้อหนุนผู้คนได้ ที่นี่คงเป็นที่ตายของผมจริงๆ ผมเดินข้ึนไปตั้งแต่

ตี 4 ขึ้นสูงชันมาก ผมรู้สึกจะขาดใจ ผมกำ�ำหนดลมหายใจเข้าออก ตอนแรก



38

เดินทำ�ำอานาปานสติ ลมหายใจก็สั้นลงเรื่อยๆ แต่เกิดความรู้สึกดีมากท่ีจะได้

ตายตอนนี้ เพราะตอนผมเกิดมาก็เป็นการเกิดที่เป็นส่วนตัว แต่ถ้าผมตาย 

ตอนนี้ แสดงว่าผมเกิดมาเพื่อที่จะทำ�ำความตายให้ปรากฏเป็นสาธารณะ ผมมี

ความสุขมากท่ีจะได้จบชีวิต นึกถึงภาพผมที่ค่อยๆ เดินแล้วล้มลง หมดลมไป

ก็ไม่ได้เป็นความลับมีคนเห็นทั่วไปเพราะเป็นรายการทีวี คงจะมีคนตาม 

ดูว่ามีคนเดินแล้วตายลง ขณะที่เดินไปพร้อมที่จะตาย ความตายไม่ได้เป็น 

สิ่งที่น่ากลัว เป็นความมหัศจรรย์ของชีวิต ความตายกลับเป็นความหมาย 

อันงดงามของชีวิต 

	 เมือ่ผมเดนิไปถงึจดุชมววิ ผมหายใจเกอืบไม่ออก ฝ้ายถามว่า “อาจารย์ 

โอเค ไหมคะ” เขาคดิว่าผมจะเป็นลม เขาจ้องมองเหน็ผมยนืตวัสัน่ ผมพยายาม

จะเอ่ยคำ�ำว่า “โอเค” แต่ทำ�ำได้เพียงพยักหน้าอย่างเดียว ความจริงผมไม่ได ้

จะเป็นลม แต่ผมรู้สึกแปลกประหลาด มหัศจรรย์ ตอนเดินผมก้มหน้าเดิน 

เพราะเดินขึ้นสู ่ท่ีสูง พอขึ้นไปถึงพูฮิลซึ่งเป็นจุดที่สามารถชมยอดหิมาลัย 

ที่สูงกว่า 8,000 เมตรพร้อมๆ กันหลายยอดได้ มองเห็นแสงสีทองสุขปล่ัง 

อยู่บนยอดเขา เหน็แสงตะวนัสาดส่อง แสงอาทติย์ส่องยอดเขาส่วนทีส่งูจงึเหน็

แสงสีทองน้ัน ผมไม่ได้พยักหน้า พูดไม่ออก รู้สึกตื้นตันความหมายของชีวิต 

ท่ีมหัศจรรย์ ผมบอกฝ้ายว่าทำ�ำไดอารี่ตอนน้ี คำ�ำว่า“ทำ�ำไดอารี่” เป็นภาษา 

ในกองถ่าย หมายถึง กล้องจะให้ผู ้ที่เป็นแขกในรายการพูดกับกล้อง คือ 

คนในรายการพูดกับผู้ชมปกติทุกวันเมื่อเสร็จภารกิจ ในกองถ่ายจะถามว่า 

อาจารย์มีเวลาทำ�ำไดอารี่ตอนนี้มั้ยเพ่ือจะพูดบอกเล่าความรู้สึก แต่เวลานี ้

เป็นตอนเช้าไม่ใช่เวลาที่จะทำ�ำไดอารี่ ผมนึกไม่ออกตอนท่ีเขาเชิญผมว่า 

จะทำ�ำรายการคนค้นโลกเพื่อฉลองที่รายการ “คนค้นคน” ครบ 10 ปี เชิญผม

เป็นวิทยากร ผมคิดว่าผมก็ได้แต่เดินของผมเท่านั้น เขาบอกว่าอาจารย์เดินไป

เฉยๆ แล้วพวกผมจะเดินตามอาจารย์ ตอนที่ผมยืนอยู่บนยอดเขาผมรู้สึกว่า

ผมมีความหมายที่จะบอกกับโลกใบน้ีกับเพ่ือน พร้อมจะบอก จะทำ�ำไดอารี ่
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ปรากฏว่าเมือ่ถึงเวลาผมไม่มถ้ีอยคำ�ำทีจ่ะพดู ผมไม่สามารถถ่ายทอดความในใจ

หรือพูดเป็นคำ�ำพูดเป็นประโยคได้ มีเพียงน้�้ำำตาและน้�้ำำมูกไหล ทีมงานส่งทิชชู

ให้เชด็ ใครทีไ่ด้ดูรายการคนค้นโลกจะพบว่าผมไม่ได้พดูอะไรมากเพยีงแค่กล่าว 

“ขอบคุณที่พาผมมาที่นี่” ความรู้สึกที่อยากบอก อยากคุย เป็นความหมาย 

ที่สำ�ำคัญ ในโลกกายภาพที่มองเห็นยอดหิมาลัยที่สูงเกิน 8,000 เมตร เมื่อ 

ยามที่แสงตะวันสาดส่องมา งดงามมาก เป็นความงดงามของโลกใบนี้จริงๆ 

การได้สมัผสัแบบน้ี ไม่รูว่้าจะใช้ภาษาอะไรทีจ่ะบอก แม้จะดภูาพถ่ายจากกล้อง

ก็ไม่สู ้ดูด้วยสายตาของตนเอง เกิดความปีติตื้นตันไม่ได้เป็นเพียงสัมผัส 

ยอดหิมาลัยที่งดงาม ผมรู้สึกได้ถึงความงดงามที่สว่างเจิดจ้าในใจผม เป็น 

ความสว่างงดงามที่ไม ่มีเมฆหมอกแห่งความกลัวตายปกคลุมในใจผม  

ความรูส้กึท่ีไม่สามารถพูดวนัน้ันได้ในวนัน้ีเมือ่เหน็ช่ือ ความงามของแสงสดุท้าย

แห่งชีวิต ทำ�ำให้ผมรู้สึกแบบนี้ 

	 เมื่อใดที่ เราทำ�ำให ้ความกลัว “มรณภัย” จ างคลายหรือลดลง  

ความหมายของชวีติจะงดงาม หวัข้อวนันี ้สำ�ำหรบัพวกเราทีม่หีน้าทีด่แูลผูป่้วย

ช่วงสุดท้ายแห่งชีวิตที่ต้องเผชิญกับความกลัวท่ีแผ่ซ่านในใจของผู ้ป่วย 

และญาติ แต่พวกเราไม่ได้หวั่นไหวกับความหมายในใจเรามากนักเพราะไม่ใช ่

ความตายของเราแต่เรามีความรู้สึกหดหู่ เพราะฉะนั้นสิ่งที่อยากพูดเพื่อ 

จะบอกความหมายในใจ ผมเล่าเรื่องส่วนตัวเพราะว่าผมเป็นคนคนหนึ่งที่เกิด

บนโลกใบน้ีแล้วถูกคุกคามด้วยมรณภัย พลังชีวิตส่วนหนึ่งที่มีอย่างมากมาย 

ในวัยหนุ ่มเป็นพลังที่เกิดจากความกลัวตาย พยายามว่ิงหนีให้พ้นความ 

กลัวตาย กลายเป็นพลังแห่งการต่อสู้ดิ้นรนกับชีวิต แต่เมื่อวันที่ผมตัดสินใจ 

ไม่วิ่งหนีความกลัวตาย เพราะผมมีชีวิตไม่มากพอท่ีจะวิ่งหนีความกลัวตาย 

ที่คุกคามผมมาตลอดชีวิตผมตัดสินใจที่จะออกไปเผชิญความกลัวท่ีอยู่ในใจ  

ผมกลับพบสิ่งมหัศจรรย์ทันทีที่กลับไปหาความกลัว ประสบการณ์ท่ีผม 

เล่าเรื่องที่ จังหวัดชุมพร ถ้�้ำำแห่งความกลัว สิ่งที่เป็นความกลัวในใจ ผมกลับ
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พบว่าจติเราปรงุแต่ง ความตายน่ากลวัมากถ้าอยูใ่นความคดิ แต่ถ้าเรากลบัมา

สู่ความตายที่ปรากฏชัดเกิดขึ้นในเน้ือตัวเราจริงๆ ปัจจบันผมก็มีความตาย 

สงัขารร่างกายทีเ่ส่ือมสลายทีป่รากฏชัดและรวดเรว็ เมือ่รูส้กึได้ทกุครัง้ ผมรู้สกึ

มีความสุขอย่างล้นพ้น นึกถึงค่าของชีวิต ตระหนักถึงค่าของออกซิเจนที่ 

หล่อเลี้ยงร่างกาย ค่าของชีวิตได้เดินครบ 3 ก้าวที่เตรอม่าลา ความรู้สึกนั้น

กลายเป็นแสงของชีวิต แสงอันงดงามของชีวิต ไม่ใช่ช่วงลมหายใจสุดท้าย  

แต่ในความหมายของปัจจบนัขณะท่านกำ�ำลงัทำ�ำหน้าทีท่ีส่ำ�ำคญั ช่วยดแูลบคุคล

ในช่วงปลายของชวิีต ซึง่ก่อนหน้าจะมชีวีติเป็นมาอย่างไร แสงสดุท้ายอนังดงาม 

จะทำ�ำอย่างไรให้ความกลัวจางคลาย ไม่ใช่เรื่องของเหตุผล ก่อนออกเดินทาง

ผมเป็นอาจารย์สอนวิชาปรัชญา สอนพุทธปรัชญา แต่เป็นการใช้ความคิด  

ผมรู้ดีว่าความตายเป็นธรรมชาติ เป็นสามัญที่ไม่ต้องวิ่งหนี พระพุทธเจ้า 

ซึ่งเป็นพระพุทธศาสดาก็หลีกหนีไม่ได้ การที่ผมคิดได้เช่นนี้แต่ผมกลับมี 

ความกลวัคกุคามอยูใ่นใจตลอดชวีติ ความกลวัตายไม่สามารถทำ�ำให้จางคลาย

ด้วยความคิดเชิงเหตุผลแต่ความกลัวตายสามารถขจัดได้เมื่อมองย้อนในใจ

ตนเอง ไม่ใช่เรื่องท่ีดีหรือไม่ดี ในวัยหนุ่มซึ่งเป็นช่วงเบ้ืองต้นของชีวิตเรามี 

โลกกว้างให้อยากรู้อยากเห็นและสัมผัส ส่งความคิดออกไปสัมผัสโลกกว้าง  

วันหนึ่งเมื่อถึงจุดจุดหน่ึงวันเวลาที่จะท่องโลกกว้างด้วยความคิดต้องลดลง 

และกลับมาสู ่สภาวะในใจของเราเอง มีอยู ่สิ่งหนึ่งที่ผมอยากสารภาพ 

เมื่อก่อนผมคิดว่าการกลับเข้ามาสู่ตัวเราสามารถเกิดข้ึนได้ดัวยความคิด  

แต่จริงๆ ไม่ใช่เลย 

	 ก่อนหน้าน้ี ผมใช้คำ�ำ 3 คำ�ำ ทีแ่บ่งชวีติออกเป็น 3 ช่วง คอื คำ�ำว่า มรณภยั 

มรณานุสติ และมรณสติ ต้องแยกให้ออกระหว่างคำ�ำว่ามรณานุสติ และ 

มรณสติ มรณานุสติเป็นการระลึกคิดถึงความตาย มีความคิดปรุงแต่ง  

มองความตายคล้ายๆ ความตายของผู้อื่น เป็นความตายภายนอกของโลก 

ใบนี้ ส ่วนคำ�ำว่ามรณสติเป็นความหมายที่เมื่อจิตรู ้สภาวะของร่างกาย  
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มองความตายในตัวเรา มีความหมายที่ลึกล้�้ำำ ตื่นรู้ความตาย ที่ได้กล่าวถึง

พระพุทธเจ้าในพุทธประวัติสมัยเป็นสิทธัตถะกุมาร พระมหาบุรุษเกิด 

ความสะดุ้ง หวั่นไหว เมื่อเห็นคนแก่ คนเจ็บและคนตาย จึงเป็นพลังทำ�ำให้ 

เสด็จสู่การแสวงหาโมกขธรรม อันเป็นธรรมที่ออกจากความกลัว สุดท้าย

พระองค์บรรลุธรรม พระองค์เบิกบานแจ่มใส แม้ในยามท่ีพระองค์ปลง 

อายุสังขาร นับจากน้ีไปอีก 3 เดือนที่จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระองค ์

ทรงอุปมาอุปไมยกล่าวกับพระภิกษุในที่น้ันให้รับรู้ว่า “สังขารของตถาคต

ประดจุดัง่เกวยีนเก่าคร่�่ำำคร่าทีย่งัขบัเคลือ่นไปได้ กด้็วยใช้ไม้มาขนาบ ใช้เชอืก

ผูกไว้” หมายถึงเกวียนที่เป็นพาหนะ เก่าและชำ�ำรุด ต้องเอาเชือกมาผูกมัดไว้ 

เพื่อให้สามารถขับเคลื่อนไปได้ อุปมาอุปไมยของพระพุทธองค์มีความหมาย

อันงดงามของชีวิต พวกเราที่มีชีวิตอยู่ในปัจจุบันที่ทำ�ำหน้าที่ในสถานพยาบาล 

พวกเราพยายามประคับประคองเกวียนที่หมดอายุใช้งาน พยายามเอาไม ้ 

เอาเชือกมาผูก ด้วยเราทำ�ำอย่างเข้าอกเข้าใจ ทำ�ำด้วยสำ�ำนึกรู ้สิ่งท่ีเป็น 

ความหมายของความตาย

	 พระพุทธเจ้าตรัสถึงความตาย ไม่ได้เป็นความตระหนกตกใจหรือ 

หนีความตาย พระพทุธองค์เสด็จสูแ่คว้นมลัละเพือ่ดบัขันธ์ปรนิพิพาน พระองค์

เดินทางจากเมืองไพสาลีไป เมื่อยืนอยู่ที่สูงได้ชวนพระภิกษุให้มองไปที่เมือง 

ไพสาลี ได้ชื่นชมความงดงามของเมืองนี้และกล่าวว่า “ตถาคตจะไม่ได ้

มาเยี่ยมเยียนและช่ืนชมเมืองน้ีอีกแล้ว” ถ้าเราอ่านพระคัมภีร์ส่วนนี้ด้วยใจ  

จะพบความงดงามในจิตใจของพระพทุธเจ้าทีม่องความงดงามของเมอืงไพสาลี

ที่เคยประทับอาศัยอยู่ 

	 ผมรู้ว่าผมมีอะไรบางอย่างที่ต้องทำ�ำจึงยังไม่ตายที่ไกรลาศ ยอดเขา

หิมาลัย ที่ยังไม่ตายคงเพราะยังมีงานที่ต้องทำ�ำ อย่างเช่นวันนี้ ต้องมาพูดเรื่อง 

ความงามของแสงสุดท้ายแห่งชีวิต พวกเราจะได้สื่อสารกัน การสื่อสารคือ 

กิจอันหนึ่งที่ยังตายไม่ได้ ความรู้สึกแบบน้ีมีทุกวันเป็นความหมายที่งดงาม 
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ของชีวิต ความรู้สึกนี้ไม่รู ้จะพรรณนาอานิสงส์พลังของความรู้สึกอย่างไร  

สิ่งที่อยากฝากพวกเราในฐานะที่ดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ถ้าเรามีความเบิกบาน

แจ่มใส เราจะพูดถ้อยคำ�ำใด แสดงกิริยาอย่างไร ก็จะออกจากใจ เห็นอกเห็นใจ

ผู้ที่มีความรู้สึกกลัวที่เกิดขึ้นในใจ ต้องเข้าใจ ประหนึ่งว่าถ้าเรามีลูก เด็กเล็กๆ 

ที่เรารักแล้วสะดุ้งกลัวอะไรบางอย่าง อย่าตำ�ำหนิว่าส่ิงนั้นไม่น่ากลัว เราเป็น

ผู้ใหญ่ เราไม่กลัว แต่เขาเป็นเด็กเขากลัว ต้องเข้าใจและปลอบประโลมเขา  

ถ้าเราไปอยู ่ในที่มืด เพ่ือนเราคนหนึ่งกลัวแต่เราไม่กลัวก็ไม่ต้องพูดว่า  

“อย่ากลัว ไม่ต้องกลัว” ไม่ต้องพูดอะไรก็ได้ เพียงนั่งใกล้ๆ ถ้าทำ�ำได้ก็โอบไหล่

และจับมือ ความกลัวในใจจะจางคลายหายไป แม้ความมืดยังคงอยู่ไม่ม ี

แสงสว่าง ในโลกความกลัวต้องเริ่มจากใจเราที่ไม่กลัวก่อน ไม่เพียงเพื่อช่วย

เหลืออนุเคราะห์ผูป่้วยและญาติเขา สดุท้ายกจ็ะเป็นแสงสว่างในตวัของเราเอง 

เราจะประกอบอาชีพอะไรไม่ใช่ประเด็น ถ้าเรามาถึงจุดน้ีได้ก็จะพบกับ 

ความหมายชีวิตที่งดงามและเป็นแสงสว่างที่ไม่ต้องไปแสวงหา ตามหลัก

พระพุทธศาสนาจิตของเราจริงๆ มีความแจ่มใสเบิกบาน ในภาษาพระว่า

ประภัสสร จตที่แจ่มใสเบิกบานคล้ายๆ ดวงอาทิตย์ ถ้าวันนี้กรุงเทพฯ ไม่ม ี

แสงอาทิตย์อันงดงาม อย่าตำ�ำหนิว่าพระอาทิตย์ไม่ทำ�ำหน้าที่ พระอาทิตย์ 

หยุดพักผ่อน เพียงแต่ว่าเหนือกรุงเทพฯ มีเมฆหมอกมาปกคลุม แสงสว่าง 

ของดวงอาทิตย์จึงไม่สามารถสาดส่องให้กับพวกเราท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล ใจของเราเช่นเดียวกันมีแสงสว่างท่ีเจิดจ้างดงามอยู่ภายใน  

เป็นสมบัติ เป็นคุณ ที่ติดเนื้อติดตัวมา เมื่อเกิดความกลัวแสงสว่างไม่สามารถ

สาดส่อง ความหมายที่พึงปฏิบัติคือทำ�ำอย่างไรเมฆหมอกแห่งความกลัวจะ 

พัดพาไปหรือจางคลายไปแสงสว่างอันงดงามจะปรากฏ ผมไม่สามารถ

พรรณนาความรู้สึกนี้ได้ แต่ยืนยันจากประสบการณ์จริงของผมเป็นความรู้สึก

ที่แท้จริงในตัวผม สิ่งเหล่านี้ปรากฏในใจเราได้ เมื่อสัมพันธ์กับผู ้อื่นผู ้ใด  

เราสามารถแบ่งปันความหมายได้ แม้ไม่สามารถจะสื่อคำ�ำพูดไม่ได้ ผมไม่รู้จะ

พูดอะไร ในวฒันธรรมไทยการกอดไม่ค่อยม ีแต่ถ้าผมทำ�ำได้กจ็ะกอด กอดด้วย
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ความรู้สึกที่ดีว่าชีวิตนี้งดงาม 

	 ต้นปีพ.ศ. 2558 ผมป่วย จำ�ำได้ว่าตัง้แต่วนัที ่9 กมุภาพนัธ์ ป่วยทัง้เดอืน 

วันดีคืนดีก็ลุกไม่ขึ้น จนถึงวันที่ 27 หรือ 28 กุมภาพันธ์ ปลายเดือนผมทดลอง

ใช้ชีวิตปกติได้ มีสิ่งหนึ่งที่เป็นความมหัศจรรย์ ความป่วยเป็นความหมาย 

ที่งดงามของชีวิต ผมเป็นอะไรไม่รู ้และไม่อยากรู้ พลิกเปล่ียนอิริยาบถจะ 

วูบหาย รู้อยู่ว่าเป็นตัวผม แต่ไม่สามารถกำ�ำหนดได้ว่าเป็น ข้างบน ข้างล่าง 

เหนือใต้ ตะวันออก ตะวันตก ผมจึงนอนนิ่งๆ มีโอกาสจะทบทวนชีวิตที ่

ถือครองอยู่ รู้สึกดีที่ทดลองแบบนี้ เหมือนคนตาย แต่มีจิตรู้ร่างกายที่จิตอาศัย

อยู่ แต่ทำ�ำอะไรไม่ได้ มีคนมาเยี่ยม ผมเหมือนพูดเล่น แต่เป็นการพูดที่จริง  

บอกมีความสุขที่ได้ป่วย คือมีจิตที่รู้ความเจ็บป่วย อีกไม่นาน ผมคงไม่รู้แล้ว 

คือตายนั่นเอง 

	 ความหมายเช่นที่ว่า วันที่ผมเดินได้ ลุกขึ้นนั่ง ยืน เดิน เข้าห้องน้�้ำำ  

ผมขออนุญาตภรรยาลุกเข้าห้องน้�้ำำเอง ผมดีใจที่สามารถทำ�ำเองได้ ผมบอกกับ

ตัวเองว่าผมช่างเก่งกล้าเสียเหลือเกิน พวกเราลองนึกภาพ พวกเรามีความสุข

กับการลุกขึ้น ต่ืนนอนตอนเช้าได้ มีความสุขที่เดินไปห้องน้�้ำำด้วยตัวเองได้  

นั่งลงบนโถส้วม ลุกยืนได้ ทำ�ำสิ่งต่างๆ ได้ ทุกคนทำ�ำได้ แต่ทำ�ำไมเราไม่ม ี

ความสุขกับสิ่งที่เราทำ�ำได้ ทำ�ำไมเราไม่สำ�ำนึกรู้ว่า อีกไม่นานเราจะทำ�ำไม่ได้  

และมีความสุขกับสิ่งที่เราทำ�ำได้ ถ้าเราทำ�ำความรู้สึกแบบนี้ได้ รู ้สึกได้ด้วย 

ความมหศัจรรย์อนังดงามของชวีติทีป่ฏบิตักิจินัน้ได้ วนันีผ้มมคีวามสขุทีเ่ปล่ง

ถ้อยคำ�ำได้ ความคิดเปลี่ยนเป็นคำ�ำพูดได้ ความหมายแบบนี้คือความงดงาม 

ความหมายแบบนี้อยู ่ในตัวทุกๆ คน ความหมายแบบนี้เกิดข้ึนในใจผม  

ความหมายที่ตระหนักรู้ว่า มีความตายเป็นปกติจริงๆ

	 ผมมิต่างอะไรกับนักเรียนหรือนักศึกษาที่เข้าไปในห้องสอบ นั่งทำ�ำ

ข้อสอบ และมีเสียงเตือนว่าเหลือเวลาอีก 10 นาที พวกเราที่เป็นอาจารย์ที่ไป

คุมสอบคงปฏิบัติเสมอ ได้ยินคำ�ำเตือน “ดูให้ดี มีอะไรต้องเขียน แก้ไขเสีย”  

ผมได้ยินคำ�ำเตือนนี้ รู้สึกดีกับชีวิตที่เหลืออยู่ ผมได้ยินแบบนี้ พยายามใช้เวลา 
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10 นาทีสุดท้าย ทั้งๆ ที่เวลามีเป็นชั่วโมง ตอนแรกๆ เราไม่ค่อยตระหนักรู้ถึง

เวลาสักเท่าไหร่ คิดโน่น คิดนี่ จะเขียนอะไรดี แต่พอบอก 10 นาที ไม่คิดอะไร

อีกแล้ว ความรู้ที่มีอยู่ในใจทั้งหมดต้องถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร 

เขียนลงในกระดาษคำ�ำตอบ ตอนนั้นประหนึ่งว่าเรื่องอื่นหายหมด ไม่คิดเรื่อง 

ที่จะนัดหมายใคร ไม่คิดถึงแฟน คิดแต่เรื่องสอบ จริงๆ แล้วชีวิตเหมือน 

เข้าห้องสอบ เรารู้ต้ังแต่ต้นว่าการสอบมีเวลาจำ�ำกัด เราจึงรีบไปห้องสอบ  

ไม่ทำ�ำอะไรอื่น ชีวิตเราก็เช่นนั้น ช่วงต้นก็เผลอไผล บางทีนั่งเฉยๆ แต่สุดท้าย

เหลือ 5 นาที และท้ายสุดหมดเวลา กรรมการบางท่านก็ใจดำ�ำ ไม่เตือนอีก  

แต่มาหยิบกระดาษคำ�ำตอบไป บางท่านก็มายืนข้างๆ ให้กำ�ำลังใจ และบอกมี

อะไรจะเขียนก็ให้เขียน

	 ผมพูดตรงนีเ้พือ่ให้เหน็ภาพ ภาพของชีวิตทีเ่ราสามารถไปถึงจุดจดุหนึง่

ทีเ่ราเกิดความรู้สกึได้ว่า เวลามค่ีา นัน่แหละเป็นความหมายอนังดงามของชวีติ 

ไม่มีเวลาที่จะทะเลาะเบาะแว้ง เบียดเบียนกัน หากคนคนหนึ่งที่จะต้อง 

จากกันนาน แม้ว่าจะได้พบกันอีก ในเวลาท่ีจะจากกันเราจะไม่ถกเถียงกัน  

เราจะแสดงความรู ้สึกที่ดีต่อกัน กับคนท่ีเขาไปส่งเราหรือเราไปส่งเขา  

ความรู้สึกที่อยากบอกให้รู้ว่าผมคิดถึงคุณ ผมรักคุณ ในช่วงเวลาท่ีจะจากกัน 

เป็นความหมายในชวิีตของใครกต็ามททีีผ่กูพนักบัเรา นีค่อืโอกาสอนัประเสรฐิ 

เรามีชีวิตที่ถือครองร่วมกันอยู่ ชีวตนี้จึงมีความหมาย ถ้าเรามีผู้อื่นและผู้อื่นที่

เข้ามาสัมพันธ์กับเราด้วยความรัก จึงไม่ใช่เวลาที่มาตัดรอน ไม่ใช่เวลาท่ีจะ

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เป็นเวลาที่จะเห็นอกเห็นใจกัน มีความรักต่อกัน  

และความเข้าใจกัน นี่คือสิ่งที่จะกล่าวในตอนท้าย แสงอันงดงามของชีวิต คือ

แสงแห่งความรัก แสงแห่งความรู้สึกที่นานเท่าไหร่แล้วท่ีเราได้พบกันบนโลก

ใบน้ี เราต้องทำ�ำความรู้สึกให้ได้ว่าการมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ มีความหมาย 

ที่งดงาม ลึกซึ้ง ยิ่งใหญ่ ความจำ�ำเราแสนสั้นและแสนจำ�ำกัด เราอาจจะพบใคร

สักคนแต่จำ�ำไม่ได้แล้ว ขอให้จำ�ำเถิดว่าเรามีความหมายที่ความผูกพันลึกซ้ึง 

ต่อกันและกัน
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	 ในคติทางพุทธศาสนาเราต้องมีความรู ้สึกให้ได้ว่าบุคคลที่เกิดมา 

พบกับเราจะต้องมีความดีงามอันสั่งสมมาในอดีตเป็นเวลานาน เราจึงได้มา 

พบกันอีก ผมกับทุกท่านในที่นี้ แม้จะไม่รู ้จักชื่อ ไม่รู ้จักที่มาที่ไป ผมเชื่อ 

โดยสุจริตใจว่าเราต่างมีความดีและบำ�ำเพ็ญร่วมกันมานาน วันนี้เราจึงได้มา 

พบกันที่นี่ และการเจอกันของเราในครั้งนี้เพราะมีบุญหนุนพามา ที่ผมพูดว่า

ผมไม่เสียชีวิตไปก่อนหน้าเพราะจะมีนัดกับพวกเราและทำ�ำภารกิจร่วมกัน 

ทำ�ำความรู ้สึกประหนึ่งว่าเราเป็นญาติที่ลืมไปแล้วว่าเป็นญาติกันเมื่อไหร่  

แต่วันนี้เราเจอญาติที่จะได้เกื้อหนุนกัน และความรู้สึกแบบนี้เป็นความงดงาม

ที่ส่องประกายในชีวิตของแต่ละคนทุกๆ คน 

	 พวกเราในที่ประชุมนี้ได้สัมผัสกับความหมายร่วมกัน ขอให้ตั้งใจ 

และกำ�ำหนดว่าเราเกิดมาเพ่ือสัมผัสแสงอันงดงามไม่เฉพาะช่วงแต่ในทุกๆ วัน 

ที่ผ่านมาเราอาจจะไม่สามารถสัมผัสแสงอันงดงามได้ ขอให้ตั้งใจใจท่ีสว่าง 

และงดงามคือใจที่ประกอบด้วยความรัก ความเมตตา พวกเราที่ทำ�ำหน้าที ่

แพทย์และพยาบาลมีโอกาสสัมผัสแสงนั้นของผู้ป่วยและญาติ สิ่งท่ีเราทำ�ำอยู่

นั้นขอให้เชื่อมั่นว่าคนมีบุญเท่านั้นสามารถทำ�ำได้ 

	 ความรู้สึกโดดเด่ียว ว้าเหว่ อ้างว้าง ไม่เฉพาะช่วงสุดท้ายของชีวิต 

ที่กำ�ำลังจะตาย มนุษย์อยู่กับความรู้สึกนี้และจะจางคลาย หายไป เมื่อมีใคร 

สกัคนเข้ามาใกล้ชิดในความหมายเชงิความรูส้กึ เข้ามาเหน็อกเหน็ใจและสมัผสั 

เราโหยหาส่ิงน้ีตลอดมาไม่ว่าจะเรยีกความรกัหรอือะไรก็แล้วแต่ ในช่วงสุดท้าย

แห่งชีวิตพวกเราที่ทำ�ำหน้าที่ในฐานะแพทย์พยาบาลและบุคลากรทางด้าน

สุขภาพถ้ามีโอกาสต้องถือว่ามีบุญที่จะเกื้อหนุนจุนเจือ แสดงความรู้สึกรัก 

ปรารถนาดีเสมือนหนึ่งว่าเป็นญาติของพวกเรา โปรดใช้โอกาสนี้ทำ�ำสิ่งนี ้ 

ทำ�ำหน้าทีข่องเรา อยากบอกว่าขณะทีเ่ราให้สิง่นัน้กบัผูอ้ืน่เราฟ้ืนฟูความหมาย

ในใจของพวกเขาก็เท่ากับว่าเราได้ฟื ้นฟูความหมายในใจเรา ความรู ้สึก 

แบบนี้เป็นความหมายของแสงสุดท้ายของชีวิตอันงดงาม 
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ความเข้าใจเก่ียวกับภาวะใกล้ตาย 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงสุมาลี นิมมานนิตย์*

	 ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนเคยได้ยินได้ฟัง และเป็นสิ่งต้องเกิดขึ้นกับ 

ทุกคนไม่วันใดก็วันหนึ่ง เมื่อใดก็เมื่อนั้น แต่คนทั่วไปส่วนใหญ่ก็ยังคงไม่สนใจ

และรู ้จักว่าความตายคืออะไร หรือมิเช่นนั้นก็ไม่รู ้จักความตายตามจริง  

หากแต่รูจั้กตามภาพทีต่นเองจินตนาการขึน้ ซึง่มกัจะทำ�ำให้รูส้กึกลวัความตาย

มากขึ้น ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวไว้ในเรื่องความตายไม่มี ? ว่า “ความตาย

ทั้งทางกายและทางวิญญาณ เป็นจุดรวมของความกลัวทุกชนิด” จึงไม่แปลก

ที่มนุษย์เกือบทุกคนกลัวความตาย ไม่อยากพูดถึง ไม่อยากได้ยิน ไม่อยากให้

มาเยอืนตนเองหรือผูค้นทีแ่วดล้อมอยูร่อบตวั และไม่สนใจจะศกึษาหาความรู้

เกี่ยวกับความตาย ทำ�ำให้ขาดความรู้ความเข้าใจ ซ่ึงเป็นผลให้ความกลัวตาย

เพิ่มเป็นทวีคูณ กับท้ังทำ�ำให้ต้ังอยู่บนความประมาท คิดว่าความตายยังอยู ่

ไกลตัว โดยพยายามผลักความตายให้ออกห่างตนเองให้มากที่สุด ซึ่งเป็นสิ่งที่

ทำ�ำไม่ได้ และไม่อยูใ่นบงัคับบญัชาของมนษุย์ แต่มนษุย์โดยเฉพาะในยคุปัจจบนั

ทีเ่ทคโนโลยด้ีานการแพทย์มคีวามก้าวหน้ามาก เครื่อ่งมอือปุกรณ์ทางการแพทย์

และการรักษาสามารถยืดชีวิตคนเจ็บไข้ได้ป่วยได้ดีมาก จนทำ�ำให้คนสมัยนี้

เข้าใจว่าโรคทุกโรคสามารถรักษาหายได้ และคนป่วยไม่ควรต้องตาย แพทย์

และบุคลากรด้านการแพทย์ก็ต้องการช่วยชีวิตผู้ป่วย และพยายามยืดชีวิต 

ผู้ป่วยให้อยูไ่ด้นานทีส่ดุ ไม่ว่าด้วยการรกัษาทีมี่ค่าใช้จ่ายสงูเพยีงใด และผูป่้วย

*	 ท่านเป็นผูมี้ส่วนสำ�ำคัญในการผลกัดนัโครงการ “รกัษาใจ ยามเจบ็ป่วย” ของคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล และเป็นวิทยากรในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ท่านถึงแก่อนิจกรรมเมื่อปี 

พ.ศ. 2550 คณะผู้จัดทำ�ำขอขอบพระคุณน้องสาวของท่านที่ให้ความอนุเคราะห์บทความนี้
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มีชีวิตอยู่ด้วยคุณภาพชีวิตเช่นใด ทั้งนี้ก็ด้วยเจตนาดีที่จะช่วยเหลือผู้ป่วย  

ขณะเดียวกันญาติผู ้ป่วยก็ต้องการให้ผู ้ที่เป็นที่รักอยู ่ให้นานท่ีสุด ไม่ว่า 

คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจะเป็นอย่างไร จึงมักแสดงความจำ�ำนงให้แพทย์ให้การ

รักษาให้ถึงที่สุด แม้ในบางกรณีคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจะไม่ดี บางครั้ง 

ในหมู่ญาติเองก็มีความเห็นต่างกัน หรือมีความเห็นต่างกับผู้ป่วยเองทำ�ำให ้

เกดิปัญหาในการรกัษา ปัญหาเหล่าน้ีล้วนเกิดข้ึนจากการขาดความรูค้วามเข้าใจ

เก่ียวกับภาวะใกล้ตาย และความตายทั้งสิ้น ทำ�ำให้เกิดความทุกข์ทรมานกับ

ทกุๆ ฝ่าย ทัง้ตวัผู้ป่วย ครอบครวั ญาตมิติร และผูใ้ห้การรกัษา เป็นปัญหาของ

สังคมทั่วโลก จนเกิดประเด็น “การุณยฆาต” และข้อโต้แย้งเรื่องสิทธิการตาย 

ซ่ึงพบบ่อยๆ ในหน้าหนังสือพิมพ์ยุคปัจจุบัน การตายซึ่งเป็นสภาธรรมตาม

ธรรมชาติธรรมดาๆ ชนิดหนึ่ง ได้กลางเป็นเรื่องใหญ่ เป็นปัญหาระดับโลก  

จนเกิดการฟ้องร้องกันข้ึน ในบางประเทศว่า คนป่วยผู้นั้นมีสิทธิขอตายได ้

หรือไม่ และถ้าได้จะทำ�ำอย่างไร ถ้าไม่ได้จะทำ�ำอย่างไร ปัญหาที่เกิดขึ้นมิใช่แต่

ในด้านกฎหมายหรือด้านการแพทย์หรือด้านเศรษฐกิจเท่าน้ัน หากยังเป็น

ปัญหาด้านจิตใจ ศลีธรรม คณุธรรม จรยิธรรม และสงัคม ซ่ึงเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อน

และมีความสลับซับซ้อนมาก ผู้เขียนมีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องตาย เพราะ 

ต้องประสบพบกบัความตายของผูค้นอยูเ่นืองๆ ทัง้ในฐานะแพทย์และญาตมิติร 

และสนใจมากโดยเฉพาะว่าจะช่วยเหลือคนใกล้ตายให้ “ตายกับสติและตาย

ด้วยจิตที่สงบ” ได้อย่างไร กับท้ังมีความเห็นว่า หากเราเข้าใจและมีความรู้

เกี่ยวกับภาวะใกล้ตายและความตาย ทั้งในด้านวิชาการทางการแพทย์ และ 

มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัชวีติและการตายแล้ว ไม่ว่าเราจะประกอบอาชพี

ใด หรือมีบทบาทหน้าที่ใดในสังคม เราก็สามารถช่วยผู้ใกล้ตายและแม้ตนเอง

ในที่สุดได้ ปัจจุบันในทางการแพทย์ได้มีความสนใจและมีความรู้เกี่ยวกับ

สรีรวิทยาของภาวะใกล้ตายมากขึ้น ซึ่งเมื่อผนวกเข้ากับความรู้ว่าอย่างไร 

คือการ “ตายดี” ก็จะทำ�ำให ้สามารถเผชิญกับความตายได ้ดี ข้ึนและ 
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ลดความทุกข์ทรมานของภาวะใกล้ตายที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้ใกล้ตาย ญาติ และ 

ผู้ให้การรักษาได้ ผู้เขียนจึึงรวบรวมความรู้ด้านต่างๆ โดยสังเขป เพื่อเป็น

แนวทางปฏิบัติสำ�ำหรับผู้ที่สนใจดังนี้

ด้านร่างกาย

	 ความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในภาวะใกล้ตายจะ

ทำ�ำให้ญาติและผู้ให้การรักษาสามารถดูแลคนใกล้ตายได้ถูกต้องเหมาะสมขึ้น 

ซึ่งจะเป็นผลดีกับผู้ป่วยอย่างยิ่ง เพราะทำ�ำให้สามารถลดการรักษาที่นอกจาก

ไม่จำ�ำเป็นแล้ว ยังทำ�ำให้ต้องทนทุกข์ทรมานมากขึ้น และไม่เป็นประโยชน์ใดๆ 

แก่ใครทั้งสิ้น โดยเฉพาะแก่คนใกล้ตาย

	 	 เมื่อใกล้ตาย ความอ่อนเพลียเป็นสิ่งที่ควรยอมรับ และไม่จำ�ำเป็น

ต้องให้การรักษาใดๆ สำ�ำหรับความอ่อนเพลียที่เกิดข้ึน เพราะจะเกิดผลเสีย

มากกว่าผลดี ควรให้ผู้ป่วยในระยะนี้ได้พักผ่อนให้เต็มที่

	 	 คนใกล้ตายจะเบื่ออาหารและกินอาหารน้อยลง จากการศึกษา 

พบว่าความเบื่ออาหารที่เกิดขึ้นเป็นผลดีมากกว่าผลเสีย เพราะทำ�ำให้มี 

สารคีโตนในร่างกายเพิ่มขึ้น สารคีโตนจะทำ�ำให้ผู ้ป่วยรู ้สึกสบายขึ้น และ 

บรรเทาอาการเจ็บปวดได้

	 	 คนใกล้ตายจะด่ืมน้�้ำำน้อยลงหรืองดดื่มเลย ภาวะขาดน้�้ำำท่ีเกิดข้ึน

เมื่อใกล้ตายไม่ทำ�ำให้ผู้ป่วยทรมานมากขึ้น ตรงกันข้ามกลับกระตุ้นให้มีการ 

หลั่งสารเอ็นดอร์ฟิน ทำ�ำให้คนป่วยรู้สึกสบายขึ้น หากปาก ริมฝีปาก จมูกแห้ง 

และตาแห้ง ให้หมัน่ทำ�ำความสะอาด และรกัษาความชืน้ไว้ โดยอาจใช้สำ�ำลหีรอื

ผ้าสะอาดชุบน้�้ำำแตะที่ปาก ริมฝีปาก หรือใช้สีผึ้งทาริมฝีปาก สำ�ำหรับตาก็ให้

หยอดน้�้ำำตาเทียม

	 	 คนที่ใกล้ตายจะรู ้สึกง่วงและอาจนอนหลับตลอดเวลา ผู ้ดูแล 

ควรให้ผู้ป่วยหลับ ไม่ควรพยายามปลุกให้ตื่น
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	 	 เม่ือคนใกล้ตายไม่รูส้กึตัว ไม่ควรคดิว่าเขาไม่สามารถรบัรูห้รอืได้ยนิ

สิ่งที่มีคนพูดกันอยู่ข้างๆ เพราะเขาอาจจะยังได้ยินและรับรู้ได้ แต่ไม่สามารถ

สื่อสารให้ผู้อื่นทราบได้ จึงไม่ควรพูดคุยกันในสิ่งที่จะทำ�ำให้เขาไม่สบายใจหรือ

เป็นกังวล

	 	 การร้องครวญคราง หรือมีหน้าตาบิดเบี้ยวอาจไม่ได้เกิดจากความ

เจ็บปวดเสมอไป แต่อาจเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของสมอง ซึ่งแพทย์

สามารถให้ยาระงับอาการเหล่านี้ได้

	 	 คนใกล้ตายอาจมเีสมหะมาก ควรให้ยาลดเสมหะแทนการดดูเสมหะ 

ซึ่งนอกจากไม่ได้ผลแล้วยังทำ�ำให้ผู้ป่วยรู้สึกทรมานเพ่ิมข้ึนด้วย (ท้ังนี้หมายถึง

เฉพาะคนที่ใกล้ตายเท่าน้ัน มิได้รวมถึงผู้ป่วยอื่นๆ ท่ีจำ�ำเป็นต้องได้รับการ 

ดูดเสมหะ)

	

ด้านจิตใจ

	 โดยทั่วไปเมื่อกายป่วยใจจะป่วยด้วยเสมอ ยิ่งคนท่ีป่วยหนักใกล้ตาย

แล้วก็ยิ่งต้องการการดูแลประคับประคองใจอย่างมาก การศึกษาต่างๆ พบ 

ตรงกันว่าสิ่งที่คนใกล้ตายกลัวที่สุดคือ การถูกทอดท้ิง การถูกโดดเดี่ยว และ

สิง่ทีค่นใกล้ตายต้องการคอื ใครสกัคนทีเ่ข้าใจและอยูข้่างๆ เขาเมือ่เขาต้องการ 

แต่คนแต่ละคนก็อาจมีความรู้สึกและความต้องการต่างกันไป ฉะนั้นผู้ท่ีอยู่ 

ใกล้ชิดก็ควรให้โอกาสคนใกล้ตายได้แสดงความรู ้สึกและความต้องการ  

โดยการพูดคุยและเป็นผู้รับฟังที่ดี และควรปฏิบัติตามความต้องการของ 

คนใกล้ตาย ซ่ึงหมายรวมถึงความต้องการในด้านการรักษา ท้ังนี้ควรต้อง

ประเมินก่อนว่าความต้องการนั้นเกิดจากการตัดสินใจบนพื้นฐานใด หาก

เป็นการตัดสินใจบนพื้นฐานของอารมณ์ ไม่ใช่ความต้องการท่ีแท้จริง ก็ควร

ชะลอการปฏิบัติไว้ก่อน และควรให้การประคับประคองใจจนสบายใจขึ้น กับ

ทั้งให้โอกาสผู้ใกล้ตายเปลี่ยนความต้องการและความตั้งใจได้เสมอ
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ความรู้เกี่ยวกับการตาย

	 ปัจจุบันมีความสนใจเรื่องความตายมากข้ึน แม้แต่ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ที่ในยุคก่อนไม่สนใจเรื่องความตายเลย จนเกือบจะเป็นสิ่งต้อง

ห้ามที่ไม่ควรพูดถึง ก็ได้ให้ความสนใจและมีการศึกษาเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เพราะ

ความตายได้กลายเป็นปัญหาสังคมขึ้นแล้ว วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีด้าน 

การแพทย์ทำ�ำให้มนุษย์มีโอกาสตายตามธรรมชาติได้น้อยลง ความตาย 

อย่างสงบจึงไม่เกิดขึ้น ในบางประเทศคนไม่มีโอกาสได้ตายอย่างสงบที่บ้าน  

แต่ตายอย่างโดดเดี่ยวและทรมานในโรงพยาบาล โดยตายกับสายระโยง 

ระยางที่เข้าออกจากร่างกายและเครื่องมืออุปกรณ์ที่อยู่รอบตัว ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาได้มีการต่ืนตัวในเรื่องเกี่ยวกับความตายมากข้ึน โดยเฉพาะ 

ในวงการแพทย์ สถาบันทางการแพทย์ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้พยายาม 

ให้คำ�ำจำ�ำกัดความของการตายดีไว้ว่า “การตายดี คือ การตายท่ีปลอดจาก 

ความทุกข์ทรมานที่สามารถหลีกเลี่ยงได้ของคนป่วย ญาติ และผู้ให้การรักษา 

และโดยทั่วไปควรเป็นไปตามความประสงค์ของคนป่วยและญาติ บนพื้นฐาน

ของการรักษาด้านการแพทย์ วัฒนธรรม และจริยธรรม ที่ได้มาตรฐานและ 

ดีงาม”

	 ส่วน “การตายดี” ในแง่พุทธศาสนานั้น ท่านเจ้าคุณพระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยตุโต) ได้เขยีนไว้ในหนงัสอืการแพทย์ยคุใหม่ในพทุธทัศน์ เรือ่งช่วยให้

ตายเร็ว หรือช่วยให้ตายช้าว่า

	 “ในคัมภีร์พุทธศาสนาพูดถึงเสมอว่า อย่างไรเป็นการตายท่ีดี ท่านมัก

ใช้คำ�ำสั้นๆ ว่า “มีสติไม่หลงตาย และที่ว่าตายดีนั้น ไม่ใช่เฉพาะตายแล้วจะไป

สู่สุคติเท่านั้น แต่ขณะที่ตายก็เป็นจุดสำ�ำคัญที่ว่าต้องมีจิตใจท่ีดี คือ มีสต ิ 

ไม่หลงตาย”

	 “ที่ว่าไม่หลงตาย คือ มีจิตใจไม่ฟั่นเฟือน ไม่เศร้าหมอง ไม่ขุ่นมัว จิตใจ 

ดีงาม ผ่องใส เบิกบาน จิตใจนึกถึงหรือเกาะเก่ียวอยู่กับสิ่งท่ีดี จึงมีประเพณี 

ที่ว่าจะให้ผู้ตายได้ยินได้ฟังสิ่งที่ดีงาม เช่น บทสวดมนต์ หรือคำ�ำกล่าวเกี่ยวกับ 
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พุทธคุณ อย่างทีใ่ช้คำ�ำว่า “บอกอรหงั” กเ็ป็นคติทีใ่ห้รู้ว่าเป็นการบอกสิง่สำ�ำหรบั

ยดึเหน่ียวในทางใจให้แก่ผูท้ีก่ำ�ำลงัป่วยหนกัในขัน้สดุท้าย ให้จติใจเกาะเกีย่วยดึ

เหนี่ยวอยู่กับพระรัตนตรัย เรื่องบุญกุศล หรือเรื่องที่ได้ทำ�ำความดีมา เป็นต้น

	 “อย่างไรก็ตาม ยังมีการตายที่ดีกว่านั้นอีกคือ ให้เป็นการตายท่ีใจ 

มคีวามรู้ หมายถงึความรู้เท่าทนัชวีติ จนกระทัง่ยอมรบัความจรงิของความตาย

หรอืความเป็นอนิจจงัได้ เพยีงแค่ว่าคนทีจ่ะตายมจีติ ยดึเหนีย่วอยูกั่บบญุกศุล

ความดี ก็นับว่าดีแล้ว แต่ถ้าเป็นจิตใจที่มีความรู้เท่าทัน จตใจนั้นก็จะมีความ

สว่างไม่เกาะเกี่ยว ไม่มีความยึดติด เป็นจิตใจที่โปร่งโล่งเป็นอิสระแท้จริง  

ขั้นนี้แหละถือว่าดีที่สุด”

	 นอกจากน้ันท่านเจ้าคณุพระธรรมปิฎกยงัได้แทรกคตทิางพระเกีย่วกบั

จิตตอนที่จะตายว่า

	 “เม่ือจิตเศร้าหมองแล้ว ก็เป็นอันหวังทุคติได้ และเมื่อจิตใจไม่เศร้า

หมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้”

	 จากความหมายของการตายดีและคติทางพุทธเกีย่วกบัจติตอนท่ีจะตาย

ทำ�ำให้เห็นความสำ�ำคัญของการทำ�ำจตให้ผ่องใสในเวลาที่จะตาย ความรู้นี้เป็น

ประโยชน์ในการที่เราจะให้การดูแลและช่วยเหลือผู้ใกล้ตายด้านจิตใจซึ่ง

ศาสนาอืน่ทกุศาสนาก็ให้ความสำ�ำคญัต่อจิตใจเมือ่ใกล้ตายเช่นเดยีวกนั โดยจะ

มพีระหรือบาทหลวงในศาสนานัน้มาเยีย่มและปลอบขวัญผูป่้วยทีโ่รงพยาบาล 

เพื่อช่วยให้คนใกล้ตายได้ตายด้วยจิตอันสงบ ตายกับสติไม่หลงตาย ซ่ึงถือว่า

เป็นการตายที่ดี จะเห็นว่าความหมายของการตายดีในแง่มุมของศาสนา 

ต่างๆ นั้นมีความลุ่มลึกและลึกซึ้งกว่าความหมายด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์

ทางตะวันตก และกำ�ำลังได้รับความสนใจจากวงการแพทย์และคนท่ัวไป  

นอกจากนั้น ทางพุทธศาสนาถือว่า ชีวิตคนมีโอกาสตลอดเวลาจนถึง 

วาระสุดท้าย กล่าวคือ แม้ถึงวาระสุดท้ายมนุษย์ก็ยังไม่หมดโอกาสที่จะได ้

สิ่งดีที่สุดของชีวิต หากบุคคลผู ้นั้นมีปัญญารู ้เท่าทันชีวิตและบรรลุธรรม 

ในขณะจิตสุดท้ายตอนจะดับ
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แนวทางการช่วยเหลือคนใกล้ตาย

	 เมื่อมีความรู้ความเข้าใจด้านร่างกายและจิตใจของคนใกล้ตาย และ

ความตายดังกล่าวแล้ว ก็สามารถช่วยเหลือคนใกล้ตายได้โดย
	 	 มีจิตใจที่อยากช่วยเหลือ

	 	 จิตใจที่อยากช่วยเหลือเป็นคุณสมบัติแรกที่ควรต้องมี เพราะจิตใจ

น้ันจะแสดงออกทางกาย วาจา ทีค่นใกล้ตายสามารถสมัผสัและรบัรูไ้ด้ เอือ้ให้

สิ่งที่จะทำ�ำเผื่อช่วยเหลือต่อไปได้ผลดี

	 	 รู้เขารู้เรา
	 	 คนแต่ละคนมีความแตกต่างกันในความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ

และทัศนคติ คนใกล้ตายก็เช่นเดียวกัน แม้จะเหมือนและคล้ายกันในบางเรื่อง 

แต่ก็มีความต่างกันด้วย ในการให้ความช่วยเหลือ จงต้องรู้จักคนใกล้ตาย 

ในด้านความเจ็บป่วยทางกาย ซึ่งทราบได้จากแพทย์ที่ให้การรักษาและรู้จัก 

สภาพจติใจ อารมณ์ ความรู้สกึ ความเชือ่ วฒันธรรม และเศรษฐานะ ซ่ึงจะรูไ้ด้

ไม่ยาก ด้วยการให้คนใกล้ตายได้มโีอกาสระบายความรูส้กึ บอกความต้องการ 

โดยผู้ให้ความช่วยเหลือใส่ใจรับฟังและใช้ความสังเกต เมื่อ “รู้เขา” แล้ว  

กส็ามารถช่วยเหลอืได้ถกูต้องและเหมาะสม โดยปรบัใช้วธิกีารให้เข้ากบัสภาพ

และภูมิหลังของคนใกล้ตาย โดยเฉพาะในด้านจิตใจและความรู ้สึก เช่น  

เร่ืองที่จะทำ�ำให้จิตใจสบายของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน ก็ต้องเลือกพูดและ

เลือกทำ�ำให้เหมาะสม ในกรณีที่ผู้ใกล้ตายเป็นผู้ปฏิบัติธรรมก็ควรเปิดโอกาส 

ให้ได้เจริญสติ โดยไม่ถูกรบกวน และช่วยให้คนใกล้ตายได้ใช้พลังในตัวเขาเอง

เผชิญกับความตายที่จะมาถึง

	 	 สำ�ำหรับการ “รู้เรา” คือการรู้จักความสามารถและสภาพจิตใจของ

ตนเองก็มีความสำ�ำคัญมาก โดยเฉพาะในด้านจิตใจ ผู้ให้ความช่วยเหลือ ต้องมี

จติใจหนักแน่นมัน่คงและสติต้ังมัน่ ซึง่เป็นสิง่ทีส่ามารถฝึกฝนให้เกดิข้ึนได้ และ

เมื่อเกิดขึ้นแล้วนอกจากเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือผู ้อื่นแล้ว ยังเกิด

ประโยชน์ต่อตนเองด้วย ผู้ที่เคยช่วยเหลือคนใกล้ตาย มีประสบการณ์ตรงกัน
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ว่าเกิดพลังขึ้นในตนเอง เมื่อการช่วยเหลือนั้นประกอบด้วยเมตตา กรุณา  

และอุเบกขา

	 	 เอาใจเขามาใส่ใจเรา
	 	 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา จะทำ�ำให้สามารถช่วยเหลือคนใกล้ตาย 

ได้ดีขึ้น เพราะส่ิงที่เขาต้องการคือใครสักคนท่ีพยายามเข้าใจเขา และให ้

ความเอาใจใส่เขา แม้เมื่อเขาไม่สามารถโต้ตอบได้ การสัมผัส การจับมือ  

ก็สามารถช่วยให้เขารู้สึกดีและสงบได้

	 	 ที่กล่าวนี้เป็นเพียงส่วนน้อยนิดเท่านั้น เรื่องเกี่ยวกับภาวะใกล้ตาย

และความตายยังมีอีกมากมาย และล้วนแต่น่าสนใจและน่าศึกษา ทั้งในด้าน

การแพทย์และด้านศาสนา สำ�ำหรับหนังสือภาษาไทยท่ีมีให้หาอ่านได้คือ  

“เหนือห้วงมหรรณพ และประตูสู ่ภาวะใหม่” ซึ่งพระไพศาล วิสาโล ได้ 

แปลจากหนังสือเรื่อง The Tibetan Book of Living and Dying โดย 

ท่านโซเกียล รินโปเช ซึ่งให้ความกระจ่างเกี่ยวกับความตาย และวิธีช่วยเหลือ

ผู้ใกล้ตายอย่างดเียีย่มควรแก่การศกึษาอย่างยิง่ ตอนหนึง่ทีท่่านไพศาลแปลไว้

มีความว่า

	 “การตายอย่างสงบ เป็นสิทธิมนุษยชนที่สำ�ำคัญโดยแท้ อาจสำ�ำคัญ 

ยิ่งกว่าสิทธิในการลงคะแนนเสียงหรือสิทธิที่จะได้ความยุติธรรมเสียอีก  

ทุกศาสนาสอนว่า นี่เป็นสิทธิที่มีผลอย่างมากต่อปกติสุุข และอนาคตทาง 

จิตวิญญาณของผู ้ใกล้ตาย ไม่มีสิ่งประเสริฐใดๆ ท่ีคุณสามารถจะให้ได้  

นอกเหนือจากการช่วยให้บุคคลตายด้วยดี

	 เมื่อการดูแลช่วยเหลือผู ้ใกล้ตายมีความสำ�ำคัญถึงเพียงนี้ ถึงเวลา 

หรือยังที่เรา ไม่ว่าจะเป็นใคร ควรที่จะให้ความสนใจศึกษาและฝึกฝนตนเอง

ให้สามารถเผชิญกับความตายของผู้อื่นและของตนเองได้ โดยช่วยให้ผู้อื่น 

และตนเองตายดี ตายกับสติ ไม่หลงตาย คือ มีศิลปะในการตาย ซึ่งเท่ากับ 

มีศิลปะในการดำ�ำเนินชีวิตนั่นเอง เพราะคนเราอยู่อย่างไรก็ตายอย่างนั้น  
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ตายอย่างไรก็อยู ่อย่างน้ัน เป็นสัจธรรมอยู ่แล้ว หากเราช่วยเหลือกัน  

แลกเปล่ียนประสบการณ์และเรียนรู้จากกันและกัน เพื่อเตรียมความพร้อม 

ในการตาย สิง่ท่ีจะได้ก่อนคือศิลปะในการดำ�ำเนนิชวิีต ซึง่จะช่วยให้สงัคมมนษุย์

เป็นสังคมที่มีคุณภาพและเกิดความสงบสุขโดยทั่วกัน
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2.2 การช่วยฟื้นคืนชีพเมื่อหัวใจหยุดเต้น (กดหนา้อก ปั๊มหัวใจ)   
2.3 การใช้ยาเพื่อกระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิต   
2.4 การใส่สายยางทางจมูกเพื่อให้สารน้ า สารอาหาร และยา   
2.5 การฟอกไต หรือการฟอกเลือดทดแทนไต   
2.6 การฟอกเลือดเพื่อพยุงระบบการหายใจและไหลเวียนเลือด   

อื่นๆ ...........................................................................................   

อื่นๆ ...........................................................................................   

 ในกรณีที่ผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุขได้ให้บริการสาธารณสุขที่ข้าพเจ้าไม่ต้องการไปแล้ว โดยมิได้ทราบถึงเนื้อความในหนังสือ
ฉบับนี้ หรือ กรณีที่มีความแน่นอนว่าการรักษาที่ข้าพเจ้าได้รับอยู่เป็นไปเพียงเพื่อการยืดการเสียชีวิต ข้าพเจ้าขอให้บุคลากรด้านสาธารณสุข 
 O ให้บริการสาธารณสุขน้ันแก่ข้าพเจ้าต่อไป  
 O ยุติการบริการสาธารณสุขในสิ่งท่ีข้าพเจ้าไม่ต้องการหรือเป็นการบริการที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการเสียชีวิตเท่าน้ัน 
 O ให้บุคลากรด้านสาธารณสุขปรึกษากับผู้แทนทางด้านสุขภาพของข้าพเจ้าโดย  
ข้าพเจ้ามอบหมายให้ ............................................................................. ซึ่งเกี่ยวข้องเป็น ................................ เป็นผู้แทนทางด้านสุขภาพ
ของข้าพเจ้าโดยท าหน้าที่ตัดสินใจแทนข้าพเจ้า 
 3. ในกรณีที่ข้าพเจ้าไม่มีสติสัมปชัญญะ หรือ ไม่อาจสื่อสารได้ ข้าพเจ้าขอมอบหมายให้ผู้แทนทางด้านสุขภาพของข้าพเจ้า     
ที่ระบุไว้ข้างต้น เป็นผู้ท าหน้าท่ีตัดสินใจแทนข้าพเจ้าหากข้าพเจ้าไม่ได้ระบุความต้องการไว้ในข้อ 2 
 4. ข้าพเจ้ารับทราบว่า แม้ว่าข้าพเจ้าจะเลือกปฏิเสธการบริการสาธารณสุข ตามที่ข้าพเจ้าระบุในข้อ 2 ข้าพเจ้าจะยังได้รับการดูแล   
แบบประคับประคอง  การดูแลเพื่อให้ลดความปวด ความทุกข์ทรมาน และ เสียชีวิตตามวิถีธรรมชาติ ข้าพเจ้าได้ท าหนังสือแสดงเจตนานี้ต่อหน้า
พยาน และ/หรือ บุคคลใกล้ชิด 

 ลงชื่อ ......................................................................... บุคคลใกล้ชิด .............................................................. 

 (ช่ือ-สกุล) ................................................................... (ช่ือ-สกุล) ................................................................... 
                                   
 พยานคนที่ 1 .............................................................. พยานคนที่ 2 .............................................................. 

 (ช่ือ-สกุล) ................................................................... (ช่ือ-สกลุ) ................................................................... 
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