
     โรคแฮนเซน หรือโรคที่คนไทยรูจักในชื่อโรคเรื้อนนั้น เปนโรคติดตอเรื้อรังที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
Mycobacterium leprae  ซึ่งจะกอใหเกิดโรคทางผิวหนังและเสนประสาทสวนปลาย โดยผูปวยเหลา
นี้ควรไดรับการรักษาตั้งแตแรกและไดรับการดูแลเพื่อปองกันการเกิดความพิการ 

      อาการ ระยะเริ่มตน อาจมีผื่นเพียง 1-2 แหง ลักษณะเปนผื่นราบสีจางไมเจ็บไมคัน ลุกลามอยางชาๆ
หรือเปนผื่นบริเวณอื่นที่มีอาการชารวมดวย และอาจคลําพบเสนประสาทโตตามแขนขา 
      โดยอาการของผูปวยจะมีอาการแตกตางกันในแตละราย ขึ้นอยูกับภูมิคุมกันของผูปวยที่สอบสนองตอเชื้อ

      โรคเรื้อน สามารถรักษาใหหายขาดได  หากไมไดรับการรักษาอาจเกิดภาวะแทรกซอน มีผื่นบวมแดงแตก
เปนแผล ปวดตา การมองเห็นลดลงและที่สําคัญคือ ภาวะที่เสนประสาทสวนปลายถูกทําลาย ทําใหกลามเนื้อแขน
ขาออนแรง และสูญเสียการรับรูความรูสึกทางผิวหนังโดยเฉพาะมือและเทาอาจนําไปสูความพิการได  ในปจจุบัน
ยังไมมีวัคซีนรักษาโรคนี้ โดยผูปวยที่เปนโรคนี้จะไดรับยารักษาโรค 6 เดือน ถึง 2 ป ขึ้นอยูกับชนิดของโรค

Mycobacterium leprae

โรคเรื�อน อยากมีเพื�อนคุย
Hansen 's Disease

โรคแฮนเซนคืออะไร?

มีอาการอยางไร?



การตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อหาเชื้อโรคเรื้อน
      ตองทําในผูปวยที่สงสัยวาเปนโรคเรื้อนทุกราย 
      ดวยวิธีกรีดผิวหนัง (slit skin smear) ที่บริเวณรอย      
      โรคและติ่งหู เพื่อชวยในการวินิจฉัยและจําแนกชนิดใน
      ผูปวยใหมทุกรายเพื่อวางแผนการรักษา

ขั้นตอนการยอมเชื้อตามวิธี Ziehl-Neelsen staining
smear เชื้อลงบนสไลด

การ Fixation โดยลนไฟใตกระจกสไลด 
ระวังอยาใหเดือด แลวทิ้งไวใหเย็นประมาณ 5 นาที

วางกระดาษกรองบนสไลด และหยดสารละลาย kinyoun 
ใหทวมแลวทิ้งไว 5 นาที

decolorize ดวย 3% acid alcohol

ยอมทับดวย methylene blue 1 นาที
ลางสีออกดวยนํ้า

ดูดวยกลองจุลทรรศนหัว oil immersion



การอานคา Bacteriological index (BI)
(Ridley 's Loyarithmic Scale)

BI 1+
พบ 1-10 ตัวโดยเฉลี�ย

ใน 100 วงกล้อง

BI 2+

BI 3+ BI 4+

พบ 1-10 ตัวโดยเฉลี�ย
ใน 10 วงกล้อง

BI 5+ BI 6+

พบ 1-10 ตัวโดยเฉลี�ย
ใน 1 วงกล้อง

พบ 10-100 ตัวโดยเฉลี�ย
ใน 1 วงกล้อง

พบ 10-1,000 ตัวโดยเฉลี�ย
ใน 1 วงกล้อง

มากกว่า 1,000 ตัวโดยเฉลี�ย
ใน 1 วงกล้อง



การปฏิบัติตัวเมื่อตรวจพบเชื้อโรคเรื้อน

การดูแลตา หมั่นตรวจตาทุกวัน กระพริบตาใหเปน
นิสัยบอยๆ ใชอุปกรณปองกันตาแหงและฝุนละออง
เชน แวนตากันแดด รักษาความสะอาดตา หามใชมือ
ขยี้ตาทําความสะอาดตาดวยนํ้าสะอาด หรือนํ้าเกลือ    

การดูแลมือ ตรวจมือตนเองทุกวันดูวามีจุดแดง
บวม แผลพุพอง หนังแหงแข็ง ถามีอาการดังกลาว
ใหรีบแจงแพทยผูรักษา ควรแชมือในนํ้าธรรมดา ใช
ผาซับนํ้าแลวทาโลชั่นหรือนํ้ามันทันทีที่ผิวยังไมแหงดี
นวดบริหารมือเพื่อคงความยืดหยุนของกลามเนื้อ
เอ็นและขอตอ 

การดูแลเทา ควรดูแลเทาเปนประจําทุกวันสังเกตุดู
รอยแผล รอยขีดขวน สีของเทาที่เปลี่ยนไป รอย
แหงแตก ตาปลา และอาการบวมแดง ถามีอาการ
ดังกลาวใหรีบแจงแพทยผูรักษา ใหลางเทาดวยนํ้า
สะอาดและสบู แชเทาดวยนํ้าธรรมดาเพื่อใหผิวหนัง
ชุมชื้น ใชโลชั่นหรือนํ้ามันทา ยกเวนซอกเทา เพื่อ
คงความชุมชื้นของผิว นวดบริหารเทาเพื่อความ
ยืดหยุนของผิวหนัง กลามเนื้อ เอ็นและขอตอ 

จัดทําโดย 
แฮนเซนคลินิก หน่วยตรวจโรคผิวหนัง ภาควิชาตจวิทยา
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล


