
     ปญหาเทาเหม็น เกิดจากเช้ือแบคทีเรียชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา Brevibacterium ซ่ึงไมใชเช้ือท่ีนากลัว

สาเหตุท่ีพบไดบอยเกิดจากการท่ีมีเหง่ือออก โดยปญหาเหลาน้ีจะพบไดในบางกลุมอาชีพ เชนบุคลากร

ในเคร่ืองแบบหรือ  นักกีฬา ซ่ึงตองใสรองเทาท่ีอบเปนระยะเวลานาน ทําใหเกิดปญหากล่ินเทา และหาก

มีอาการมากผิดปกติ อาจจะมีปญหาโรคเทาเหม็นเปนรู ตามมาได

ชัวร์ก่อนแชร์

 

9 วีธี แก้เท้าเหม็น ทําได้จริงหรือ??

วิธีท่ี 1 : น้ําสมสายชู 1 สวน : น้ําเปลา 4 สวนแชเทานาน 30 นาที
จากวิธีการน้ี ยังไมมีการศึกษาท่ีชัดเจน ดวยฤทธ์ิความเปนกรดของน้ําสมสายชูน้ัน เม่ือแชเทานานถึง 30 นาที

อาจทําใหผิวหนังมีการระคายเคือง เกิดผ่ืนอักเสบ แดง คัน หรือมีตุมน้ําเล็กๆเกิดข้ึน จนอาจนําไปถึงการติด

เช้ือท่ีรุนแรงได

วิธีท่ี 2 : นําใบชาแชเทานาน 30 นาที 
เน่ืองจากยังไมมีการศึกษาหรือการวิจัยทางการแพทยท่ีเพียงพอท่ีบงบอกถึงประโยชนจากการนําใบ

ชามาใชแชเทา จะมีเพียงสีท่ีอยูในใบชา ทําใหผิวหนังเปรอะเปอนเทาน้ัน

วิธีท่ี 3 : นําเปลือกมะนาว มาขัดถูใหท่ัวเทา ท้ิงไวประมาณ 10 นาที

เน่ืองจากมะนาวมีฤทธ์ิเปนกรด และยังมีพฤกษเคมีบางชนิดท่ีสามารถทําลายแบคทีเรียได แตหากทํา

เปนประจําอาจมีผลขางเคียงสามารถทําใหเกิดผิวหนังอักเสบแดง หรือมีรอยดําเกิดข้ึนได และยังไมมี

การศึกษาวิจัยท่ีแนชัดวามะนาวน้ัน สามารถแกโรคเทาเหม็นไดจริงหรือไม

ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยสาสตร์ศิริราชพยาบาล
สามารถรับชมวิดิทัศน์สาระความรู้อื�นๆ ได้ทาง QR code



ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยสาสตร์ศิริราชพยาบาล
สามารถรับชมวิดิทัศน์สาระความรู้อื�นๆ ได้ทาง QR code

ควรเลือกใชถุงเทาท่ีสามารถระบายอากาศไดดี และไมกอใหเกิดความอับช้ืน โดยปจจุบันไดมีการทําวิจัย

โดยใชอนุภาคสังกะสีนาโนเคลือบถุงเทาซ่ึงสงผลชัดเจนในการยับย้ังกล่ินเทาไดเปนอยางดี

ชัวร์ก่อนแชร์

9 วีธี แก้เท้าเหม็น ทําได้จริงหรือ??

    วิธีท่ี 4 : นําสารสมละลายในน้ําอุน สําหรับแชเทา และใชสารสมแบบกอน 

มาขัดถูใหท่ัวเทา
สารสมไมมีฤทธ์ิในการปองกันแบคทีเรีย แตมีสารละลาย Aluminum Sulfate ท่ีเปนสวนประกอบ

ซ่ึงมีฤทธ์ิระงับปญหาเหง่ือออกได แตปญหาในการนําสารสมมาใช คือ ยังไมทราบปริมาณความเขม

ขนท่ีแนนอน และการนําสารสมแบบกอนมาขัดถู อาจทําใหเกิดการระคายเคืองและเกิดแผลได

แปงฝุน มีคุณสมบัติในการชวยดูดซับความช้ืนไดดี ใชโรยท้ังท่ีเทาและรองเทากอนสวมรองเทา เพ่ือ

แกไขปญหาความช้ืนและเหง่ือออกท่ีเทา

วิธีท่ี 5 : การใชแปงฝุนโรยเทา

วิธีท่ี 6 : น้ํายาบวนปาก 1 สวน : น้ํา 2 สวน แชเทา 20 นาที                   
ยังไมมีการศึกษาหรือการวิจัยท่ีรองรับในการนํามาใช ประกอบกับน้ํายาบวนปากมีราคาคอนขางสูง 

อาจเปนเหตุใหส้ินเปลืองได

วิธีท่ี 7 :  การแกไขปญหาจากถุงเทา



ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยสาสตร์ศิริราชพยาบาล
สามารถรับชมวิดิทัศน์สาระความรู้อื�นๆ ได้ทาง QR code

     ภาควิชาตจวิทยาได้มีการศึกษาวิจัยการใช้สบู่ Chlorhexidine
(คลอร์เฮกซิดีน) เพื�อช่วยระงับกลิ�นเท้า เนื�องจากมีฤทธิ�ในการทําลาย
แบคทีเรียที�ทําให้เกิดกลิ�นได้ดี อีกทั�งยังมีราคาประหยัดและมี
ประสิทธิภาพสูงอีกด้วย 

   หากสเปรยดับกล่ินท่ีนํามาใชกับบริเวณเทาและรองเทา มีฤทธ์ิในการย้ับย้ังแบคทีเรีย อาจเปนตัว

ชวยในการลดปญหากล่ินเทาได

ชัวร์ก่อนแชร์

9 วีธี แก้เท้าเหม็น ทําได้จริงหรือ??

วิธีท่ี 8 : การแกไขปญหาจากรองเทา
 ทําความสะอาดรองเทาเปนประจํา นํามาพ่ึงแดดเพ่ือ ลดความอับช้ืนรวมไปถึงการใชสารบางชนิดท่ีชวย

ในการกําจัดแบคทีเรียท่ีรองเทา ซ่ึงมีผลในการยับย้ังกล่ินเทาไดเชนกัน

วิธีท่ี 9 : การใชสเปรยดับกล่ิน

วิธีการใช้ : ละลาย Chlorhexidine ในนํ�าโดยตีให้เกิดฟอง แช่เท้าทิ�งไว้ 2-3 นาที  
ขัดถูให้ทั�วเท้าและตามบริเวณซอกนิ�ว 


