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“จิตเดิมแท้ประภัสสร กิเลสจรมาทีหลัง” ค าว่า                 
จิตประภัสสร หมายถึง จิตท่ีเยือกเย็น แจ่มใส 

หากได้รับการพฒันาท่ีดี ก็จะเป็นจิตท่ีมีสติปัญญาได้ 

“ครรภ์ของแม่ คือโลกของลูก” หากเราต้องการให้ลูก
เป็นอย่างไร คุณแม่ต้องเจริญสติปัญญาในช่วงของการ
ต้ังครรภ์ให้ดี เพราะในช่วงต้ังครรภ์นั้นสิ่งท่ีเจริญเติบโต

มากท่ีสุด คือ สมองของลูก หากเราท าให้สมองของลูกเติบโตไปกับกุศลของแม่ได้นั้น  
ครรภ์ของแม่ไม่เป็นพิษเพราะจิตใจของคุณแม่ไม่ขุ่นมัว ก็จะท าให้เด็กคนนั้นได้รับ
มรดกแล้วต้ังแต่ยังไม่เกิด จากการท่ีคุณพ่อ และคุณแม่ปฏิบัติดี และปฏิบัติชอบ              
ลูกน้อยท่ีอยู่ในครรภ์นั้นก็จะได้มีโอกาสเรียนรู้โลกนี้โดยผ่านทางอารณ์ของคุณแม่         
ลูกจะรับรู้ความรูส้ึกเหมือนท่ีคณุแม่รู้สึกดังนัน้การรกัษาสภาวะภายในจิตใจของคณุแม่
ให้มีความผ่องใส ไม่หงุดหงิดจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญต่อ คุณแม่มาก ๆ  คุณพ่อ คุณแม่ 
ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบต้ังแต่ลูกอยู่ในครรภ์ ก็เหมือนเตรียมโลกของลูกให้มีแต่กุศล 

กิจกรรมการนอนภาวนา เป็นกิจกรรมการนอนภาวนา ท าสมาธิ พร้อมฟังเสียงการหมุนวน
ของคริสตัลโบว์ (โถคริสตัล) ซึ่งการนอนฟังเสียงคริสตัลโบว์นี้ก็จะช่วยเขย่าโมเลกุลของน้าให้
เรียงตัวกันอย่างเป็นระเบียบมีความสมดุล ซึ่งก็เป็นการเขย่าคล่ืนน้าโมเลกุลท่ีอยู่ในท้อง ซึ่งก็
คือน้าคร่าน่ันเอง ท าให้เลือดไม่หนืด ลูกรู้สึกสดช่ืน
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