
ข้อบ่งใช้: ส ำหรับเสริมแร่ธำตุที่จ ำเป็นในเด็กอำยุ 6 เดือน – 8 ปี 
ส่วนประกอบ: แต่ละ 1 mL ประกอบด้วย  

(ปริมำณยำแสดงในรูป elemental) 
- zinc 1.296 mg
- copper 0.199 mg
- manganese 0.195 mg
- iodine 22.934 mcg
- selenium 6.849 mcg
- molybdenum 5.158 mcg

ปริมาตรบรรจุ: 60 mL/ขวด 
ขนาดยาโดยท่ัวไป: 0.2 mL/kg/day (สูงสุดไม่เกิน 3 mL/day) 

น ้าหนักตัว (kg) ปริมาตรยาต่อวัน (mL) 
7.5 1.5 
10 2 

12.5 2.5 
15 3 

กรณีผู้ป่วยโรคอว้นหรอืน  ำหนักเกนิ ให้ใช้ ideal body weight 
ในกำรค ำนวณขนำดยำ 

ข้อมูลอื่น ๆ: มีส่วนประกอบของน  ำตำล 20% ของต ำรับ เป็นยำ
น  ำเช่ือมแต่งกลิ่นสตรอเบอรี่ (ตัวยำอำจมีรสชำติเฝื่อนเนื่องจำก
ส่วนประกอบในต ำรับ)  
ผู้ผลิต: งำนผลิตยำทั่วไป ฝ่ำยเภสัชกรรม รพ.ศิริรำช 
ราคา/เง่ือนไขการเบิก: 60 บำทต่อขวด/เบิกไม่ได้ทุกสิทธิ 

    Boostagen® กับ Pertagen® เป็นวัคซีนที่ ช่ือกำรค้ำออก
เสียงคล้ำยกัน (sound-alike) และมีกล่องบรรจุที่ดูคล้ำยกัน 
(look-alike) แต่มีข้อบ่งใช้แตกต่ำงกัน จึงมี โอกำสเกิดควำม
คลำดเคลื่อนได้ ทั งนี ต้องอ่านชื่อวัคซีนให้ละเอียดก่อนฉีดให้
ผู้ป่วยทุกครั ง ข้อมูลควำมแตกต่ำงของวัคซีนทั งสองรำยกำร แสดง
ดังตำรำง 
รายการ
วัคซีน 

Boostagen® 

(TdaP) 
Pertagen® 

(aP) 

รูปภาพ 

ข้อบ่งใช ้

กระตุ้นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกัน 
(active booster) ต่อโรค
บาดทะยัก คอตบี และ 

ไอกรน ในผู้ที่มีอำยุตั งแต่ 
3 ปขีึ นไป 

กระตุ้นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกัน 
(active booster) ต่อโรค 
ไอกรนในผู้ที่มีอำยุตั งแต่ 

11 ปขีึ นไป 

วิธีบริหาร 
ฉีด 0.5 mL (1 pre-filled syringe) ครั งเดียว 

เข้ำกล้ำมเนื อในระดับลึก (deep IM) 
บัญชยีา/
การเบิก 

อยู่นอกบัญชียำหลักแห่งชำติ (non-ED)/ 
เบิกไม่ได้ทุกสิทธิ 

ราคา 664 บำท 424 บำท 

เอกสารอ้างอิง:  
1. Boostagen® [package insert]. Thailand: BioNet-Asia; 2021.
2. Pertagen® [package insert]. Thailand: BioNet-Asia; 2021.

    XYNTHATM (moroctocog alfa) เป็นยำฉีดที่มีข้อบ่งใช้ใน
ผู้ป่วย hemophillia A (congenital factor VIII deficiency) ที่
ต ำรับยำไม่มีโปรตีน von Willebrand factor เป็นส่วนประกอบ 
การเก็บรักษา: เก็บยำในตู้เย็น อุณหภูมิ 2-8 องศำเซลเซียส 
ความแรงของยาที่มีในรพ. (factor VIII activity): 
250 IU/vial, 500 IU/vial และ 1,000 IU/vial 
อุปกรณ์ที่บรรจุในกล่องยา: 
    Syringe บรรจุ 0.9% NaCl 4 mL,   
ก้ำนสูบ syringe, adaptor, ชุดให้ยำ, 
อุปกรณ์อื่น ๆ คือ ผ้ำก๊อซ แผ่นชุบแอลกอฮอล์ 

วิธีการเตรยีมยาและบริหารยา 
1. น ำขวดยำและตัวท ำละลำยใน syringe (0.9% NaCl 4 mL) ออกมำวำง

ที่อุณหภูมิห้อง เพื่อปรับให้อุณหภูมิยำใกล้เคียงกับอุณหภูมิห้อง จำกนั น
ถอดฝำพลำสติกที่ขวดยำออก แล้วเช็ดจุกยำงด้วยแอลกอฮอล์

2. ลอกฝำครอบบรรจุภัณฑ์ของ adapter ออก (แต่ไม่ต้องน ำ adapter
ออกจำกห่อ) แล้วจึงน ำไปครอบขวดยำ จำกนั นกด adaptor ให้แน่น จน
สำมำรถเจำะจุกยำงบนขวดยำได้ส ำเร็จ

3. ประกอบก้ำนสูบเข้ำกับ syringe ตัวท ำละลำยแล้วถอดฝำครอบ syringe
4. ต่อ syringe เข้ำกับขวดยำที่ต่อกับ adapter แล้ว
5. ค่อย ๆ กดก้ำนสูบ syringe เพื่อเติมตัวท ำละลำยลงในขวดยำ
6. หมุนวนขวดยำเบำ ๆ โดยไม่ต้องถอด syringe ออก จนผงยำละลำยหมด
7. พลิกขวดยำขึ น แล้วดูดสำรละลำยของยำกลับมำอยู่ใน syringe จะได้

สำรละลำยใส ไม่มีสี
8. ดึง syringe ออกจำก adapter
9. ติดปลำย syringe เข้ำกับชุดให้ยำ
10. เช็ดผิวหนังด้วยแอลกอฮอล์ แล้วฉีดยำ

ให้ผู้ป่วยเข้ำทำงหลอดเลือดด ำช้ำ ๆ
ผ่ำนชุดให้ยำ

jอายุยาหลังละลายผงยา:  
3 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิ 25 องศำเซลเซียส 
เอกสารอ้างอิง: XYNTHATM [package insert].Thailand: Pfizer; 2021. 

VDO การเตรียมยา 
และบริหารยา 



 
    ยำในกลุ่ม nitrates และยำในกลุ่ม phosphodiesterase-5 
(PDE-5) inhibitors เป็นคู่ยาที่ต้องหลีกเลี่ยงการใช้ร่วมกัน โดย
ผลลัพธ์ทางคลินิกที่เกิดขึ นได้ คือ ความดันโลหิตต้่าอย่างรุนแรง 
ซึ่งกลไกกำรเกิดอันตรกิริยำคือ ยำในกลุ่ม nitrates ออกฤทธิ์
กระตุ้นให้เกิดกำรสร้ำง cyclic guanosine-monophosphate 
(cGMP) ส่วนยำในกลุ่ม PDE-5 inhibitors ออกฤทธ์ิยับยั นเอนไซม์
ที่ใช้ในกำรเมแทบอลิซึมของ cGMP ท ำให้เมื่อใช้ยำ 2 กลุ่มนี 
ร่วมกัน ระดับ cGMP จะเพิ่มสูงขึ นอย่ำงมำก ส่งผลให้หลอดเลือด
ขยำยตัวและเกิดควำมดันโลหิตต่ ำอย่ำงรุนแรงตำมมำได้ 

    รพ. ศิริรำช ได้ประกำศให้คู่ยำดังกล่ำวเป็นคู่ยำที่อำจเกิด 
อันตรกิริยำที่มีผลทำงคลินิกรุนแรงในล ำดับสูง (High Priority 
Serious Drug Interaction) ต้องหลีกเลี่ยงการใช้ร่วมกัน หากมี
ความจ้าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ยากลุ่ม nitrates ร่วมกับยากลุ่ม 
PDE-5 inhibitors ขอให้มีบันทึกยืนยันจากผู้สั่งใช้ยาในเวช-
ระเบียนและใบสั่งยา เพ่ือติดตามและเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดต่อไป 
 
เอกสารอ้างอิง: 
1. หนังสือเวียนฝ่ำยเภสัชกรรม คณะแพทยศำสตร์ศิรริำชพยำบำลที่ อว 78.072/Eภก553/2566 ลว. 10 ก.พ. 

2566. เรื่อง ประกำศคณะแพทยศำสตร์ศิรริำชพยำบำล เรื่อง คู่ยำที่อำจเกิดอันตรกริิยำที่มผีลทำงคลินิกรุนแรง
ในล ำดับสงู (High Priority Serious Drug Interaction) 

2. Lexicomp® Drug Interactions. In: Uptodate® [electronic version]. Waltham, Massachusetts: 
UpToDate; c2023 [cited 2023 Aug 25]. Available from: https://www.uptodate .com/ 
druginteractions/?source=responsive_home#di-document 

 
 

 
    เคตำมีน (ketamine) เป็นยำสลบที่ ใช้ในทำงวิสัญญีอย่ำง
แพร่หลำย แต่ถูกน ำมำใช้เป็นสำรเสพติดเพื่อกำรผ่อนคลำยจนเกิด
เป็นปัญหำในหลำยพื นที่ โดยผลกระทบต่อสุขภำพเกิดขึ นได้ใน 
2 ลักษณะ คือ 1. กรณีที่บริหำรยำทำงหลอดเลือดด ำเกินขนำด จะ
ท ำให้กดกำรหำยใจและหมดสติเป็นเวลำนำน 
2. กรณีทีต่ั งใจเสพเพื่อกำรผ่อนคลำย จะเกิดอำกำรซึม เวียนศีรษะ 
ชีพจรเร็ว ควำมดันโลหิตสูง อำกำรปวดมวนท้อง ปัสสำวะ
กะปริดกะปรอย 
    ภาวะ dissociative เป็นเอกลักษณ์ของเคตามีน 
    Dissociative คือ ควำมรู้สึกแยกตัวออก
จำกสิ่งแวดล้อม และออกจำกร่ำงกำยของ
ตนเอง ซึ่งเป็นกำรบิดเบือนควำมรู้สึกทำงกำร
มองเห็น กำรได้ยินเสียงและกำยสัมผัส เช่น มี
ภำวะหูแว่ว มีควำมรู้สึกว่ำตนเองล่องลอยในอำกำศ กำรมองเห็น
ภำพเป็นหลำยสีและเกิดอุโมงค์แคบ ๆ โดยที่ผู้ป่วยไม่ รู้ตัว ไม่
เคลื่อนไหว แต่ลืมตำทั งสองข้ำงแบบจ้องค้ำง กำรที่ผู้เสพรู้สึกว่ำ
จิตใจของตนเองแยกออกจำกร่ำงกำยและเคลื่อนไปในลักษณะ
ดังกล่ำว ท ำให้ผู้เสพสำรกลุ่มนี เรียกตัวเองว่ำ “นักเดินทำงทำงจิต 
(psychonaut)”   กำรเสพเคตำมีนเพิ่มควำมเสี่ยงในกำรเกิด
อำกำรจิตเภทเฉียบพลัน เช่น เกิดอำกำรสับสน กระวนกระวำย 
หวำดระแวง และอำจเกิดผลแทรกซ้อนระยะเรื อรังที่ส่งกระทบต่อ
ระบบไต ทำงเดินปัสสำวะ ระบบตับ และทำงเดินน  ำดีที่อำจ
กลำยเป็นควำมผิดปกติแบบถำวรได้ 
เอกสารอ้างอิง: 
สัมมน โฉมฉำย. สำรเสพเพื่อผ่อนคลำยกลุ่มเคตำมีน (Ketamine and related compounds). ใน: สมัมน โฉมฉำย, 
จุฬธิดำ โฉมฉำย, บรรณำธิกำร. ภำวะพิษจำกสำรเสพเพื่อผอ่นคลำยในวัยรุ่นไทย. กรงุเทพฯ: ส ำนักพมิพ์ศิรริำช; 
2560. หน้ำ 253-63. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างยากลุ่ม nitrates 
ตัวอย่างยากลุ่ม 

PDE-5 inhibitors 
isosorbide mononitrate  sildenafil 
isosorbide dinitrate tadalafil 
nitroglycerin vardenafil 


