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โรคฝีดาษลิง คืออะไร

    โรคฝ�ดาษลิง หรอืโรคฝ�ดาษวานร คือโรคที�เกิดจากเชื�อไวรสัในกลุ่ม Poxvirus ซึ�งเป�นกลุ่ม
เดยีวกันกับโรคฝ�ดาษหรอืไขท้รพษิ โดยมลัีกษณะและรูปรา่งของผื�นคล้ายคลึงกัน มพีาหะมาจาก
สตัวต์ระกลูลิง หรอืสตัวที์�มฟี�นแทะ เชน่ หนู กระรอก เริ�มมกีารระบาดในทวปีแอฟรกิา แพรก่ระจาย
ไปยงัทวปีอื�นๆ ผา่นการเดินทางของนกัเดนิทางหรอืสตัวที์�นาํเขา้จากแอฟรกิา
    ในป�จจุบนัพบวา่ สามารถแพรจ่ากคนสูค่นได ้จากการสมัผสัโดยตรงที�ผวิหนงับรเิวณที�มตีุ่มผื�น
หรอืจากการ ไอ จาม จากละอองฝอยของทางเดนิหายใจ

2 อาการของโรค

    หลังจากสมัผสัโรคหรอืติดเชื�อ จะเริ�มมอีาการมไีข ้ปวดเมื�อยรา่งกาย ท้องเสยี
หรอือาเจยีนภายในระยะเวลา 2 สปัดาห์
    หลังจากนั�นประมาณ 1 สปัดาห ์จะเริ�มมตีุ่มขึ�นบนผวิหนงัเป�นผื�นแดง จากนั�น
ตุ่มทั�งหมดจะกลายเป�นตุ่มนํ�า ตุ่มหนอง จนกระทั�งแตกเป�นแผล และตกสะเก็ด
    มกัพบผูป้�วยที�มอีาการต่อมนํ�าเหลืองโตรว่มดว้ยค่อนขา้งบอ่ย คลําพบก้อนโต
ที�ใต้คาง ลําคอ รกัแร ้หรอืขาหนบี หากมอีาการดงักล่าวควรมาพบแพทย ์ 

     โรคฝ�ดาษลิงมคีวามรนุแรงนอ้ยกวา่โรคฝ�ดาษ 
มอัีตราการเสยีชวีติค่อนขา้งตํ�า และแพรก่ระจายไดย้ากกวา่ 
โดยผูที้�มคีวามเสี�ยงต่อการเสยีชวีติ คือ ผูที้�มรีา่งกายไม่
แขง็แรง ภมูคิุ้มกันบกพรอ่ง เป�นต้น

3
การรกัษา

   ในป�จจุบนัใชก้ารรกัษาแบบประคับประคองตามอาการ
เชน่ ยาลดไข ้กรณทีี�มอีาการป�วยรนุแรง ผูป้�วยจะไดร้บั
การรกัษาด้วยยาต้านไวรสั 4
5 การป้องกนัโรค

 ไมส่มัผสักับสตัวต์ระกลูฟ�นแทะ โดยเฉพาะสตัวที์�นาํเขา้จากทวปีแอฟรกิา
 ระมดัระวงัการสมัผสัใกล้ชดิกับสตัวที์�ติดเชื�อ และผูที้�คาดวา่จะติดเชื�อโรคฝ�ดาษลิง
 หากมอีาการและสงสยัวา่ตนเองติดเชื�อฝ�ดาษลิง ใหร้บีพบแพทยทั์นที
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