
1
โรคฝีดาษลิง คืออะไร

    โรคฝีดาษลิง หรือโรคฝีดาษวานร คือโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสในกลุ่ม Poxvirus ซึ่งเป็นกลุ่ม
เดียวกันกับโรคฝีดาษหรือไข้ทรพิษ โดยมีลักษณะและรูปร่างของผื่นคล้ายคลึงกัน มีพาหะมาจาก
สัตว์ตระกูลลิง หรือสัตว์ที่มีฟันแทะ เช่น หนู กระรอก เริ่มมีการระบาดในทวีปแอฟริกา แพร่กระจาย
ไปยังทวีปอื่นๆ ผ่านการเดินทางของนักเดินทางหรือสัตว์ที่นำเข้าจากแอฟริกา
    ในปัจจุบันพบว่า สามารถแพร่จากคนสู่คนได้ จากการสัมผัสโดยตรงที่ผิวหนังบริเวณที่มีตุ่มผื่น
หรือจากการ ไอ จาม จากละอองฝอยของทางเดินหายใจ

2 อาการของโรค

    หลังจากสัมผัสโรคหรือติดเชื้อ จะเริ่มมีอาการมีไข้ ปวดเมื่อยร่างกาย ท้องเสีย
หรืออาเจียนภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์
    หลังจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห์ จะเริ่มมีตุ่มขึ้นบนผิวหนังเป็นผื่นแดง จากนั้น
ตุ่มทั้งหมดจะกลายเป็นตุ่มน้ำ ตุ่มหนอง จนกระทั่งแตกเป็นแผล และตกสะเก็ด
    มักพบผู้ป่วยที่มีอาการต่อมน้ำเหลืองโตร่วมด้วยค่อนข้างบ่อย คลำพบก้อนโต
ที่ใต้คาง ลำคอ รักแร้ หรือขาหนีบ หากมีอาการดังกล่าวควรมาพบแพทย์  

     โรคฝีดาษลิงมีความรุนแรงน้อยกว่าโรคฝีดาษ 
มีอัตราการเสียชีวิตค่อนข้างต่ำ และแพร่กระจายได้ยากกว่า 
โดยผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต คือ ผู้ที่มีร่างกายไม่
แข็งแรง ภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นต้น

3
การรั กษา

   ในปัจจุบันใช้การรักษาแบบประคับประคองตามอาการ
เช่น ยาลดไข้ กรณีที่มีอาการป่วยรุนแรง ผู้ป่วยจะได้รับ
การรักษาด้วยยาต้านไวรัส 4
5 การป้องกั นโรค

 ไม่สัมผัสกับสัตว์ตระกูลฟันแทะ โดยเฉพาะสัตว์ที่นำเข้าจากทวีปแอฟริกา
 ระมัดระวังการสัมผัสใกล้ชิดกับสัตว์ที่ติดเชื้อ และผู้ที่คาดว่าจะติดเชื้อโรคฝีดาษลิง
 หากมีอาการและสงสัยว่าตนเองติดเชื้อฝีดาษลิง ให้รีบพบแพทย์ทันที
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